EDUCACAO SEXUAL PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA FISICA
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RESUMO: Pessoas com deficiéncia fisica sdo seres sexuados que necessitam receber
esclarecimentos e educacdo sexual. Este trabalho descreve um programa de intervencgéo
em educacdo sexual para pessoas com deficiéncia fisica que teve por objetivos: a)
transmitir uma nog¢do ampla e emancipatdria de sexualidade, b) esclarecer e informar
sobre a educagéo e repressdo sexual, c) refletir sobre as mudangas na imagem corporal e
autoestima da pessoa com deficiéncia fisica e suas implicacdes na sexualidade e d)
discutir sobre a crenca social de que a deficiéncia é impeditiva para a sexualidade. O
programa foi realizado em dez encontros semanais de duas horas de duracéo e utilizou-
se de recursos pedagogicos como dinamicas grupais, videos e imagens. Os jovens
participaram ativamente, discutindo e refletindo sobre as questdes sociais da
sexualidade. Conclui-se que a populacdo estigmatizada pela deficiéncia carece de
esclarecimentos e reflexdes sobre a construcdo social da sexualidade e da deficiéncia e
que oportunidades de reflexfes grupais em processos de educagdo sexual para essa
populacdo sdo fundamentais na sociedade inclusiva.
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Introducéo

Estudos sobre a sexualidade de pessoas com deficiéncia apontam diversas
crencas que contribuem para uma percepcao de uma sexualidade desvantajosa para essa
populacdo. No entanto, os possiveis problemas na expressdo da sexualidade, quando ha

uma deficiéncia, refletem questdes sociais e nem sempre as organicas (MAIA, 2011).




A sexualidade configura-se em um fendmeno social e humano que é
caracterizado por atitudes, crencgas, valores e regras a partir de configuragc6es culturais e
historicas (FOUCAULT, 1988). Os sentimentos e praticas sexuais reproduzem
julgamentos sociais que balizam o que seria normal ou patologico, adequado ou
inadequado, esperado ou desviante (ANDERSON, 2000; BLACKBURN, 2002; MAIA,
2011).

Nesse cenario a sexualidade “normal” inclui a funcionalidade, que
potencialmente existe em todo ser humano, da chamada resposta sexual: desejo,
excitacdo e orgasmo. Problemas comuns relacionados a essas fases da resposta sexual
para pessoas com deficiéncia podem ser generalizados a uma sexualidade que se
considera aqui, a expressdo ampla de sensacdes eroticas e afetivas (MAIA, 2010).
Pessoas sem deficiéncia podem igualmente ter problemas na expressdo de sua
sexualidade, assim como o inverso. Tomar essa relacdo como algo inevitéavel, é fruto de
um preconceito (ANDERSON, 2000; BAER, 2003; KAUFMAN; SILVERBERG;
ODETTE, 2003; MAIA, 2011; MAIA; RIBEIRO, 2010).

O conceito de sexualidade prioritariamente restrito as questdes genitais e
reprodutivas é imposto nos discursos diversos que atinge a todos. Para muitas pessoas
acreditar que toda a sexualidade se resume ao sexo dificulta a compreensdo de que a
satisfacdo erdtica e afetiva pode ocorrer independentemente das praticas sexuais. Além
disso, padrdes definidores de normalidade significam também nocGes sobre o corpo, a
beleza fisica e a conjugalidade. Essas condi¢des do corpo belo e saudavel, da beleza
relacionada a estética magra e a necessidade de casamento e reproducdo sdo colocadas
como atributos desejaveis a felicidade e no caso das pessoas estigmatizadas pela
deficiéncia, a necessidade de corresponder a esses padrdes pode ser algo que prejudica a
inclusdo social (PINEL, 1999; SALIMENE, 1995; WEREBE, 1984).

Todas as pessoas, independentemente de terem ou ndo uma deficiéncia, sdo seres
sexuados. O que ocorre, muitas vezes, quando uma pessoa tem uma deficiéncia, € que as
limitagdes costumam ser generalizadas para a vida sexual e amorosa e € comum a
concepgdo de uma sexualidade atipica ou infeliz para essas pessoas (BLACBURN,
2002; KAUFMAN; SILVERBERG; ODETTE, 2003; PINEL, 1999; MAIA, 2011).
Muitas afirmagdes e “mitos” sobre a sexualidade da pessoa com deficiéncia sdo comuns
entre as pessoas, inclusive entre as pessoas com deficiéncia e seus familiares
(SORRENTINO, 1990) que, acreditando nessas limitacGes impostas pela sociedade,
introjetam sentimentos de inadequacgédo (MAIA; RIBEIRO, 2010).



Na sociedade inclusiva, o direito a expressdo sexual, & vida sexual e reprodutiva
e ao esclarecimento sobre sexualidade deve ser algo a ser alcangado em Varios niveis.
Diante desse argumento, este trabalho descreve uma proposta de educacdo sexual

intencional para pessoas com deficiéncia fisica.

Descricdo da intervencao
O programa foi desenvolvido como atividade proposta de estagio em Educacéo

Sexual na Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” UNESP, no curso
de Psicologia da Faculdade de Ciéncias, campus Bauru, no ano de 2012. O programa de
intervencdo teve como ponto de deslindamento a promocdo de discussdes sobre
sexualidade para grupos de pessoas com deficiéncia fisica. A importancia dessa
intervencdo, de maneira geral, foi a de se refletir sobre a concep¢do de sexualidade
adotada pelo publico alvo, no caso, as pessoas com deficiéncia.

Dessa forma, o objetivo geral foi problematizar essa tematica junto a essa
populacdo, bem como as pessoas de seu convivio: conjuges, familiares, amigos, etc.
Portanto, o programa de Educacdo Sexual destinado as pessoas com deficiéncia, teve
por devir inaugural a transmissdo de uma compreenséo alongada da sexualidade com as
mediagBes inerentes & sociedade e & historia do sujeito e desmistificar e esclarecer,
acima de tudo, que a obtencdo de prazer ndo se restringe exclusivamente ao coito
genital.

Este programa de intervencao teve por objetivos especificos:

v Transmitir uma nocdo ampla e emancipatéria de sexualidade;

v’ Esclarecer e informar sobre a repressdo sexual como produto da educacdo
comum que recebemos;

v Refletir sobre as mudancas na imagem corporal e autoestima da pessoa com
deficiéncia fisica e suas implica¢Oes na sexualidade;

v" Problematizar sobre a construcdo social e cultural de que a deficiéncia é

limitadora da obtencéo de prazer;

O programa foi desenvolvido em uma sala ampla no Centro de Psicologia
Aplicada — CPA — UNESP, campus Bauru, no periodo de agosto a dezembro de 2012,
com encontros semanais de duas horas de duracdo. Ao todo foram realizados 10
encontros.

O grupo contou com a participacdo de trés pessoas com deficiéncia fisica dos
quais dois com deficiéncia adquirida, sendo um homem de 24 anos por acidente



automotor e uma mulher de 22 anos por acidente de bicicleta; o outro é homem de 23
anos com deficiéncia genética “Sindrome de Rothmund-Thompson”. Todos os
participantes eram vinculados a Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais - APAE
/ Bauru.
Os conteldos e temas abordados no programa foram:

¢ Integracdo do grupo; levantamentos de expectativas e apresentacdo da proposta;

e Concepcao de sexualidade;

e Repressdo sexual; vinculos afetivos; estere6tipos e rétulos midiaticos;

e Autoestima antes e apds a deficiéncia;

e Mitos na deficiéncia: as relagcOes afetivas e sexuais de pessoas com deficiéncia;

e Resposta Sexual antes e depois da deficiéncia;

o Deficiéncia adquirida e questdes familiares;

e Imagem corporal antes e apos a deficiéncia.

Os recursos pedagdgicos utilizados foram técnicas grupais; entrevistas; aulas
expositivas dialogadas; recursos multimidia para apresentacdo de comerciais, filmes e
documentarios; representacdo da sexualidade humana por meio da confeccdo de

cartazes com recorte e colagem de jornais e revistas.

Resultados e discusséo

Cada encontro foi planejado previamente contendo tema principal, objetivos
especificos, estratégias didaticas e avaliacdo processual. Brevemente apresentamos
como se configurou cada tematica:

1. Integracdo e apresentacdo da proposta

Nesse primeiro contato o objetivo foi o de promover a integracdo do grupo;
levantar as expectativas em relagcdo ao grupo; apresentar a proposta do grupo educativo.
Para isso foram efetivadas as seguintes atividades: apresentacdo geral dos estagiarios
sobre o0 grupo e técnica grupal a entrevista do grupo que consiste basicamente em
escolher alguém para entrevistar. O participante tem a possibilidade de fazer trés
perguntas, ou fazer uma e deixar que os demais fagam as outras duas. Foi salientado que
caso ndo se quisesse responder alguma pergunta, haveria a possibilidade de recusa. De
modo geral, 0 entrevistador torna-se entrevistado e escolhe outra pessoa (alguém que
ainda ndo tenha sido entrevistador) para lhe entrevistar. O jogo continua até que todos

0s membros do grupo tenham sido entrevistados.



2. Conceito amplo de sexualidade

Esse tema trabalhado teve o propdsito de analisar e discutir sobre o conceito de
sexualidade e sua relagdo, na condicdo estigmatizada da deficiéncia, com o preconceito.
Além disso, e principalmente, esclarecer duavidas e informar ou acrescentar
conhecimentos sobre a tematica abordada. Foi feita uma breve introdugdo sobre o
assunto, elencando diferencas entre sexo e sexualidade. Depois foi solicitado aos
participantes que fizessem a confeccdo de cartazes capturando imagens que
representassem a sexualidade humana. De fato, verificou-se a estereotipia em torno da
sexualidade enquanto algo centrado nos érgdos genitais, a heteronormatividade bem
como a valorizacédo da virilidade.

3. Repressdo sexual, vinculos afetivos, esteredtipos e rotulos midiaticos

Nesse encontro o objetivo foi o de escancarar por meio da utilizacdo de
propagandas veiculadas diariamente sobre os rotulos e esteredtipos corporais e o ideal
de plenitude, o ideal de felicidade, para, além disso, mostrar os valores preconceituosos
da sociedade de consumo. Dessa forma, os participantes foram informados que iria ser
passado alguns trechos de comerciais variados e que a ideia era que eles observassem o
que mais chamasse a atenc¢do nestas propagandas. Foram veiculados um total de quatro
propagandas: “close up epidemia do beijo”, “barbie tran¢as e mechas”, “comercial
antigo All Day, cotidiano”, ‘“desodorante Axe situacdo inusitada”. Esse exercicio
permitiu demonstrar aos participantes os roétulos, valores e imagem estereotipada bem
como a perseguicdo pela felicidade que nos é vendida incessantemente. O ponto nodal
da atividade foi verificar como essas figuragdes repercutiram em suas percepcgdes e
sentimentos em torno desses modelos ditatoriais. Eles solicitaram que se reprisassem as
cenas para poderem compreender mais adequadamente a mensagem que em certa
medida é criptografada quando se olha muito rapidamente. No caso, pdde-se destacar a
heteronormatividade, o ideal de corpo jovem e atlético, a felicidade como norma de
vida. Tais videos utilizados encontram-se disponiveis na internet.

4. Autoestima

Para esse tema a proposta foi analisar os fatores que incidem positiva ou
negativamente sobre a autoestima dos participantes deficientes bem como possibilitar

abertura de espago para que eles relatassem essas situagdes e quais seriam 0s

2 https://www.youtube.com/watch?v=Sx-KWuladMg;
https://www.youtube.com/watch?v=vNUs_QLo0Y08;
https://www.youtube.com/watch?v=jnbZwFFRLWM;
https://www.youtube.com/watch?v=ulMwVZIrs9U.



determinados eventos que ndo afetariam suas autoestimas. Sendo assim, foi planejada a
técnica das fichas, nessa atividade a proposta era saber a partir dos relatos deles quais
momentos ou situacdes eles se viram afetados de forma positiva, negativa ou neutra.
Para isso foram entregues fichas com simbolos significando o positivo (estrela),
negativa (triangulo) e neutra (coragéo). Para cada situagdo narrada eles iriam classificar
apontando a ficha e repassando aos estagiarios para ser colado na cartolina. O objetivo
foi verificar qual situacdo aparecia mais nas suas falas, se era positiva, negativa ou
neutra. Em linhas gerais, emergiram as seguintes consideracdes da parte deles: tanto
positiva como neutra se equalizaram, pois esses fatores da autoestima estavam no
processo de reabilitacdo e participagdo em grupos de socializagdo esportiva ou de
estudo; como parte negativa foram enfatizadas as partes sentimentais, mais
especificamente, trai¢cbes, desprezo e pena; dizendo de outro modo, sentimentos de
duvida sobre a verdadeira intencdo dos parceiros: amor ou piedade.

5. Mitos na deficiéncia: as relacdes afetivas e sexuais de pessoas com deficiéncia

Nesse tema abordado o objetivo principal foi trabalhar as relacdes afetivas e
sexuais das pessoas com deficiéncia, ou seja, demonstrar que a pessoa com deficiéncia é
capaz de ter uma vida afetiva e sexual satisfatéria. Para tanto, foram exibidas cenas
especificas do filme “Intocdveis” para que se possibilitasse o entendimento ou
identificacdo da parte deles com relacdo aos mitos que a sociedade ou as pessoas de
forma geral apregoam com relacdo ao cuidado ou trato das pessoas com deficiéncia. O
filme francés “Intocaveis” (2011), dirigido por Olivier Nakache e Eric Toledano, conta
a histdria da amizade de Philippe — um homem que ficou tetraplégico por causa de um
acidente ocorrido durante a conducéo de um parapente — e Driss — um jovem negro, que
se torna cuidador de Philippe, embora ndo tenha buscado por isso. A afeicdo e
confianca, que € estabelecida entre os dois homens, se desenvolve devido ao tratamento
indiferencado que Driss dispensa a Philippe, isto &, lida da mesma forma que com
qualquer pessoa — as vezes até por distracdo ou inexperiéncia. O jeito espontaneo de
Driss cativou Philippe e ajudou a promover o desenvolvimento de sua autoestima. Por
meio da interacdo com o rapaz, Philippe passou a expandir suas vivéncias: com 0
incentivo de Driss, 0 homem marca um encontro com a jovem com quem s se
correspondia por cartas, desenvolvendo assim um relacionamento. De forma geral, eles
foram pontuais e assertivos com relacdo a compreensdo do filme, visto que souberam

identificar os pontos centrais que gostariamos de discutir e pensar, ou seja, captaram a



ideia de que existem muitas crendices e excesso de cuidado da parte de terceiros, 0S
retratando enquanto insuficientes, infantilizando-os e cerceando seus passos.

6. Resposta Sexual

Para esse tema efetuou-se uma explicacdo expositiva sobre a resposta sexual
humana trifasica: desejo, excitagcdo e orgasmo. Assim foi feita a tentativa de solicita-los
que averiguassem o tema e falassem o que sabiam sobre, se ja ouviram ou até mesmo se
ndo faziam a minima ideia do que se tratava. Houve por parte dos estagiarios alguma
dificuldade em conciliar os interesses de fala dos participantes, pois de certa forma o
didlogo por parte deles desembocou na questdo da reposicdo hormonal e em um dos
jovens o discurso em torno do acidente foi bem constante o que de certa forma inibiu as
participacOes dos demais.

7. Avaliacdo Final

A avaliacdo final ocorreu no altimo encontro. Ele foi marcado pelo clima
tranqlilo e descontraido. A proposta foi de ndo haver um assunto direcionado e deixa-
los livres para comentarios gerais, direcionado aos encontros. Os participantes falaram
sobre a importancia que teve os encontros. Para eles foi preponderante entender a
importancia da privacidade, a compreensao de que o lazer é parte da recuperacdo. Outra
questdo trazida foi com relagdo ao namoro, pois um deles considerou que apenas
estando 100% recuperado iria pensar num relacionamento. Questionado o que seria para
ele estar 100% reabilitado, ele ndo soube precisar, mas concordou de certa forma que
ndo h4 um momento propicio para se determinar o inicio de um namoro. As conversas
fluiram de forma agradavel e em tom de despedida. Eles estavam emocionados com o
fim dos encontros, ressaltaram diversas vezes a sensacdo de melhora e principalmente o
reconhecimento de que 0s outros ndo se aproximam somente por pena ou compaixao.

Os resultados dos encontros evidenciaram questbes gerais e especificas
antevistas no planejamento dos conteudos a serem abordados, como: queixas de
auséncia de tempo; isolamento; declinio da afetividade como frieza diante de si e dos
familiares; perda da libido; sexualidade entendida na centralizagcdo da genitalidade; ira
exacerbada diante de cuidados extremados que os mitificam enquanto criangas no
estado de impotentes e sem juizo; amnésia; afirmacdo da heteronormatividade e
virilidade; elevado sentimento de gratiddo a divindades por estarem vivos e em fase de
recuperacao; sentimento de estar pecando quando sentiam desejo ou ficavam excitados;

perda da referéncia da autoimagem; discurso de reelaboragéo do trauma.



Consideracoes finais

A importancia dos encontros foi evidente para esses jovens com deficiéncia.
Ressalta-se sobre a necessidade deste programa ter continuidade, com maior tempo de
duracdo e numero de participantes, uma vez que o grupo configurou-se por poucas
pessoas. Entretanto, embora possa parecer uma dificuldade, o grupo pequeno contribuiu
para a confianca e o didlogo entre os membros do grupo que eram conhecidos entre si,

oriundos da mesma instituicao de reabilitacéo.

Entendemos que as condigdes sociais dominantes ndo configuram um alicerce
suficientemente seguro a constituicdo de individuos que sejam diferenciados e dotados
de autonomia. Vive-se na maioria do tempo de vida, espoliado da consciéncia de si
mesmo e nao se consegue compreender sua condigdo existencial ou manejar a realidade
com vistas a evitar maiores prejuizos a autonomia. Esses prejuizos sdo gritantes na
repressdao sexual, nos mitos dilacerados e famigerados em torno do deficiente e na sua
prépria dificuldade em lidar com isso. Essa reflexdo necessaria na elaboracdo e
realizacdo das atividades do programa atingiu ndo somente as pessoas com deficiéncia

participantes, mas também a equipe proponente.

Nesse sentido, um fato interessante que merece ser destacado é o paradoxo
encontrado por nos no sentido de efetivar a proposta de desmistificar crendices do senso
comum em torno da pessoa com deficiéncia em consonancia as condi¢es ignominiosas
pelas quais eles tém que passar diariamente, pois no proprio desenvolvimento do
programa lidamos com as mesmas dificuldades as quais existem em outros contextos,
por exemplo, a acessibilidade interna do campus, a inviabilidade de adentrar circulares
neste, além dos pontos de dnibus bem deslocados em relacdo ao local dos encontros e
em consequéncia disso 0 modo invasivo e constrangedor que assumimos para 0S

auxiliarem até o local do programa.

De fato, essas ocorréncias infelizes possibilitaram que fosse trabalhado o inverso
dessa légica imposta, dialogar no sentido de tencionar o giro da percepgdo deles nessa
configuracdo social contraditoria e estratificada que de um lado efetua a pecha de que o
individuo € o senhor de seu destino e que cabe unicamente a ele resolver seus dilemas,
mas por outro, evidenciar que a mediagdo social e material € imprescindivel, isto e,
ressaltar a eles que impor ao deficiente a necessidade em participar de grupos de

esclarecimento e socializagdo — sem que haja condicdes objetivas significativas no que



tange a transporte, acessibilidade e infraestrutura — seria 0 mesmo que reproduzir e

determinar o seu isolamento e exclusao.

Partindo da deficiéncia como um modelo social e dos limites para uma vida
plena impostos pelas condicBes objetivas de vida, é que nos propusemos a abranger a
discussdo para as limitagdes no campo da sexualidade, cujas limitagcbes impostas se
consolidam na construcdo da subjetividade. Conclui-se que essa discussdo permeada
nos programas de educacdo sexual voltados para a populacdo estigmatizada pela

deficiéncia é fundamental e necessaria e, no caso, possivel e satisfatoria.

SEXUAL EDUCATION FOR PEOPLE WITH DISABILITIES

ABSTRACT: People with disabilities are sexual and they need clarifying and sexual
education. This article describes an intervention program in sexual education for
people with disabilities that have objective by: a) transmit a broad notion and
emancipatory of sexuality, b) clarify and inform about education and sexual repression,
c) reflect about changes in body image of the person’s self-esteem with disability and
implications in sexuality and d) discuss about the social belief that disability is an
impediment to sexuality. The program was done in ten weekly meetings of two hours of
duration and it is used of pedagogical resources such as group dynamics, videos and
images. The young people participated actively, discussing and reflecting about social
issues of sexuality. Concludes that the population stigmatized by disability lacks of
clarifying and reflections about social construction of sexuality and of disability and
that opportunities of group reflections on sexual education process for this population
are fundamental in inclusive society.

KEYWORDS: Sexual Education. Sexuality. Disability.
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