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Introducao

Nem sempre ¢ fdcil falar sobre sexualidade e educagao sexual, deste modo,
como serd que os adolescentes compreendem e lidam com a temdtica? Este texto
tem por objetivo desvelar alguns aspectos sobre a temdtica na ética dos jovens.

Inicialmente vale lembrar que a adolecéncia é um periodo de transformagées
e de transicio entre a infincia e a vida adulta. Nesse momento, a construgao do
futuro ocorre mediante uma diversidade de possibilidades e escolhas, o grupo
de amigos, os valores, a experiéncia e a experimentagio de novos papéis. E nessa
fase que a identidade do eu e a identidade pessoal estao ligadas a histéria de
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vida do adolescente e o proporciona um entendimento das vivencias passadas e o
enfrentamento de novos desafios do presente e do futuro (FIERRO, 1995).

Neste contexto de mudangas para o adolescente, muitas sao as preocupagoes,
entre elas, gravidez indesejada, doencas sexualmente transmissiveis, o uso
adequado de preservativos, conhecimentos sobre o corpo, a iniciagao das relagoes
sexuais imaturamente, masturbacio, uso de contraceptivos, entre outras. Por isso,
a educagao sexual é imprescindivel, principalmente neste momento da vida, onde
as transformacoes e novidades sao vivenciadas ao lado das duvidas e incertezas.

A sexualidade ¢é inerente ao ser humano, vital durante todo o nosso ciclo de
vida e interligada as prdticas sexuais, sentimentos, afetividade, desejos, prazer
e a satde. A sexualidade se transforma ao longo do tempo acompanhando
as necessidades da época, com mitos, tabus e relagdes de poder. Portanto, é
necessario que a educagio sexual seja contextualizada de maneira dinimica e ao
mesmo tempo sistemdtica para atender a todos os espacos vagos que permanecem
na cabeca dos adolescentes.

Os pais tém demonstrado dificuldade em abordar esse assunto com
naturalidade, passando a responsabilidade, muitas vezes, a escola e aos
profissionais da satide (médico, enfermeiro e psicélogo), pois se sentem
despreparados, tendo como consequéncia um adolescente desassistido.

Ao lado disso, Pacheco (2008) nos revela o luto que os pais vivenciam pela
perda do filho crianga que os remete a prépria percep¢ao do envelhecimento.
Deste modo, os pais se tornam facilitadores nesse momento de transi¢io que os
filhos vivenciam, se estio preparados e resolvidos para isso. E importante destacar
que os pais tanto quanto os professores precisam lidar de maneira tranquila com
suas sexualidades para conseguem refletir sobre o assunto, saber o momento de
dialogar, argumentar, escutar, e procurar artefatos para sanar toda essas questoes
de seus filhos ou alunos.

Diante disso, hd dois tipos de educagao sexual, a informal e a formal. Essa
tltima diz respeito a todo ensino intencional e planejado, sobre a sexualidade feita
na escola, enquanto que a informal estd presente no cotidiano e também educa.
E captando uma mensagem aqui e outra acol4, uma fala, um olhar, um riso
saudével, um riso irénico uma explicaco sincera ou um siléncio (FIGUEIRO,
2013).

Nesse caso, uma das alternativas para trabalhar o tema sexualidade de
maneira planejada é a escola com a parceria da familia e os profissionais da
satde, pois o corpo em desenvolvimento e as transformagdes emocionais e sociais
parecem que tem contribuido para a maior vulnerabilidade do adolescente, sendo
indispensdvel a presen¢a de um adulto maduro e acolhedor.

Para Aquino (1997), a sexualidade assume o lugar de eixo fundamental da
pessoa e a orientagdo parece tender para a sua utilizagio imediata assim que ela se
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torna biologicamente disponivel. Obstrui-la adquire o cardter de uma violéncia
equivalente a de impedir o exercicio de qualquer possibilidade nova, como o
andar, pensar, falar. O autor nos revela o quanto ¢ importante a discussao sobre
a sexualidade e a reflexdo sobre os assuntos que afligem os adolescentes, pois ela
resulta em um dos elementos que compoem a identidade pessoal.

Segundo Figueiré (2013), é essecial o adolescente adquirir informagoes
acerca de sua sexualidade ao longo do seu desenvolvimento, pois sua vida se
tornaria mais prazerosa e consequentemente o modo de enxergé-la seria melhor,
visto que a educagdo sexual para a autora estd baseada na ligagao estabelecida
entre o sexo e a afetividade.

Portanto, compreender a sexualidade e a educacdo sexual a partir da
percepgao dos adolescentes é relevante.

Metodologia

A metodologia utilizada na andlise dos dados dessa pesquisa é quantitativa-
qualitativa. A pesquisa qualitativa trabalha com o universo dos significados,
motivos, aspiragoes, valores e atitudes. E a quantitativa visa descrever e explicar
fendmenos que produzem regularidades. Esses dois tipos de abordagem se bem
trabalhada produz riqueza de informagées, aprofundamento e fidedignidade
interpretativa (MINAYO, 2011).

O instrumento de coleta de dados se constitui de questiondrio com
perguntas fechadas e abertas, tendo participado dela 30 alunos com idades entre
16 a 18 anos, cursando o terceiro ano do ensino médio em escolas publicas e
alunos do Cursinho Pré - Vestibular Gratuito do Grupo Pré-Estudar, localizada
na cidade de Matio, SP no ano de 2013.

Na primeira etapa o responsdvel pelo cursinho autorizou a realizacao da
pesquisa com os alunos, no segundo momento, os alunos foram convidados a
participarem da pesquisa sobre sexualidade e educagdo sexual pessoalmente e
aqueles que aceitaram responderam ao questiondrio’.

Resultados e discussao

Os participantes sao 10 do género masculino, 08 solteiros e 02 em um
relacionamento sério; e 20 do género feminino, 15 solteiras e 05 em uma relagio
séria. Sobre religido 60% do género masculino e 70% do feminino se declararam
cristaos.

> Algumas questdes do questiondrio foram baseadas em perguntas disponiveis no site
g q q g

Aventura Social. Disponivel em: <http://aventurasocial.com/2005/main.php>. Acesso
em: 23 maio 2013.
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A primeira questdo buscou saber se os participantes conhecem ou nao o
termo educagio sexual. Pode-se constatar que 80% do género masculino e 90%
do género feminino conhecem o termo educagao sexual.

Griéfico 1 — Conhecem ou nao o termo educagao sexual

M Género Feminino M Género Masculino

90%
Sim

Fonte: Dados da pesquisa.

Quando questionados se eles consideram a educac¢io sexual importante,
100% relataram que sim. No entanto, apenas 30% do género masculino e 15%
do género feminino responderam que participaram de algum projeto sobre
educagao sexual, sendo 20% no contexto escolar, o que representa uma pequena
parcela de alunos, pois educar sexualmente estd interligado ao desenvolvimento
sexual sauddvel dos individuos.

A educagio sexual consiste no direito de toda pessoa de receber informagoes
referentes ao corpo, sexualidade e relacionamento sexual. E no espago escolar
ensinar sobre sexualidade envolve nio apenas as préticas de ensino, mas a atitude
do educador, pois a sexualidade faz parte de nés, ou seja, educar sexualmente
possibilita ao outro vivenciar com prazer sua sexualidade (FIGUEIRO, 2006).

Maia e Ribeiro (2011) reforcam essa concepgao e a ideia que a educagao
sexual na escola propicia aos alunos informacées e reflexdes sobre esses valores
por meio das referéncias culturais e éticas que visam a cidadania ativa e o
combate ao preconceito.

Os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998, p.311) inserem
a orientagdo sexual nas escolas por meio dos temas transversais e os objetivos
gerais compreendem que “[...] a finalidade do trabalho de Orientagao Sexual é
contribuir para que os alunos possam desenvolver e exercer sua sexualidade com
prazer e responsabilidade [...]”.
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Os participantes também descreveram o que compreendem por educagao
sexual. Observa-se que educagao sexual corresponde as questdes relacionadas a
prevengao de doengas sexualmente transmissiveis, a orientagao sexual, a sanar as
duvidas sobre a temdtica e, por conseguinte, compreender os constrangimentos
que os cercam e como lidar com preconceitos. As falas ressaltam a necessidade de
uma educagio sexual informativa que os proporcione esclarecimentos acerca das
questdes que os permeiam.

Sdo as diversas formas de amor que existe, as relacoes de sexos diferentes ou iguais.

(16 anos).
E a conscientizagio dos riscos que o sexo traz e a prevengio para estes. (17 anos).

Uma forma de tentar lidar com o problema ¢ o constrangimento das pessoas em
relacdo ao tema, sexo. (18 anos).

E orientar qualquer pessoa sobre a sexualidade, tirando suas dividas e

questionamentos referente a tal tema. (17 anos).

Educagio sexual seria o conhecimento e o aprendizado de assuntos relacionados
a sexualidade em geral. E muito importante, principalmente nesse momento da
sociedade que hd uma precocidade. (17 anos).

Em relacio ao género feminino (85%), elas descreveram que educacio sexual
estd relacionada as abordagens no contexto mais amplo, ou seja, a reflexao, a
critica e a informagao, como destacadas abaixo.

O conhecimento sobre assuntos sexuais é o maior aprendizado sobre esse assunto
que é desconfortdvel para muitos. (17 anos).

O conhecimento (e autoconhecimento) em relagio a sexualidade. (16 anos).

E uma orientacio, uma preparacio com informagoes e experiéncias, passadas aos
outros. (17 anos).

A partir do momento que a crianga vira pré-adolescente ela deve ter e adquirir
com o tempo conhecimentos sobre sexualidade, para com o tempo ter uma boa
formagio a respeito da sexualidade tendo mais conhecimento do mundo, da
sexualidade. (17 anos).

Na maioria das falas encontram-se aspectos relacionados a orientagao
sobre os métodos contraceptivos correspondentes a educacio sexual de cardter
informativo, como destacados nas seguintes explicagoes.

E um ensino orientacio com o objetivo de tornar principalmente os jovens
responsdveis pelos seus atos, evitando gravidez precose, doengas etc. (17 anos).
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Ensinamentos sobre a sexualidade, de métodos contraceptivos, se informar sobre a
gravidez, sobre doengas sexualmente transmissiveis. (16 anos).

Se trata de dar orientagées is pessoas sobre uma vida sexual “sauddvel”. (16 anos).

Educacio sexual pra mim é o ensino sobre a sexualidade, envolvendo desde doengas

sexualmente transmissiveis, métodos contraceptivos até opgio sexual. (17 anos).

E ter informagdo sobre os cuidades que se deve haver na relagio sexual. (17 anos).

Uma jovem relatou outro aspecto importante, a orientagao sexual, que nos
remete as questdes reflexivas sobre a sexualidade. Em suas palavras “orientagdo
de escolber sua opcio sexual seja homem ou mulher, além de ajudar nos modos
de protegdo, prevencdo” (17 anos). E uma anica adolescente nao relatou o que é
educagao sexual, pois nao conhece muito sobre o assunto.

Nesse tocante, Maia (2001) expde que o processo de educagio sexual é
construido socialmente ao longo da vida e a partir dele que escolhemos e vivemos
nossa sexualidade. Furlani (2009) diz que a sexualidade se manifesta desde
a infincia até a terceira idade, e ressalta que abordar a sexualidade apenas na
adolescéncia reflete uma visao pedagégica limitada, baseada na crenca de que a
“iniciacdo sexual” é possivel somente a partir da capacidade reprodutiva. Nesse
sentido, é importante educar sexualmente desde a tenra idade, sempre refletindo e
buscando as informagoes sobre as questoes relacionadas ao tema e a compreensao
da crianca.

Os participantes responderam sobre quem os auxilia na educagao sexual
e as seguintes respostas foram encontradas, entre o publico masculino, os pais
foram citados com maior frequéncia, em relagdo aos professores e amigos. Assim,
pode-se considerar que esses adolescentes se sentem mais confiantes e/ou a
vontade para conversarem com seus pais. E entre o publico feminino, houve
equilibrio nas respostas, nos revelando que para elas tanto os pais, professores e
amigos participam do processo de educagao sexual.
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Grifico 2 — Pessoas que auxiliam na educagio sexual

M Género Feminino M Género Masculino

1
N3o recebeu educagdo sexual 1
10
Amigos 2
10
Professores 2
12
Pais 9

Fonte: Dados da pesquisa

Outro dado interessante ¢ que um aluno e uma aluna responderam que
nio receberam educacio sexual, no entanto, desde o nascimento a familia nos
transmite o que ¢ ou nao correto por meio dos comportamentos ou das falas.

Diante disso, como esses adolescentes se sentem ao falar de educagao
sexual, os dados estio no Grifico 3.

Grifico 3 — Com quem se sentem a vontade para falar sobre sexualidade

M Nada a vontade M Pouco avontade M Avontade M Muito a vontade

Colegas s B80%

o2

sz Professores 40%

@ E )

[CIKT Pais 55%
Amigos 0%
Colegas 4 50%

- g 0%

E § Professores o

8 é Pais 104

< 40%

Amigos e (),

Fonte: Dados da pesquisa
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Como se nota acima, o género masculino se sente mais a vontade para falar
sobre sexualidade com os amigos em relacio aos colegas, professores e pais. E as
adolescentes com os pais do que com os colegas, os professores e amigos.

Segundo Werebe (1998) a educagao sexual informal engloba toda a
a¢ao exercida sobre o individuo no dia a dia desde o nascimento e repercute
direta ou indiretamente sobre a vida sexual dele; e a educacao sexual formal ¢é
institucionalizada e feita dentro ou fora da escola.

Lorencini Janior (1997) diz que ao longo da vida no processo continuo
de busca dos sentidos da sexualidade a pessoa sofre influéncias diretas da
“cultura da sexualidade”. Essas influéncias sio provenientes da familia, meios de
comunicagao, religiao ou da escola que pressionam, exigem e moldam a pessoa
para se adaptar aos padroes de comportamento impostos pela sociedade.

Portanto, como afirma Pocovi (1998, p.145) “[...] o jovem procura sempre,
para conversar, pessoas em quem realmente confia, e nao pessoas que tenham
a inten¢io de normatizar seu comportamento, de lhe dar conselhos ou até de
querer brincar com seus sentimentos.”

A seguir no Grifico 4 estdo as respostas dos participantes sobre quais os
temas sobre sexualidade que eles tém interesse em conhecer melhor.

Grafico 4 — Temdticas sobre sexualidade

M Sexo Feminino M Sexo Masculino

Masturbagio 5 ;
Homossexualidade 5 9
Métodos contraceptivos ig
Relacionamento amoroso 13 i
Doengas sexualmente transmissiveis 14

Fonte: Dados da pesquisa

Observa-se que jovens tém de modo geral ddvidas e gostariam de conhecer
melhor alguns temas comuns como demonstrado pela quantidade de vezes
destacadas em alguns contetdos. O tema doengas sexualmente transmissiveis
apareceu com frequéncia como interesse de ambos os sexos, mas a preocupagao
sobre o corpo e gravidez apareceu em maior quantidade nas citagoes do género
feminino.

Esses dados ressaltam que a educagido sexual no contexto escolar contribui
para esclarecer duvidas e informar os adolescentes a respeito de uma sexuali-
dade positiva e com responsabilidade. E importante levantar com os alunos
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seus interesses e a partir desses dados estruturarem o trabalho de acordo com
os temas.

De acordo com os PCN os temas a serem abordados se organizam em trés
blocos e sio eles o corpo, matriz da sexualidade; relagoes de género e prevencao as
Doengas Sexualmente Transmissiveis/AIDS (BRASIL,1998). No que diz respeito
a selecao e sequéncia dos temas, Peres et al. (2000) ressaltam que o ideal é nao ter
uma programagio fechada dos temas, pois é sempre mais produtivo organizar a
partir do levantamento do grupo.

Egypto (1985) oferece outra contribui¢ao, quando diz que embora seja muito
importante trabalhar a partir de temas dos interesses dos educandos, hd temas
que sdo indispensdveis e que os educadores precisam abordéd-los, mesmo que nao
solicitados.

Os adolescentes também responderam se tiveram ou néo relagio sexual,
e as seguintes respostas foram encontradas, 20% do género masculino e 25%
género feminino tiveram a primeira experiéncia sexual. Neste sentido, 100%
deles disseram que utilizaram métodos contraceptivos, ou seja, 02 meninos
citaram preservativos e entre as meninas 05 citaram o preservativo e 03 delas o
anticoncepcional.

Doescher et al. (2012) em pesquisa realizada com 83 adolescentes escolares
de ambos os géneros com idade entre 13 e 17 anos concluiram que ¢ elevado o
nimero de adolescentes que fizeram uso de preservativo na iniciagdo sexual e
dentre aqueles que nio a iniciaram disseram que pretendiam utilizé-lo.

Perante as respostas apresentadas, se constata que, a minoria dos adolescentes
vivenciou um relacionamento sério e iniciou a vida sexual, mas eles estao se
prevenindo de uma possivel gravidez indesejada, de contrair doengas sexualmente
transmissiveis e se tornarem pais ainda jovens; ou seja, ¢ um fator relevante e
importante a ser destacado.

Em relagdo as preocupagées, cuidados e prevengao, os adolescentes
responderam se eles tém alguma preocupagio em relagdo a sexualidade, 60%
do sexo masculino responderam nio, 30% que sim e 10% nao responderam
nenhuma alternativa. Apenas 01 dos 03 alunos que responderam sim, disse que:
“¢é preocupante, apesar de ser um ato que propoporciou prazer deixa sempre uma
preocupagio.”

Das jovens do sexo feminino, 50% responderam que nio se preocupam,
40% que se preocupam e 10% nao responderam a questao. Dentre os 40% que se
preocupam, os seguintes itens foram citados: “gravidez(02), “modos de obter uma
relagio prazeirosa e sauddvel” (01), “com os cuidados que se deve tomar”(01), “os
cuidados que devem existir” (01), “doengas sexualmente transmissiveis”(01), “saber a
hora certa” (01), “métodos mais eficientes” (01), “acho que as proprias da idade” (01)
e “existe preocupagio, mas nio dividas em relagio a condigo sexual’(01).
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Acima, apesar da maioria negar que se preocupar com a sexualidade, os que
responderam positivamente a questao, reforcam os dados sobre os temas que eles
gostariam de conhecer mais, principalmente em relacio ao prazer, as doengas, a
prevengio e a0 momento certo para ter a relagao sexual que sao préprios da idade.

Por conseguinte, em algumas frases os adolescentes colocaram o grau de
concordéncia e discordincia sobre a questao dos preservativos e os seguintes
resultados foram obtidos, para 40% dos adolescentes do sexo masculino, nao
seria desconfortdvel comprar preservativos numa loja, 20% concorda que seria
desconfortdvel e 40% nio concorda nem discorda. Na concep¢io das adolescentes
do género feminino, 5% discordaram completamente, 25% nao concordaram,
nem discordaram, 60% concordaram e 10% concordaram completamente com
a frase, seria desconfortdvel comprar preservativos numa loja.

Em relagio a frase, seria desconfortdvel trazer contigo preservativos, as
seguintes respostas foram encontradas e sistematizadas no Gréfico 5.

Grifico 5 — Desconfortédvel trazer contigo preservativos

B Género Feminino M Género Masculino

Concordam completamente

Concordam

N&o concordam e nem discordam

Discordam

Discordam completamente 0%

Fonte: Dados da pesquisa

Para eles, trazer um preservativo significa que estds a planejar ter relagoes
sexuais, 20% discordaram completamente, 40% discordaram, 30% nao
concordaram nem discordaram e 10% concordam. Elas responderam que trazer
um preservativo contigo signiﬁca que estds a planejar ter rela(;c’)es sexuais, 15%
discordaram completamente, 40% discordaram, 40% nao concordaram nem
discordaram e 5% concordaram.

Na ultima frase, seria desconfortdvel adquirir preservativos no centro de
sadde, para eles, 10% discordaram completamente, 40% discordaram, 40% nao
concordaram nem discordaram e 10% concordaram completamente.

1472 Revista Ibero-Americana de Estudos em Educagio, v.10, n. esp.



Adriana Rodrigues Zocca, Luci Regina Muzzeti,
Natdlia Souza Nogueira e Paulo Rennes Marcal Ribeiro

Para elas, 5% discordaram completamente, 5%, discordaram, 30% nao
concordaram nem discordaram, 40% concordaram e 20% concordaram
completamente.

Portanto, para os jovens do sexo masculino comprar preservativos nao
seria desconfortdvel, diferente da visao feminina que considera desconfortdvel
realizar a compra em uma loja. No entanto, tanto para o sexo masculino
quanto para o feminino possuir preservativos nao seria desconfortdvel,
assim como para a maioria dos jovens do sexo masculino e feminino possuir
preservativo nio significa que estao planejando ter relagoes sexuais. No
entanto, adquirir preservativos no centro de sadde nao seria desconfortdvel para
o sexo masculino, mas seria desconfortdvel para a maioria das jovens do sexo
feminino.

E como o sexo masculino se sentiria nas seguintes situagoes, conversar com
o parceiro/a sexual sobre o uso do preservativo, 20% pouco a vontade, 60%
a vontade e 20% muito a vontade; convencer um/a parceiro/a sexual a usar
preservativo, 20% pouco a vontade, 40% a vontade, 20% muito a vontade e 20%
nao sabem; recusar ter relacoes sexuais sem usar preservativo, se o/a parceiro/a
nio quisesse usar, 10% nao me sinto capaz, 40% a vontade, 20%muito a vontade
e 30% nao sabem; recusares-te a ter relagdes sexuais se nao quiseres, 10% nao
me sinto capaz, 10% pouco a vontade, 20% a vontade, 10% muito a vontade e
50% nao sabem.

Para as adolescentes do sexo feminino, conversar com o teu parceiro/a
sexual sobre o uso do preservativo, 5% pouco a vontade, 50% a vontade, 35%
muito a vontade e 10% nao sabem; convencer um/a parceiro/a sexual a usar
preservativo, 5% nao me sinto capaz, 45% avontade, 35% muito a vontade
e 15% nio sabem; recusar ter relagdes sexuais sem usar preservativo, se o/a
parceiro/a ndo quisesse usar, 5% nao me sinto capaz, 5% pouco a vontade, 20%
A vontade, 65% muito 4 vontade e 5% nio sabem; recusares-te a ter relacoes
sexuais se nao quiseres, 5% nao me sinto capaz, 20% a vontade, 65% muito a
vontade e 10% nio sabem.

Esses dados demostram que a maioria dos adolescentes se sentem 2
vontade para conversar sobre o uso de preservativo com o/a parceiro/a sexual,
assim como as garotas. No tocante, a convencer um/a parceiro/a sexual a usar
preservativo, para maioria dos alunos do sexo masculino nio teriam problemas
e/ou dificuldades, da mesma forma para as alunas do sexo feminino. Outro
aspecto importante é que para a maior parte dos jovens do sexo masculino e
do sexo feminino se sentem a vontade para conversar com o/a parceiro/a caso
este/a quisesse ter relagdes sexuais sem usar preservativo. Isto demonstra que os/
as jovens estdo se prevenindo contra doencas sexualmente transmissiveis ou uma
possivel gravidez. Mas, quando se trata em recusar a ter relagdes sexuais se nao

Revista Ibero-Americana de Estudos em Educagio, v.10, n. esp. 1473



Percepgoes de adolescentes sobre sexualidade e educagao sexual

quiserem, os jovens do sexo masculino ficaram divididos entre nio saberem o
que fazer (50%) ou nio se sentirem a vontade (20%) e apenas 30% se sentem a
vontade para recusarem. Diferente da maioria das garotas que se sentem capaz de
recusar um pedido caso nio queiram.

Consideracgoes finais

A adolescéncia é um periodo importante na qual o jovem deixa de ser
crianga para tornar-se adulto. Neste momento muitas dividas e questionamentos
sao levantados, principalmente relacionadas as questoes da sexualidade. A partir
deste estudo, compreende-se que a maioria dos adolescentes conhece o termo
educagio sexual, mas nio teve contato com profissionais que transmitissem
formalmente os assuntos relacionados a ela para sanar as inimeras interrogagoes
que permeiam suas existéncias ¢ estio em grande parte relacionadas aos aspectos
bioldgicos e de prevengao.

Outra caracteristica é que para os adolescentes do género masculino con-
versam sobre sexualidade com maior frequéncia entre os amigos, diferente-
mente das garotas que conversam tanto com os pais. Destaca-se também que
a minoria estd em um relacionamento sério, o namoro ¢ jd tiveram relacao
sexual. Contudo, estes jovens que jd tiveram esta experiéncia estdo se prevenin-
do, 0 que aponta para uma reflexdo perante as consequéncias que uma doenca
transmitida sexualmente ou uma gravidez precoce ou indesejada acarretaria nas
vidas desses adolescentes.

Portanto, a educagio sexual é fundamental para todos os individuos, pois
proporciona a compreensio dos seus corpos, das suas relagoes afetivas e sexuais
na busca da quebra de discursos preconceituosos e no conhecimento de suas
sexualidades.
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Resumo
Percepgaes de adolescentes sobre sexualidade e educagio sexual

Falar em sexualidade com adolescentes nem sempre ¢ uma tarefa fécil, mas extremamente
necessdria, além de tema transversal em educagio. Esta pesquisa tem por objetivo analisar
as respostas obtidas com a aplicagdo de um questiondrio aos alunos de Ensino Médio de
escolas publicas que frequentam cursinho pré-vestibular comunitdrio na t de Matao/SP. Os
resultados mostraram que os adolescentes conhecem o termo educagio sexual, no entanto a
maioria deles nunca participaram de projetos sobre a temdtica. As dividas estdo relacionadas
aos aspectos biolégicos e de prevengio. O género masculino se sente a vontade para conversar
sobre sexualidade com os amigos e o género feminino com os pais. Sendo assim, percebe-
se a caréncia de contato com profissionais em educacio sexual desses adolescentes e a
predominéncia de discursos bioldgicos e de prevencio de doencas.

Palavras-chave: Sexualidade. Educacio sexual. Adolescéncia.

Abstract
Perceptions of reenagers on sexuality and sex education

Speaking of sexuality with teenagers is not always an easy task, but extremely necessary,
as well as cross-cutting theme in education. This research aims to analyze the responses
obtained with the application of a questionnaire to students of secondary education in
public schools who attend Community pre-university preparatory course in the city of
Matio / SP. The results showed that adolescents know the term sex education, but most of
them never participated in projects on the subject. The doubts are related to the biological
aspects and prevention. And the male feels comfortable talking about sexuality with friends
and the females with their parents. Thus, we see the lack of contact with professionals in
sexual education of these adolescents and the prevalence of biological speeches and disease
prevention.

Keywords: Sexuality. Sex education. Adolescence
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