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RESUMO: A escola tem um compromisso essencial enquanto espaco de
desenvolvimento de acdes promotoras da saude de toda a comunidade escolar. No
entanto, para que seja potencializadora da qualidade de vida, é necesséario que as
pessoas sintam-se aceitas e participem do processo de construcdo deste ambiente.
Assim, o objetivo deste estudo é refletir sobre a escola como espago de producéo da
salde e a importancia da proposta da escola promotora da saude. Para tanto, foi
realizada pesquisa tedrica sobre o ambiente escolar, a incluséo social, e a promocéo da
salde na escola. Os resultados apontam para a necessidade de a escola contribuir para o
desenvolvimento de habilidades para uma vida saudavel, refletindo sobre estilos de vida
e promovendo um ambiente de aprendizagem saudavel e eficaz para o aluno, com a
valorizacéo das individualidades e o estabelecimento de um ambiente que potencialize
relacbes saudaveis, com qualidade de comunicacdo e com a reflexdo sobre as
diversidades. Enfatiza-se a importancia da atuacgdo critica, criativa e reflexiva de toda a
comunidade escolar na busca da implantacdo da Escola Promotora da Salde,
desenvolvendo um ambiente prazeroso, alegre e solidario e estimulando a busca
compartilhada das perguntas que se apresentam.

PALAVRAS-CHAVE: Saude escolar. Escola promotora da saude. Aprendizagem.
Comunicacao.
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RESUMEN: La escuela tiene un compromiso esencial como un espacio de actividades
promotoras de la salud en toda la comunidad escolar. Sin embargo, para que ella sea
capaz de potenciar la calidad de vida, es necesario que las personas sean aceptadas y
participen del proceso de construccion de este entorno. El objetivo del estudo es refletir
acerca de la escuela como espacio de produccion de la salud y, asi, su importancia en
la propuesta és de que sea promotora de la salud. Por lo tanto, se realizd una
investigacion tedrica en el entorno escolar acerca de la inclusion social y promocion de
la salud en la escuela. Los resultados muestran la necesidad de la escuela contribuir
para el desarrollo de las habilidades para una vida saludable, lo que refleja el estilo de
vida y la promocién de un ambiente de aprendizaje sano y eficaz para el estudiante.
Con la apreciacién de los individuos y el establecimiento de un entorno que aprovecha
relaciones saludables con una comunicacién de calidad y la reflexion sobre la
diversidad. Como conclusion Del projecto se percebid la importancia del trabajo
critico, creativo y reflexivo de toda la comunidad escolar en la busqueda de la
aplicacion de la Escuela Promotora de Salud, el desarrollo de un ambiente agradable,
alegre e del estimulo de la busqueda compartida de las preguntas que se plantean.

PALAVRAS CLAVE: Salud escolar. Escuela promotora de salud. Aprendizaje.
Comunicacion

ABSTRACT: The school has a strong commitment with the surrounding community as
a space for the development of health promoting actions. However, for this space to be
truly potentiating the quality of life, people should feel they are accepted and to
participate in the process of building this healthy environment. So the aim of this study
is to reflect upon the school as a health production space, and the importance of the
health promoting school proposal. For this purpose we conducted a theoretical
research on school environment, social inclusion and health promotion in school
facilities. Results point to the necessity for school to contribute for the development of
healthy life abilities, reflecting upon life styles and promoting a healthy atmosphere for
learning, which is appropriate for the student. That includes appraising individualities
and establishing an atmosphere that potentiates healthy relations, with communication
quality and with reflection upon diversities. It is specially found that teacher’s critical,
creative and reflexive attitude plays an important role for healthy promoting school
establishment, developing a pleasant, joyful and solidary environment, and stimulating
joint search for doubts and questions.

KEYWORDS: School health. Health promoting school. Learning. Communication.

Introducéo

A escola é um espago no qual é preciso desenvolver atividades que fortalecam o
desenvolvimento das criancas e adolescentes que convivem diariamente neste local,
contribuindo com a criacdo de ambientes saudaveis e o fortalecimento de estilos de vida
saudaveis, de forma que possa incidir positivamente na vida de toda a comunidade

escolar (SILVA et al., 2010). Para tanto, é preciso que os professores estejam atentos a
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este objetivo, estimulando o dialogo e rejeitando qualquer forma de preconceito, seja ele
social, cultural, econémico ou linguistico (BAGNO, 2015).

A Escola Promotora da Salde, divulgada pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) na década de 1980, teve como proposito fortalecer e ampliar a colaboracdo entre
os setores da educacdo e da saude, articulando valores éticos (BUSS, 2007) e
estimulando o processo democratico a ser utilizado como ferramenta para o
desenvolvimento de habilidades pessoais necessarias para uma vida saudavel
(MINISTERIO DA SAUDE, 2002; CORDEIRO, 2008). Esta proposta prima por
valorizar os processos afetivos e intelectuais; o tempo de aprender de cada aluno; a
participagcdo da comunidade escolar na selecdo dos temas a serem trabalhados em sala
de aula e a avaliacdo do processo ensino-aprendizagem (OPAS, 2003).

Quando os contetdos estdo articulados a realidade, tendo como orientacao
metodoldgica o didlogo e a reflexdo critica da realidade, promovem a capacidade critica
dos alunos e os auxiliam a fazer escolhas mais saudaveis de vida. O didlogo que
fundamenta uma acdo pedagogica voltada a realidade do aluno esta assentado em uma
compreensdo que estabelece relacdes de parceria entre os envolvidos no processo:
docente, discentes, direcdo e pais, onde toda a comunidade escolar envolve-se na acéo
educacional. Esta racionalidade participativa, consequentemente, vai gerar convivéncias
saudaveis no ambiente escolar (HABERMAS, 2011; PRESTES, 1994).

A educacdo em saude nas escolas pode auxiliar os individuos a pensarem formas
de viver que os protejam, refletindo sobre comportamentos e criando espagos de
discussdo sobre hébitos saudaveis de vida (GOMES, 2009). Assim, torna-se possivel o
desenvolvimento de habilidades para o bem viver, que passam a contribuir para a
prevencdo de comportamentos de risco, promovendo e estimulando a autonomia e a
corresponsabilidade (MOURA et al., 2007), fortalecendo aptiddes, capacidades e
competéncias e desenvolvendo habilidades para uma vida com mais qualidade (OPAS,
2001, MOURA et al., 2007; GOMES, 2009).

A escola deve ser vista como um espaco produtor da salde, promovendo a
educacéo integral e o desenvolvimento de habilidades pessoais, garantindo ambientes
saudaveis e protetores e desenvolvendo acdes que reforcem o bem viver. Nesta direcéo,
varias sdo as agoes que podem ser desencadeadas, desde a protecdo do meio ambiente; a
conservacao de recursos naturais, o reforco do didlogo e o envolvimento, cada vez
maior, da comunidade escolar em atividades promotoras da satde (MINISTERIO DA
SAUDE, 2005).
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A Politica Nacional de Educacdo Popular em Saude reforca a importancia do
didlogo, considerando a necessidade de que todos estejam envolvidos no processo de
construcdo e aprendizado e em constante transformacao e aceitacdo do novo. Ele ocorre
quando cada um, de forma respeitosa, coloca o que sabe a disposi¢do do outro para
ampliar o conhecimento critico de ambos acerca da realidade, contribuindo com os
processos de transformacédo e humanizagdo. Uma escola saudavel garante ambientes nos
quais a comunicacdo possibilita o didlogo e neste ocorre o encontro de conhecimentos
construidos historica e culturalmente por sujeitos, portanto, o encontro desses na
intersubjetividade (MINISTERIO DA SAUDE, 2012).

Em funcéo da importéncia do tema, este estudo visa refletir sobre a escola como

espaco de producdo da salde e a importancia da proposta da escola promotora da salde.

Escola saudavel, inclusdo social e producéo da saude

Um dos fatores necessarios para um ambiente escolar saudavel, que promova a
inclusdo social e a producdo da salde, é a comunicacdo entre 0s varios atores da
comunidade escolar. O processo comunicativo ocorre mediante a associa¢do de novas
informacgdes as ja armazenadas na memdria dos interlocutores (SPERBER, WILSON,
1995). Para aprender, é importante que o educando participe da construgdo do contexto
durante a comunicacdo em sala de aula, o que o leva a sua inclusdo neste processo,
juntamente com todas as suas idiossincrasias. Em uma situacdo que vise a promocdo do
processo de ensino-aprendizagem (em sala de aula ou ndo), quanto mais se possibilite 0
estabelecimento de associa¢Oes entre seu contexto cognitivo e as novas informacoes,
mais efeitos contextuais se originam; maior numero de efeitos contextuais significa
mais integracdo entre o saber que o aluno traz consigo e 0s novos conteudos a ele
apresentados (GEDRAT, 2015).

Para que a escola seja vista como um espaco de inclusdo social e de producéo da
salde, precisa contribuir para o desenvolvimento de habilidades para uma vida saudavel
(OPAS, 2001). A Organizacdo Panamericana de Saude (OPAS 2002) aponta para a
importancia da reflexdo sobre estilos de vida no ambiente escolar, pois esta ira
possibilitar que esse estilo se mantenha na vida adulta. A discussao sobre essas questdes
pode ser estimulada em atividades de grupo, ja que amplia o contato social e reforga as
capacidades necessarias para o enfrentamento das demandas da vida (IPPOLITO-
SHEPHERD, 2012).
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Dentre as habilidades necessarias para o bem viver, salientam-se as sociais e
interpessoais, que incluem a comunicacdo, a capacidade de dizer ndo, 0 manejo da
agressividade e o incremento da empatia; as cognitivas, que auxiliam na tomada de
decisbes, no pensamento critico e na autoavaliacdo; e as que auxiliam no manejo das
emocdes, como o estresse (OPAS, 2001, MINTO et al., 2006). E fundamental que uma
acdo educativa que pretenda promover a saude considere as especificidades das pessoas
que convivem no ambiente escolar. Nesse aspecto, € importante considerar que as
pessoas tém diferentes inteligéncias, assim, aprendem de um modo especifico e se
relacionam com o contedo de forma diferente umas das outras (GARDNER, 2000).
Uma acdo escolar poderia considerar, na sua organizagdo didatico-pedagdgica e de
convivéncia, as especificidades dos integrantes da comunidade escolar no seu modo de
compreender o processo de ensino-aprendizagem (ARMSTRONG, 2001; ANTUNES,
2006).

Sendo um local no qual convivem alunos, familiares, professores, funcionarios e
direcdo, na escola coabitam as diferencas e iniquidades inerentes a vida de relagdes.
Assim, é importante que ela possibilite a reflexdo sobre as varias interpretacdes da
realidade, estimulando a discussao sobre principios éticos, estéticos e dialogando sobre
questdes que interferem diretamente na vida de cada um. Isso auxilia o entendimento
das diversas compreensdes a respeito da vida (SECRETARIA MUNICIPAL DE
SAUDE DE SAO PAULO, 2006) e possibilita as pessoas uma convivéncia mais
saudavel na sociedade. Essa reflexdo é importante especialmente se considerarmos a
cultura midiatica na qual vivemos, na qual reina um padrdo de beleza que inclui poucos
e exclui a maioria. A espetacularizacdo dos programas midiaticos se faz presente na
vida da comunidade escolar, na qual, especialmente os alunos-adolescentes, reproduzem
os paradigmas veiculados pelas midias sociais (KELLNER, 2001). Assim, a reflexdo
ética e estética se alia e pode trazer uma contribuicdo importante para o tema ambiente
saudavel na comunidade escolar.

O apoio social e o refor¢o da autoestima sdo considerados fatores de resisténcia
as adversidades (GORAYEB, 2002), e auxiliam no enfrentamento e na superagdo das
dificuldades da vida (ASSIS; PESCE; AVANCI, 2006). Isso & propiciado por
metodologias participativas e pelo professor (OPAS, 2008), que deve inserir no
cotidiano escolar conteldos necessarios para uma vida mais saudavel, com as
informagdes necessarias para que os alunos possam responsabilizar-se pela sua salde.

Neste sentido, a escola pode estar atuando como um espaco de producdo da saude e,
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com isso, reduzindo o absenteismo escolar e incidindo de forma positiva no processo de
aprendizagem dos alunos. Isso ocorre em fungdo de auxiliar o individuo a avaliar a sua
realidade, reconhecer potencialidades e construir um cenario melhor para sua vida.
(CERQUEIRA, 2007; EDMUNDO; BITTENCOURT; NASCIMENTO, 2008).

Espacos inclusivos contribuem para o fortalecimento de estilos mais saudaveis
de vida (AERTS, 2004). Quando este espago € a escola, deve estimular a procura de
respostas compartilhadas as perguntas que se apresentam; desenvolver um ambiente
prazeroso e solidario; abrir espacos para o dialogo e a discussdo sobre as diferencas;
relacionar contextos, praticas e teorias; abrigar a adversidade; atuar em parceria com
alunos, familiares e comunidade; reconhecer a importancia da transformacdo das
relacGes com o ambiente; estimular a participacdo social; fortalecer a inclusdo social
(CERQUEIRA, 2007; EDMUNDO; BITTENCOURT; NASCIMENTO, 2008) e o
desenvolvimento critico e criativo de atitudes e de conhecimentos que interferem
diretamente na producdo social da saude (EDMUNDO; BITTENCOURT;
NASCIMENTO, 2008). Essas estratégias sdo capazes de contribuir para o
fortalecimento de estilos de vida saudaveis, considerando as pessoas dentro dos seus
ambientes familiares, comunitarios e sociais (GOULART, 2006).

Um importante fator de diversidade cultural entre alunos de uma escola
geralmente é a variedade linguistica utilizada no ambiente familiar, que também é a
mesma gue o aluno empregara ao se comunicar na escola. Ao presenciar a realizacdo de
uma regra ndo padrdo utilizada pelo aluno, o professor que segue a perspectiva de uma
pedagogia culturalmente sensivel aos saberes dos alunos considera dois componentes: a
identificacdo e a conscientizacdo da diferenca. O primeiro componente, frequentemente,
fica prejudicado pela falta de conhecimento dos professores quanto as regras,
especialmente em eventos de fala mais informais. O segundo é mais dificil ainda, uma
vez que ndo depende apenas do professor, mas é diretamente influenciado pelo
comportamento dos alunos em relagdo as variedades linguisticas uns dos outros. O
professor precisa ser capaz de conduzir essa etapa sem prejudicar 0
ensino/aprendizagem do aluno e sem causar interrup¢des inoportunas (BORTONI-
RICARDO, 2004).

Considerar a variedade linguistica falada pelo aluno, sem julga-la ou enquadra-la
como estigmatizada, ou prestigiada, € uma forma de conduzir o educando para refletir
sobre a sua realidade e os valores que traz de seu ambiente familiar, e construir sua

autonomia para a vida. Com isso, o professor estimula o desenvolvimento de condutas e
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atitudes que incidam positivamente na saude; discute sobre a definicdo de problemas e
riscos a saude que afetam o processo de aprendizagem; e estimula o desenvolvimento e
a manutencdo de ambientes saudaveis, propicios ao desenvolvimento fisico, mental e
social dos escolares (GOULART, 2006; OPAS, 2008). Identificar problemas e buscar
solugdes criativas para seu enfrentamento € uma habilidade necessaria para o
desenvolvimento de uma vida saudavel e um facilitador de comportamentos que
valorizam a vida e respeitam a diversidade cultural e étnica (BOCALETTO, S/D). Esse
processo de adocdo de estilos saudaveis deve ser refletido dentro de todo o ambiente
escolar (MINISTERIO DA SAUDE, 2005), que precisa estar atento a todos 0s
processos de exclusdo que estdo ocorrendo dentro do espaco escolar.

Sendo a escola um espaco privilegiado de articulacdo entre os conteudos
cientificos e a vida de cada um, a sala de aula deve ser vista como um local dinamico,
de vida, de relacGes interativas, no qual o aprendizado seja possibilitado pelo estimulo a
criatividade, pelo desejo de aprender, pelo respeito as diferencas e desenvolvimento da
autonomia. Para isso, € preciso que os professores tenham o desejo de trabalhar com
seus alunos e desenvolvam habilidades criticas e reflexivas para este trabalho, pois é
esse que os move na direcdo de uma acdo promotora da salde (AERTS; GANZO,
2011).

E preciso que os professores possam ndo dar as respostas para seus alunos antes
de existirem as perguntas. Sdo elas que expressam os desejos (ALVES, 2004) e ¢
preciso que isso seja estimulado em sala de aula. Conforme demonstrado na novela
sociolinguistica “A Lingua de Eulalia”, em conversa informal e prazerosa, os alunos
podem se sentirem livres para expressarem suas duvidas e desejos. Com isso, abrem-se
amplas oportunidades para o esclarecimento de questdes que, sem o devido tratamento,
geram preconceitos e situacdes constrangedoras (BAGNO, 2008).

Um pais melhor se constr6i com sonhos e inteligéncia, por isso, é preciso que o
ludico, o prazer e a vida estejam articulados aos contetidos curriculares (ALVES, 2010).
Primeiro, é necessario sonhar e desejar algo, depois, é preciso usar a inteligéncia para
transformar o sonho em realidade e isso somente acontece por meio do desejo. Esta
deve ser a base para se trabalhar com os alunos e os conteudos do curriculo escolar
precisam estar a servico da vida e da concretizacdo desses sonhos. Essa talvez seja a
principal tarefa da escola promotora da saude: o desenvolvimento de habilidades que
auxiliem os jovens a transformar sonhos em realidade. Para que a escola seja um espago

de saude, ela deve ter a possibilidade de avaliar a realidade, reconhecendo as
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potencialidades e estimulando a¢Bes que possam construir um cendrio melhor, com
menos violéncia e mais respeito as diferencas e especificidades de cada um
(EDMUNDO; BITTENCOURT; NASCIMENTO, 2008).

A escola é um local de convivéncias de alunos, familiares, professores,
funcionarios e direcdo. E um territério no qual coabitam as diferencas, inerentes a vida
de relagbes. Assim, é necessario que a comunidade escolar aprenda a conviver com as
iniquidades e pare de lidar com elas a partir da exclusdo dos diferentes. Como ndo ha
apenas um ponto de vista sobre determinado fenbmeno, ndo pode existir uma Unica
interpretacdo da realidade. Assim, a escola deve apresentar as vérias perspectivas e
entendimentos que existem para uma mesma situacdo e, desta forma, possibilitar a
inclusdo social de todos os diferentes grupos que existem neste espaco. E importante
que a reflexdo sobre as diferencas de crencas, religides, desejos esteja incluida na sala
de aula, sendo apresentado que o que se considera diferente é apenas aquele que pensa
ou age de forma diversa da hegeménica, porque tem outros valores e principios
discordantes e ndo porque é menos inteligente ou capaz. 1sso possibilita uma infinidade
de compreensdes a respeito da vida e promove a salde na medida em que contribui para
a inclusdo social e a diminuicdo das desigualdades (SECRETARIA MUNICIPAL DE
SAUDE DE SAO PAULO, 2006).

A escola que promove a salde reforca a autoestima e a necessidade de apoio
social, considerados como fatores de resisténcia (GORAYEB, 2002). Atua sobre o0s
fatores e mecanismos que potencializam as capacidades de criancas e adolescentes a
enfrentarem e superarem as adversidades e as dificuldades de suas vidas. A essas
capacidades de se reequilibrar frente as adversidades utiliza-se o termo resiliéncia
(ASSIS, PESCE; AVANCI, 2006). Todas as pessoas possuem um potencial para
desenvolver resiliéncia em maior ou menor grau. Nesse sentido, a escola é um local
privilegiado para potencializar essa capacidade, j& que criancas e adolescentes
resilientes tém mais chances de viver melhor a vida, tem mais desejo de aprender e
melhores condices de superarem o0s problemas enfrentados dentro da escola
(MONTEIRO et al., 2001).

O fendmeno da variacgdo linguistica interfere diretamente no ensino e fornece
oportunidades para a escola estimular o desenvolvimento da resiliéncia do adolescente.
Na escola, o aluno expde-se perante colegas e professores, tendo que enfrentar o
preconceito linguistico, que, na verdade, é social, uma vez que a linguistica ndo faz

diferencas entre variedades da lingua, mas a sociedade o faz. Algumas formas de
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expressdo podem estigmatizar socialmente as pessoas, enquanto outras podem valoriza-
las. Por exemplo, um aluno que diz “néis” € preterido em favor de outro que utiliza a
forma “nos” para se referir a primeira pessoa do plural. Ao fazer isso, a escola pode
estar contribuindo para o agravamento ou manutencdo das situacGes de excluséo a que
estd sujeita a populacdo marginalizada, pois reforca a cultura dominante como
referencial exclusivo, ignorando totalmente o dialeto social que o aprendiz domina de
acordo com sua origem sociocultural. (BAGNO 2015; BAGNO, 2008)

O modo como a lingua é ensinada na escola reforga, tradicionalmente, o0 modelo
da deficiéncia e tem como propdsito a substituicdo da variedade ndo padrédo pela padréo,
quando, na verdade, deveria ter a variedade padrdo como meta saudavel, sem, no
entanto, ignorar a ndo padrdo, que, na maioria das vezes, é a variedade que o aluno traz
de seu ambiente familiar. Desprezando a variedade ndo padrdo, estd desprezando a
natureza do aluno, o seu ser. E preciso que a escola procure despertar a consciéncia do
aluno para a adequacao das formas as circunstancias do processo de comunicagao. Ou
seja, a variedade linguistica serd adequada, ou ndo, dependendo da circunstancia, ou
situacdo de comunicacdo. Nem sempre a norma padrdo é a adequada num contexto
comunicacional. Ao adotar atitudes como esta, a escola estara reforcando o modelo da
diferenca e adotando estratégias para o ensino da lingua materna nas quais as formas
alternativas de linguagem podem conviver harmoniosamente em sala de aula, criando
um ambiente saudavel e sem preconceitos para o desenvolvimento das habilidades
linguisticas dos alunos (CAMACHO, 2001; PEREIRA, SILVA; SILVA, 2013).

A escola que promove a salude deve atuar de forma a fortalecer o potencial
criativo dos alunos, de suas familias e de toda a comunidade escolar (DAERTS;
GANZO, 2010). Quando age desta forma, priorizando o desenvolvimento de
habilidades para a vida; de relacBes interpessoais saudaveis; estimulando a afetividade e
a autonomia, estd contribuindo para o aumento do bem-estar individual e coletivo e,
portanto, da qualidade de vida. Assim, é preciso que os educadores estejam atentos as
estratégias que utilizam em sala de aula e nos contatos com os alunos e suas familias a
fim de possibilitar o resgate da autoestima e valorizar as capacidades individuais
(MONTEIRO, 2001). Pensamento critico e criativo, autoconhecimento, comunicagdo
eficaz, autoestima, autonomia, compromisso social e manejo das emog¢6es auxiliam no
enfrentamento das dificuldades de aprendizagem e estdo entre as habilidades essenciais
para uma vida mais saudavel (OPAS, 2008). Nesse sentido, o desenvolvimento de

habilidades pessoais € utilizado como ferramenta das a¢des educativas, devendo centrar
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sua atencdo na articulacdo da teoria com a pratica. Para agir nesta direcdo, 0s
professores necessitam de momentos periddicos de reflexdo sobre a teoria, articulando-a
com a vida cotidiana e relacionando a teoria e a vida nos encontros em sala de aula
(FREIRE, 2011). Para isso, necessitam do acompanhamento e da educacgdo continuada,
assim, estardo mais aptos a realizarem essa articulagcdo e mais preparados para adotarem
um estilo de vida saudavel, desenvolvido a partir da reflexdo sobre atitudes,
conhecimentos e habitos que favorecam o bem-estar (GOMES, 2009).

A articulacdo da teoria com a pratica e a discussdo sobre o desenvolvimento de
habilidades para a vida e os conteldos necessarios para uma vida mais saudavel,
possibilitam que cada sujeito tenha a possibilidade de ser capaz de responsabilizar-se
pela sua salde. Assim, ao sair da escola, esse individuo podera incorporar-se a
comunidade e socializar as habilidades desenvolvidas com as pessoas com quem
convive e, com isso, contribuir para uma sociedade mais saudavel e para uma melhor

consciéncia do que € melhor para si.

Escola promotora da saude

Para que a escola seja promotora da salde, € importante que assuma sua
responsabilidade como potencializadora do ser sauddvel. Neste contexto, as &reas
prioritarias sdo: salude mental; saude oral; alimentacdo saudavel; atividade fisica;
ambiente escolar; promocdo da seguranca e prevencdo de acidentes; salde sexual e
reprodutiva; educacdo para o consumo (OPAS, 2008). A cultura da midia € industrial,
pois se organiza na producdo de produtos destinados as massas de acordo com as
especificidades de género, categoria social e poder de consumo dos individuos. No
consumo dos produtos midiaticos, sejam eles materiais ou conceituais, criam-se
identidades. Esses paradigmas e modelos de identidades sdo os meios pelos quais 0s
individuos se inserem nas sociedades locais, mas com desdobramentos e apoiados na
cultura global (KELLNER, 2001). Esta reflexdo é importante quando se pensa num
ambiente escolar saudavel onde a maioria dos alunos esta no processo de construcdo de
sua identidade em meio a diversidade de modelos que as midias sociais dispdem.

E necessario que a escola promotora da satde estimule os alunos a pensarem
criticamente e a entenderem a relacéo dos conteudos cientificos com a vida de cada um,
desenvolvendo programas e projetos capazes de contribuir para a construcdo de valores
pessoais, e dentre eles salienta-se o cuidado com sua vida e a satde. Nesse sentido, deve

propiciar espagos dialdgicos, problematizadores e inclusivos, nos quais o aluno possa
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construir consciéncia critica sobre si proprio e aprender a cuidar melhor de si (FREIRE,
2015).

Sabe-se que os individuos estruturam sua personalidade na cultura do seu meio,
no qual acontecem as relacBes sociais (HABERMAS, 2011). Na medida em que a
cultura dos integrantes da comunidade escolar for valorizada, cria-se a possibilidade de
desenvolver ambientes saudaveis. Assim, as acbes padronizadas e previamente
decididas acabam sendo substituidas por propostas nas quais 0s sujeitos tenham maior
chance de construir caminhos emancipadores e transformadores.

Ao se abrir para o didlogo, a escola estara contribuindo para a salde, para a
inclusdo social (AERTS, 2004) e para a facilitacdo do aprendizado dos conteddos
tedricos necessarios a um melhor enfretamento da vida. E importante que alunos e
professores se apropriem de sua vida e que esse movimento seja estimulado na vida em
sociedade. Essa é uma a¢do que visa o melhor aproveitamento do capital humano, sendo
o resultado do compartilhamento de informag6es fundamentais para o desenvolvimento
da autonomia e para a tomada de decisGes. Esse movimento € consequéncia do
desenvolvimento da autonomia e da responsabilizacdo dos individuos pela sua vida
individual e pelo seu papel na sociedade, evidenciando os mecanismos de discriminagao
e exclusdo que se criam nesses territorios (MOREIRA et al., 2007).

Pensar a escola como um espago promotor da salde é acreditar que, para ser
saudavel, o individuo deve ter a possibilidade de avaliar a sua realidade, reconhecendo
as potencialidades e dificuldades para construir um cenario melhor para sua vida. Nesta
perspectiva, € importante que perceba o seu entorno e aja sobre ele de forma a criar
alternativas promotoras da satde. Da mesma forma, é preciso tomar consciéncia sobre o
contexto no qual as situacfes favoraveis e adversas sdo produzidas para que, a partir
deste contato, possam ser definidas a¢cdes que se dirijam a um melhor bem-estar para si
(CERQUEIRA, 2007; EDMUNDO; BITTENCOURT; NASCIMENTO, 2008). Sendo a
escola um espaco de aprendizagem e de construcdo do conhecimento, deve propiciar a
pesquisa e construir socialmente a saude a partir da participacdo da comunidade; da
solidariedade, do didlogo e do estabelecimento de relaces afetivas. E nela que se
desenvolvem conhecimentos, habilidades e atitudes pessoais para o enfrentamento da
vida, para a consolidaco da salde e para o aprendizado do autocuidado (MINISTERIO
DA SAUDE, 2005).

Uma escola saudavel desenvolve um ambiente prazeroso, alegre e solidario;

estimula seus alunos a buscarem respostas de modo compartilhado as perguntas que se
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apresentam e a conviver com a diversidade cultural e com as adversidades inerentes a
vida; abre espacos para o dialogo e a discussdo sobre as diferencas; estimula o professor
a dedicar atencdo ao processo de aprendizagem do aluno e a parceira com as familias e a
comunidade escolar, relacionando a teoria com a vida cotidiana; e reconhece a
importancia da aquisicdo de habitos saudaveis que transformem a relagdo com o
ambiente. Isso fortalece a participacdo social e a incluséo social (CERQUEIRA, 2007;
EDMUNDO; BITTENCOURT; NASCIMENTO, 2008). Essas questdes devem abordar
a importancia das transformac6es fundamentais para a construgcdo de uma vida saudavel
e devem estar inseridas no projeto pedagodgico da escola (CERQUEIRA, 2007). Sua
contribuicdo para a producgdo da saude esta em construir um cidaddo critico e criativo;
com autonomia e sabedor de seus direitos e deveres; e com habilidades para viver bem a
sua vida (EDMUNDO; BITTENCOURT; NASCIMENTO, 2008).

A escola que promove a saude deve trabalhar com o sujeito integral,
considerando as pessoas dentro dos seus ambientes familiares, comunitérios e sociais.
Para cumprir seu papel, promove a autonomia, a criatividade e a participacdo e
desenvolve a aprendizagem de forma mais tranquila e efetiva (GOULART, 2006). Para
tanto, é imprescindivel a parceria com outros setores da sociedade. Neste sentido, 0s
profissionais da salde e a comunidade escolar devem ser chamados para contribuir com
0s temas a serem abordados, propondo o desenvolvimento de condutas e atitudes que
incidam positivamente na salde.

As experiéncias construtivas séo a chave para o fortalecimento de habilidades
pessoais (OPAS, 2008), sendo este um dos papéis do professor em sala de aula. O
professor deve estimular a capacidade de identificar problemas e buscar solucbes
criativas para seu enfrentamento. Isso possibilita a construcéo de “pontes” entre o que se
sabe (conhecimentos adquiridos), 0 que se pensa, sente ou acredita e 0 que e como se
faz. Com isso, passa a ser um facilitador do acesso as informacdes e cria condi¢des para
que se discutam os comportamentos de valorizagdo da vida, evitando normatizar ou
padronizar atitudes de respeito a diversidade cultural e étnica (BOCALETTO, 2012).
Ele deve procurar compreender o que determina que uma pessoa gueira ou ndo optar por
um estilo de vida saudavel e possa atuar a partir dessa perspectiva. (OPAS, 2008).

Esse processo de adogédo de estilos saudaveis necessita ser refletido dentro do
ambiente escolar (MINISTERIO DA SAUDE, 2005), evitando padronizar
comportamentos, pois essa € uma forma de homogeneizar as pessoas, excluir os

diferentes dentro da escola e gerar o fracasso escolar. A escola deve observar os alunos
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que estdo sendo excluidos do processo de aprendizagem e oferecer atividades nas quais
poderé ser explorado o potencial do aluno e valorizada sua individualidade. Para isso, é
preciso que os professores estejam capacitados a observarem se e COMO esses processos

ocorrem no cotidiano escolar.

Reflexdes finais

A escola pode contribuir no fortalecimento de habilidades necessarias para o
desenvolvimento de estilos de vida saudaveis na medida em que os professores passem
a atuar de forma mais critica, criativa e reflexiva, pois sdo 0s responsaveis por
coordenarem esses processos. Com isso, estardo agindo em prol da inclusdo e da
promocdo da satde de toda a comunidade escolar. Ao entenderem que sua tarefa néo é
somente transmitir o conteddo curricular, potencializam a formacdo de aliancas e
liderancas positivas e minimizam as chances do surgimento de espacos agressivos. Por
sua vez, o curriculo escolar deve estar em consonancia com as Diretrizes Curriculares
Nacionais e apoiar conhecimentos tedricos que garantam os direitos dos alunos, o
repeito as suas particularidades e que sejam desenvolvidos de forma dialdgica, critica e
criativa.

A comunicagdo que estimula a autonomia do aluno, abrindo-lhe oportunidades
para exercer a resiliéncia, ao aceitad-lo com suas idiossincrasias linguisticas e culturais é
fator imprescindivel numa pedagogia que visa ndo sé seu aprendizado, mas também sua
salde. Quando essas questdes estdo presentes, € possivel que a escola possa estar
contribuindo para o desenvolvimento de alunos e de professores mais capazes de
cuidarem bem de si e de contribuirem para a constru¢cdo de uma sociedade mais
fraterna, solidaria e saudavel. Isso requer esfor¢o e exige do educador satde emocional.

Os trabalhadores da salde podem dar uma contribuicdo importante ao
desenvolvimento desta escola promotora da salde, pois pode oferecer aos professores a
reflexdo sobre temas relacionados a salde, de forma que possam trabalhar esses
conteddos em sala de aula e assessorar na identificacdo de problemas e prioridades de
salide para que esses possam ser discutidos na escola. Por sua vez, os professores
podem atuar de forma a auxiliar os alunos a pensar em relagdo ao seu estar no mundo e

a um viver saudavel.
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