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LM\ LEI TURA PSI CANALI STI CA DE:
A BELA ADCRVEC DA

Roseli Batista de Camargo

Este estudo é resultado de refl exfes surgi-
das durante os encontros do Grupo de Estudos so-
bre Literatura Infantil.

Reconhecendo a importéncia da Literatura
na vida das pessoas, ndo sO para o seu desenvol -
vimento estudantil, ms para o seu desenvolvi-
ment o geral (psiquico) conob umtodo é que se fez
necessario, para n6s, o0 surgimento deste grupo.

Procuramos, através de reflexdes que se
iniciaram h& pouco tempo, encontrar um meio de
conscientizar as pessoas, mais especificamente
os professores com os quais convivemos e have-
remos ainda de conviver, sobre a necessidade de
se valorizar a Literatura Infantil.

Queremos mostrar que as Literaturas |Infan-
til e Juvenil desenmpenham um papel fundament al
para o desenvolvimento humano e ndo representam
apenas "um jogo", "um divertimento", com tem
sido tratada por alguns educadores.

Tenmos como meta ainda, o aprofundamento do
estudo dos aspectos literarios, dos aspectos es-
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téticos destes textos que tém se perdido até
agora, em face a énfase dada ao aspecto didati-
co que temsido privilegiado, até entao.

De acordo com a teoria psicanalitica nmoder-
na, 0s contos de fadas simbolizamritos de ini-
ciacao, ou de passagem, de um estado bioldgico
e psiquico a outro e dao as criancas possibili-
dades de resolverem satisfatoriamente tais si-
tuacbes conflituosas, no nivel inconsciente.

Esses contos sdo narrados através do uso
de simbolos universais, pertencentes a esfera
do inconsciente coletivo, facilmente decodifica-
dos pela mente infantil

Conp protagonistas desses contos, temos se-
res comcaracteristicas mani quei stas, que possi -

bilitam a crianca a plena identificacdo com 0
herdi. Esse fato assegura o desenvolvimento psi-
quico e social satisfatorio, pela interioriza-

¢do, na crianca, de padrdes de comportamento
adequado.

Através da leitura dos contos de fadas, a
crianca sente-se aliviada em suas ansiedades e
adquire auto-confianca e esperanca no futuro
(pela perspectiva de ser feliz para sempre, co-
m o sdo 0s seus herdis).

| sso nos assegura, entao, a i mportancia
deste tipo de Literatura, para o desenvolvi men-
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to infantil.

Baseando-me na teoria freudiana de inter-
prefacdo de sinbolos, e como apoi o da analise
psicanalistica teorizada por Bruno Bettelheim,
passarei a esta pequena leitura interpretativa
do conto a Bela Adormecida, dos irnfos Jacob e

Wil helm Grimm

Esse texto € percorrido por duas linhas
Sinmb6licas predomi nantes. A primeira denomi na-
se Animi smo, que segundo Freud é a doutrina da
Vivificacdo da natureza. A segunda denomina-se
Simbolismo e refere-se as representagbes simbo-

licas da sexualidade.

Pode-se dizer, tanmbém que o texto retrata
a evolucdo humana, as diversas etapas pel as
quai s a crianca passa, desde o seu nasci mento
até a aquisicdo de seu plenodesenvol vimentobi o-
| 6gi co e psicol égi co.

O primeiro acontecimento i mportante que en-
contramos nessa narrativa € a aparicao de um sa-
po, enquanto a rainha se banhava, di zendo-1 he
gue el a teria uma filha. Encontramos nesse epi-
s6dio um exemplo de Anim smo, pois o sapo é do-
tado de fala, como um ser humano. Ao mesnp tem
po temos também uma ilustracdo de Simboli smo,

pois o fato da rainha estar imersa nas aguas po-
de ser interpretado como um sinmbolo do nonmento
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da concepcgao.

A agua, segundo o dicionario de sinbolos
de J.E. Cirlot, é o preservador da vida, repre-
sentando o lado feminino dos seres.

A narrativa segue-se com o nascimento da
princesa, muito festejado emtodo o reino. Um
incidente, entretanto, vem contrariar todo o
clima de alegria em que 0S reis e 0 reino se en-
contravam. Esse incidente foi provocado pel a
i ra de uma das mul heres sébias doreino, que nédo
fora convidada para a comenoracao.

Através de sua negacdo em conceder a 13
mul her sabia do reino umprato dourado, que | he

permitiria participar das festividades, 0 rei
nega o reconheci mento de um parte importante
do ego dessa mul her, a sua feminilidade.

Lembrando-nos de que, de acordo como sim
bolismo sexual freudiano, o prato, ou qualquer
objeto que serve conmo receptéculo paraalgo, sim
holiza o sexo feminino, podemos dizer que essa
mul her sofreu um inibi¢cdo no desenvolvimento
de suas fungbes sexuais. Ela teve todo o meca-
nismo de funcionamento de seu aparel ho psiquico
alterado, pois, sua feminilidade era Sublimada
através da identificacdo coma rainha. Ao se ne-

gar a servi-la, orei a priva dessa funcéo.

Gravemente ul trajada, essa mulher transfe-



- 173 -

rira & princesa a sua i ra, atraves de uma mal di -
¢cdo que inpedird seu desenvolvimento sexual.

Essa maldicdo é representada pela morte da
princesa ao completar 15 anos, ou seja, a sua
morte para a vida adulta. Sabendo que nessa ida-
de a princesa estaria passando para a adol escén-
cia, época emque comecaria a definir sua femi-
nilidade, entendemos conmo a 13 mul her sabia do
reino provocou a mesma | nibicdo (de caréater se-
xual) a que havia sido vitimada pelo rei

Porém a 12 mul her s&bia, a quemos neca-

ni smos de Sublimcdo e Identificagcdo ndo haviam

sido negados, agindo rainha e mde, cono nao hou-
vesse ainda conferido seu dote a crianga, conse-
gue amenizar a maldicdo i mpedindo que el a morra
para a vida adulta. Ela profetiza que a prince-
sa ndo morreria ao espetar o dedo emum agul ha,
quando compl etasse 15 anos, ms dormiri a, por
um |l ongo periodo.

Temos, nesse episoédio, o simbolismo do nmo-
mento em que a princesa atingiria a puberdade.
Através da 12° mul her sé&bia do reino, o conto
procura amenizar este momento, mostrando que
el a ndo seria a morte, mas um nmomento de espera
e paciéncia, proporcionado por esta mulher ido-
sa, que representa a verdade da natureza que
agepor s
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Quando a princesa completa os 15 anos, a
narrativa atinge seu climax. El a fica sozinha
no pal &cio, come¢a a haver umdi stanci ament o dos
pais. Ao nesnp tempo, surge um grande interesse
pelo conheci mento dos lugares mais reconditos
do paléacio. Esta passagem simboliza o interesse
do adolescente pelo conhecimento sexual e pela
expl oracdo de seu préprio corpo, uma vez que O
castelo, de acordo com Freud, simboliza o corpo
da mul her.

Continuando em seu direcionamento ao auto
conheci mento, através de uma escada, a princesa
chega a torre, que simboliza a transformacéo,
através de una metamorfose, representada tanmbém
pel o movimento de ascengédo.

La, na presenca da mul her idosa, que simbo-
liza a Natureza, el a sefere e adormece por 100
anos.

Vimos, neste trecho, o simbolismo da ocor-
réncia da 1° nenstruacédo da jovem, periodo evo-
lutivo emque ela deveria dormir durante 100
anos, unma hipérbole que denota até nesnob, o0 sen-
timento de | angor e depressdo que acometem a
jovem nesse periodo.

Simbolizando ainda o funcionamento infan-
t i | da mente da jovem adolescente, h&d um reve-
lacdo de seu egocentrismo, pois quando el a ador -
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mece, neste periodo, todo o reino adormece tam
bém

Através deste longo periodo de "acasul amen-
to", processa-se o desenvolvimento fisico, men-
tal (pela expansdo da vida emocional), das fun-
¢cbes sexuais e, no plano bioldgico, desperta a
funcdo de producéo.

Neste periodo, o castelo, uma expansdo da
princesa também se modi fica. Cresce um enorme
roseiral ao seu redor, mais um sinmbolo das trans-
formacdes fisicas e psiquicas que ocorrem com a
jovem.

Durante o longo periodo de sono, pelo qual
a princesa passa, denom nado por Freud Periodo
Sexual de Laténcia, o reino € visitado por mui-

tos principes, fato este que simboliza o inte-
resse sexual despertado pela jovem em seres do
sexo oposto. Nenhum deles, porém consegue en-
trar no castelo, pois morrem presos aoroseiral.

Termi nado o Periodo de Laténcia, simboliza

do pelo térmno do periodo de 100 anos, aparece,
no reino, um jovem principe, mui t o corajoso,
que se decide a ir ao castelo para ver a bela
adormeci da.

Estando pronta, agora a desempenhar seu pa-
pel feminino, tanto bioldgicamente, pois torna-
ra-se apta a gerar outro ser e realizar-se atra-
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vés de uma unido sexual, quanto emocional mente,

pelo afeto, desarma-se o Mecanismo de protecdo,

representado pelo roseiral. Este se abre, cono
por encanto, e o jovem principe adentra o caste-
lo.

Neste episodio final vislumbramos claramen-
te, onomento emque, através de um relaciona-
mento sexual como rapaz, a jovem passou a ida-
de madura. Este nomento marca também o renasci-
mento da jovem, agora tornada mul her.



