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Resumo

O envelhecimento ocasiona mudangas biopsicossociais nos quais requer que sejam consideradas suas
especificidades para que possam ser realizadas adaptagdes que favorecam a inclusdo de pessoas
idosas. Com isso, o presente estudo objetivou discutir a promog¢ao da acessibilidade voltada a
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populagdo idosa em face das mudangas do envelhecimento. Consistiu em um estudo descritivo,
transversal e qualitativo, caracterizado enquanto uma revisao de literatura narrativa com adog¢do dos
descritores “envelhecimento”, “acessibilidade” e “funcionalidade”. Observou-se que se faz
necessario a adocdo de estratégias considerando as especificidades do envelhecimento a fim de
garantir a acessibilidade e inclusao de idosos. Entretanto, em contexto brasileiro, ¢ uma realidade
distanciada da ideal. Concluiu-se que considerar as demandas e necessidades de pessoas idosas,
sobretudo enquanto um aspecto inserido culturalmente, tende a favorecer o processo de inclusdo desse
grupo.

Palavras-chave: Acessibilidade. Envelhecimento. Suporte social.

Abstract

Accessibility for older people: real situations, problems and challenges

Aging brings about biopsychosocial changes which require their specificities to be taken into account
so that adaptations can be made to favor the inclusion of elderly people. With this in mind, the aim
of this study was to discuss the promotion of accessibility for the elderly population in view of the
changes caused by ageing. It consisted of a descriptive, cross-sectional and qualitative study,
characterized as a narrative literature review using the descriptors “ageing”, “accessibility” and
“functionality”. It was observed that it is necessary to adopt strategies that take into account the
specificities of ageing in order to guarantee accessibility and inclusion for the elderly. However, in
the Brazilian context, this reality is far from ideal. It was concluded that considering the demands and
needs of the elderly, especially as a culturally embedded aspect, tends to favor the inclusion process
of this group.

Keywords: Accessibility. Aging. Social Support.

Resumen

Accesibilidad para las personas mayores: situaciones, problemas y retos reales.

El envejecimiento conlleva cambios biopsicosociales que exigen tener en cuenta sus especificidades
para poder realizar adaptaciones que favorezcan la inclusion de las personas mayores. Teniendo esto
en cuenta, el objetivo de este estudio fue discutir la promocion de la accesibilidad de la poblacion
mayor ante los cambios del envejecimiento. Consistié en un estudio descriptivo, transversal y
cualitativo, caracterizado como una revision narrativa de la literatura utilizando los descriptores
«envejecimientoy, «accesibilidad» y «funcionalidad». Se observo que es necesario adoptar estrategias
que tengan en cuenta las especificidades del envejecimiento para garantizar la accesibilidad y la
inclusion de las personas mayores. Sin embargo, en el contexto brasilefio, esta realidad esta lejos de
ser ideal. Se concluyd que considerar las demandas y necesidades de las personas mayores,
especialmente como un aspecto culturalmente arraigado, tiende a favorecer el proceso de inclusion
de este grupo.

Palavras-clave: Accesibilidad. Envejecimiento. Soporte social.

INTRODUCAO

O envelhecimento em nivel individual ¢ um processo natural e progressivo que acarreta
alteracdes em diversas areas do corpo humano, favorecendo a diminui¢do gradual da funcionalidade
individual. Indica-se que este declinio ndo ocorre abruptamente ao ser condicionado por uma série de
mudangas graduais que afetam tanto a vivéncia dos individuos em diferentes esferas, sendo estas
fisicas, cognitivas, emocionais e socioecondmicas. Nisto, ressalta-se que essas alteragdes podem
limitar a gerar implica¢des na autonomia das pessoas idosas, comprometendo suas atividades diarias
e aumentando a dependéncia de outras pessoas para realizarem tarefas basicas (Carvalho; Papaléo,
2006).
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As diversas modificag¢des associadas ao envelhecimento podem influenciar a marcha em razao
de possiveis alteracdes motoras e desta maneira gerar algum grau de dependéncia funcional para a
realizagao de tarefas diarias. Além das mudancas motoras, também ¢ possivel observar alteragdes
posturais, de equilibrio, diminui¢do de impulsos sensoriais, na movimentagdo da pelve e na
mobilidade das articulagdes utilizadas para o caminhar e assim a mobilidade do individuo ¢ lesada,
sendo que estes declinios sdo uma fonte de lesdes e morbidade entre pessoas idosas (Bianchi et al.,
2015; Seidler et al., 2010).

Ao discorrer sobre o fendmeno de envelhecimento populacional brasileiro, destaca-se que este
impde desafios significativos para a promocao de um ambiente inclusivo e acessivel. Segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2020), j4 no ano de 2020 cerca de 14,7% da
populagdo brasileira era composta por pessoas com idades iguais ou superiores a 60 anos e tinham-
se projecdes de que esse percentual tende a crescer nas proximas décadas. De acordo com Mendes e
Valsecchi (2007), a nova composi¢cdo sociodemografica da nacdo brasileira exige uma série de
mudangas em diferentes esferas da sociedade, especialmente nos setores sociais, de transporte e de
desenvolvimento urbano das cidades. Assim, garantir que as pessoas idosas permanegam
independentes e ativas, com mobilidade e acessibilidade no transito urbano, ¢ um direito a ser
garantido e implementado por politicas publicas.

A acessibilidade poder ser compreendida como a possibilidade de transitar por lugares e
acessar servigos, produtos e informagdes de forma intencional e autdbnoma. Deste modo, tornar algo
acessivel tem como premissa garantir a equidade ao assegurar que todos, independentemente de suas
dificuldades ou contextos, possam usufruir dos mesmos recursos. Assim, a abrangéncia do termo vai
além das questdes fisicas, como locais e transportes, ¢ abrange também sistemas de tecnologia da
informacao e adaptacdes que considerem as necessidades de todos, possibilitando a compreensao,
interagdo e uso desses meios (Organizagdo das Nag¢des Unidas, 2006).

A mobilidade refere-se a mais do que as condic¢des fisicas de deslocamento, envolve as
interagdes dos individuos com o espago urbano, os objetos e os meios de transporte utilizados. No
que se refere a acessibilidade, ¢ entendida como a condi¢@o proporcionada as pessoas para assegurar
sua autonomia nos deslocamentos desejados. Por sua vez, a mobilidade urbana, conforme definido
no art. 4° da Lei n.° 12.587/12, refere-se a condi¢@o na qual ocorrem os deslocamentos de pessoas e
cargas no espago urbano (Brasil, 2012). Este conceito abrange a facilidade com que as pessoas e bens
circulam pelas cidades, diretamente relacionado as condi¢des das vias de acesso e as possibilidades
de circulagdo disponiveis. Ou seja, trata-se da capacidade de alcangar, de forma autdbnoma e segura,
os destinos desejados na cidade, ndo limitado por obstaculos e em condi¢des seguras, abrangendo
desde edificagdes até o mobiliario e equipamentos urbanos (Blanco et al., 2014).

Interligados a isto, ha diferentes capacidades e habilidades que devem ser consideradas ao
refletir sobre propostas voltadas para ampliar a acessibilidade e inclusdo de pessoas idosas em
diferentes contextos. Iniciando a apresentagao de fatores, aponta-se que a funcionalidade contempla
tanto as Atividades Bésicas da Vida Diaria (ABVD) quanto as Atividades Instrumentais da Vida
Diaria (AIVD). Essas atividades sdo essenciais para a pessoa idosa manter sua funcionalidade
preservada e se envolva ativamente na gestao de sua propria saude. A capacidade de realizar as ABVD
¢ um indicador critico da qualidade de vida, pois quando essas habilidades sdo perdidas, a pessoa
idosa se torna mais dependente de cuidados externos (Carvalho et al., 2023).

Adicionalmente, as AIVD englobam tarefas mais complexas, mas igualmente importantes
para a manutencao de uma vida auténoma, como o gerenciamento financeiro, uso de transporte,
preparacado de refei¢des, cuidado com a casa, uso de medicamentos, sendo competéncias cruciais para
garantir que o individuo idoso possa viver de forma independente, sem a necessidade constante de
apoio. O comprometimento das AIVD geralmente ocorre antes da perda das ABVD, sinalizando um
estagio inicial de dependéncia funcional e o desenvolvimento de acometimentos fisicos ou
psicologicos. Ainda, indica-se que a funcionalidade preservada subsidia a participagdo ativo em na
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sociedade, contribuindo para uma melhor qualidade de vida, diminuindo os riscos da ocorréncia de
isolamento social e de depressao (Del Duca; Da Silva; Hallal, 2016).

Uma vez que a independéncia funcional estd relacionada a habilidade de realizar tarefas
cotidianas sem a necessidade de assisténcia como citado anteriormente (Carvalho et al., 2023), seu
declinio pode causar consequéncias negativas para os individuos idosos. Frequentemente, essa
diminui¢do pode ser causada por uma combinagao de fatores, como enfraquecimento muscular, perda
de equilibrio, problemas de visao e doengas cronicas, e com isso, pode aumentar a probabilidade do
desenvolvimento de dependéncia funcional, que surge quando a pessoa idosa ndo consegue realizar
essas atividades de forma independente, necessitando da ajuda de cuidadores ou familiares.
Adicionalmente, as limitagdes fisicas também podem incluir a presen¢a de doengas cronicas como
artrite e osteoporose, que reduzem a capacidade de movimento e aumentam o risco de quedas. Além
disso, doencas cardiovasculares e pulmonares podem impactar a capacidade de realizar atividades
mais extenuantes (Alves; Leite; Machado, 2008; Barbosa et al., 2014).

Ao considerar a dimensao dos efeitos gerados pelo envelhecimento populacional brasileiro e
os movimentos associados ao envelhecimento em nivel individual, ha de se reconhecer a
complexidade da rede multifatorial envolvida na manutengdo e promocao da saude da populagao
idosa, haja visto os obstaculos comumente enfrentados para assegurar os direitos da pessoa idosa.
Nesta condicdo, esta investigacdo partiu do problema de pesquisa: “quais elementos participam do
condicionamento de conjunturas acessiveis para pessoas idosas?”. Assim, foi estabelecido o objetivo
de discutir a promogao da acessibilidade voltada a populagdo idosa em face dos declinios funcionais
associados ao envelhecimento.

1. METODO

Tratou-se de um delineamento de pesquisa de carater qualitativo, com caracteristicas de
pesquisas descritivas e transversais. Nesta tonica, o modelo investigativo em questdo propos a
conhecer e interpretar o estado das varidveis em questao sob um enquadramento de tempo nico, sem
realizar qualquer forma de controle das mesmas (Koche, 2011). Ao versar sobre a abordagem
delimitada para a investigacdo, indica-se que este desenho favorece a identificacdo de fatores
contextuais relevantes acerca do objeto de estudo, primando pela abrangéncia e coeréncia das
discussodes (Creswell, 2007).

O delineamento de pesquisa adotado ¢ caracterizado como uma revisao de literatura narrativa
ao ter objetivado sintetizar as contribuigdes da literatura cientifica acerca da tematica abordada por,
identificando os consensos e lacunas do campo estudado. Indica-se que o esquema metodoldgico
adotado pressupde a ado¢do de uma estratégia de captagdo de materiais ndo sistematizada, assim
expressando sua natureza qualitativa. E oportuno destacar que revisdes narrativas sio valiosas por
ofertarem perspectivas panoramicas que permitem a aquisicdo e o refinamento de conhecimentos
brevemente, deste modo sendo especialmente Uteis para profissionais em atividade pratica por serem
economicas no que tange ao tempo despendido para o levantamento de material bibliografico
relevante (Ogassavara et al., 2023).

Sob este modelo metodoldgico, foram realizadas buscas em plataformas amplamente
utilizadas, como SciELO, PubMed e Google Académico, entre os meses de julho e setembro. Tais
buscas fizeram uso dos descritores “envelhecimento”, “acessibilidade” e “funcionalidade” em suas
versoes em portugués e inglés, sendo empregados separadamente e em diferentes combinacdes. A
partir da estratégia adotada, foram selecionados materiais bibliograficos relevantes no formato de
livros e artigos publicados em periodicos cientificos, sendo incluidos por conveniéncia e relevancia
para a discussdo proposta. Ainda, ressalta-se que ndo foi adotado nenhum critério de exclusdo em
razao da data de publicacdao de tais materiais, visando permitir a inclusao de obras classicas para
discutir a temdtica pautada. Foram consideradas para analise 35 materiais cientificos.
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2. RESULTADOS E DISCUSSAO

Acerca da acessibilidade no contexto do envelhecimento populacional, observa-se a crescente
necessidade de adaptar todos os aspectos que compde essa dimensao voltada para essa populagao.
Com o envelhecimento, surgem fragilidades multidimensionais que podem dificultar o acesso das
pessoas as potencialidades dos meios, como, por exemplo, a diminui¢ao da capacidade de locomogao
(Aguiar; Macario, 2016). Em resposta a essa questdo, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2007)
desenvolveu a diretriz de Cidades Globais Amigaveis aos Idosos, que aborda as necessidades de
seguranga no acesso a ambientes fisicos e urbanos, como espagos publicos e transportes, além de
habitacdes adaptadas e proximas de servigos essenciais. A diretriz também enfatiza a acessibilidade
a informagdo e a comunicacado, incluindo a adaptagdo da tecnologia para esse publico e a melhoria
das sinalizacdes, bem como a acessibilidade de instalacdes aos servigos de saude, sociais,
educacionais e culturais. O documento refor¢a que a acessibilidade ndo se limita a remogdo de
barreiras fisicas, mas também inclui a promog¢ao da participagdo ativa dessa populacdo de forma
autdbnoma no territorio (OMS, 2007).

Além dos territorios fisicos, ¢ importante considerar o peridomicilio das pessoas idosas, ou
seja, o espago cotidiano em que elas transitam, incluindo a¢des didrias que envolvem as Atividades
Instrumentais da Vida Didria, como acesso ao comércio, lazer e atendimentos de saude (Santos,
2017). Santos et al. (2023) descreve que a falta de acessibilidade nesses locais, devido a barreiras
arquitetonicas, pode ser uma caracteristica preditora de quedas em pessoas idosas. Essa situacao
permite refletir que a acessibilidade objetiva aos locais do territdrio esta intrinsecamente associada
ao potencial viés subjetivo de territorialidade. A medida que o envelhecimento pode ocasionar
fragilidades, o individuo pode se ver vulnerabilizado em relagcdo ao dominio do territorio de sua vida
diaria. Se esse territorio ndo apresentar acessibilidade adequada, o risco aumenta, predispondo a
quedas e ocasionado complicadores no acesso aos servigos de saide, como discutido por Oliveira e
Martins (2022).

A qualidade de vida dos individuos est4 diretamente associada a sua mobilidade, podendo ser
afetada também pela qualidade dos servigos ofertados na cidade, como as vias de pedestre,
transportes, e pela existéncia de barreiras como calgadas malconservadas, degraus e oferta de
sinalizagdo. O aumento significativo na populacdo brasileira superior a 60 anos evidenciou
deficiéncias significativas em alguns sistemas da cidade. O envelhecimento da populagdo de forma
acelerada muda o cenario demografico, ndo conseguindo ser sustentado pela economia,
desfavorecendo a qualidade de vida do idoso brasileiro (Blanco et al., 2014)

Aponta-se que o declinio da mobilidade individual ¢ um importante preditor de saude do idoso
ao prever o risco agravado de sarcopenia e o surgimento de limitagdes funcionais (Silva et al., 2020).
Além disso, alteragdes como a diminui¢do da excitabilidade vestibular, diminuicdo da percepcao
visual e da propriocepg¢do, perda de forga, massa muscular e equilibrio postural, se agravam com os
anos, prejudicando na realizacdo de tarefas e predispondo maior numero de quedas (Alfieri et al.,
2015).

Os complicadores encontrados na cidade impossibilitam o transito da pessoa idosa,
interferindo na sociabilidade e favorecendo o isolamento social. Desse modo, as questdes que
permeiam a mobilidade urbana sdo essenciais quando associadas a qualidade de vida no
envelhecimento e nas politicas publicas para essa populagdo, assegurando o direito de ir e vir,
integracdo com o seu meio social (Gomes, 2018; Carvalho et al., 2020).

E valido considerar que o dinamismo do meio social exige atualiza¢des frequentes para adotar
novas formas de participag@o social, especialmente no contexto dos espagos virtuais. No entanto,
questiona-se se a relutdncia em se adaptar as novas praticas sociais pode ser considerada uma forma
de envelhecimento social (Silva; Behar, 2019). Além disso, ¢ importante destacar que, em alguns
casos, a falta de acessibilidade pode dificultar o acesso da populacao idosa a recursos e oportunidades
de participagao social, afetando sua inclusdo e engajamento (Kolasinska et al., 2018).
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Com a mudanca dos paradigmas de comunica¢ao contemporanea, o territorio digital torna-se
um espaco alternativo para a comunicagdo. Assim, ao discutir acessibilidade, é necessario considerar
a expansao do letramento digital, ou seja, a competéncia de acessar, compreender e criar de forma
segura nos ambientes virtuais (Freitas, 2010). A promog¢ao do letramento digital para a populacao
idosa converge diretamente com a acessibilidade, tornando-se uma questao integral para a inclusao
digital, social e o acesso auténomo (Ogassavara et al., 2023). No entanto, essas prerrogativas
enfrentam desigualdades sociais que limitam o acesso ¢ a efetividade das propostas que nao
consideram essas variaveis na pratica interventiva.

Ao buscar qualidade de vida e a garantia dos direitos humanos conforme o modelo de
envelhecimento ativo, ressalta-se que as atividades de lazer, sendo situadas nos bairros, nos centros
de convivéncia para idosos ou em outros meios sociais, proporcionam a participagdo social ¢ a
vivéncia de momentos de alegria e descontracdo, melhorando e contribuindo positivamente nesse
processo (Fernandes, 2021). Nisto, observa-se que o acesso a estes servigos nao ¢ igual para todos,
refletindo a desigualdade nas condic¢des de vida e saude dos idosos que vivem na sociedade brasileira
(Torres; Santos, 2008). Deste modo, deve-se implementar estratégias de inclusdo social em paralelo
as discussoes acerca do direito e da protegdo social, visando prevenir riscos, reduzir impactos que
podem afetar negativamente a vida das pessoas e, consequentemente, a vida em sociedade (Gomes;
Pinheiro; Lacerda, 2010).

2.1 Disposicoes sociais para a acessibilidade

Apesar da existéncia de diretrizes e regulamentos, como a Lei n.° 10.098, de 19 de dezembro
de 2000 (Brasil, 2000), ainda se observa a necessidade continua de politicas publicas inclusivas que
melhorem o acesso a servigos, como o de saide publica. Sugere-se, portanto, a persisténcia na
dentincia e na promocao de tais politicas, pois, como indicado por Oliveira e Martins (2022), a
populagdo idosa ainda ¢ socialmente excluida. Ao considerar os problemas territoriais ¢ de
desigualdade no Brasil, essa realidade se confirma ainda mais. Idealmente, uma das questdes das
Cidades Amigaveis aos Idosos ¢ a proximidade de servigos essenciais, e essa indicagdo torna-se ainda
mais problemadtica ao se analisar os cenarios periféricos das cidades (OMS, 2007; Oliveira; Martins,
2022).

A legislacdo nacional estabelece principios fundamentais para garantir a mobilidade e
acessibilidade de pessoas idosas, visando a assegurar seu direito a dignidade, autonomia e
participagcdo plena na vida social. Contudo, a implementacdo dessas normas enfrenta diversos
obstaculos que comprometem a eficacia das politicas publicas e perpetuam situagdes de exclusdo. O
Estatuto da Pessoa Idosa representa um marco legal que visa proteger os direitos das pessoas idosas,
garantindo-lhes acesso prioritario a servigos publicos e privados, bem como o direito a condi¢des
adequadas de mobilidade e acessibilidade. Entre suas disposig¢des, destaca-se a gratuidade no
transporte publico coletivo para pessoas com mais de 65 anos, conforme o artigo 39. Além disso, o
paragrafo 2° desse artigo determina a reserva de 10% dos assentos dos coletivos para as pessoas
idosas, devidamente identificados como preferenciais (Brasil, 2003).

No contexto das viagens interestaduais, o artigo 40 do Estatuto da Pessoa Idosa (Brasil, 2003)
prevé a reserva de duas vagas gratuitas e, caso essas vagas ja estejam ocupadas, um desconto de 50%
no valor das passagens para aqueles que comprovarem renda igual ou inferior a dois salarios-
minimos. O artigo 41 assegura a reserva de 5% das vagas em estacionamentos publicos e privados,
enquanto o artigo 42 garante prioridade e seguranca nos procedimentos de embarque e desembarque
em veiculos do sistema de transporte coletivo (Brasil, 2003).

Além disso, o Plano Nacional de Mobilidade Urbana (PNMU), instituido pela Lei n.°
12.587/2012 (Brasil, 2012), reforca a necessidade de um sistema de transporte inclusivo, promovendo
a acessibilidade universal, com especial atencao as necessidades das pessoas idosas (Brasil, 2012). A
mobilidade segura ¢ um elemento fundamental para o envelhecimento ativo ao subsidiar que as
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pessoas idosas realizem atividades basicas do dia a dia e participem de atividades de lazer, mantendo
sua autonomia e participa¢do plena na vida adulta (Kerber et al., 2023). Entretanto, nem todos os
ambientes urbanos estdo adequadamente preparados para suportar um envelhecimento ativo e seguro.
Pesquisas nacionais e internacionais indicam que fatores comuns ao envelhecimento, como
fragilidade, comorbidades, polifarmécia e limitagdes funcionais, tanto fisicas quanto cognitivas,
complicam a prevencao de lesdes traumaticas entre as pessoas idosas (Santos et al., 2015).

Fagundes e De Freitas (2016) destaca que tanto o Estatuto da Cidade quanto a Politica
Nacional de Mobilidade Urbana (Brasil, 2012) e o Programa Brasileiro de Acessibilidade Urbana
asseguram a populagdo idosa o direito a acessibilidade urbana e a mobilidade como parte da liberdade
cidada, possibilitando que as pessoas idosas atendam as suas necessidades diarias com seguranca e
autonomia. Contudo, os obstaculos urbanos ainda representam barreiras significativas, contribuindo
para o isolamento social das pessoas idosas no Brasil (Gomes, 2018).

Ademais, as especificidades da populacdo idosa no planejamento urbano devem ser
consideradas, sendo necessario que as politicas de acessibilidade sejam adaptadas para atender as
necessidades fisiologicas e cognitivas dessa faixa etaria (Voroniuk, 2019). A falta de
compatibilizagdo entre as caracteristicas da populacdo idosa e a infraestrutura urbana existente
compromete a eficacia das politicas de acessibilidade, resultando em barreiras que dificultam a
mobilidade ¢ a inclusdo social. Em muitas cidades, a adaptacdo do transporte publico ainda ¢ uma
tarefa inacabada, onde a falta de veiculos adaptados e de infraestrutura urbana apropriada impede que
as pessoas idosas exergam plenamente seu direito a mobilidade (Camara dos Deputados, 2015).

Entre os principais obstaculos a efetivagao das politicas de acessibilidade para pessoas idosas
estd a insuficiéncia de recursos financeiros ¢ humanos destinados a adaptacao das cidades.
Municipios, especialmente nas regides mais pobres do pais, frequentemente ndo possuem verbas
suficientes para implementar as adaptagdes necessarias em sua infraestrutura urbana (Camara dos
Deputados, 2015). Rodrigues (2017) critica a abordagem dos governos em relagdo a acessibilidade e
mobilidade, ao afirmar que a falta de infraestrutura adequada para tal nas cidades brasileiras ¢
consequéncia da negligéncia do poder publico, das prioridades mal estabelecidas, do fraco
desenvolvimento institucional dos municipios e da insuficiente capacidade técnica das prefeituras.

Além disso, a falta de capacitagdo dos profissionais envolvidos na execucdo dessas politicas
resulta em projetos que, muitas vezes, ndo atendem adequadamente as necessidades da populacao
idosa, afinal, ¢ importante considerar as alteracdes fisioldgicas e cognitivas associadas ao
envelhecimento no planejamento e na implementagao de politicas de mobilidade (Voroniuk, 2019).
Por exemplo, a redugdo da capacidade de percepgao visual e auditiva, assim como a diminuigdo da
forga fisica, sdo fatores que devem ser considerados na concep¢ao de espacos publicos e sistemas de
transporte. A falta de consideracdo dessas necessidades pode resultar em projetos inadequados que
nao favorecem a mobilidade autonoma das pessoas idosas.

E valido mencionar que outro fator complicador ¢ a inércia burocratica que, frequentemente,
retarda ou impede a aplicagdo das normas legais. A falta de fiscalizagdo rigorosa e a aplicagdo
inadequada de sancdes para o ndo cumprimento da legislacdo contribuem para a perpetuagdo de
praticas que desrespeitam os direitos das pessoas idosas (Camara dos Deputados, 2015). Além disso,
a auséncia de uma cultura de respeito e valorizagdo da pessoa idosa na sociedade brasileira agrava
esse cenario, resultando em pouca pressao social por mudancas efetivas (Farias; Gomes, 2016).

2.2 Tratativas para promoc¢io da acessibilidade e saude

Ao refletir sobres as possibilidades de promover a acessibilidade para a populacao idosa e,
consequentemente, favorecer os quadros sanitarios dos diferentes meios sociais da realidade
brasileira, ressalta-se a importancia de que seja refinado um planejamento urbano mais sensivel as
necessidades das pessoas idosas, que considere as alteragdes fisioldgicas e cognitivas tipicas do
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envelhecimento, ¢ fundamental para promover a acessibilidade (Voroniuk, 2019). Solugdes como
adequagdo das calgadas, implantagdo de escadas rolantes, elevadores e rampas de acesso e a melhoria
da sinalizacao urbana sao apontadas como medidas essenciais para garantir a mobilidade autonoma e
segura das pessoas idosas. Além disso, ¢ necessario fortalecer a fiscalizagdo e a aplicagdo das normas
de acessibilidade, com a imposi¢ao de sangdes mais rigorosas para o descumprimento da legislacao.
A promocgdo de campanhas de conscientizacdo publica sobre os direitos das pessoas idosas ¢ a
importancia da acessibilidade também pode contribuir para a constru¢ao de uma cultura de respeito
e valorizagdo das pessoas idosas (Camara dos Deputados, 2015).

A falta de acessibilidade tem impactos profundos na qualidade de vida das pessoas idosas.
Nota-se que o isolamento social pode desencadear uma série de problemas de satide mental, como
depressao e ansiedade, além de agravar condigdes fisicas preexistentes devido a falta de atividade
fisica (Bezerra et al., 2021; Costa et al., 2017). Conforme destacado pela OMS (2019), a violéncia
contra pessoas idosas, incluindo a negligéncia e o abandono, tende a ser exacerbada em contextos em
que o isolamento ¢ mais acentuado (OMS, 2021). A inadequacao dos ambientes urbanos para pessoas
idosas ndo so limita sua mobilidade, mas também aumenta o risco de acidentes e traumas, devido a
incompatibilidade entre a infraestrutura existente e as capacidades fisicas e cognitivas da populacao
idosa. Além disso, a falta de acessibilidade pode levar a exclusao das pessoas idosas das atividades
sociais e produtivas, contribuindo para o aumento da dependéncia e da vulnerabilidade (Fagundes;
De Freitas, 2016).

A preservagdo da mobilidade meio ao envelhecimento favorece as oportunidades de trabalho,
saude, lazer e convivéncia, promovendo a saude fisica e psiquica (Blanco et al., 2014). O
envelhecimento da populagdo e o crescimento urbano sugerem melhores condi¢cdes de vida, na
pratica, sdo encontrados desafios fisicos e de assisténcia para esse publico que esbarram em politicas
publicas e servicos de saude. Para oferecer qualidade de vida e autonomia aos idosos, as intervengdes
urbanas devem contar com mudangas que tornem o deslocamento da pessoa idosa seguro e viavel,
removendo barreiras e estabelecendo normas que garantam acessibilidade e padronizagdo dos
servigos ofertados, tanto em iméveis que respeitem o espaco das calgadas, em transportes, tecnologias
dispostas e comunica¢do (Gomes, 2018).

Voltando-se para as disposi¢des individuais para a mobilidade, reconhece-se que a pratica
regular de atividade fisica auxilia a preservag¢do da capacidade fisica e funcional (Menezes et al.,
2020). Além disso, o fortalecimento de redes de apoio também sdo fundamentais, pois podem ser
meios de criagdo de ambientes de valorizagdo do saber coletivo e o compartilhamento de decisdes
colaborativamente, logo, tendem a valorizar e encorajar as pessoas idosos a participarem ativamente
de decisdes relacionadas a sua vida ou de sua comunidade, suas contribui¢des para a sociedade e
garantindo que eles tenham as ferramentas e o apoio necessarios para viver de forma autonoma,
independente e digna (Furtado ef al., 2021).

No que tange as limitagdes cognitivas acarretadas pelo declinio das fun¢des de processamento
cognitivo, como memoria, raciocinio, e tomada de decisdo, destaca-se que este € caracterizado como
outro fator prejudicial para a independéncia funcional. As condi¢des de saude das pessoas idosas
podem ser avaliadas por indicadores especificos, como déficits fisicos, que englobam mobilidade
reduzida e dificuldades motoras. Déficits cognitivos, que incluem perda de memoria, dificuldade de
concentracao e problemas relacionados ao processamento de informagdes (Brucki, 2004).

Convergentemente ao declinio das diferentes funcdes, a autonomia também ¢ afetada
negativamente meio ao processo de envelhecimento e tende a ser relacionada aos efeitos negativos,
como por exemplo, o isolamento. Estes prejuizos podem ser justificados pela oferta de apoio de forma
deficitaria ou por movimentos das proprias pessoas diante da falta de oportunidades, ou até mesmo a
diminui¢do da capacidade de discernir acerca das variadas questdes. Aponta-se que o declinio da
percepeao e da funcionalidade facilitam a vivéncia de estados afetivos negativos, permeando questdes
identitarias e de liberdade individual. Para tanto, enquanto reflexdes acerca da realizagdo da
manutenc¢do da autonomia, nota-se a necessidade de considerar aspectos subjacentes a este. Visto que
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durante o envelhecimento, ¢ comumente observado a diminui¢do do desempenho cognitivo, no qual
se encontra diretamente interligada com a autonomia da pessoa idosa. Sendo assim, para promover a
autonomia das pessoas idosas, cabe também intervir sobre outros fatores contextuais relevantes
(Garcia et al., 2023). E importante ressaltar que a autonomia esta entrelagada a mobilidade, uma vez
que o individuo com autonomia preservada pode mover-se quando e para onde desejar, sendo
informado dos caminhos a sua disposi¢do, contanto que sejam proporcionadas condi¢des acessiveis
para a mobilidade (Barreto, 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

Para promover um envelhecimento saudavel, ¢ essencial investir na preservacao tanto da
autonomia quanto da independéncia. Um envelhecimento ativo e saudavel ¢ aquele no qual as pessoas
idosas conseguem manter o maximo possivel dessas capacidades, estando diretamente ligado a
qualidade de vida. A capacidade funcional dos individuos é disposta por suas condigdes fisicas,
psicologicas e de suporte social, sendo um elemento de alta relevancia para a manutengdo e promogao
de modelos de vida alinhados com a proposta de envelhecimento ativo. Complementarmente, aponta-
se que a inacessibilidade aos servigos de saude e lazer contribui para o aumento da dependéncia das
pessoas idosas em relagdo a terceiros, podendo gerar um ciclo de vulnerabilidade e exposi¢do a
abusos.

Apesar da existéncia de uma estrutura normativa robusta, a realidade enfrentada por muitas
pessoas idosas no Brasil continua longe do ideal. A implementacdo dessas politicas frequentemente
esbarra em dificuldades administrativas, or¢amentarias e até culturais. A legislacdo brasileira sobre
mobilidade e acessibilidade para pessoas idosas ¢, sem duvida, abrangente e bem-intencionada. No
entanto, a sua efetividade continua a ser profundamente prejudicada por uma série de desafios
estruturais, administrativos e culturais que persistem em varias esferas da sociedade. As barreiras
fisicas e arquitetonicas, a falta de integragdo entre as politicas publicas, e a inércia burocratica sdao
exemplos de obstaculos que limitam o alcance das leis em vigor, comprometendo diretamente a
qualidade de vida das pessoas idosas.

Além disso, a resisténcia cultural e a falta de conscientizagdo sobre as necessidades especificas
da populagdo idosa perpetuam um ambiente social excludente. Este contexto ndo apenas impede que
muitas pessoas idosas desfrutem de seus direitos plenos, como também agrava a sua vulnerabilidade,
levando ao isolamento social, a problemas de satide mental e ao aumento da dependéncia fisica.
Diante desse cenario, ¢ imperativo que as politicas publicas avancem além da legislacao,
incorporando solugdes praticas e inovadoras que considerem as necessidades reais das pessoas idosas.
Isso exige um esfor¢o conjunto e coordenado entre governos, sociedade civil e setores privados,
visando a criagdo de ambientes urbanos verdadeiramente inclusivos e acessiveis. Tais esfor¢os devem
ser embasados em dados atuais, pesquisas interdisciplinares e no constante didlogo com a populacdo
idosa, garantindo que suas vozes sejam ouvidas e suas necessidades atendidas de forma eficaz.

Por fim, a promog¢@o de um ambiente inclusivo ndo € apenas uma questdo de justiga social,
mas também de constru¢ao de uma sociedade que valoriza e respeita todas as fases da vida. O Brasil,
ao se preparar para uma populacdo cada vez mais envelhecida, deve reconhecer a importancia de
transformar seus espacos urbanos e sistemas de mobilidade, garantindo que todos os cidadaos,
independentemente da idade, possam exercer plenamente seus direitos e viver com dignidade e
autonomia.
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