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Resenha

Interdisciplinary Cooperation for Ayahuasca Research and Outreach (Brasil). Visoes Multidisciplinares
da Ayahuasca. Campinas: Editora Unicamp, 2023. 245 p.

A obra, derivada de um projeto da Cooperagdo Interdisciplinar para Pesquisa ¢ Divulgagdo da
Ayabuasca, parte de uma abordagem ampla, tratando a ayahuasca como fendmeno multidisciplinar, de
modo a apresentar ao leitor uma articulagdo de diferentes perspectivas e campos do conhecimento. Tendo
isso em vista, a produgio desta resenha critica busca reconhecer sua completude e cardter miltidimensional,
que fornecem uma compreensio plural acerca da ayahuasca, abrangendo diversas dreas como botinica,
ecologia, antropologia, psicandlise, psiquiatria, bioética, comunicagio, entre outras. O livro Visdes
Multidisciplinares da Ayabuasca, publicado em 2023, insere-se no contexto de um cendrio global de
“renascimento psicodélico”, onde a ayahuasca assume certo protagonismo, estimulando pesquisas que
investigam seus multiplos desdobramentos e implicagdes.

O livro estd organizado em trés partes: (7) Ayabuasca, natureza e humanidades; (i) Ayabuasca e
saiide mental; e (i7) Ayabuasca e pesquisas experimentais. A primeira parte compreende quatro capitulos
que abordam os aspectos botinicos e ecolégicos da ayahuasca, as religides ayahuasqueiras brasileiras e seu
contexto transnacional contemporineo, os aspectos bioéticos relacionados ao cuidado com a bebida e, por
fim, um panorama sobre a representa¢io e a trajetdria histérica da ayahuasca na midia. A segunda parte
concentra-se nos contetdos ligados aos conhecimentos cientificos e aos potenciais terapéuticos da bebida,
incluindo sua relagdo com o cuidado de pessoas com uso problemdtico de drogas, andlises sobre
metodologias de avaliagio cientifica dos efeitos subjetivos da ayahuasca e exploragdes psicanaliticas de seus
fendmenos psiquicos. Por fim, a terceira parte trata das concepgdes relacionadas a estudos experimentais
com ayahuasca em animais, pesquisas pré-clinicas, seus efeitos sobre o cérebro e investigacoes
metaboldmicas da bebida.

Diante das prerrogativas apresentadas, ¢ importante ressaltar que a ayahuasca, palavra de origem
quéchua, é uma bebida enteégena amazdnica preparada a partir da cocgdo das folhas de Psychotria viridis,
quecontém N-dimetiltriptamina (DMT) - substincia que atua em regides cerebrais associadas a atividade
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desencadeamento dos efeitos psicoativos caracteristicos da bebida. Sua propagagio no Brasil estd
relacionada tanto a formagio das chamadas “religides ayahuasqueiras” — grafia utilizada na obra “O uso
ritual da ayahuasca” (2002), organizada pelos antropélogos Beatriz Caiuby Labate e Wladimyr Sena Aratjo
- que, a partir de um processo histérico prolongado, conquistaram reconhecimento e integragio em
diferentes esferas politicas e sociais enquanto fendmenos religiosos, quanto a reivindicagdo por participagio
de indigenas de alguns grupos do tronco linguistico Pano nas discussoes politicas e sociais relacionadas.

O primeiro capitulo, “Aspectos botdnicos e ecoldgicos da ayabuasca”, apresenta a origem, composi¢io
e preparagio da bebida, destacando os dois principais componentes mencionados anteriormente, e sua
significagdo cultural e histérica, que se ddo sob a perspectiva de imagens religiosamente enviesadas de
missiondrios jesuitas, no século XVIII, a respeito das ritualisticas indigenas com as plantas sagradas. Além
disso, aborda o uso sustentdvel e os desafios ecoldgicos relacionados a extragio e cultivo dessas plantas,
pontuando as implicagdes da expansio da demanda da ayahuasca para além do territ6rio amazdnico, que se
desdobram em cendrios como a regeneragio lenta, o extrativismo predatdério e o desmatamento na
Amazdnia, agravados por interesses econdmicos que enfraquecem a fiscalizagdo ambiental e comprometem
a protegio das dreas indigenas. O capitulo enfatiza também a importincia de priticas de manejo
agroflorestal, pesquisa cientifica, educagio local e cooperagio internacional como estratégias para garantir
a sustentabilidade da produgio e distribui¢do da ayahuasca, preservando a biodiversidade e respeitando os
ecossistemas nativos.

O segundo capitulo, entitulado “As religives ayabhuasqueiras brasileiras e o cendrio contempordneo
transnacional da ayabuasca: panorama historico e atualizagoes”, apresenta a formagio, evolugio e expansio
das religides ayahuasqueiras no Brasil, destacando seu percurso histérico desde os anos 1930 na Amazdnia.
Os primeiros grupos gradualmente se apresentaram como fendmeno religioso diante da sociedade e do
Estado brasileiro, esse processo envolveu interlocugdes com diversos agentes sociais e a construgio de uma
imagem publica consolidada principalmente a partir dos anos 2000. Entre os grupos pioneiros, destacam-
se o organizado por Mestre Irineu, associado ao Santo Daime; a Barquinha, criada por Mestre Daniel, que
incorporou mediunidade e elementos afro-brasileiros; e a Unido do Vegetal (UDV), fundada por Mestre
Gabriel, marcada pelo uso ritual da ayahuasca e influéncia do catolicismo. Embora compartilhem préticas
cerimoniais como o uso da ayahuasca, amusica e hinos préprios, as diferengas entre 0s grupos aparecem na
ritualistica, na incorporagio de elementos culturais diversos e na organizagio das ceriménias, conforme o
contexto.

Além disso, o capitulo também examina a trajetéria da regulamentagio e reconhecimento legal da
ayahuasca no Brasil, apontando que, nos anos 1980, o Conselho Federal de Entorpecentes (Confen) iniciou
investigacoes sobre seu uso, resultando em 1987 na exclusio da bebida da lista de substincias proibidas,
autorizando seu uso religioso. Em 2010, o Conselho Nacional de Politica sobre Drogas (Conad) formalizou
o uso religioso da ayahuasca como um direito constitucional, diferenciando-o do uso terapéutico fora do
contexto religioso. Destaca-se ainda a tentativa de registro da ayahuasca como patriménio cultural junto ao
Iphan, a partir de 2008, com a participa¢io de grupos indigenas nos debates publicos, evidenciando as
tensdes e a complexidades de perspectivas em torno da bebida.

O capitulo problematiza também a expansio e transformagio das religides ayahuasqueiras,
observando mudangas no perfil de seus adeptos, bem como a difusio da pritica nacional e
internacionalmente. Surge nesse contexto um novo fenémeno, os grupos neoayahuasqueiros, vinculados a
Nova Era, que se aproximam de préticas espirituais, terapéuticas e lddicas, ainda que muitas vezes distantes
das tradi¢des origindrias. No entanto, o capitulo ressalta os desafios éticos e epistemolégicos dessa expansio,
especialmente a necessidade de conciliar a produgio cientifica com os saberes tradicionais, evitando

apropriagdes ou colonizagdes culturais.
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O terceiro capitulo, “Aspectos bioéticos do cuidado com ayahuasca”, discute as préticas terapéuticas e
ritualisticas associadas 4 bebida, enfatizando o cuidado com os participantes e os dilemas éticos envolvidos.
Destaca como culturas tradicionais, incluindo diversos grupos indigenas, utilizam a ayahuasca para
promover experiéncias que restauram o equilibrio simbdlico entre o individuo e seu cosmos, apontando
para a dimensio cultural e espiritual do cuidado. Ademais, o capitulo também contextualiza historicamente
o surgimento das religides ayahuasqueiras brasileiras, relacionando-o ao ciclo da borracha e as condi¢oes
enfrentadas pelos trabalhadores amazdnicos, além de destacar o estigma social e religioso direcionado a
certos grupos, especialmente influéncias afro-brasileiras. Por fim, o texto trata de aspectos regulatérios e
organizacionais, e descreve a diversidade de contextos de cuidado durante as ceriménias, evidenciando a
necessidade de reflexio ética sobre a seguranga, a responsabilidade e o bem-estar dos participantes.

O quarto capitulo “Ayabuasca na midia: abrindo as portas da redagio”, elucida o modo como a
imprensa brasileira — em didlogo com tendéncias globais — construiu narrativas sobre a ayahuasca ao longo
do tempo, revelando a oscilagio entre exotiza¢io, demonizagio e, mais recentemente, legitimagio parcial
do seu uso. Mostra-se como, até o inicio dos anos 2000, a bebida era retratada como prética excéntrica, mas,
a partir do chamado “Renascimento Psicodelico”, passou a ser reinterpretada também sob prismas médicos
e cientificos. O texto evidencia como os discursos jornalisticos estiveram atravessados por metdforas bélicas
e estratégias de pinico moral herdadas da Guerra as Drogas, que reforgaram preconceitos e associaram a
ayahuasca a crime, loucura ou priticas religiosas desviantes, como se nota no uso recorrente do termo
“seita”, revelando tanto a persisténcia de visdes colonialistas quanto a emergéncia de novas perspectivas.

Um ponto critico levantado ¢ a seletividade da cobertura: episédios de violéncia, como o assassinato
de Glauco Villas Boas, recebem maior visibilidade e refor¢am estigmas, ao passo que pesquisas cientificas
ou préticas culturais indigenas muitas vezes sio secundarizadas ou tratadas de forma superficial. Ao mesmo
tempo, a midia também atua como mediadora de uma reconfiguragio simbdlica, sendo assim, quando
percebe o potencial mercadoldgico e terapéutico da ayahuasca, sobretudo em pautas sobre satide mental,
busca reatribuir significados a substincia. Nesse sentido, o capitulo chama aten¢io para o poder da
imprensa em legitimar ou deslegitimar préticas culturais e religiosas, mas também para seus limites, j4 que a
busca por narrativas “venddveis” frequentemente reduz a complexidade do tema.

A segunda parte da obra inicia-se com o quinto capitulo “Fronteiras do conbecimento cientifico sobre
0 potencial terapéutico da ayabuasca”, que discute o estado atual das pesquisas biomédicas sobre o potencial
terapéutico da ayahuasca, explorando diferentes contextos clinicos e observacionais. So apresentadas
evidéncias preliminares de seus possiveis beneficios no tratamento de depressio, ansiedade, transtornos
relacionados ao uso de substincias, luto, transtornos alimentares, TEPT, além de sua aplicagdo em pessoas
com doengas fisicas graves, como cincer. O texto também aborda a relagdo da ayahuasca com processos de
neurogénese e neuroplasticidade, sugerindo possiveis aplicagdes em doengas neurodegenerativas. Contudo,
o capitulo ressalta que muitos dos estudos ainda sio iniciais, com amostras reduzidas e metodologias
limitadas, o que impede conclusées definitivas sobre a eficdcia terapéutica da substincia. Vale ressaltar que
o autor enfatiza que o contexto de uso ¢ determinante, sendo assim, em ambientes supervisionados, como
pesquisas clinicas ou cerimoénias estruturadas, os riscos parecem reduzidos, enquanto em contextos
recreativos e nio controlados hd maior chance de rea¢des adversas, incluindo episédios psicéticos.

O sexto capitulo “O uso da ayabuasca no cuidado de pessoas com uso problemdtico de drogas”, analisa
a relagio entre o uso problemdtico de drogas e o potencial terapéutico da ayahuasca, situando-se no
cruzamento entre a critica ao paradigma proibicionista e a busca por alternativas de cuidado mais
integrativas. A partir de dados epidemiolégicos globais e nacionais, o texto evidencia a magnitude do
consumo de substincias psicoativas e a insuficiéncia dos modelos tradicionais de tratamento, destacando a
necessidade de abordagens que considerem a complexidade social, psicoldgica e bioldgica envolvida.
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Nesse contexto, o texto aborda estudos clinicos e observacionais que sugerem beneficios na redugao
do consumo de substincias como dlcool e tabaco, especialmente entre frequentadores de religioes
ayahuasqueiras. Tais efeitos seriam mediados tanto por mecanismos neurobioldgicos — como a regulagio
dos sistemas serotoninérgico e dopaminérgico, a estimulagio da neuroplasticidade e a produgio de BDNF
- quanto por dimensdes intersubjetivas e sociais. A andlise critica revela, porém, que ainda permanecem
questdes abertas quanto a generalizagio dos achados e 4 necessidade de estudos mais rigorosos. O texto
também reforga a relevincia do contexto ritual e social como parte indissocidvel do potencial terapéutico,
em contraste com abordagens biomédicas que tendem a reduzir a experiéncia a mecanismos farmacoldgicos
isolados.

O sétimo capitulo se dedica a aprofundar “Como avaliar cientificamente os efeitos subjetivos
proporcionados pela ingestdo da ayabuasca”, discutindo metodologias qualitativas e quantitativas utilizadas
para compreender experiéncias individuais e coletivas. Sio detalhados instrumentos psicométricos
especificos — como 0o MEQ30, ASC, EDI, CEQ, EBI e PIQ — que permitem mensurar diferentes dimensdes
das experiéncias com ingestdo da bebida. O texto evidencia que cada abordagem apresenta vantagens e
limitages, uma vez que, enquanto métodos qualitativos oferecem maior profundidade e contextualizagio,
métodos quantitativos permitem comparabilidade e generalizagio. Também ¢ destacada a importincia do
contexto cerimonial, que podem ser significativos para o processo terapéutico e transformador da
experiéncia.

O oitavo capitulo “dyabuasca e os fendmenos psiquicos: uma exploragio a luz da psicandlise” e nono
“Divds psicodelicos e a manifestagio do sujeito: um olbhar psicanalitico sobre a experiéncia com a ayabuasca”,
abordam a intersec¢io entre a ayahuasca e a psicandlise, explorando como os efeitos da bebida podem ser
compreendidos 4 luz da teoria psicanalitica e do funcionamento do inconsciente. O texto apresenta quatro
niveis de efeitos psiquicos, perceptual, rememorativo-psicodinimico, simbdlico-existencial e de profunda
integragdo ou transcendéncia do self, detalhando como cada um se manifesta na experiéncia individual.
Destaca-se a relevincia da miragio como fendmeno visual e experiencial, compardvel aos sonhos, que
facilita o acesso a contetidos inconscientes, memorias reprimidas e traumas, promovendo potencial
transformagio pessoal. Além disso, também diferencia efeitos desafiadores, como a “peia”, de experiéncias
negativas, ressaltando seu papel terapéutico e ritualistico.

Por fim, inicia-se a parte trés com o capitulo “Estudos experimentais com ayabuasca e animais”, que
foca nos estudos experimentais com animais para investigar os efeitos da ayahuasca, destacando como esses
modelos permitem analisar mecanismos bioldgicos e comportamentais em contextos controlados, sem a
interferéncia de fatores culturais ou ritualisticos. O texto detalha a composi¢io quimica da bebida, aborda
evidéncias de efeitos terapéuticos, como ag¢io antidepressiva e neuroprotetora, baseadas em estudos com
animais ﬁlogeneticamente préximos aos humanos. Destacam-se mecanismos como aumento de fatores
neurotréficos, inibicdo da acetilcolinesterase, agdo antioxidante e prevengio da sensibilizagio
comportamental induzida por dlcool. Em dltima andlise, a seguranga do consumo em doses rituais também
¢ enfatizada, reforcando a relevincia dos achados pré-clinicos para compreender potenciais efeitos
terapéuticos da ayahuasca.

O décimo primeiro capitulo “O que as pesquisas pré-clinicas nos dizem sobre ayabhuasca”, demonstra
trés dimensdes principais: farmacoldgica, psicoldgica e social. Na esfera farmacolégica, discute a agdo dos
alcaloides da bebida em receptores serotoninérgicos e seus efeitos sobre dopamina, cortisol e fatores
neurotréficos, incluindo estimulo 4 neurogénese, sugerindo um potencial antidepressivo. No plano
psicolégico, enfatiza a capacidade da ayahuasca de favorecer a regula¢io emocional, promover mudangas
comportamentais e experiéncias misticas associadas a transformgdes pessoais. A dimensio social, por sua

vez, envolve a influéncia de suporte grupal, religiosidade e expectativas coletivas na experiéncia do usudrio.
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Constatou-se que doses tipicas em contextos rituais sao seguras, enquanto doses elevadas podem ser tdxicas.
Os achados indicam um potencial farmacolégico antidepressivo e uma possivel redugio de
comportamentos relacionados ao uso de substincias, mas os efeitos sobre ansiedade ainda sio
inconclusivos.

O décimo segundo capitulo “dyabuasca e o cérebro”, integra achados que vio do nivel molecular a
processos cognitivos e comportamentais. Em termos moleculares, demonstra-se que a ayahuasca modula
receptores serotoninérgicos e sigma-1, horménios e proteinas associados a efeitos terapéuticos, como
normalizagdo do cortisol, aumento do BDNF e redugio de processos inflamatérios. No nivel neuronal,
indica-se que a bebida promove neurogénese e neuroplasticidade, enquanto na atividade elétrica cerebral
observa-se redu¢io de frequéncias lentas (alfa, teta, delta) em regides de processamento de emogdes e
memorias e aumento de frequéncias rdpidas (gama) em regides ligadas a cognigio, com correlagio aos efeitos
subjetivos e as concentra¢des sanguineas de DMT e betacarbolinas. Quanto ao fluxo sanguineo e
oxigenagio, verificam-se aumentos de atividade em regides associadas & memoria, emogio, percepgio
corporal e processamento visual, refletindo a relagio entre mecanismos cerebrais e experiéncias perceptivas.
Estudos de estrutura cerebral apontam mudangas, como afinamento do PCC, associadas 2
autotranscendéncia.

Em dltima andlise, o capitulo “Metaboldmica da ayabuasca”, enfatiza tanto a diversidade de
composi¢des quanto os riscos associados a adulteragdes. Destaca-se que, além das plantas tradicionais como
Psychotria viridis e Banisteriopsis caapt, outras espécies, como Peganum harmala e Mimosa tenuiflora,
podem ser utilizadas como substitutos ou aditivos, alterando a composi¢io quimica da bebida. Casos de
adulteragdo com /M AOs sintéticos sdo considerados especialmente preocupantes devido ao potencial de
efeitos adversos e  distor¢do da experiéncia ritualistica. O capitulo também introduz a metabolémica como
ferramenta cientifica para compreender os processos bioquimicos da ayahuasca, oferecendo uma visio
ampla do metabolismo dos seus alcaloides.

A obra se destaca por sua abordagem abrangente e interdisciplinar sobre a ayahuasca, oferecendo
um panorama detalhado que abarca dimensdes histéricas, culturais, legais, terapéuticas, neurocientificas e
psicodinimicas. Dentre as principais contribui¢des reside a articulagio de multiplas perspectivas,
permitindo aos leitores e pesquisadores compreender nio apenas os mecanismos de agao da substincia, mas
também suas implicagdes sociais, culturais e cientificas. Tal amplitude representa uma inovagio
significativa, pois fornece uma base sélida para investiga¢des subsequentes e para o aprofundamento de
debates académicos sobre a ayahuasca.

Contudo, apesar de abordar a participagio de comunidades indigenas nos debates
contemporineos, a andlise antropoldgica carece de maior profundidade, sobretudo no que concerne aos
saberes e préticas tradicionais frente a difusdo global da bebida. Do ponto de vista critico, a obra se mostra
relevante como referéncia multidisciplinar, especialmente por correlacionar evidéncias empiricas com
contextos sociais e ritualisticos. Contudo, futuras produg¢ées poderiam aprofundar o didlogo intercultural,
incorporando vozes indigenas e abordagens éticas mais extensas sobre apropria¢do cultural, biopirataria e

impactos socioculturais.
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