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O MOVIMENTO SLOW FOOD E AS MUDANGCAS ALIMENTARES NO CONTEXTO
DA GLOBALIZACAO

Daniela Rodrigues Alves de LIMA!

Esta pesquisa visa estudar o Movimento Slow Food no contexto da evolucédo alimentar
na globalizacdo, buscando entender a conjuntura das transformacdes alimentares a partir do
processo de desenvolvimento do capitalismo, que estd atrelado as consequéncias da
padronizacdo industrial na alimentagdo, bem como a producéo da agricultura de commaodites.

Observa-se neste historico da evolucdo alimentar que a escassez do tempo nos grandes
centros urbanizados € responsavel pelas mudangas de habitos e costumes tradicionais nos
rituais da alimentacdo, passamos a fazer refeicOes répidas, conhecidas como fast food e que
tenham facil preparo. Sobre as transformacdes alimentares dos brasileiros, pesquisas do INCA
(Instituto Nacional do céncer) apontam para 0 crescimento no consumo de alimentos
industrializados — com fortes componentes cancerigenos, responsaveis pelo desenvolvimento
de céancer principalmente de mama, célon (intestino grosso) reto, préstata, esdfago e
estdbmago.? Notamos também as noticias veiculadas pelas midias sobre os transtornos gerados
pela falta da seguranca quanto a producdo e manipulacdo dos alimentos. Noticias essas sdo
recorrentes como nos casos de contaminacdo por solucdo de limpeza nos sucos de macds da
marca ADES (FALHA..., 2013) e a contaminacao por pelos de roedores em catchup, da marca
HEINZ (ANVISA..., 2013). Ainda observamos a predominancia de uma agricultura
convencional que utiliza do uso indiscriminado de agrotoxicos, acarretando problemas para
salde e meio ambiente. Atualmente o Brasil também ganha destaque no cenario internacional
ao se tornar o segundo maior produtor de Organismos Geneticamente Modificados (OGMs)?,
dividindo opinides cientificas sobre a sua efetividade para o melhoramento das técnicas de
cultivo e aumento da producéo a baixo custo.

Diante dessas transformacGes alimentares e como alternativa & padronizacao do gosto,

0 Movimento Slow Food busca resgatar a alimentacdo tradicional em diversas localidades, em
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2 Ver o Portal do Governo. Disponivel em: <www.inca.gov.br> a pesquisa do Ministério da Sadde realizada em
2010. Segundo os resultados dessa pesquisa, o padrdo alimentar do brasileiro decaiu, foram entrevistados 54.367
pessoas, a cada 3 entrevistados 1 tem optado por alimentos praticos e semi- prontos, houve também o
crescimento do consumo de refrigerantes e sucos artificiais, representando o consumo quase que diaria o
crescimento de 13,4% em um ano.

® Para mais informacdes, acessar: <http://celeres.com.br/wordpress/wp-content/uploads/2013/12/1B13021.pdf>.
Acesso em: 13 abr. 2014.
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mais de 132 paises® ao incentivar as técnicas de cultivo e valorizar as culturas locais de cada
regido de forma sustentavel (ABRAMOVAY, 2007). O Movimento assim defende a
sustentabilidade na geracdo de renda entre as diversas culturas, fortalecendo a economia local
da pequena e média producdo, transformando o consumidor e o mercado a partir da
conscientizacao sobre a importancia de resgatar os habitos alimentares saudaveis.

O Movimento surge em 1986, por meio de uma associagio “enogastromica’™, através
da acdo de Carlo Petrini, morador na cidade de Bra, norte da Italia. Inicialmente, este
Movimento defendia o prazer pela gastronomia, com o ritmo de vida desacelerado;
posteriormente, 0 Movimento se amplia defendendo a qualidade de vida e a preservagao do
planeta. Atualmente, conta com mais de 85.000 mil membros e mais de mil Convivia® em 132
paises’. O Slow Food preza pela tradicdo dos alimentos, valorizando desde a conservacdo dos
métodos de cultivo até o processamento. Recupera os particularismos culturais, defendendo as
espécies da biodiversidade e liberdade de vida no planeta. A agricultura deve proporcionar
desenvolvimento com a cultura local, mesmo nas regiées mais pobres. O Slow Food se propde
a proteger nossa heranca alimentar®, preservando lugares e modos de vida em transformagéo
da cultura dos grupos sociais, numa interacdo reciproca universal.

O Movimento Slow Food incentiva dessa forma, o desenvolvimento local, gerando
formas sustentaveis de renda por intermédio das culturas regionais. A transformacdo na
agricultura sustentavel deve partir das culturas locais, incluindo regides mais pobres e
contribuindo para a preservacdo do meio ambiente, a partir de novas constituicbes de
mercados (STEINER, 2006; GARCIA PARPET, 2012; JARDIM; CAMPOS, 2012). A partir
desta acdo, o consumo de alimentos se constitui um “ato-agrario”. Toda producdo deve ser
limpa e justa. Limpa no sentido de ndo prejudicar o meio em que vivemos e sem prejuizos a

salde humana; justa significa que todo o processo, da producdo até o seu consumo, deve

* Segundo O Manual Slow Food (2008), o Movimento possui representantes em 132 paises, onde as filiais nacionais
se encontram na Italia, Alemanha, Suica, nos EUA, Franca, Japao, no Reino Unido, Holanda, Austrélia.

> Por “enogastronomia”: quem prova e aprecia vinho.

® Segundo O Manual Slow Food (2008), a Convivia ou Convivium sdo caracterizados por grupos auténomos locais
localizados em 77 paises diferentes com 1003 Convivia. A Franca possui 38 Convivia, Austréalia 38, Alemanha 70,
Italia 360, Japdo 45, Holanda 14, Suica 16, Reino Unido,50 e EUA,150. S&o redes, construcdes de relacionamentos
locais para compartilhar a cultura da culinaria local, incentivando e promovendo campanhas em “prol da protegdo
dos alimentos tradicionais”. Sao praticas do cotidiano promovidas por essas redes, por meio de reunides, em que sao
discutidas o Movimento Slow Food.

" Segundo O Manual Slow Food (2008), 0 Movimento possui representantes em 132 paises, sendo que as filiais
nacionais se encontram na Italia, Alemanha, Sui¢a, nos EUA, Franca, Japdo, no Reino Unido, Holanda e Austrélia.

8 “Heranga alimentar” ¢ o patriménio imaterial da humanidade, compreendendo a preservagdo da cultura
gastrondmica de cada local. Poulain (2006) demonstra essa preocupagdo, particularmente na Franca, em seus
escritos devido a padronizacdo alimentar.

%0 “ato — agrario” é a agdo do consumidor preocupado com a origem do alimento. Sua agdo de consumo tem o

99 e

sentido de co-produgdo ao exigir do alimento que seja “limpo”, “justo” e “bom”.
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obedecer a uma justica social para os envolvidos. O alimento deve ser bom, sendo capaz de
saciar e estimular nossos sentidos, ser saboroso e apetitoso. Portanto, o consumo do alimento
se constitui um ato politico, no qual o consumidor se torna um elemento participativo nas
transformacbes do mercado — exigindo que a producdo alimenticia contribua para a
preservacdo do meio ambiente e que ndo perca suas caracteristicas essenciais, o sabor e o
aspecto cultural.

No Brasil, 0 Movimento Slow Food também tem contribuido para a preservacao da
cultura alimentar. Em 2006, o Brasil participou no evento Solene Del Gusto™, realizado em
Turim, representando a comunidade de Diamantina do Sertdo - Bahia, onde conta com 400
familias que produzem castanhas, além de produzir também vérios tipos de carne, queijo,
frutas, leite e produtos de pesca.

Observamos, dessa forma, que Movimento € a alternativa para pensarmos uma nova
proposta de construcdo identitdria com os alimentos, atraves da sua nova forma de
organizacdo e atuacdo contra 0os modelos de padronizacdo alimentar. Conforme apontam
Polain (2006) e Fishler (2011) as mudancas alimentares sdo oriundas da “modernizacao
alimentar”, onde ha reflexos da globalizacdo que contribuem para as desconstrucdes de
tradicGes alimentares, entretanto o individuo resignifica as tradicdes e resgata a “heranca
alimentar” através de novas agdes ou organizagdes no tecido social que ndo permitem a
extin¢do dessa herancga cultural na alimentagé&o.

Portanto, embora o Movimento Slow Food seja um grupo de atuacdo recente diante do
contexto de transformacdes alimentares, tem demonstrado através de seus projetos e acOes
mundiais ser uma tentativa, um grupo alternativo contra a “patologia alimentar” (FISHLER,
2011) na medida em que recupera e transforma estilos de vida, sugerindo conscientizacéo
ecoldgica, politica e valorizacdo da cultura ao resgatar a reciprocidade, a honra e a
respeitabilidade entre consumidor e produtor, permitindo a expansdao dos produtos

qualificados e o resgate das formas tradicionais da alimentacao.
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