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RESUMO: O DHAA é o direito de toda pessoa estar livre da fome e ter alimentacdo adequada
e 0 PNAE garante o direito do aluno da Educago Béasica publica & alimentac&o. E nesse sentido
que se pretende ampliar a discussdo em torno das possibilidades de exclusdo dessas pessoas na
escola, o objetivo deste artigo foi realizar um levantamento bibliogréafico sobre a incluséo das
criancas com NAE nas escolas por meio de uma revisdao documental e bibliografica. Os alunos
com NAE podem ser excluidos através de atividades pedagogicas ndo-planejadas. Alunos com
alergias podem se contaminar com materiais que contenham os alérgenos, alunos com restricdes
alimentares nos eventos da escola podem ficar sem opgéo de alimentacdo. Os cuidados com
esses alunos, como analisado, vdo muito além de nutrientes e deve-se promover a inclusdo
destes no ambiente escolar e atividades pedagdgicas, pois isso pode afetar sua aprendizagem.

PALAVRAS-CHAVE: Necessidade alimentacdo especial. Direitos humanos a alimentacéao
adequada. Inclus&o escolar.

RESUMEN: EI DHAA es el derecho de toda persona a estar libre del hambre y la alimentacion
adecuada y el PNAE garantiza el derecho del alumno de Educacién Basica publica a la
alimentacion. Es en ese sentido que se pretende ampliar la discusion en torno a las
posibilidades de exclusion de esas personas en la escuela, el objetivo de este articulo fue
realizar un levantamiento bibliogréafico sobre la inclusion de los nifios con NAE en las escuelas
por medio de una revision documental y bibliografica. Los alumnos con NAE pueden ser
excluidos a través de actividades pedagdgicas no planificadas. Alumnos con alergias pueden
contaminarse con materiales que contengan los alérgenos, los alumnos con restricciones
alimentarias en los eventos de la escuela pueden quedar sin opcion de alimentacion. Los
cuidados con estos alumnos como analizados van mucho mas alla de nutrientes y se debe
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promover la inclusion de éstos en el ambiente escolar y actividades pedagogicas pues puede
afectar su aprendizaje.

PALAVRAS CLAVE: Necessidade alimentacdo especial. Direitos humanos a alimentacéo
adequada. Incluséo escolar.

ABSTRACT: The DHAA is the right of every person to be free from hunger and to have
adequate food and the PNAE guarantees the right of the student of Basic Public Education to
food. It is in this sense that we aim to broaden the discussion about the possibilities of exclusion
of these people in school, the objective of this article was to carry out a bibliographic survey
about the inclusion of children with NAE in schools through a documentary and bibliographical
review. Students with NAE can be excluded through unplanned pedagogic activities. Students
with allergies may become contaminated with materials that contain allergens, students with
food restrictions at school events may be left with no food option. The care with these students
as analyzed, goes far beyond nutrients and should be promoted to include these in the school
environment and pedagogical activities as it may affect their learning.

KEYWORDS: Special dietary needs. Human rights to adequate food. School inclusion.

Introducéo

Os direitos humanos sdo aqueles que todo ser humano possui apenas por ser parte da
espécie humana como liberdade, salde, alimentacdo adequada, terra, agua, ao trabalho, a
educacdo, a moradia, a informacdo. No Brasil, através da Emenda Constitucional n. 64 de 2010,
o direito a alimentacdo é um direito fundamental garantido na Constituicdo Federal ao lado de
educacéo, trabalho e outros (BRASIL, 2013).

A Lei 13.146 de 2015, conhecida como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, destina-se
a assegurar e promover os direitos e liberdades da pessoa com deficiéncia em condicdes de
igualdade, visando sua inclusdo social de cidadania. E um dever do Estado, da familia, da
comunidade escolar e da sociedade assegurar uma educacéo de qualidade e isenta de qualquer
forma de violéncia, negligéncia ou discriminacdo. A educacdo é um direito da pessoa com
deficiéncia, e deve proporcionar o0 maximo de desenvolvimento possivel de seus talentos,
habilidades fisica, sensoriais, intelectuais e sociais, segundo suas caracteristicas e necessidades
de aprendizagem (BRASIL, 2015).

Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento do longo
prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interagdo
com um ou mais barreiras, pode obstruir sua participagdo plena e efetiva na
sociedade em igualdade de condigcdes com as demais pessoas (art. 2°,
BRASIL, 2015).
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As politicas publicas para inclusdo escolar buscam garantir o acesso de todos os
cidaddos as politicas que lhes cabem por direito. A escola é um dos espagos possiveis para uma
sociedade mais justa, deve ser um lugar inclusivo e de qualidade, que valorize as diferencas
sociais, culturais, fisicas e emocionais, atendendo as necessidades educacionais de cada aluno
(BRASIL, 2005).

O Direito Humano a Alimentacdo Adequada DHAA é o direito de toda pessoa estar
livre da fome e a alimentacdo adequada. A promoc¢do da DHAA vai desde o incentivo a
agricultura familiar, vigilancia sanitaria dos alimentos, pratica do aleitamento materno
exclusivo, alimentacdo escolar, entre outros. Para assegurar o0 DHAA em todo territdrio
nacional e promover a seguranca alimentar e nutricional surge a Politica Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (PNSAN), ela definiu as bases das a¢fes da Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN). A SAN e outras politicas vem para garantir que o Estado respeite, proteja,
promova e prova 0 DHAA (BRASIL, 2013).

A Lei Orgéanica de Seguranga alimentar e nutricional (LOSAN), cria o Sistema Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN), que tem por objetivo assegurar a DHAA e
obrigar os trés poderes publicos a realizar isso de forma eficaz, diligente e coerente com 0s
principios dos direitos humanos. A Politica Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional
(PNSAN) vem para organizar o SISAN, um dos programas vinculados a este é o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) (BRASIL, 2013; 2006).

O PNAE garante o direito do aluno da Educacdo Basica publica a alimentacao, inclui a
Educacdo Alimentar e Nutricional no curriculo escolar, de onde virdo 0s recursos para a
alimentacéo e ainda um percentual a ser utilizado na compra de produtos da agricultura familiar.
Hoje ele atende 45,6 milhdes de escolares. Também garante a alimentacdo dos alunos com
Necessidades de Alimentagdo Especial (NAE) como diabetes, alergias alimentares, intolerancia

a lactose ou outra necessidade de cardapio especial (BRASIL, 2017).

O PNAE tem por objetivo contribuir para o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formag&o de habitos
alimentares e nutricionais e da oferta de refeicGes que cubram as suas
necessidades nutricionais durante o periodo letivo (BRASIL, 2009, p. 2).

E nesse sentido que, ao reunir os elementos relacionados a inclusdo dos alunos com
deficiéncia e alunos com necessidades especificas, se pretende ampliar a discussao em torno
das possibilidades de exclusdo dessas pessoas na propria escola, o lugar onde deveriam primeiro
ser acolhidas. Entendo que existe uma semelhanca entre necessidades especificas para a

aprendizagem, que podem ser acentuadas em decorréncia da deficiéncia ou da questdo
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alimentar. Sendo assim, o objetivo desse artigo foi realizar um levantamento bibliogréafico
sobre a incluséo das criangas com NAE nas escolas por meio de uma revisdo documental e

bibliogréafica.

Discutindo a alimentacéo e os documentos legais

Na pesquisa documental, relativas as principais documentaces no campo tematico da
investigacdo, se encontra a lei 12.982, sancionada em maio de 2014, ratificando e fortalecendo
a lei do PNAE, garantindo a alimentacéo escolar também aos alunos com necessidade alimentar
especial (NAE), com elaboragdo de cardapio especial de acordo com recomendagfes médicas
e nutricionais (BRASIL, 2014). Também se encontram materiais que auxiliam na aplicacéo
desta lei como: o Caderno de referéncias sobre a alimentacao escolar para estudantes com NAE;
0 Manual de orientacdo sobre a alimentacdo escolar para portadores de diabetes, hipertenséo,
doenca celiaca, fenilcetondria e intoleréncia a lactose; o Manual de orientacfes sobre as
restricOes alimentares, desenvolvido pelo CEASA-Campinas, traz protocolos para as escolas de
como identificar esses alunos com NAE e o Manual de orientacdo de cardapios especiais
desenvolvido pelo estado de Sio Paulo (BRASIL, 2012; 2017; SAO PAULO, 2015; CEASA,
2016).

A articulacdo entre nutricionistas e gestores € essencial para a implementacdo dos
cardapios para alunos com NAE, pois séo os diretores que deveriam fazer o acolhimento desses
alunos, na matricula deve-se ter a ficha médica e constar atestado médico da condi¢éo especifica
que gera essa NAE. Ap6s encaminhar ao nutricionista para avaliacao, se decide se a alimentagéo
sera terceirizada ou feita a licitacdo para aquisicdo dos géneros necessarios. As NAE mais
comuns sdo a Alergia Alimentar (AA), Doenga Celiaca (DC), Diabetes Melittus (DM),
dislipidemias, Hipertensdo arterial sisttmica (HAS) e intolerancia a lactose (BRASIL, 2017).

A AA é um termo utilizado para descrever rea¢des imunolégicas adversas a alimentos,
e a um antigeno alimentar especifico e geralmente proteico, geralmente ndo é definitiva e
diminui com o passar da idade, a mais comum € a alergia as proteinas do leite. A DC ¢ de
origem autoimune e causa uma intolerancia permanente ao gluten, que é uma fracdo proteica
presente no trigo, centeio, cevada, aveia e malte, seus sintomas vao de gases, diarreia cronica,
irritabilidade, vomitos até uma ma absorcdo intestinal grave levando a desnutrigéo e diminuicéo
do crescimento vomitos (BRASIL, 2012; 2017).
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A intolerancia a lactose é causada pela auséncia ou deficiéncia da enzima lactase,
provocando uma diminuicéo da capacidade da digestéo do principal carboidrato do leite e gera
dor abdominal, inchaco, diarreia e alguns casos nauseas e vomitos (BRASIL, 2012; 2017).

A Fenilcetonudria (PKU) é causada por uma falha no DNA que gera mutacfes e uma
deficiéncia da enzima responsavel pela digestdo do aminoécido fenilalanina, o excesso desse
aminodcido circulante no sangue pode comprometer o desenvolvimento neural e causar retardo
mental, seu tratamento é apenas alimentar, com o controle da ingestdo desse aminoacido
(diagnostico realizado com o teste do pezinho) (BRASIL, 2012; 2017).

Os cuidados com a dieta vao de exclusdo completa dos alérgenos na alimentagdo até o
uso de utensilios exclusivos (esponja, talheres de preparacdo, potes plasticos, tabuas,
mamadeiras, copos de liquidificador e batedeira), materiais de vidro e inox, se bem
higienizados, podem ser de uso comum, os alimentos ndo podem ser preparados juntos
(BRASIL, 2012; 2017).

As Doencas Crénicas Ndo Transmissiveis (DCNT) sdo as principais causas de morte no
mundo, além de causar impacto social e econdmico. Entre elas estdo a DM, HAS, Dislipidemias
e Obesidade. A DM é um grupo de distarbios metabdlicos que, por defeito na acéo ou secrecédo
da insulina, causam uma alteracéo na glicemia, como hipoglicemia. A HAS é uma sindrome
caracterizada por niveis tensionais elevados, associada a alteracGes metabdlicas ou hormonais.
O sobrepeso e a obesidade séo 0 excesso de tecido adiposo, diferindo na intensidade, na infancia
eleva o aparecimento de DM, dislipidemias, HAS, maior risco de fraturas 6sseas, problemas de
relacionamento social e até depressao. Deve-se ter cuidados na elaboracédo de cardapios, como
o0s horarios (muitas vezes necessitando de algum lanche a mais), limitar consumo de sacarose,
controle ou reducdo do consumo energético para controle de peso (BRASIL, 2012; 2017
CEASA, 2016).

A Sindrome de Down é mutacdo cromossémica que gera caracteristicas fisicas e de
desenvolvimento como: baixa estatura, doenca cardiaca congénita, reducao do tdnus muscular,
retardo mental, hiperflexibilidade das articulagfes e uma tendéncia ao desenvolvimento de
obesidade. A sindrome de prader-Willi, doenca genética causada pela auséncia de material
cromossémico, tem como caracteristicas o retardo do desenvolvimento e ténus muscular
precario, baixa estatura, mados e pés pequenos e 0 seu apetite insaciavel leva a obesidade. A
espinha bifida € um defeito no tubo neural, a lesdo pode ser na area toracica, lombar ou sacral,
o que influencia a quantidade de paralisia e a perda de sensibilidade e, devido a dificuldade de
locomocdo, deve-se prevenir sobrepeso e cuidar hidratacdo, devido as infec¢Ges urinarias
recorrentes (MAHAN; ESCOTT-STUMP, 2013).

RPGE- Revista on line de Politica e Gestdo Educacional, Araraquara, v. 23, n. 3, p. 656-664 set./dez., 2019. E-ISSN:1519-9029

DOI: 10.22633/rpge.v23i3.12573 660



Mileni da Silva FERNANDES ROSA, Silvia Maria de Oliveira PAVAO e Lorena Ines Peterini MARQUEZAN

Criangcas com transtorno de espectro autista sdo diagnosticadas com deficiéncia
qualitativa de interacdo social reciproca e habilidades e comunica¢do. Uma dieta isenta de
caseina gluten e soja promove alteracdes cerebrais que diminuem a euforia e agressividade,
além disso ha relatos de inflamacéo intestinal que também necessita de cuidados alimentares
(MAHAN; ESCOTT-STUMP, 2013; NUNES et al., 2016).

A Educacédo Alimentar Nutricional (EAN), articuladas entre educadores e nutricionistas,
tem papel importante na informacdo dos educadores, colegas e comunidade sobre essas
condicdes, além de incentivar habitos alimentares que promovem a qualidade de vida (BRASIL,
2012; 2017).

Os alunos com NAE podem ser excluidos do processo educacional através de atividades
pedagdgicas ndo-planejadas. Alunos com alergias podem se contaminar com materiais que
contenham os alérgenos, como materiais escolares que podem conter gldten, como o pé de
balBes, tintas corporais usadas em maquiagens, massas de modelar, colas liquidas entre outros,
levando o aluno a sintomas leves ou choque anafilatico. Alunos com restri¢cdes alimentares, por
exemplo, diabetes (aclcares) e intolerancia a lactose (lactose) nos eventos da escola, datas
comemorativas e aniversarios de colegas, podem ficar sem opcédo de alimentacdo quando nédo
ha organizacao.

N&o apenas nos cardapios especiais, mas o planejamento dos educadores deve pensar
nesses alunos com NAE em suas atividades pedagdgicas (aulas de laboratdrio, visitas a campo,
oficinas culinarias, uso de materiais reciclaveis, andlise sensorial dos alimentos) e no
planejamento de eventos, como datas comemorativas e até aniversarios de colegas. Gestores e
educadores devem ser conscientizados que essas NAE fazem parte da inclusdo dos alunos no
ambiente escolar e impactam suas relacfes sociais além de afetar sua aprendizagem, 0s
cuidados com os alunos com NAE vao muito além de suprimentos nutricionais, existe uma
relagdo entre a alimentacgéo e a formacao da autonomia e individualidade da crianca (BRASIL,
2017).

As politicas de incluséo escolar (BRASIL, 1999; 2001; 2008; 2008a), que fundamentam
esse paradigma inclusivo regulam as préaticas nas escolas, que devem prover a educacao para
todos e acolher os alunos sem discriminacGes. Além disso, 0 ambiente deve ser organizado de
forma a atender as necessidades especificas de aprendizagem, tais como as salas de recursos
multifuncional e o Atendimento Educacional Especializado-AEE (BRASIL, 1999; 2001;
2008a; 2008b; 2011).

O maior objetivo do ensino inclusivo é o valor social da igualdade, ensinar os alunos,

através do exemplo, que apesar de diferentes todos temos direitos iguais. A escola deve
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promover aceitagcdo ampla, paz e cooperac¢do. Quando as escolas séo excludentes, o preconceito
criado nos alunos gera adultos com maior conflito social e tendéncias a competicdo desumana.
A inclusdo deve desenvolver uma autoidentidade positiva, e ndo apagar as diferencas, mas que
todos alunos pertencam a uma comunidade educativa que valide e valorize as individualidades
(STAINBACK; STAINBACK, 1999).

Diferentes fatores interferem no desenvolvimento da crianga e por sua vez na
aprendizagem, entre eles fatores ambientais (moradia, estrutura familiar), sociais (violéncia,
fome) e econdmicos. A Saude ndo é auséncia de doencga, mas uma série de determinantes sociais
que influenciam a pessoa como um todo. “A educacdo ¢ tarefa de todos e que os profissionais
da area da satide tém muito a contribuir para uma educagdo de qualidade”. Falar de incluséo
sem refletir sobre a saude dos alunos é desconsiderar que suas condi¢fes de via interfiram na
aprendizagem de qualidade (CHRSITMANN, 2018).

Nesse contexto se destaca um importante grupo de alunos que fazem parte dos processos
de escolarizagdo e que poderdo ser excluidos em razdo de suas dificuldades alimentares e
necessidade de orientacdo adequada. Em vista disso, se remete a discussdo em torno do
paradigma educacional inclusivo, que trouxe ao cendrio educacional formas diferenciadas de
compreender e perceber as caracteristicas das pessoas em processos de desenvolvimento e

aprendizagem.

Conclusao

A inclusdo dos alunos na escola tem por objetivo principal o desenvolvimento da
igualdade, mas também o desenvolvimento da autoindetidade positiva portanto, o cuidado com
a alimentacéo das criangas com NAE nas escolas faz parte da incluséo escolar. Existem leis que
garantem esse Direito e materiais que auxiliam esse processo, todos os envolvidos na
comunidade escolar como gestores, educadores, nutricionistas, manipuladores de alimentos
devem ser conscientizados sobre isso.

Os cuidados com esses alunos, como demonstrado, vdo muito além de nutrientes e deve-
se promover a inclusdo destes no ambiente escolar e em atividades pedagdgicas pois, isto esta

ligado a formacdo de sua autonomia e pode afetar sua aprendizagem.
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