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RESUMO: As cobrangas exigidas aos académicos concluintes de um curso requerem esforcos
psicolégicos, emocionais e estruturais, além do habitual e por essa razéo, os impactos na satde
mental destes, é a tematica central deste texto tendo como objetivo compreender as percepgdes
de concluintes do Curso de Pedagogia sobre sua Satde Mental, no periodo de finaliza¢éo do
curso. A metodologia utilizada foi de abordagem qualitativa do tipo descritiva e exploratdria,
tendo como participantes os académicos do 9° semestre do curso de Pedagogia da Universidade
Estadual Vale do Acaral (UVA), localizada em Sobral-CE, do turno da noite tendo o
questionario como protocolo de pesquisa para a coleta de dados. Os dados foram analisados a
luz dos autores que tratam da Salde Mental como Fonaprace (2016). Foi perceptivel a
dificuldade do estudante em lidar com as emocdes na finalizacédo do curso, de forma a interferir
em sua saude mental. Considera-se, por fim, que o académico vive crises em sua Saude Mental
na finalizacdo de sua primeira etapa académica, ndo tendo, por diversas vezes, o conhecimento
desse processo.

PALAVRAS-CHAVE: Salde mental. Estudante concluinte. Sentimentos.

RESUMEN: las colecciones requeridas para los estudiantes que se gradian de un curso
requieren esfuerzos psicologicos, emocionales y estructurales, ademas de lo habitual y por esta
razén, los impactos sobre la salud mental de estos, es el tema central de este texto con el
objetivo de entender Las percepciones de los graduados del curso de pedagogia sobre su salud
mental en el periodo de finalizacién del curso. La metodologia utilizada fue un enfoque
cualitativo descriptivo y exploratorio, teniendo como participantes a los estudiantes del 9°
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semestre del curso pedagdgica de la Universidad Estatal Vale do Acarad (UVA), situado en
Sobral-CE, el turno de noche teniendo la Cuestionario como un protocolo de investigacion
para la recopilacion de datos. Los datos fueron analizados a la luz de los autores que se ocupan
de la salud mental como Fonaprace (2016). Se percibio las dificultades del estudiante para
lidiar con las emociones en la terminacion del curso con el fin de interferir en su salud mental.
Finalmente, se considera que el erudito experimenta crisis en su salud mental en la finalizacion
de su primera etapa académica, no teniendo, por varias veces, el conocimiento de este proceso.

PALABRAS CLAVE: Salud mental. Estudiante completado. Sentimientos.

ABSTRACT: The collections required for the graduates of a course require psychological,
emotional and structural efforts beyond the usual and for this reason the impacts on mental
health of these are the central theme of this text aiming to understand the Perceptions of
graduates of the pedagogy course on their Mental health in the period of completion of the
course. It is important to highlight in the literature the concepts of WHO (2001) as well as the
studies already developed by Claudino and Cordeiro (2006). The methodology used was a
qualitative, descriptive and exploratory approach having as participants the students of the 9th
semester of the pedagogy course of the State University Vale do Acarad (UVA), located in
Sobral-CE, the night shift having the Questionnaire as a research protocol for data collection.
The data were analyzed in light of the authors who deal with Mental Health as Fonaprace
(2016). It was perceived the difficulties of the student in dealing with emotions in the completion
of the course in order to interfere in their mental health. Finally, it is considered that the scholar
experiences crises in his Mental health in the completion of his first academic stage, not having,
for several times, the knowledge of this process

KEY WORDS: Mental health. Graduate. Feelings.

Introducéo

O estudo da Saude Mental tem ganhado bastante destaque e a discussdo do tema néo
tem se limitado apenas aos pesquisadores. Os veiculos de comunica¢do em massa tém tratado
0 tema com bastante destaque devido a importancia de debater na atual sociedade que a cada
dia tem mostrado uma grande fragilidade emocional.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), em seu ‘Relatorio sobre saiide
mental no mundo 2001 — Sauide Mental: nova concepg¢do, nova esperanga’, 0 nimero de
pessoas que sofrem de perturbacfes mentais, neurobiologicas ou psicossociais ultrapassa 0s
400 milhdes. No Brasil, 12% da populacédo, ou seja, 23 milhdes de brasileiros necessitam de
algum tipo de atendimento em saude mental (OMS, 2001; BRASIL, 2010).

Os nameros sdo impressionantes e demonstram que a saude mental, no Brasil e no

mundo, deve ser tratada com mais atencéo pelos 0rgaos responsaveis pela saude, pois ela ndo
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sO prejudica o paciente em si, mas todos que se envolvem no processo de recuperacéo e a
sociedade em geral, que muitas vezes é a provocadora das doengas mentais.

Neste contexto, se faz necessario entender dois conceitos importantes. O primeiro é o
de saude, definida pela OMS (1946) como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social, ndo somente a auséncia de doenga ou enfermidade”. O segundo ¢ o de satide mental que,
de acordo a ONU (2016)° “[...] trata-se de um estado de bem-estar no qual um individuo realiza
suas proprias habilidades, pode lidar com as tensdes normais da vida, pode trabalhar de forma
produtiva e € capaz de fazer contribui¢Ges a sua comunidade”.

O altimo periodo do curso universitario de Pedagogia é um misto de emoc0es, pois para
0 estudante é o momento de festejar por estar concluindo uma fase importante de sua vida, por
se sentir ja habilitado para atuar como pedagogo dentre outros motivos. Entretanto ha outros
pontos a serem considerados neste periodo e que podem ser influenciadores do adoecimento
mental destes estudantes.

As exigéncias para o término de curso como o Trabalho de Concluséo de Curso (TCC),
as horas de atividades complementares, a carga horaria de disciplinas optativas para completar,
a tristeza da separacdo dos amigos que se viam todos os dias durante o periodo da graduacéo,
além da incerteza de insercdo no mercado de trabalho, demandam do estudante um controle
emocional e psicoldgico.

A estimativa é que a cada 3 (trés) estudantes universitarios 1 (um) apresente algum tipo
de doenca mental. Destas doencas as mais comuns sdo 0s transtornos de ansiedade, depresséo,
distdrbio do sono e alimentares, sindrome do panico, estresse, além de somatizacdo de doencas
clinicas como a gastrite, dentre outros (CLAUDINO; CORDEIRO, 2006).

Nos ultimos periodos os estudantes sdo mais exigidos que o habitual, pois além dos
trabalhos finais existe uma pressdo da sociedade e da familia para que consiga logo um
emprego. O medo do desemprego € um fator que pode causar varios disturbios, principalmente
a ansiedade.

Estas mudancas importantes, pressdes, exigéncias de realizacbes pessoais e
profissionais, cobrancas seguidas de tomadas de decisdes dificeis e a propria trajetdria
académica exigem um grande esforco para a adaptacdo fisica, mental e até comportamental
(ALMEIDA, 2014).

Partindo da suposta hipétese que o desequilibrio destas emogdes pode ser o ponto chave

para o surgimento de doengas mentais como a ansiedade, a depressao, transtornos alimentares

5 Disponivel em https://nacoesunidas.org/saude-mental-depende-de-bem-estar-fisico-e-social-diz-oms-em-dia-
mundial/. Acesso em 29 abril 2019.
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e de sono, fobias entre outras, gerou-se as inquietacdes base para a pesquisa que € Saber como
estd a salde mental dos estudantes concluintes do curso de Pedagogia e como lidam com as
emoc0des geradas no ultimo periodo?

Diante destas situacdes, 0 estudo se torna de fundamental relevancia para que seja
possivel entender por que o estudante universitario se torna suscetivel as doencas mentais,
possibilitando tomar medidas que auxiliem os alunos neste processo de adoecimento mental.

O estudo tem como objetivo compreender as percepc¢des de concluintes do Curso de

Pedagogia sobre sua Saude Mental no periodo de finalizacdo do curso.

Metodologia

Para este estudo foi empreendida uma pesquisa de abordagem qualitativa, do tipo
descritivo e exploratdrio durante os meses de novembro de 2018 a abril de 2019. Este método
difere do quantitativo na medida em que ndo emprega um instrumental estatistico como base
na analise de um problema, ndo pretendendo medir ou numerar categorias (SAMPIERI;
COLLADO; LUCIO, 2013).

O espaco geogréafico foi a cidade de Sobral, localizada na regido norte do estado do
Ceard, distante 250 km de Fortaleza, a capital do estado. Sobral se destaca em varios aspectos,
entre eles a educacéo e a economia, e conta com uma populacao de mais de 200 mil habitantes.
Sobral é conhecida também por ser uma cidade universitaria e considerada o maior polo
universitario do interior do Ceard, atraindo estudantes de varias cidades da regido Norte do
estado e de outras cidades mais distantes. A pesquisa ocorreu durante 0 més de fevereiro de
2019 tendo como “l6cus” a Universidade Estadual Vale do Acarau — UVA.

O locus da pesquisa foi o curso de Pedagogia da Universidade Estadual Vale do Acarad,
que fica no Campus Beténia, em um bloco denominado Nucleo de Disciplinas Complementares
— NDC. Neste bloco, que foi conquistado depois de muita luta, funciona apenas o curso de
Pedagogia, porém ainda existem muitas conquistas a serem concretizadas, como a obtencéo de
uma sala para o0 nono periodo.

Os participantes da pesquisa foram os académicos do 9° semestre do curso de Pedagogia
do turno da noite da Universidade Estadual Vale do Acarau localizada na cidade de Sobral -
Ceara. O critério de inclusdo foi cursar o nono periodo e estar matriculado na disciplina de
Trabalho de Concluséo de Curso. Ja o critério de exclusédo foi em relagédo aos alunos que apenas

estdo cursando as disciplinas do nono periodo e os do turno da manha.
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Para a coleta de dados foi utilizado como protocolo de pesquisa 0 questionrio
desenvolvido pelo pesquisador com questdes relacionadas as suas experiencias, vivéncias,
emoc0es e sensacOes vivenciadas no Ultimo periodo do curso. As primeiras questdes dispdem
sobre aspectos sociodemograficos dos participantes (como idade, estado civil, cidade em que
residem, tempo de deslocamento até a universidade).

A coleta de dados se deu de forma presencial com o publico alvo do estudo durante a
disciplina de Trabalho de Conclusao de Curso. O professor foi informado sobre a pesquisa que
se pretendia fazer com os estudantes e permitiu a aplicacdo do questionario. O pesquisador foi
brevemente apresentado aos estudantes e comentou o conteldo do questionario. Logo ap6s a
apresentacdo os estudantes ficaram livres para participar do estudo.

Apds a coleta dos dados, eles foram devidamente tratados, revisados, avaliados e
analisados, utilizando a Analise Tematica Categorial de Minayo refletindo de forma tematica.
Para Minayo (2009) a analise temética busca dar sentido ao que € comunicado da forma como
se torna frequente. Os participantes serdo chamados pelas siglas ACAD 01, ACAD 02, ACAD
03 em ordem crescente, respeitando 0s principios éticos da preservacdo da identidade presentes
na Resolucdo 510/2016 (BRASIL, 2016).

Resultados e discussdo

Os resultados apresentados se referem aos 42 universitarios que compuseram a amostra
do estudo, o que representa 95% do total de académicos matriculados na disciplina de Trabalho
de Conclusdo de Curso do curso de Pedagogia do turno noturno da UVA, que responderam ao
questionario que busca compreender suas percepcles e significados da vivéncia do Gltimo
semestre do curso a partir de suas respostas ao instrumento de coleta de dados. Vale destacar
que 2 (dois) académicos presentes na aplica¢do do instrumento se recusaram a responder, 0 que
equivale a 5% do total matriculados na disciplina.

Os participantes tém faixas etarias distintas, sendo que 28 (19%) destes tém menos de
25 anos, 13 (30%) participantes tém faixa etaria de 25 a 35 anos e apenas 01 (5%) tem entre 36
e 45 anos. Como esperado nos cursos de Pedagogia, a presenca feminina é bem maior do que a
de homens. Do total dos participantes houve apenas 04 (9%) do sexo masculino e 38 (91%) do
sexo feminino.

Como a maioria dos estudantes é de fora da cidade sede da universidade, Sobral, sendo

estas cidades Massapé, Reriutaba, Forquilha, Ibiapaba, Tiangud entre outras, o tempo de
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deslocamento casa-faculdade varia muito, podendo chegar até 3 horas de viagem. Na populacéo
pesquisada 76% sdo destas cidades citadas. Em relacdo ao estado civil dos participantes 31
(73%) sdo solteiros, dos quais 4 (9%) tem filhos. J& dos 11 (26%) casados apenas 04 (10%)
possuem filhos.

Em se tratando da satde mental dos universitarios, um fator que pode ter influéncia no
seu processo de adoecimento é o tempo dedicado para estudar e trabalhar. Trinta e dois dos
participantes trabalham o que representa 76% do total. Vale ressaltar que, desse total, onze sdo
professores. A carga horaria de trabalho esta entre 4 e 12 horas de trabalho por dia. Em relacédo
aos estudos, 100% dos entrevistados se dedicam aos estudos, sendo que alguns dedicam mais
de quatro horas para a atividade sem intervalo para descanso. Sete participantes ndo
especificaram o tempo dedicado.

Como questionamento constante no protocolo, buscou-se saber qual a concepc¢do de
salde mental que os universitarios possuem. Os estudantes veem a salde mental como o
controle das emocdes, ou seja, estar bem psicologicamente. Um destaque é que muitos citam a
salde fisica relacionando-a com a mente. Em suma, de acordo com 0s entrevistados € o bem-
estar psicoldgico, a capacidade de lidar com as emocdes e 0s desafios da vida como relatam os

participantes abaixo:

Satide mental esta ligada ao cansaco tanto do cérebro como fisico. E uma
somatizacédo de fatores. (ACAD 08)

Problemas em relag&o as emogdes. (ACAD 11)
Estar psicologicamente bem, ter controle sobre seus sentimentos. (ACAD 17)

Uma pessoa bem equilibrada que saiba lidar com seus sentimentos, isso se
tiver uma boa satude. (ACAD 22)

E o individuo estar de bem com a vida, seja espiritualmente, corpo e mente.
Ter qualidade de vida. (ACAD 24)

E a pessoa estar de bem fisica e psicologicamente, ter qualidade de vida.
(ACAD 33)

Este entendimento dos participantes € 0 que mais se aproxima do conceito
contemporaneo de saide mental que para Teixeira e Pereira (2013) ¢ o “processo resultante da
interacdo entre as vérias facetas da existéncia humana: psiquica, bioldgica, social, cultural e
ambiental”.

Trés estudantes citaram a familia, os amigos, entre outros fatores de convivio social

como contribuintes para uma boa satde mental.
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Estar de bem com a familia, amigos, ajudando o préximo assim sendo
possivel. (ACADQ7)

E estar sem problemas com a familia, no trabalho, nos estudos, esta sem
conflitos com os amigos e o préximo. (ACAD40)

Para se ter uma boa salde mental € vocé conviver bem com sua familia,
amigos, sem estresse com 0s que convive com a pessoa. E sem ter ansiedade.
(ACAD42)

Apesar do historico da satde mental apontar a familia como um dos desencadeadores
do adoecimento mental no qual motivava o isolamento do paciente, a familia hoje é vista como
uma das principais colaboradoras no tratamento dos que sofrem psicologicamente. De fato, a
familia no contexto da saude mental, tem uma importancia elevada tanto para os agravos em
satide mental, mas também no cuidado de quem sofre de algum tipo de doenga mental. A familia
é lugar de intimidade, construcdo de sentidos e expressao de sentimentos, onde se exterioriza o
sofrimento psiquico que a vida de todos nos pde e repde (ACOSTA,; VITALE, 2008).

Outro ponto a se destacar é que alguns académicos apontam as padronizaces da

sociedade como provedoras da salide mental:

Ter a mente saudavel. E procurar fazer as coisas da maneira que a sociedade
espera. (ACAD14)

Estar ciente de suas funcdes fisicas e mentais agindo de acordo com as boas
condutas sociais. (ACAD 19)

Conceituar a saude mental como um estado de consciéncia das boas condutas sociais
nos remete ao passado, quando a loucura era tida como o desvio das condutas sociais e 0s
individuos que fugiam destas condutas eram isolados da sociedade. Porém, ainda na atualidade,
néo seguir os padrdes que a sociedade impde pode ser um fator crucial para o surgimento das
doengas mentais tais como a ansiedade, a fobia social e principalmente a depresséo, que pode
levar ao suicidio.

A relacdo satde/doenca mental é a expressdo dos estilos de vida e as condi¢fes de uma
sociedade, advindos de um processo particular para a pessoa. (ADAMOLI; AZEVEDO, 2009).
Matos (2004) reafirma, neste sentido, que “novos desafios multifacetados se colocam para a
saude/bem-estar, dentre os quais se destacam o0s aspectos de pressao social relacionados com o
estilo de vida, uma vez que as pessoas sdo pressionadas a “ter”, a “parecer”’, a esconder

sentimentos”.
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Turbilhdo de sensacoes

O ultimo periodo de um curso universitario € um momento Unico na vida do estudante,
pois € a realizacdo de um sonho, porém as emoc0es e sentimentos podem gerar uma confusdo
na cabeca do universitario, pois a aproximacdo do fim da graduacdo aumenta as
responsabilidades. As emocdes e sentimentos sdo de fundamental importancia tanto numa
perspectiva social, biolégico como também a psicoldgica (VAZ SERRA, 1999). Ao analisar as
falas dos participantes da pesquisa, podemos constatar que os sentimentos de pressédo e alivio

surgem muitas vezes no mesmo periodo.

Medos, afli¢bes, angustia, felicidade. (ACAD 03)
Sentimentos de conclusdo, alivio. (ACAD10)
Pressdo e a0 mesmo tempo alivio por estar proximo de concluir. (ACAD21)

Primeiro, felicidade por estar se formando, preocupagéo por néo ter concluido
0 TCC ainda e saudade da turma e amigos que conquistei. (ACAD22)

E um momento de estresse devido a elaboracéo do trabalho de concluséo do
curso, porém, é uma época de crescimento e aprendizado. (ACAD24)

Cansada; sobrecarregada. Porém feliz por estar acabando. (ACAD36)

Nas falas dos participantes podemos perceber que o término de curso abrange
sentimentos positivos e, a0 mesmo tempo, negativos, oriundos das cobrancas da universidade
e também de si mesmo, e este leque de sentimentos podem gerar altos indices de sofrimento
psiquico entre os estudantes universitarios. Os estudantes universitarios tém sido apontados em
varias pesquisas como uma populacdo com taxas preocupantes de queixas de sofrimento
psiquico e incidéncia elevada de transtornos mentais (FONAPRACE, 2016).

Neste contexto é importante indicar que os discentes do Gltimo periodo necessitam ser
(re)educados emocionalmente, pois o controle de suas emogdes € um potencial promotor e
interventor de saude, visto que o descontrole das emocdes pode ser um grande influenciador
dos processos de adoecimento mental. Desse modo, é necessario compreender que os afetos, as
emocdes e as relagdes pessoais influenciam diretamente numa vida saudavel.

Apesar de seis entrevistados terem declarado que o Gltimo periodo é um misto de
emoc0Oes, a maioria citou apenas pensamentos negativos que perpassam por momentos de
pressdo, desespero, angustia, medo, tristeza e sofrimento. Podemos destacar as falas dos

universitarios a sequir:
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A pressdo gerada nesse periodo resulta uma sensacao de desespero, regada de
sentimentos negativos e até mesmo impoténcia. (ACADO04)

Ansiedade, pressdo para entrar no mercado de trabalho, medo, desespero,
insuficiéncia e tristeza. (ACADOQ7)

Ansiedade, sensacdo de estar presa em um local sem saida, cansago.
(ACAD13)

Me sinto sufocada, desgastada, me cobro o tempo inteiro, e me sinto fraca.
(ACAD17)

Angustia, ansiedade, sono, sensacéo de incapaz, sensagdes ruins. (ACAD29)

Medo, tensdo, angustia, sofrimento. (ACAD33)

As falas dos universitarios sdo bem claras em relacdo ao sofrimento que passam 0s
concluintes do curso de Pedagogia. Sentimentos negativos sobre si proprios e seu desempenho
e 0 medo de ndo concluir sdo fatores que véo influir no seu desempenho académico. Estes
sentimentos negativos ndo séo so atribuidos as cobrancgas da faculdade, mas também & forte
pressdo imposta pela sociedade aos estudantes em relagdo a entrada ao mercado de trabalho
apos a conclusdo do curso. Ndo concluir o TCC ndo é o Unico medo dos universitarios
concluintes, pois 0 medo do desemprego também assusta os académicos, afetando seu
desempenho na reta final. Essas pressdes, cobrancas e desafios se refletem muito na satde

mental, psicoldgica e fisica dos estudantes.

Numa perspectiva social, as emo¢des desempenham um papel de especial
relevo na motivagdo humana, podendo influenciar aspectos como a
personalidade, as relagdes sociais, o desempenho profissional, a vida sexual,
a ascensdo numa carreira ou a propria maneira de viver dos individuos (VAZ
SERRA, 1999, p.14).

Os sentimentos negativos dos estudantes foram relatados espontaneamente na pergunta
“quais os sentimentos e sensacdes geradas no ultimo periodo da faculdade?”, porém os relatos
de sentimentos negativos ndo se resumiram a essa pergunta. Ao serem questionados se havia
alguma situacdo que lhes trazia sensagdes desagravaveis mais pensamentos e sentimentos ruins
foram expostos. Dos quarenta e dois participantes apenas dois responderam que ndo havia
situaces desagravaveis no Ultimo periodo e trés ndo responderam.

Para os estudantes o TCC ainda é um grande desafio. Antes mesmo de entrar na
universidade é possivel ouvir que a época mais dificil da graduacéo é o Ultimo semestre por
exigir este trabalho. Ja existe a crenca de que realiza-lo ¢ um processo de grande sofrimento.

Vinte e quatro participantes do estudo citaram-no de alguma forma como a situagao
mais desagradavel do ultimo periodo. A preocupagdo com a escrita, as leituras, a divida sobre
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ser capaz de fazer, a falta de tempo para se dedicar a producdo até o prazo de entrega séo
algumas situacGes que os estudantes passam antes de concluir a graduacdo e que geram
ansiedades, estresse, medos e até mesmo frustacdo e vontade de desistir. Nesse sentido,

podemos destacar as seguintes respostas:

N&o chega a ser desagradavel, mas a inseguranga se torna um pouco incomodo
e apreensiva, porgque é exige algo ndo comum do cotidiano, formando um
possivel medo. (ACADO01)

O desempenho no TCC! Exige muito do que eu estava preparada para
enfrentar. (ACAD16)

O fato de ser informada do periodo das apresentagdes do TCC, porque estd
préximo e ainda nao o conclui, sendo que o tempo é desfavoravel. (ACAD27)

A vontade é de desistir e mandar um foda-se bem alto para todo mundo ouvir.
(ACAD30)

Tempo corrido, pois afeta a qualidade do TCC. (ACAD36)

Sim. Pois muitas vezes me sinto incapaz, o tempo tem sido 0 meu maior
problema, pois devido ao trabalho ndo possuo um momento exato para
dedicar-me aos estudos. (ACAD37)

O TCC gera estas sensacdes desagradaveis por exigir, no final do curso, habilidades que
talvez ndo tenham sido adquiridas no decorrer do curso, gerando no académico a desconfianca
e a inseguranca sua capacidade. A cobranca de si mesmo leva o estudante a um estado de
ansiedade, pois sabe que o TCC tem um peso definitivo na sua concluséo de curso.

O professor-orientador, dentro deste contexto, se faz de fundamental importancia para
ajudar o estudante a controlar suas emocg6es. Mas 0 que podemos ver nas respostas de alguns
dos participantes é que o orientador deixa a desejar e acaba sendo mais um fator para o estresse

e a ansiedade dos estudantes. Destacam-se as seguintes respostas dos participantes:

Quando vou fazer o TCC, sempre sinto muita ansiedade e medo de ndo esta
fazendo o trabalho corretamente ou de ndo dar tempo de terminar no prazo.
Nos encontros com a professora sinto muita ansiedade. (ACADO09)

Sim, as orienta¢cbes, comunicacdo com alguns professores pois s&o
incompreensiveis. (ACAD21)

O encontro com a orientadora vivo fugindo dela, ela é 6tima mais fico
inseguranca, ndo tenho mais sono. (ACAD33)

Desenvolver uma parte do TCC e o orientador riscar e mandar refazer. Isso
desanima e faz-nos pensar que ndo somos capazes. (ACAD34)
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O professor deve ter mais do que habilidades técnicas para orientar seus académicos,
ele precisa de ter a sensibilidade para lidar com as emocdes dos orientandos, pois 0 TCC é o
primeiro grande desafio do académico. E preciso muito mais que gostar do titulo é preciso uma
capacidade académica, técnica e emocional (GUEDES, 2014).

A relagdo do orientador com o académico deve ser de colaboracédo, pois 0s dois estdo
elaborando o TCC. O que podemos ver é que no lugar do orientador ser um parceiro, aquele
que esta contribuindo para o crescimento do estudante como pesquisador estd apenas para
criticar, apontar os erros sem encaminha-los para o melhor caminho. Estas atitudes podem gerar
uma frustagéo pela pesquisa e pode ser crucial na educagdo continuada do estudante, pois este
pode perder o interesse em uma pés-graduacao.

Consideracoes finais

A pesquisa consistiu em analisar como os desafios do ultimo periodo do curso de
Pedagogia influenciam na salude mental dos estudantes. De acordo com as respostas dos
estudantes ao questionario fica evidente que as atribuicbes e obrigacdes exigem destes um
elevado controle emocional.

Conciliar o trabalho, as relagdes pessoais, as atividades académicas, o trabalho de
conclusdo de curso e as expectativas pds-universidade pode ser um gatilho para a ansiedade,
estresse, fobias, entre outras doencas mentais. A analise realizada nos leva a entender que o
sofrimento psiquico é bastante comum entre o0s estudantes concluintes pois, nesta fase
académica, as emocdes e sentimentos diversos os distanciam da realidade, os privam do sucesso
e de um bom rendimento académico. A mistura de felicidade, ansiedades, tristeza, angustia e

alivio sdo fatores essenciais na qualidade de vida e influenciadores no processo saude-doenca.

AGRADECIMENTOS: A todos os participantes da pesquisa que contribuiram com suas ricas
e importantes experiéncias; a Coordenacdo do Curso de Pedagogia da Universidade Estadual
Vale do Acarat (UVA) pela anuéncia de pesquisa.
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