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RESUMO: O artigo discute a experiéncia de organizagdo de um projeto de atividades
individuais com criancas superdotadas em um acampamento esportivo de verao, onde 64
jovens atletas da Republica de Tartaristao participaram de testes e experiéncias pedagogicas e
estiveram envolvidas em ténis de mesa, luta livre, atletismo e mostraram alto desempenho. A
implementagdo do projeto individual de autocontrole corporal, proposto pelos autores no
ambito do programa educacional “Champion's Way”, implica nas atividades criativas de
pesquisa de um jovem atleta, coordenadas com o treinador e os pais, € contribui para o
desenvolvimento das competéncias necessarias. O resultado da atividade individual do projeto
¢ a obtencdo de um produto socialmente importante - um trabalho individual de projeto
"Autocontrole da condigdo fisica", no qual um atleta descreve e analisa seu corpo em
detalhes, observando sua satde. O principal objetivo do projeto para o jovem atleta ¢ aprender
a se examinar para melhorar seu desempenho atlético sem comprometer sua propria saude. O
documento apresenta propostas especificas para a organizacdo das atividades do projeto por
meio de um sistema de exercicios de laboratorio e treinamentos especializados, relevantes no
campo da cultura fisica e das atividades esportivas, destinados ao desenvolvimento de
habilidades necessarias para o comportamento de jovens atletas e treinadores que resguardam
sua saude.
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RESUMEN: El articulo analiza la experiencia de la organizacion de actividades de
proyectos individuales con nifios superdotados en un campamento deportivo de verano,
donde 64 jovenes atletas de la Republica de Tartaristan participaron en pruebas y
experimentos pedagogicos y participaron en tenis de mesa, lucha, atletismo y mostraron un
alto rendimiento. La implementacion del proyecto individual de autocontrol corporal
propuesto por los autores en el marco del programa educativo “Champion's Way” implica
las actividades creativas e investigadoras de un joven deportista, coordinado con el
entrenador y los padres, y contribuye al desarrollo. de las competencias necesarias. El
resultado de la actividad del proyecto individual es la obtencion de un producto de
importancia social: un trabajo de proyecto individual "Autocontrol de la condicion fisica”, en
el que un atleta describe y analiza su cuerpo en detalle, observando su salud. El objetivo
principal del proyecto como joven deportista es aprender a examinarse a si mismo para
mejorar su rendimiento deportivo sin comprometer su propia salud. El documento presenta
propuestas especificas para la organizacion de actividades de proyectos a través de un
sistema de ejercicios de laboratorio y entrenamientos especializados relevantes en el campo
de la cultura fisica y las actividades deportivas y dirigidos al desarrollo de habilidades
necesarias para el comportamiento saludable de los jovenes atletas y entrenadores.

PALABRAS CLAVE Deportes. Niiios superdotados. Actividades de proyectos. Tecnologias
para la salud.

ABSTRACT: The article discusses the experience of individual project activity organization
with gifted children in a summer sports camp, where 64 young athletes of the Republic of
Tatarstan participated in pedagogical testing and experiment and were involved in table
tennis, wrestling, athletics and showed high performance. The implementation of the
individual project for their body self-control, proposed by the authors within the framework of
the “Champion's Way” educational program, implies the creative, research activities of a
young athlete, coordinated with the trainer and parents, and contributes to the development
of the necessary competencies. The result of individual project activity is a socially important
product obtaining - an individual work project, “Self-monitoring of physical condition”, in
which an athlete describes and analyzes his body in detail, observing his health. The main
goal of the project as a young athlete is to learn how to examine himself to improve his
athletic performance without compromising his own health. The paper presents specific
proposals for project activity organization through a system of laboratory exercises and
specialized trainings relevant in the field of physical culture and sports activities, aimed at
skill development necessary for health-saving behavior of young athletes and coaches.

KEYWORDS: Sports. Gifted children. Project activities. Health-saving technologies.

Introducio

A urgéncia do problema estd relacionada ao fato de que, por um lado, as criancas
superdotadas para o esporte exigem resultado na forma de vitoérias em competi¢des esportivas
e, por outro, a preservacao de sua saude e, portanto, de uma longa carreira esportiva. Esta

combina¢do de dois objetivos simultdneos ¢ considerada possivel durante a introducdo da

RPGE- Revista on line de Politica e Gestdo Educacional, Araraquara, v. 25, n. esp. 1, p. 532-542, mar. 2021. e-ISSN:1519-9029

DOI: https://doi.org/10.22633/rpge.v25iesp.1.14993 533



Organizagdo de projetos de atividades individuais com criangas superdotadas para o esporte

tecnologia que salva a saide em todas as areas da vida. Preservar a saude da populagao,
formar os fundamentos de um estilo de vida saudével, introduzir adultos e criangas ao esporte
sao as tarefas que se controlam ao mais alto nivel (OPOKIN, 2019).

As vitdrias esportivas em varias competigdes sao necessarias ao atleta e a sociedade. A
realizacdo de alto desempenho atlético e desenvolvimento da qualidade fisica, ao mesmo
tempo que a introdugdo de valores de estilo de vida saudavel ¢ uma das tarefas prioritarias que
o treinador deve definir para si mesmo e para os alunos durante o estagio inicial de
treinamento.

Com base no exposto, o sistema de apoio a criangas superdotadas e talentosas no
esporte deve estar focado na formacao e desenvolvimento de suas competéncias, permitindo o
autocontrole da condi¢do fisica do jovem atleta durante as atividades individuais do projeto
(BELOUSOVA, 2019; VETROV, 2019; DAVLETOVA, 2019; OSIPOVA, 2017).

A implementacdo do projeto individual proposto pelos autores para o autocontrole do
seu corpo no ambito do programa educacional “Champion's Way” implica que a atividade
criativa de pesquisa de um jovem atleta, coordenada com o treinador e pais, contribui para o
desenvolvimento das competéncias necessarias. O resultado de uma atividade de projeto
individual ¢ o recebimento de um produto socialmente importante, que o atleta descreve
detalhadamente, observando sua satde. O principal objetivo do projeto € ensinar a um jovem
atleta as formas de o autoexame melhorar seu desempenho atlético sem comprometer a

propria saude.

Métodos

O programa educacional “Champion's Way” foi desenvolvido pela FSBEI HE
"Academia Estadual de Cultura Fisica, Esportes e Turismo do Volga" no ambito da Equipe de
Pesquisa Temporaria "Padrdo Ouro para o Desenvolvimento Infantil 2.0", na nominagdo
"Modulos de desenvolvimento educacional para areas de superdotados e grupos de
competéncia. Dire¢do “Sport” com o apoio financeiro da ANO “Universidade de Talentos
Aberta de Kazan 2.0”.

O estudo do tema foi organizado durante a sessdo especializada de verdo da
Universidade de Talentos “Champion's Way” (julho de 2019). 64 jovens atletas da Republica
do Tartaristio com alto rendimento estiveram envolvidos no ténis de mesa, luta livre,

atletismo e participaram de testes e experimentos pedagogicos.
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Resultados e discussao

Um dos objetivos do programa educacional desenvolvido, “Champion's Way”, é
aprimorar as habilidades de jovens atletas para atingir o nivel maximo possivel de treinamento
técnico, tatico, fisico, funcional, psicoldgico e tedrico por meio do controle do estado
funcional do corpo na forma de autocontrole sistémico, seguida da redagdo e defesa publica
da trajetéria individual de desenvolvimento do desportivismo na forma do projeto
“automonitoramento da condicdo fisica” (DAVLETOVA, 2019).

Eles previam que os jovens atletas estudassem o modulo “Pump the Brain”, para
aprofundar o conhecimento tedrico, antes de iniciar um projeto individual. Este modulo inclui
aulas interativas voltadas para a conscientizagdo de jovens atletas nas questdes de
comportamento de preservacdo da saude, na forma de palestras, trabalhos de laboratério e
treinamentos. Os autores desenvolveram fundamentos metodologicos e testaram a
organizacdo do trabalho de cada participante nos seguintes laboratorios, durante a sessdo
especializada de verao.

“Laboratdrio para avaliagdo funcional de um atleta™:

- avaliagdo dos indicadores funcionais do corpo e dos principais sistemas de oferta de
atividades esportivas;

- desenvolvimento de programas individuais de treinamento fisico.

"Conheca a si mesmo":

- a andlise de técnicas psicofisiologicas que registram as reagdes autonomicas e
emocionais individuais de um jovem atleta;
- a formagdo de habilidades para trabalhar com equipamentos basicos e técnicas

basicas usadas para avaliar o estado funcional do corpo de um atleta.

“O laboratorio de leis biologicas” (SALAJ, 2011):

- a analise das leis estatisticas de variabilidade de modificagao;

- caracteristicas dos indicadores quantitativos corporais do atleta;

- determinacao do limite de variabilidade do indicador;

- o desenvolvimento de curvas de variacdo e a formulacao de conclusdes sobre as

caracteristicas da taxa de reagao de tragos individuais entre os atletas.
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“Laboratorio de recuperagdo esportiva’:

- avaliagdo de varios métodos de recuperacao apos uma carga de treinamento;
- 0 papel do sono no processo de recuperagdo apos o exercicio fisico;

- dominar as técnicas basicas de massagem e automassagem;

- andlise de produtos alimenticios utilizados para valorizagao;

- dominar as técnicas basicas de recuperagao ativa.
"#Nolnjury!":

- avaliacdo dos fatores de risco para lesoes;
- a andlise dos principais métodos de prevencdo de lesdes durante os processos
competitivos e de treinamento;

- dominar o algoritmo de primeiros socorros em condi¢des de emergéncia e lesdes.

Além disso, os treinamentos do autor foram desenvolvidos e organizados, com base na
Tecnologia de desenvolvimento do pensamento critico e uma abordagem ativa

(SHAMSUVALEEVA, 2018).

Autocontrole do campedo:

- Os principios bésicos do automonitoramento do estado funcional antes, durante e
apods o treinamento;

- O desenvolvimento de habilidades de autocontrole;

- O conceito de sobrecarga e o desenvolvimento de competéncias para a sua detec¢ao

precoce.
“Nutricdo do campedo™:

- Os fundamentos teéricos de uma alimentagdo equilibrada;
- As regras de confec¢do do menu do dia;
- O conceito de lanches saudaveis;

- Principios basicos da nutricao do atleta.
Dia do campeao:

- O conceito de habitos corretos e os fundamentos teoricos da elaboracao da

programacao didria;
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- Regras para a elaboragdo de uma programacao didria para dias de semana, fins de
semana e férias;

- Determinagdo do seu cronoétipo;

- Programagao diaria em fungao do cronotipo;

- Dominar a técnica de desenvolvimento de rastreador de habitos.

“Brain up, campedo!” (EYLER, 2014; YAKOVENKO; KAMAHINA;
MAVLYUDOVA, 2016):

- O conceito de aptidao para o cérebro e seu significado para um jovem atleta;
- Técnicas e exercicios basicos;

- Gadgets e aplicativos para treinamento eficaz de habilidades cognitivas.

"#ProWeight":

- Controle de peso;
- Avaliacao de varias opinides sobre formas de reducao de peso;
- Dominar as regras basicas de perda de peso segura e ganho de peso em vdrios

esportes.

O trabalho de projeto individual envolve dois consultores cientificos € comec¢a com
um diagnostico de entrada do estado funcional de um jovem atleta, usando equipamento
especializado no Laboratorio de Avaliacdo Funcional. Em seguida, ao longo de todo o turno,
o participante acompanha a manifestagcao dos efeitos do processo de treinamento e aprende a
identificar os primeiros sinais de cansaco. Ele se observa, faz medicdes, avalia a qualidade do
sono, o bem-estar, o nivel de desempenho fisico durante os exercicios matinais, as aulas
mestras de estrelas do esporte e o treinamento no esporte e competicdes escolhidos.
Avaliando sua condicdo, o jovem atleta, em conjunto com o treinador e consultores
cientificos, leva em considera¢ao os dados obtidos nos demais laboratérios listados acima,
sobre os fundamentos do monitoramento da condigao fisica de um atleta, e se compara com os
demais participantes durante o treinamento. Tendo recebido recomendagdes de cientistas, ele
desenvolve e defende publicamente sua trajetoria individual de desenvolvimento do espirito
esportivo.

Os principais indicadores das metas de aprendizagem e alcance dos resultados

esperados sdo a defesa publica bem-sucedida do trabalho do projeto individual,
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“Automonitoramento da condigdo fisica”, por jovens atletas como resultado da compreensao
de todos os tipos de atividades educacionais durante o programa educacional “Caminho do
Campedo” desenvolvimento (DAVLETOVA, 2019).

O papel fundamental na organizacao da atividade de projeto de jovens atletas ¢ dado
ao treinamento "Autocontrole Campedo", cujo objetivo substantivo ¢ estruturar o conceito de
sistema de controle e autocontrole durante o treinamento e atividades competitivas, ¢ o
objetivo ativo ¢ o desenvolvimento da capacidade de exercer o autocontrole de indicadores
subjetivos e objetivos para o sucesso na preparagcdo de um atleta para as competigdes.

Dentre os resultados esperados do treinamento, destaca-se:

- dominar os métodos de manter um didrio de autocontrole durante o treinamento e
atividades competitivas para identificar os primeiros sinais de fadiga e excesso de trabalho;
- dominar habilidades especiais para automonitoramento de indicadores subjetivos e

objetivos do corpo de um atleta no processo de preparacdo e participagdo em competicdes.

Vamos considerar alguns aspectos do projeto no exemplo de jovens lutadores. Entre os
indicadores subjetivos de autocontrole, eles sdo encorajados a anotar seu estado geral de
saude, desempenho mental e fisico, sono e apetite em sua apostila, e entdo tentar dar uma
avaliagdo geral dos resultados usando a formula POPS (TURSUNBAEV, 2018).

Para avaliar os indicadores objetivos de autocontrole, os participantes do treinamento
sdao convidados a aprender a medir a circunferéncia do biceps, torax e coxa, pulso, pressao,
altura e peso corporal sob a supervisdo do técnico. Alguns pardmetros sdo necessarios para
calcular o potencial adaptativo e o indice de massa corporal. Para avaliar o estado funcional
do sistema respiratorio, sdo utilizados os testes de hipdxia de Stange e Genchi.

A medicdo da frequéncia cardiaca ¢ um componente importante do controle da
tolerancia ao exercicio para atletas. Os participantes do treinamento familiarizam-se com o
teste ortostatico, que informa ao atleta sobre o estado funcional, o grau de fadiga, e discutem o
calculo da restauracao da perda de fluidos apos o treinamento. Em seguida, usando a férmula
POPS, uma conclusao geral ¢ elaborada com base nos resultados da medicao.

A proxima etapa do trabalho inclui o desenvolvimento de um rastreador de hébitos

para automonitoramento sistémico e registro de indicador de autocontrole:

- em cada sessdo de treino (dindmica das mudancas de peso corporal);
- uma vez por dia (indicadores subjetivos de autocontrole, teste ortostatico);

- uma vez por més (potencial adaptativo, teste de Genche, teste de Stange);
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- uma vez a cada seis meses (medidas circunferenciais);

As habilidades de registro de resultados de auto-observagao adquiridas e uma série de
indicadores de medicdo, em uma pasta de trabalho, sdo necessarios para uma autoavaliagao
posterior e, em seguida, para o desenvolvimento ¢ implementagdo de um programa individual
de desenvolvimento pessoal, levando em considera¢ao a maioria dos fatores que influenciam
um atleta. Existem paginas especiais na apostila, cujo preenchimento gradual prepara o jovem
atleta para a defesa publica.

A defesa do projeto “Auto-monitoramento da condi¢do fisica” sugere que um
participante sera capaz de comparar os resultados do estudo do estado funcional do corpo com
os valores tabulares ou a média do resultado do grupo, comenté-los pela formula POPS,
determinar seus pros e contras, sugerir a possibilidade de uso desses dados para corrigir o
processo de treinamento, justificar as condi¢des de sobrecarga de trabalho, sobrecarga de
treino e prevencao de lesdes, e para formular uma conclusao geral do projeto.

Tal atividade permite que vocé€ crie um tipo de pensamento projetual baseado na
capacidade de avaliar as perspectivas de seu desenvolvimento, utilizar corretamente os
recursos corporais, planejar acdes, realizar um planejamento, o que sem duvida funcionara
tanto para o desempenho no esporte quanto para manutencao de sua satde.

Durante o desenvolvimento do programa educacional “Champion's Way”, os jovens
atletas devem manter uma apostila especialmente desenhada como material didatico. A
realizagdo das tarefas do Livro de Exercicios faz parte dos treinamentos € ao mesmo tempo do
trabalho de projeto individual “Automonitoramento da condig¢do fisica”, que € o resultado do
desenvolvimento do programa educacional “Champion's Way”.

Resultados esperados da masterizagdo do médulo interativo educacional do programa

“Champion's Way”:

- adocdo de modelos conceituais de atividades de salvamento da satide do atleta para
alcancar alto desempenho atlético;

- ado¢ao de novas ideias sobre o desenvolvimento de comportamentos de salvamento
da saude entre os atletas como o pensamento do vencedor;

- o desenvolvimento de métodos de autocontrole para o corpo do atleta, incluindo a

esfera emocional;
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- dominar habilidades especiais para a implementacdo de comportamentos que
resguardam a saude por meio da melhoria da memoria, atencao e flexibilidade de pensamento

para resolver tarefas nao padronizadas da pratica esportiva.

Sintese

A implementagdo do trabalho de projeto individual “Automonitoramento da condi¢ao
fisica” contribui para o desenvolvimento de competéncias necessarias, entre os jovens atletas,
para o automonitoramento durante o treinamento e atividades competitivas, a identificacio e
posterior andlise de indicadores de satide subjetivos e objetivos obtidos como resultado de
dominio do treinamento, além de manter autocontrole didrio no esporte.

Obter as habilidades mais simples de autocontrole, a capacidade de observar a si
mesmo, analisar a situagdo atual, identificar os primeiros sinais de fadiga e excesso de
trabalho, permite que jovens atletas corrijam um cronograma de treinamento para dominar
altas cargas de treinamento por meio do desenvolvimento de comportamentos que resguardem

a saude.

Conclusoes

As atividades do projeto fazem parte dos requisitos do Padrdo Educacional do Estado
Federal (KARPOVA, 2012; SARGE, 2018; TARASOVA, 2018; SHAPOVALOV, 2019).
Dominar as competéncias que determinam o sucesso em atividades de treinamento e
competitivas ¢ possivel durante a implementagdo de varios projetos, incluindo registro de
resultados de testes pedagdgicos, monitoramento de saude e avaliagdo do estado funcional do
corpo de um jovem atleta. Para organizar atividades de projeto individuais com alunos
dotados para o esporte, € necessario criar um sistema de estudos de laboratério e treinamentos
especializados que sejam relevantes no campo da cultura fisica e atividades esportivas e criar

condig¢des para um jovem atleta estudar o proprio corpo.
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