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RESUMO: O estado psicoemocional dos jovens na pandemia COVID-19 pode se tornar um
indicador de varias transformacdes e tendéncias sociais positivas ou negativas. O objetivo do
estudo € verificar a influéncia de fatores sociodemograficos (sexo, idade, ano de estudo, direcdo
da formacao profissional na universidade, conciliar estudo e trabalho, residir em 4rea rural ou
na cidade, em residéncia particular ou um apartamento, com os pais ou independentemente) em
condicdes de autoisolamento na avaliagdo dos principais componentes do estado
psicoemocional dos alunos: bem-estar, atividade e humor. Usamos o método de avaliagdo
rdpida de bem-estar, atividade e humor. O teste foi realizado online; os materiais relevantes
foram postados no portal educacional eCampus da Universidade Federal do Norte do Caucaso.
A anélise dos resultados da pesquisa foi baseada no teste H de Kruskal Wallice, anélise de
frequéncia primdria, anélise dos valores médios da escala e desvios-padrao para os grupos de
comparacdo. O estudo foi realizado de 13 de abril a 22 de maio de 2020, e envolveu 1.173
alunos com idades entre 17 e 36 anos, matriculados em 1-5 anos. O estudo sugere que o estado
psicoemocional dos alunos no periodo de autoisolamento depende da idade: quanto mais jovens
sdo os alunos, maior € a probabilidade de sofrerem de fadiga e declinio no bem-estar, atividade,
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humor. O estudo forneceu novos dados sobre as caracteristicas das avaliagdes integradas do
bem-estar, atividade e humor dos alunos em condicdes de autoisolamento for¢cado devido a
pandemia COVID-19.

PALAVRAS-CHAVE: Estado psicoemocional. Fatores sociodemograficos. Pandemia de
COVID-19. Estudantes. Autoisolamento.

RESUMEN: El estado psicoemocional de los jovenes en la pandemia de COVID-19 puede
convertirse en un indicador de diversas transformaciones y tendencias sociales positivas o
negativas. El propdésito del estudio es determinar la influencia de factores sociodemogrdficos
(género, edad, aiio de estudio, direccion de la formacion profesional en la universidad,
compaginacion de estudio y trabajo, vivir en una zona rural o en una ciudad, en una casa
particular). o un apartamento, con los padres o de forma independiente) en condiciones de
autoaislamiento al evaluar los principales componentes del estado psicoemocional de los
estudiantes: bienestar, actividad y estado de dnimo. Usamos el método de evaluacion rdpida
del bienestar, la actividad y el estado de dnimo. La prueba se realizo en linea; los materiales
pertinentes se publicaron en el portal educativo eCampus of North Caucasus Federal
University. El andlisis de los resultados de la investigacion se baso en la prueba H de Kruskal
Wallice, el andlisis de frecuencia principal, el andlisis de los valores de escala promedio y las
desviaciones estandar para los grupos de comparacion. El estudio se realizo del 13 de abril al
22 de mayo de 2020 e involucro a 1,173 estudiantes de 17 a 36 afios, matriculados en 1-5 aiios.
El estudio sugiere que el estado psicoemocional de los estudiantes en el periodo de
autoaislamiento depende de su edad: cuanto mds jovenes son los estudiantes, es mds probable
que experimenten fatiga y deterioro del bienestar, la actividad y el estado de dnimo. El estudio
proporcioné nuevos datos sobre las caracteristicas de las evaluaciones integradas del
bienestar, la actividad y el estado de dnimo de los estudiantes en condiciones de
autoaislamiento forzado debido a la pandemia COVID-19.

PALABRAS CLAVE: Estado psicoemocional. Factores sociodemogrdficos. Pandemia
COVID-19. Estudiantes. Autoislamiento.

ABSTRACT: Psycho-emotional state of youth in the COVID-19 pandemic can become an
indicator of various positive or negative social transformations and trends. The purpose of the
study is to determine the influence of socio-demographic factors (gender, age, year of study,
the direction of professional training at university, combining study and work, living in a rural
area or a city, in a private house or an apartment, with parents or independently) in conditions
of self-isolation on assessment of the main components of the psycho-emotional state of the
students: well-being, activity, and mood. We used the method of rapid well-being, activity, and
mood assessment. The test was conducted online; the relevant materials were posted on
eCampus of North Caucasus Federal University educational portal. The research results
analysis was based on Kruskal Wallice H-test, the primary frequency analysis, analysis of
average scale values and standard deviations for the comparison groups. The study was
conducted from 13 of April to 22 of May 2020, and involved 1,173 students aged 17 to 36 years,
enrolled in 1-5 years. The study suggests that the psycho-emotional state of students in the self-
isolation period depends on their age: the younger the students are, the more likely they are to
experience fatigue and decline in well-being, activity, mood. The study provided new data on
the features of integrated assessments of students’ well-being, activity, and mood in conditions
of forced self-isolation due to the COVID-19 pandemic.
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Introducao

No contexto da pandemia de COVID-19, que nos levou ao distanciamento e isolamento
fisico e social, transferéncia de institui¢des de ensino, empresas e servicos para o trabalho
remoto, ocorreram mudancas na vida cotidiana de todas as pessoas. Estamos perante uma nova
realidade: as ameacas a vida e a sadde, a incerteza, agravada pela invisibilidade da fonte de
stress; as restricoes de movimento e o isolamento social tiveram um impacto no estado
psicolégico de muitas pessoas. Seus problemas e medos existenciais profundos foram
atualizados. Especialmente mudancgas bruscas no formato da atividade de vida sdo vivenciadas
pelos jovens com foco na livre expressdo de sua atividade. Em instituicdes educacionais
fechadas, suas vidas se tornam menos ordenadas e desprovidas de incentivos do ambiente
educacional. H4 menos oportunidades de passar tempo em contato direto com amigos e obter
apoio social "ao vivo".

As consequéncias da pandemia sdo efeitos psicoldgicos perigosos que podem se tornar
uma ameaca maior a seguranga, a vida e a saide do que a propria doenca (DONTSOV et al.,
2019). As condi¢Oes de formagdo e funcionamento desses efeitos psicoldogicos entre os jovens
devem ser pesquisadas. Eles precisam de uma anélise sociopsicoldgica especial com base no
estudo do impacto da pandemia COVID-19 (tratamos a pandemia COVID-19 como um fator
de estresse/gatilho) na mudanca do estado emocional dos alunos no contexto de varios fatores
demogréficos, como idade, sexo, condi¢des e local de residéncia, estado civil, envolvimento no

trabalho etc.

Revisao de literatura

Realizamos uma andlise de pesquisa sobre os seguintes problemas:

—saide mental e psicoldgica, consequéncias psicoemocionais negativas, interven¢ao em
crises psicoldgicas no contexto da pandemia de COVID-19;

—caracteristicas de desenvolvimento, organizacdo e regulacdo dos estados mentais em
diferentes situacdes;

—a influéncia de certos fatores sociodemogrificos nas caracteristicas de resposta

neuropsiquidtrica e bem-estar.
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Nos estudos de Kolosnitsyna e Sitdikov (2012) os determinantes sociodemogréficos do
estado psicoemocional sdo tratados como um conjunto de parametros dindmicos que
determinam a qualidade de vida e afetam o bem-estar sociopsicoldgico da populacdo. Atua no
nivel individual e na escala da sociedade como um todo, formando normas e estereétipos de
comportamento. Dentre esses parametros, os autores incluem: idade, gé€nero, escolaridade,
intensidade da comunicacdo, comportamento do ambiente imediato, fatores familiares, nivel de
renda e condic¢des de trabalho.

Nos estudos de Eliseeva, Sidorina e Pepelyaeva (2014), Shirokova e Zinyakova (2006)
e Gurvich (1999) idade, género, condicdes e local de residéncia sdo tratados como fatores
sociodemogréficos. Gurvich (1999) identifica pelo menos trés modelos explicativos das
diferencas de género no contexto da saude neuropsiquidtrica da populacdo. De acordo com o
modelo psicofisiolégico, as caracteristicas funcionais do corpo da mulher estao relacionadas a
maior predisposi¢cdo a doencas neuropsiquidtricas. O modelo de papéis multiplos enfoca a
sobrecarga de papéis das mulheres na sociedade moderna (como um fator de patologia
neuropsiquidtrica). O modelo de esteredtipos de papel social descrito nos estudos de Aleshina
e Lektorskaya (1989) € baseado em normas de comportamento culturalmente determinadas que
prescrevem uma mulher a procurar ajuda médica e suporte farmacéutico (e isso ocorre),
enquanto o esteredtipo masculino corresponde a agressdo e alcoolizacdo. Elas também
identificaram uma relacdo estdvel mediada por género entre saide mental e estado civil
(ALESHINA; LEKTORSKAYA, 1989).

Zharikov (1990) descreve a influéncia da idade na saide e nos estados funcionais
psicoemocionais por meio do ambiente social na forma de um ciclo de vida, uma mudanca
regular nas fases da vida durante as transi¢oes relacionadas a idade (transi¢des psicossociais)
de um Individual. Ele analisou estudos sobre a influéncia do envolvimento no trabalho no bem-
estar psicoldgico e identificou duas dreas: o estudo do impacto do desemprego no estado
neuropsiquidtrico (mais frequentemente manifestado por distirbios leves e rapidamente
compensadores) e o estudo do impacto da aposentadoria forcada na saide mental (mais
frequentemente ndo acompanhada de efeitos patoldgicos).

Muitos pesquisadores (FARRELL; SHIELDS, 2002; GURVICH, 1999; LEONARD:;
MUDAR, 2003) destacam o papel especial dos fatores familiares nos transtornos mentais
(FARRELL; SHIELDS, 2002; GURVICH, 1999; LEONARD; MUDAR, 2003). A educacio
como fator de comportamento saudavel é estudada nos trabalhos de Denisova (2010), Cutler e

Lleras-Money (2010).
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Assim, estudos confirmam a influéncia de fatores sociodemograficos sobre parametros
de satide mental, bem-estar, formacao e dinamica dos estados psicoemocionais.

Do ponto de vista de Leonova (1984), o estado é uma resposta qualitativamente peculiar
dos sistemas funcionais de diferentes niveis as influéncias externas e internas que surgem ao
realizar atividades que sdo significativas para nds. Diferentes estados sdo caracterizados por
certas mudangas no curso dos principais processos mentais, mudancas nas esferas emocionais
e volitivas, acompanhando complexos de experiéncias subjetivas claramente expressas.

Prokhorov (2011) prop6s o modelo de organizagdo estrutural e funcional da regulacao
do estado mental, baseado na generalizacdo dos estudos das relagdes entre as estruturas de
consciéncia e os estados mentais. Ele identifica os seguintes elementos do modelo: experiéncia
mental (subjetiva), estruturas semanticas, reflexdo, experiéncias, representacdes mentais,
caracteristicas-alvo, situagcdes, espaco cultural, estilo de vida, agdes regulatdrias, feedback,
fatores temporais. Prokhorov (2011) afirma que a regulacdo do estado mental € afetada pelo
estilo de vida por meio de um conjunto de situagdes relevantes, o que é um ponto importante
no contexto de definicao dos objetivos de nosso estudo.

Nos estudos de Prokhorov e Fakhrutdinova (2008), eles mostram que a necessidade de
regulacdo do préprio estado surge, geralmente, no caso de inadequacdo desse estado as
circunstancias e situagdes de vida.

Segundo Dikaya (2003), a autorregulacdo mental dos estados funcionais deve ser tratada
como um tipo especifico de atividade do sujeito que se caracteriza por certas relacdes com a
atividade profissional. Seu desenvolvimento determina a formacdo de propriedades pessoais
adaptativas do sujeito que garantem eficiéncia, confiabilidade e demais caracteristicas da
atividade profissional.

As posigdes conceituais de autorregulacdo dos estados funcionais (LEONOVA, 1984)
(abordagem estrutural-integrativa) sdo baseadas no paradigma da atividade. A autorregulacao
¢ considerada nos niveis de suporte operacional e técnico da atividade (operagao); mudangas
na estrutura alvo da atividade (a¢do); mudancas na orientagdo motivacional dominante do
objeto de trabalho (atividade como um todo). Assim, cada nivel € caracterizado por
especificidades de autorregulagdo. Leonova (1984) afirma que este esquema € conveniente para
analisar mecanismos de regulacdo da atividade ("situagdo - cargas - condi¢des - ajustes
adaptativos atuais") dentro de cada um desses niveis hierarquicos.

Alguns autores (COOPER; MARSHALL, 1978; LEONOVA, 1984; SELYE, 1976;
ZINCHENKO, 1974) estudam os estados como reacdes formadas determinadas por um

complexo de razdes que determinam a especificidade de um estado em uma situagao particular
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(Introducdo a Ergonomia, 1974; COOPER; MARSHALL, 1978; SELYE, 1976). Assim, para
condic¢des de fadiga, os fatores de duracio da carga, o tipo de carga e sua organiza¢do ao longo
do tempo sao de fundamental importincia (CAMERON, 1974; ROSENBLAT, 1975). O
desenvolvimento de estados de tensdo emocional € determinado principalmente pelo aumento
da significincia da atividade realizada, sua responsabilidade e complexidade, o grau de
prontiddo e outros fatores sociopsicologicos (COOPER; MARSHALL, 1978; NAYENKO,
1976).

Assim, a nossa andlise (de pesquisas sobre as condi¢cdes de formacgdo, dinadmica e
regulacdo dos estados mentais) permite tratar a situacdo do surto de COVID-19 e o
autoisolamento a ele associado como um poderoso fator na mudanca do estado psicoemocional
de uma pessoa.

Uma andlise de estudos psicoldgicos e sociopsicolégicos de resposta e estado da
populacdo no contexto da pandemia de COVID-19 mostrou que no estdgio inicial do surto de
COVID-19 na China, mais da metade dos entrevistados avaliaram seu estado mental de
moderado a grave, e cerca de um terco dos entrevistados relataram depressdo e ansiedade
moderadas a graves (CHEN et al., 2020; LI et al., 2020; LI et al., 2020; LI; YANG; LIU, 2020;
LIU et al., 2020). Nenhum efeito significativo de género, idade, casamento, experiéncia de
trabalho, ocupacdo, nivel de educacdo e renda econdmica sobre ansiedade e depressdo foi
encontrado neste estudo.

A andlise das publicacdes sobre o tema ansiedade, preocupacgdo e vivéncia da incerteza
nas condi¢des do COVID-19 mostrou que a populacido de diferentes paises tem um aumento
significativo no nivel de ansiedade, depressdo, confusdo e desesperanca, enquanto o nivel de
ansiedade causa desorganizacdo de comportamento, panico, pensamentos suicidas e outros
efeitos destrutivos, por isso torna-se perigoso por si s6 (KHARLAMENKOVA et al., 2020).
Alguns cientistas notaram o impacto do aumento do niimero de reportagens na midia sobre a
morbidade, novos casos da doenga e informagdes sobre mortes na ansiedade do publico (LIMA
et al., 2019; WENIJUN et al., 2020).

Rasskazova, Leontiev e Lebedeva (2020), Emelin e Thostov (2020), Thostov e
Rasskazova (2020), Thostov et al. (2020) descobriram que o controle intencional do fluxo de
informacdes e variantes ndo testadas de comportamento protetor podem reduzir a ansiedade em
uma situag¢do de pandemia, a0 mesmo tempo em que mantém agdes psicoldgicas de protecao,
cuja eficdcia é comprovada. Quando a ansiedade estd associada a um risco agudo e iminente de
infeccdo, a concentragdo nas emogdes € sua aceitacdo ndo estdo associadas a deterioracdo do

bem-estar subjetivo. As tentativas de enfrentar a ansiedade no contexto de uma pandemia por
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meio do afastamento mental do problema, do uso de medicamentos sedativos ou da negacao
estdo associadas a um menor nivel de satisfacdo com a vida.

O estudo de profissionais de saide que trabalham com pacientes com coronavirus
encontrou sinais de ansiedade e depressdo na maioria deles (DAS, 2020; KANG et al., 2020;
TIAN et al., 2020). O estresse e as emogdes negativas vivenciadas pelo pessoal médico tém
sido caracterizados como eventos desencadeadores que levam a erros e atrasos no atendimento
a pacientes infectados (SON; LEE; KIM, 2019). Ao mesmo tempo, a prevaléncia de ansiedade
€ maior entre funcionarios ndo médicos (20,7%) do que entre funcionarios médicos (10,8%)
(BENJAMIN et al., 2020).

Yeen e Ning (2020) conduziram uma pesquisa baseada na web sobre satide emocional
e mental de 3 a 17 de fevereiro de 2020, que revelou que a idade e o tempo gasto pensando
sobre o surto sao potenciais fatores de risco para problemas psicoldgicos na populacao (JIANG
et al., 2020).

Uma pesquisa online com a populagdo realizada por Karpova e Nikolaeva (2000) nas
redes sociais revelou que o compromisso com o autoisolamento ndo estd relacionado ao
pertencimento dos entrevistados ao grupo de risco a saide. Apesar da associacdo encontrada
entre pertencer ao grupo de risco e o medo da infec¢do pelo coronavirus, os transtornos
psicoemocionais sdo mais frequentemente diagnosticados no "grupo saudéavel" (45% contra
26% no grupo de risco). A parte mais vulnerdvel da populacdo era a mais ativa, pois essa
situagdo frustrava suas necessidades habituais. (KARPOVA; NIKOLAEVA, 2020).

A revisdo cientifica conduzida por Brooks et al. (2020) determinou que se as pessoas
forem informadas sobre o que e por que estd acontecendo, quanto tempo vai durar e puderem
fazer suas atividades significativas durante a quarentena, com comunicagao clara e suprimentos
basicos (como comida, dgua e suprimentos médicos), o impacto negativo da quarentena no
estado psicoemocional da populacdo ¢ significativamente reduzido.

Eles estudaram o impacto do trabalho em casa durante o autoisolamento for¢cado na
India, que resultou em um aumento nas horas de trabalho e nos niveis de estresse, mudangas
significativas nas funcdes profissionais e diminui¢do na produtividade. Mas também foram
encontradas iniciativas criativas independentes voltadas para o crescimento da carreira
profissional ou para a solu¢do de questdes organizacionais hd muito esperadas (JAISWAL;
ARUN, 2020). No Ira, também estudaram o impacto do capital social e seu suporte na saide
mental da populacio em situacdo de pandemia (o efeito positivo foi comprovado) (ZANDIFAR;

BADRFAM, 2020).
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Zinchenko et al. (2020) realizou uma pesquisa online sobre auto-organizacdo e vida
isolada. Ele mostrou que a maioria dos entrevistados classificou seu nivel de auto-organizacdo
como médio (67,6%) ou alto (17,3%). A capacidade de enfrentar e aceitar a incerteza depende
principalmente da flexibilidade, perseveranga, objetivos de planejamento e condicdes de
modelagem, superando as dificuldades de auto-organiza¢do (dependia dos mesmos indicadores
com contribuicdes adicionais para confiabilidade e programacdo das acdes). Ressalta-se que os
jovens experimentaram mais dificuldades em organizar suas vidas em condi¢cdes de
autoisolamento e apresentaram um nivel de autorregulacdo significativamente menor do que os
idosos.

O estudo do estado psicoldgico da juventude é de particular interesse em situacdo de
autoisolamento forcado, uma vez que a restricao da liberdade de movimento e as medidas de
quarentena se tornaram fatores de possivel aumento dos proprios sintomas psicopatoldgicos.
Na pandemia de COVID-19, que apresenta alto potencial de estresse devido a ameaca a satde
e a vida, o nivel de seu impacto destrutivo aumenta significativamente. Estudos transculturais
de jovens (estudantes) da Russia e de Israel em autoisolamento durante o periodo de
disseminagcdo do coronavirus mostraram que niao hd diferencas significativas no nivel de
resiliéncia dos jovens que vivem na Russia e em Israel. Os residentes de Israel ndo tém
componentes muito mais altos de "envolvimento", "controle" ou o nivel geral de resiliéncia e
um componente significativamente mais alto de "aceitacao de risco" (VINICHUK, 2020). Em
Bangladesh, eles estudaram a prevaléncia de depressao situacional e ansiedade entre estudantes
universitarios, que foi de 74,1% e 61,9%, respectivamente (HOSSAIN et al., 2019). Wenjun et
al. (2020) conduziram um estudo de satide mental com 7.143 alunos do Changzhi Medical
College durante o surto COVID-19. Os resultados mostraram que morar em drea urbana com
os pais e renda familiar estavel foram fatores estabilizadores para os alunos com quadro de
ansiedade. (QIU et al., 2020; WENJUN et al., 2020).

Os fatores sociodemograficos agem como condicionantes dos estados e reacdes
psicossociais dos jovens ao isolamento e ameacas a seguranca (risco de infec¢cdo). Determinar
o estado psicoemocional de estudantes com a pandemia de coronavirus € o mais construtivo do
ponto de vista de analisar a influéncia de fatores sociodemogréficos (sexo, idade, ano de estudo,
direcdo da formacdo profissional na universidade, combinacao de estudo e trabalho, residir na
zona rural ou na cidade, em casa ou apartamento particular, com os pais ou por conta propria)

- esse foi o objetivo da nossa pesquisa (VODENKO et al., 2018).
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Materiais e métodos

A avaliacdo do estado psicoemocional dos alunos foi realizada pelo método de
diagnéstico rdpido de bem-estar, atividade e humor (abreviado como WAM) (DOSKIN;
LAVRENTIEVA; MIROSHNIKOV, 1973), refletindo mobilidade, velocidade e ritmo de
funcdes, grau de fadiga e estado emocional.

A pesquisa contemplou os seguintes parametros: sexo, idade, ano de estudo, direcdao da
formacao, conciliar estudo e trabalho, residir na zona rural ou na cidade, em casa particular ou
apartamento, com 0s pais ou por conta propria.

A anélise dos resultados da pesquisa baseou-se no teste H de Kruskal Wallice, andlise
de frequéncia primdria, andlise dos valores médios da escala e desvios-padrao para os grupos
de comparacdo. Os materiais relevantes foram postados no portal educacional "eCampus of
NCFU" (Universidade Federal do Caucaso do Norte).

O estudo foi realizado no periodo de 13 de abril a 22 de maio de 2020, quando o
Territério de Stavropol da Federacdo Russa tinha um regime estrito de autoisolamento
(Resolucdo do Governador do Territério de Stavropol de 26 de marco de 2020 n. 119).

O estudo envolveu 1.173 alunos com idades entre 17 e 36 anos, estudando em 1-5 anos.
Suas areas de formacao foram as seguintes: Instituto de Ciéncias Humanas, Instituto de Ciéncias
da Vida, Instituto de Direito, Instituto de Economia e Gestao, Instituto de Educacgdo e Ciéncias
Sociais, Instituto de Petréleo e Gas, Instituto de Matematica e Ciéncias Naturais, Instituto de
Matemética e Tecnologias da Informacao, Instituto de Engenharia da Universidade Federal do
Norte do Caucaso. As caracteristicas sociodemograficas da amostra sdo apresentadas no

Quadro 1.

Quado 1 — Caracteristicas sociodemograficas dos entrevistados

Género masculino 491
feminino 682

alojamento vila 323
cidade 850

apartamento 685

casa particular 488

independente 381

com oS pais 792

combinando trabalho e estudo sim 472
nao 701

ano de estudo 1 335
2 372

3 262

4 182
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5 21
area de estudo Ciéncias Humanitarias e Sociais 309
Ciéncias Técnicas e Naturais 864

Fonte: Elaborado pelos autores

Resultados e discussao

A anélise de frequéncia dos indicadores baixo, médio e alto de avalia¢des integrais do
estado psicoemocional funcional da amostra mostrou uma alta incidéncia de problemas de
saude, reducdo da atividade e do humor entre os alunos em autoisolamento (Figura 1). Ao
mesmo tempo, os alunos muitas vezes apresentam indicadores de atividade reduzidos, que se
manifestam por baixa eficiéncia da atividade, diminui¢do da necessidade de interacdo com o
meio externo, predominio de inicia¢do externa da atividade mental, predominio da passividade

em todas as esferas da vida.

Figura 1 — Anélise de frequéncia de indicadores de estado psicoemocional funcional de
alunos em condic¢des de autoisolamento
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Fonte: Elaborado pelos autores

As andlises dos resultados dos diagndsticos de bem-estar, atividade e humor foram
distribuidas por faixa etdria dos alunos: grupo 1 - alunos menores de 18 anos, grupo 2 - 19-21
anos, grupo 3 - maiores de 22 anos. Houve diferencas estatisticamente significativas (critério H

de Kruskal-Wallis) entre os grupos nos trés indicadores discutidos (Quadro 2).

Quadro 2 — Os valores do teste H de Kruskal-Wallis para indicadores de bem-estar, atividade
e humor em trés grupos de alunos de diferentes idades

Hipétese nula Critério Valor Decisao

1 | A distribuicdo de bem-estar-estar ¢ a mesma | Critério de Kruskal-Wallis ,000 | A hipétese nula é
para as categorias age_cat. para amostras independentes rejeitada

2 | A distribuicdo da atividade é a mesma para Critério de Kruskal-Wallis ,000 | A hipétese nula é
as categorias age_cat. para amostras independentes rejeitada
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3 | A distribui¢do do humor é a mesma para as Critério de Kruskal-Wallis ,000

categorias age_cat. para amostras independentes

A hipdtese nula é
rejeitada

Os valores assintdticos sao derivados. O nivel de significincia é, 05.

Fonte: Elaborado pelos autores

Uma vez que o teste H de Kruskal-Wallis € projetado para identificar diferencas entre
os grupos, mas ndo determina a direcdo dessas diferengas, realizamos uma andlise comparativa
dos valores médios, desvio padrao e raiz do erro quadratico médio dos indicadores médios de
bem-estar, atividade e humor em 3 grupos de alunos que diferem em idade (Quadro 3). Chama-
se a aten¢do para o aumento dos valores médios dos indicadores de bem-estar e humor entre os
alunos da faixa etdria mais jovem para a mais velha. Os valores médios do indice de atividade
nos grupos 2 e 3 (19-21 anos e maiores de 22 anos, respectivamente) sao quase iguais e

superiores aos do grupo 1 (alunos menores de 18 anos).

Quadro 3 — Valores médios de indicadores de bem-estar, atividade e humor dos alunos,
dependendo de sua idade e sexo

Indicador Idade N Valor médio Sexo N Valor
médio
Bem-estar até 18 180 4,33 M 682 4,36
19-21 664 4,45
acima 22 329 5,06 H 491 4,93
Atividade até 18 180 4,02 M 682 4,05
19-21 664 4,06
acima 22 329 4,56 H 491 4,39
Humor até 18 180 4,42 M 682 4,54
19-21 664 4,54
acima 22 329 5,01 H 491 4,81

Fonte: Elaborado pelos autores

A andlise de frequéncia dos baixos valores das avaliacdes integrais do estado emocional
funcional nos trés grupos comparados revelou que no primeiro grupo (menores de 18 anos) sao
mais comuns os baixos valores do indice de bem-estar; no segundo grupo (19-21 anos) - baixos
valores de atividade e humor; no terceiro grupo (acima de 22 anos) os valores baixos dos

indicadores discutidos sdo menos comuns (Figura 2).
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Figura 2 — Andlise de frequéncia de baixos valores de indicadores de bem-estar, atividade e
humor em grupos de alunos (diferidos por idade e género)

(o]0
50 T
40 5 : -
30
20
10

0

M Bem-Estar
Atividade
[@ Humor

Homem
Mulher
19-21 anos

Até 18 anos
Acima de 22 |
amos

Fonte: Elaborado pelos autores

Assim, a idade dos alunos em autoisolamento devido a propaga¢do da infec¢do do
coronavirus afeta seu estado psicoemocional: quanto mais jovens sdao os alunos, maior a
probabilidade de terem indicadores de bem-estar, atividade e humor diminuidos; os alunos com
mais de 22 anos apresentam um estado psicoemocional mais estdvel nas condi¢des atuais.

A andlise dos valores do teste H de Kruskal-Wallis para indicadores de bem-estar,
atividade e humor, dependendo do sexo dos alunos, revelou diferengas significativas nos

indicadores discutidos entre mulheres e homens (Quadro 4).

Quadro 4 — Valores do teste H de Kruskal-Wallis para indicadores de bem-estar, atividade e
humor (dependendo do sexo dos alunos)

N Hipoétese nula Critério Valor Decisao
1 A distribuicdo de bem-estar é a mesma Critério de Kruskal-Wallis ,000 A hipétese nula é
para as categorias de sexo. para amostras independentes rejeitada
2 A distribuicdo de atividades € a mesma Critério de Kruskal-Wallis ,000 A hipétese nula é
para as categorias de sexo. para amostras independentes rejeitada
3 | A distribui¢do de humor é a mesma para | Critério de Kruskal-Wallis ,001 A hipétese nula é
as categorias de sexo. para amostras independentes rejeitada
Os valores assintéticos sdo derivados. O nivel de significancia €, 05.

Fonte: Elaborado pelos autores

Na andlise comparativa dos valores médios, desvios padrio e erro padrdo dos

parametros médios de bem-estar, atividade e humor revelaram-se valores mais elevados dos

indicadores discutidos dos estados emocionais dos homens (Quadro 3).
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Os resultados da andlise de frequéncia mostram uma maior ocorréncia das avaliacdes
mais baixas de bem-estar, atividade e humor nas mulheres quando comparadas aos homens
(Figura 2).

Assim, as mulheres s@o mais sensiveis a situa¢do de autoisolamento forcado e as
restri¢cdes a ele associadas, bem como a ameaca de infec¢ao por COVID-19. Em seu estado
subjetivo sao mais frequentemente observados: fadiga, desconforto fisico, diminuicdo do
desempenho fisico e mental, inibi¢do da atividade mental e mnémica, dificuldades de
concentracao e mudanca de atencdo, diminui¢do da ativagdo do comportamento e da atividade,
predominio de emocgdes negativas, apatia, tristeza, sensibilidade e choro excessivos, fundo de

humor reduzido, intemperanca asténica na manifestacdo de emocoes.

Quadro 5 — Valores do teste H de Kruskal-Wallis para indicadores de bem-estar, atividade e
humor, dependendo da drea de formacao profissional

Hipoétese nula Critério Valor | Decisao

1 | A distribui¢do de bem-estar-estar é a|Critério de Kruskal-Wallis |,005 A hipétese nula ¢é
mesma para o Inst. categorias. para amostras independentes rejeitada

2 | A distribuigdo de atividades € a mesma | Critério de Kruskal-Wallis |,368 A hipdtese nula € aceita
para o Inst. categorias. para amostras independentes

3 | A distribuicdo de humor é a mesma Critério de Kruskal-Wallis |,273 A hipétese nula € aceita
para o Inst. categorias para amostras independentes

Os valores assintéticos sdo derivados. O nivel de significincia é, 05.

Fonte: Elaborado pelos autores

A nossa andlise das diferencas nas manifestacdes de bem-estar, atividade e humor dos
alunos que optaram pelas Ciéncias Humanas e Sociais, e dos alunos que optaram pelas Ciéncias
Naturais ou Técnicas, confirmou o significado das diferencas apenas para o bem-estar estimado
(Quadro 5). Ao mesmo tempo, os valores médios das classificacdes de bem-estar dos alunos
das areas de Ciéncias Naturais e Técnicas sdo superiores aos dos alunos das dreas de Humanas

e Sociais (Quadro 6).

Quadro 6 — Valores médios dos indicadores de bem-estar, atividade e humor em alunos de
diferentes anos e dreas de formacao profissional (combinando/ndo combinando estudo e

trabalho)
, | 1 1
Parametros | Area de formacao Va} ({r Anos Va} (31. Estudo e trabalho Va} (?r
médio médio médio
Ciéncias 1 4,39
Bem-estar Humanitarias e 4,42 2 4,66 combina 4,80
Sociais 3 4,59
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Natural 4 4,87
4,66 a bi 4,47
Ciéncia e Tecnologia 5 4,80 flao combina
Ciéncias 1 4,09
Humanitérias e 4,15 2 422 combina 4.44
Atividade Sociais 3 4,23
Natural 4 4,29 N .
Ciéncia e Tecnologia 4,21 5 4,13 ndo combina 4,03
Ciéncias 1 4,49
Humanitarias e 4,59 2 4,74 combina 4,83
Humor Sociais 3 4,67
Natural 4 4,72
4,68 ’ a bi 4,53
Ciéncia e Tecnologia 5 4,89 flao combina

Fonte: Elaborado pelos autores

7z

A incidéncia de baixos escores de bem-estar ¢ maior entre os alunos de Ciéncias

Humanas e Sociais (Figura 3).

Figura 3 — Andlise de frequéncia de baixos valores de indicadores de bem-estar, atividade e
humor de alunos que estudam em diferentes anos e areas *
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*CHS: Ciéncias Humanas e Sociais; CNT: Ciéncias Naturais e Técnicas
Fonte: Elaborado pelos autores
A andlise das diferencas nas manifestacdes de bem-estar, atividade e humor entre os
alunos de diferentes anos também mostrou diferencas significativas apenas na avaliacdo do

bem-estar (Quadro 7).

Quadro 7 — Valores do teste H de Kruskal-Wallis para indicadores de bem-estar, atividade e
humor, dependendo do ano de estudo

N Hipotese nula Critério Valor Decisao
1 A distribuicdo de bem-estar € a Critério de Kruskal-Wallis ,009 A hipétese nula é
mesma para as categorias do ano para amostras independentes rejeitada
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2 A distribuicdo de atividades € a Critério de Kruskal-Wallis ,593 A hipétese nula € aceita
mesma para as categorias de ano. para amostras independentes

3 | A distribuicdo de humor é a mesma Critério de Kruskal-Wallis ,235 The null hypothesis is
para as categorias de ano para amostras independentes accepted

Os valores assintdticos sao derivados. O nivel de significincia é, 05.

Fonte: Elaborado pelos autores

A andlise dos valores médios das avaliagdes de bem-estar nos diferentes anos (Quadro
6) determinou que os alunos de graduagdo (4-5 anos) t€ém maior probabilidade de avaliar seu
bem-estar como fisica e psicologicamente confortaveis. Ao mesmo tempo, os baixos valores de
bem-estar sdo mais comuns no 1° e no 3° ano (Figura 3).

O estudo revelou a influéncia da capacidade de combinar estudo com trabalho no estado
psicoemocional funcional dos alunos durante o periodo de autoisolamento devido ao COVID-

19 (Quadro 8).

Quadro 8 — Valores do teste H de Kruskal-Wallis para indicadores de bem-estar, atividade e
humor (alunos que combinam / ndo combinam estudo com trabalho)

Hipotese nula Critério Valor Decisao
1 | A distribuicdo de bem-estar é a mesma | Critério de Kruskal-Wallis ,000 A hipétese nula é
para as categorias Combinar Estudo | para amostras independentes rejeitada

com Trabalho

2 | A distribuicdo de atividades é a mesma | Critério de Kruskal-Wallis ,000 A hipétese nula é
para as categorias Combinar estudo com | para amostras independentes rejeitada
trabalho
3 | A distribuicdo de humor € a mesma para| Critério de Kruskal-Wallis ,000 A hipétese nula é
as categorias Combinar trabalho e para amostras independentes rejeitada
estudo

Os valores assintéticos sdo derivados. O nivel de significincia é, 05.

Fonte: Elaborado pelos autores

Os alunos trabalhadores avaliam seu bem-estar, atividade e humor de forma mais
elevada do que os alunos que nao combinam estudo com trabalho (Quadro 6).

Alguns fatores como acomodacdo (prédio de apartamentos ou casa particular), morar
em vila ou cidade, com os pais ou ndo, nio t€m efeito significativo no estado emocional

funcional de alunos auto isolados sob a influéncia de medidas restritivas.
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Conclusao

A anélise dos resultados do diagndstico do estado mental e emocional mostrou que os
alunos em condicdes de isolamento social, vivenciam uma diminuicao mais intensa da atividade
(em relac@o ao bem-estar e humor), manifestada por uma menor necessidade de interagao com
0 meio ambiente, predominancia de iniciacdo "externa" de atividade mental, prevaléncia de
inatividade em todas as esferas da vida.

O estudo mostrou que quanto mais jovens sdo os alunos, maior € a probabilidade de eles
apresentarem indicadores reduzidos de bem-estar, atividade, humor e fadiga, ou seja, sdo mais
suscetiveis aos fatores de estresse do isolamento e da ameaca de infec¢ao. Os alunos com mais
de 22 anos apresentam um estado psicoemocional mais estdvel nas condi¢des atuais. Valores
mais baixos do indicador integral de bem-estar, tipicos para alunos do terceiro ano, confirmam
ainda mais a significincia do fator idade.

O estudo descobriu que as mulheres sao psicologicamente mais vulnerdveis a pandemia
COVID-19 e as medidas restritivas relacionadas (em comparacdo com os homens). Elas sdo
mais propensas a avaliar seu bem-estar como insatisfatorio e apresentar reacdes emocionais
negativas a condi¢des de autoisolamento e a ameaca de possivel infeccao.

Também € bastante fidvel concluir que a avaliagdo do bem-estar dos alunos das dreas
de Ciéncias Naturais e Técnicas € superior a dos alunos das Ciéncias Humanas e Sociais. A
escolha da futura profissdo e a direcdo de estudo correspondente refletem de alguma forma
certas predisposi¢des pessoais. As Ciéncias Humanas e Sociais estdo mais voltadas para a
comunicacao interpessoal, para as quais as condicdes de autoisolamento atuam como restritivas.
Consequentemente, o autoisolamento serd percebido de forma mais aguda, reduzindo o bem-
estar dos alunos nas dreas relevantes da formacao.

O estudo revelou maiores valores de bem-estar, atividade e humor entre os alunos que
combinam estudo com trabalho, mas ndo encontrou relagdes significativas entre o estado
psicoemocional funcional dos sujeitos em situagdo de isolamento e possivel infeccdo por
COVID-19 e fatores sociodemograficos como local e condi¢des de vida.

Assim, a inclusdo de fatores sociodemograficos na anélise do estado psicoemocional de
estudantes em condicdes de autoisolamento pandémico de coronavirus nos permite determinar
com mais precisdo as caracteristicas de resposta emocional e experi€ncias de jovens na situacao
atual, identificando os fatores que aumentam ou diminuir a resisténcia neuropsiquidtrica dos

jovens em relacdo as restricdes e ameacas de infec¢ao.
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Os resultados determinam tarefas adicionais de pesquisa sobre a influéncia de medidas
perceptivas de prevencdo e controle de COVID-19 no estado psicoemocional, o papel dos
fatores socioecondmicos no desenvolvimento de estados emocionais negativos, desenvolvendo
programas e tecnologias para reduzir o impacto destrutivo de a pandemia no bem-estar

psicolégico dos alunos.
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