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RESUMO: A relevancia do problema em estudo € determinada pelo fato de que a educacao
fisica moderna de criancas em idade escolar exige uma melhoria de eficiéncia. O curriculo de
educacdo fisica das escolas visa a utilizacido de formas gerais de atividade fisica durante o dia
(como gindstica matinal, pausas atléticas, exercicios terapéuticos, caminhadas etc.), mas o
conteddo substancial dessas formas de atividade fisica ndo permite a plena contabilizacio das
habilidades das criangas dessa faixa etdria e ndo facilita o desenvolvimento eficiente da maioria
das qualidades fisicas. O objetivo deste artigo € elaborar um método para aprimorar as técnicas
do futebol, desenvolvendo os elementos fundamentais selecionados. Este artigo apresenta um
conjunto especial de exercicios para jovens jogadores de futebol para ajuda-los a dominar as
técnicas para obter resultados mais rapidos e precisos em menos tempo. Os exercicios propostos
para o processo de treinamento visavam ao aperfeicoamento das acOes técnicas fundamentais
dos jogadores de futebol: individual - chutes a gol, dribles; e acdes da equipe - passar a bola na
corrida. Os materiais deste artigo podem ser considerados uteis por alunos de educagao fisica,
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professores de educacdo fisica de escolas gerais, instituicdes de ensino médio e superior, bem
como por professores de educacdo profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Educacio fisica. Atividade motora. Qualidade fisica. Idade do ensino
fundamental. Processo de treinamento.

RESUMEN: La relevancia del problema bajo investigacion viene determinada por el hecho
de que la educacion fisica moderna de los nifios en edad escolar primaria requiere una mejora
de la eficiencia. El plan de estudios de educacion fisica de las escuelas estd dirigido a la
utilizacion de formas generales de actividad fisica durante el dia (como gimnasia matutina,
pausas deportivas, ejercicio terapéutico, caminatas, etc.), pero el contenido sustancial de estas
formas de actividad fisica no permite para la contabilidad completa de las habilidades de los
nifios de este grupo de edad y no facilita el desarrollo eficiente de la mayoria de las cualidades
fisicas. El propdsito de este articulo es elaborar un método para mejorar las técnicas del fiitbol
desarrollando los elementos fundamentales seleccionados. Este articulo presenta un conjunto
especial de ejercicios para jovenes futbolistas que les ayudardn a dominar las técnicas para
obtener resultados mds rdpidos y precisos en menos tiempo. Los ejercicios propuestos para el
proceso de entrenamiento tenian como objetivo perfeccionar las acciones técnicas
fundamentales de los futbolistas: individual - tiros a puerta, regate; y acciones del equipo:
pasar el balon en la carrera. Los materiales de este articulo pueden resultar iitiles para
estudiantes de educacion fisica, profesores de educacion fisica de escuelas generales,
instituciones de educacion secundaria y superior, asi como para profesores de educacion
profesional.

PALABRAS CLAVE: Educacion fisica. Actividad motora. Calidad fisica. Edad escolar
primaria. Proceso de entrenamiento.

ABSTRACT: The relevance of the problem researched is determined by the fact that the
modern physical education of children of elementary school age requires an efficiency
improvement. The schools’ physical education curriculum is aimed at utilization of general
forms of physical activity during the day (such as morning gymnastics, athletic pauses,
therapeutic exercise, walks etc.) but the substantial content of these forms of physical activity
does not allow for a full account of the abilities of children of this age group and does not
facilitate the efficient development of most physical qualities. The purpose of this article is to
elaborate a method to improve football techniques by developing the selected fundamental
elements. This article presents a special set of exercises for young football players to help them
master the techniques for faster and finer results in less time. The proposed exercises for
training process were aimed at perfecting fundamental technical actions of football players:
individual — shots on target, dribbling; and team actions — passing the ball on the run. The
materials of this article may be useful by physical education students, physical education
teachers of general schools, secondary and higher educational institutions, as well as by
teacher of vocational education.

KEYWORDS: Physical education. Motor activity. Physical quality. Elementary school age.
Training process.
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Introducao

A importancia da idade da escola primdria para a socializacdo, a formac¢ao da base para
o desenvolvimento harmonioso da personalidade e a preparagdo para uma atividade plena de
sustentacdo da vida dificilmente pode ser superestimada. E exatamente nesse periodo que se
forma um sistema de valores, onde um dos principais lugares deve ser dado a educacio fisica e
a satude (BEZRUKIKH; SONKIN, 2009; KOBZEVA; GONIYANTS, 2017).

Na primeira década de vida, a atividade fisica abrangente € a base do desenvolvimento
integral da crianca. A base da saude € estabelecida durante a infancia, junto com importantes
tracos de personalidade e carater. O sucesso em qualquer tipo de atividade € amplamente
determinado pela sauide fisica. No entanto, durante os dltimos anos, a educacgdo fisica tem ficado
visivelmente defasada em relacdo a outras disciplinas académicas. Na estrutura do nivel de
desempenho dos alunos, o conhecimento cientifico humanitério e a utilizacdo das tecnologias
da informacao digital ocupam um lugar de destaque, enquanto aten¢do insuficiente € dada ao
desenvolvimento fisico, embora o estilo de vida sedentdrio represente uma ameaga para a
geracdo mais jovem. Essas tendéncias negativas indicam uma baixa eficiéncia do sistema de
educacdo fisica das escolas (KOLODNITSKIY; KUZNETSOV; MASLOV, 2011;
YEZHOVA; KOZLOV; ANISKEVICH, 2017).

As instituicoes de ensino geral, cuja funcdo principal € transmitir conhecimentos e
desenvolver competéncias versateis, sdo a instituicao social perfeita para o estudo sistematico
do impacto na saide de criancas e adolescentes (SEREBROVSKAYA; SUVOROVA;
DUNAEVA, 2020). A resolucdo bem-sucedida dessa questdo s6 € possivel enquanto a
instituicao de ensino funcionar como uma célula para o estabelecimento de um estilo de vida
saudavel - uma escola de saiide (KARIMOVA; ARIPOVA; AANOVA, 2016).

Nas condi¢des de aumento da carga de estudo e falta de atividade motora dos alunos do
ensino fundamental, uma organizacao eficiente do curriculo de saude e fitness durante e fora
do horério escolar desempenha um papel essencial (ZOLOTUKHINA; DEDLOVSKAYA,
2017).

A educacgdo fisica moderna de criancas em idade escolar precisa de melhoria de
eficiéncia. O curriculo de educacdo fisica das escolas visa a utilizagdo de formas gerais de
atividade fisica durante o dia (como gindstica matinal, pausas atléticas, exercicios terapéuticos,
caminhadas etc.) (KRUCHININA; FILONOV, 2020). Por outro lado, o contetido substancial

dessas formas de atividade fisica ndo permite a plena contabilizacdo das habilidades das
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criancas dessa faixa etdria e ndo facilita o desenvolvimento eficiente da maioria das qualidades
fisicas (GODIK; MOSYAGIN; SHVYKOV, 2012).

No momento, as ciéncias psicoldgicas e pedagdgicas definiram uma abordagem para
compreender as peculiaridades do desenvolvimento relacionadas a criangas em idade escolar e
os requisitos para o desenvolvimento de habilidades técnicas de criancas dessa faixa etdria no
contexto de uma aula de futebol (AL ARJA, 2014). Com base nas pesquisas e teorias de
pesquisadores nacionais de renome, concluimos que € necessdrio estabelecer condicdes
psicoldgicas e pedagdgicas para o desenvolvimento bem-sucedido de habilidades técnicas de
criancas de 8 a 10 anos no processo de organizacdo do treinamento de uma aula de futebol
(KOZLOV, 2012; KOZLOV, 2017).

O treinamento de criangas no ensino fundamental para as aulas de futebol € um processo
unico que visa a promocao da saude dos participantes e o desenvolvimento das habilidades
fisicas e técnicas durante o dominio das principais técnicas do jogo (BYLEYEVA;

KOROTKOV, 2008).

Materiais e métodos
Termos e definicoes

A educacdo fisica € um processo pedagdgico que visa aperfeicoar a forma e as fungdes
do corpo humano, desenvolvendo as habilidades motoras, habilidades e conhecimentos
relacionados a ele.

A atividade motora é uma das condi¢des essenciais para a manutencdo do desempenho
sauddvel do corpo, uma necessidade bioldgica natural do ser humano.

A atividade motora humana é uma das condi¢gdes essenciais para a manutencao do
desempenho sauddvel do corpo, uma necessidade biologica natural do ser humano. O
funcionamento vital adequado de quase todos os sistemas do corpo humano sé € possivel com
um certo nivel de atividade motora. A falta de desempenho muscular, assim como a deficiéncia
de oxigénio ou vitaminas, tem uma influéncia desastrosa no crescimento do corpo de uma
crianga.

A qualidade fisica é uma combinag¢do de atributos bioldgicos e psicoldgicos da
personalidade de um ser humano, que se traduzem em aptidao fisica para realizar acdes motoras
ativas.

A idade do ensino fundamental € um periodo da vida humana que geralmente é dedicado

a aprender e receber educacio escolar no nivel minimo exigido por lei. Inclui uma determinada
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quantidade de faixas etdrias, que corresponde ao periodo estabelecido pela legislacdo de
escolaridade minima obrigatdria. Faixa de idades: 6-7 até 9-10 anos, quando a crianca frequenta
o ensino fundamental. A experiéncia adquirida neste momento da vida estd sendo retida, e a
regulacdo voluntdria dos processos psicoldgicos e o plano de acdo interno estdo sendo
desenvolvidos neste periodo.

O processo de treinamento € a principal forma de capacitar um atleta, um processo
pedagdgico, que visa construir e melhorar certas habilidades que moldam a aptiddo dos atletas

para alcancar os melhores resultados (GOLOMAZOV; CHIRVA, 2015).

Revisao da literatura relacionada ao problema de elaboracio de um método voltado para
o aprimoramento das técnicas do futebol por meio do desenvolvimento de certos
elementos fundamentais selecionados

Atualmente, o problema de atualizacdo do sistema de educacdo fisica assume uma
relevancia especial. A ciéncia pedagdgica deve se adaptar as tendéncias modernas e cumprir
suas fungdes, levando em consideracdo as especificidades das necessidades psicologicas e
fisicas das criancas modernas e do meio social em que vivem. (KOROTKOV, 2009).

Também inclui educagdo fisica durante as aulas de futebol. Treinar atletas de acordo
com a especializagc@o esportiva e sua idade torna-se cada vez mais relevante, pois determina a
melhoria das conquistas esportivas e a reducao do periodo de treinamento dos atletas (MALOV,
2005).

O nivel de dominio de uma técnica € entendido como estabilidade de execucdo de tal
técnica em condicdes padrdo (durante a aula ou treinamento) e estabilidade sob condicdes
complicadas (condi¢cdes climdticas diferentes, ferramentas e equipamentos diversos,
competicoes). O treinamento moderno e a atividade competitiva podem ser caracterizados por
muitos fatores de distracio (LUKIYANENKO; GORDEYEV, 2017). Esses fatores sdo contra-
acoes dos competidores, fadiga progressiva, forma desconhecida de arbitragem, local
desconhecido, equipamento, comportamento hostil dos fas, nivel de aptidao técnica etc.
(BELENKO; SASKEVICH; MASLOVSKY, 2015).

O quadro metodoldgico desta investigacao inclui projetos de investigacdo cientifica de
especialistas de renome no campo da teoria e métodos de ensino da educagdo fisica para
criancas do ensino fundamental e no dominio da psicologia da idade. (MUCKIAN; DURST,
2008; ZHELEZNY AK; MINBULATOV, 2008).

A andlise da literatura cientifica e metodoldgica incluiu o estudo da literatura

especializada sobre organiza¢dao do processo de treino do futebol e o estudo dos requisitos
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exigidos para a organizacdo de sessdes de treino destinadas ao dominio das técnicas do futebol
por rapazes em idade escolar, seguida da definicao da linha de estudos de caso.

O ensino e a formacgao de criancas do ensino fundamental que frequentam as aulas de
futebol € um processo unico que visa a promocdo da saide dos participantes e o
desenvolvimento das qualidades fisicas e técnicas durante o dominio das técnicas lddicas
(GUREVICH, 2010).

Nosso trabalho consistiu em varias etapas:

1. Selecao de testes de controle para estudar o nivel de aptidao técnica de jogadores
de futebol.
2. Avaliagdo do nivel de aptidao técnica de jogadores de futebol em idade escolar

antes da realizacdo de um experimento pedagdgico.

3. Realizagdo de treinos durante uma aula de futebol em uma escola geral.

4. Avaliar mudangas no nivel de aptidao técnica de jogadores de futebol, nas faixas
etarias de 8 a 10 anos, apds a conclusao do experimento.

5. Processamento estatistico e analise dos resultados obtidos.

Em suma, o problema da pesquisa é o desenvolvimento de um conjunto especial de
exercicios visando melhor dominio das agdes técnicas de jovens jogadores de futebol para
resultados mais rdpidos e precisos em menos tempo.

O objeto da pesquisa € o processo de formacao de jogadores de futebol em idade escolar.

O tema da pesquisa € o desenvolvimento de elementos técnicos bdsicos do jogo de
futebol como parte de uma aula de futebol.

O objetivo desta pesquisa é verificar em um experimento o método elaborado visando
o aprimoramento das técnicas do futebol de criancas de 8 a 10 anos por meio do aprimoramento
de elementos técnicos fundamentais selecionados durante as aulas de futebol em uma escola
geral.

A hipétese da pesquisa € a suposicdo de que o método elaborado pode aprimorar as
técnicas do futebol de criancas de 8 a 10 anos por meio do aprimoramento de elementos técnicos

fundamentais selecionados.

Resultados

O problema de elaborar um método, visando o aprimoramento da técnica de jogo do

futebol, por meio do desenvolvimento dos elementos fundamentais selecionados.
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O trabalho incluiu as seguintes etapas:

1. Selecdo de testes de controle para estudar o nivel de aptiddo técnica de jogadores
de futebol. No estdgio inicial de nossa pesquisa, selecionamos ferramentas e meios para avaliar
a aptiddo técnica de jovens jogadores de futebol. Também selecionamos testes de controle para
avaliar a aptiddo técnica de jovens jogadores de futebol antes e depois do experimento

pedagdgico:

—Tentativas de gols, nimero de gols;
—Drible, drible em torno de 4 cones, tentativas de gol (gols/seg.);

—Passe de bola quadrada (ndmero de tiros precisos/retornos precisos) (GODIK, 2006).

2. Avaliagdo do nivel de aptidao técnica de jogadores de futebol em idade escolar
antes da realizacao de um experimento pedagdgico. Realizamos testes de controle para avaliar

o nivel de aptidao técnica e o nivel de dominio das acdes técnicas individuais dos alunos.

Quadro 1 — Nivel de dominio das a¢gdes técnicas individuais dos jogadores de futebol antes
do experimento

Descrigéo dos testes valor, x+m
Tentativas de gol, nimero de golos 4.5+0.5
Dri : :

rible, drible em torno de 4 cones, tentativas de gol 8 840.4

(gols/seg.)

P de bol drada (nu de ti isos/ret
asse de bola quadrada (num.ero e tiros precisos/retornos 4940.3/40.240.3
precisos)
Fonte: Elaborado pelos autores
3. Realizacdo de treinos durante uma aula de futebol em uma escola geral. A

terceira etapa ocorreu na Escola Geral da Instituicdo de Educacdo Geral Orgamentéria
Municipal n. 8 da cidade de Nizhniy Novgorod de setembro de 2019 a maio de 2020. A amostra
completa (estatisticamente correta) e grupos experimentais e de referéncia de criangas em idade
escolar foram formados por nds na escola especificada. O objetivo do experimento foi definir
as informagdes mais objetivas sobre as peculiaridades da idade no desenvolvimento de

qualidades técnicas durante o processo de treinamento do futebol.

Quadro 2 — Nivel de aptiddo técnica dos grupos experimental e de referéncia no inicio do

experimento
Indicador Gfup.o de Grupo experimental Slgn1.f1canc1a das
referéncia n=10 n=10 diferencas
Tentativas de gol, ntimero de gols 4.5£0.5 4.6+£0.9 No (p>0.05)
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Drible, d1j1ble em torno de 4 cones, 2.840.4 86540 4 No (p>0.05)
tentativas de gol (gols/seg.)
P 1 I
asse de bola quadrada (numero de 49+0.3/40.3 51.0+0.9/42 No (p>0.05)
tiros precisos/retornos precisos)
Nota: diferencas significativas confidveis sdo destacadas no quadro (p <0,05)
Fonte: Elaborado pelos autores
4. Avaliar mudangas no nivel de aptidao técnica de jogadores de futebol de 8 a 10

anos apods a conclusdo do experimento. O objetivo principal desta etapa do experimento foi
processar estatisticamente os resultados adquiridos e avaliar as alteracdes da aptidao técnica de
jogadores de futebol que tinham de 8 a 10 anos. Apds a conclusido do experimento, usamos o
mesmo conjunto de testes de controle para avaliar as mudangas de aptidao técnica em ambos

0S grupos, como usamos no inicio do experimento.

Quadro 3 — Mudancas no nivel de dominio das técnicas dos jogadores de futebol do grupo
experimental no final do experimento

Indicador Antes do experimento Depois do experimento | p
Tentativas de gol, nimero de gols 4.5+0.5 9.1+0.9 <0.05
Dribl ibl 4

rib e.:, drible em torno de cones, | ¢ ¢ 04 7 8404 <0.05
tentativas de gol (gols/seg.)
P 1 i i

ass'e de bola quadrac?a (nimero de tiros 4940.3/40.2 51.040.9/42 50.05
precisos/retornos precisos)

Nota: diferengas significativas confidveis sdo destacadas no quadro (p <0,05)
Fonte: Elaborado pelos autores

Quadro 4 — Mudancas no nivel de dominio das técnicas dos jogadores de futebol do grupo de
referéncia no final do experimento

Indicador Antes do experimento Depois do experimento p
Tentativas de gol, nimero de gols 4.5+0.5 9.1+0.9 <0.05
Drible, dribl t de 4
o, GUble em Terno de T CONES | g 810.4 7.8+0.4 <0.05

tentativas de gol (gols/seg.)
Pass.e de bola quadrac.la (nimero de tiros 4920 3/40.3 51.040.9/42 50.05
precisos/retornos precisos)

Nota: diferengas significativas confidveis sdo destacadas no quadro (p <0,05)

Fonte: Elaborado pelos autores

5. Processamento estatistico e andlise dos resultados obtidos. Nesta etapa do

experimento foram calculados os resultados médios dos grupos experimental e de referéncia.
As conclusdes foram tracadas no final da experi€éncia de ensino em comparacdo com OS

resultados obtidos na segunda etapa do nosso trabalho.
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Quadro 5 — Nivel de aptidao técnica dos grupos experimental e de referéncia ao final do

experimento
. Grupo de Grupo Significancia
Indicador referéncia n=10 experimentaln=10 das diferencas
Tentativas de gol, nimero de gols 6.8+0.6 9.1+£0.9 p<0.05
Drible, d1t1ble em torno de 4 cones, 202403 78404 No (p>0.05)
tentativas de gol (gols/seg.)
P 1 i i
asse de bo. a quadrada (num'ero de tiros 5840.4/47 67.940.9/56.5 p<0.05
precisos/retornos precisos)

Nota: diferencas significativas confidveis sdo destacadas no quadro (p <0,05)
Fonte: Elaborado pelos autores

Antes de realizar o experimento, ao comparar os valores médios dos grupos
experimental e de referéncia, ndo foram encontradas diferencas significativas.

Comparando os valores apds o experimento, vimos uma imagem diferente. Vale
ressaltar que comparando os valores dos grupos experimental e de referéncia no que diz respeito
as tentativas de gol e passe de bola quadrada, existem diferencas estatisticamente significativas
entre os dois grupos, o que fala a favor do método aplicado visando o aprimoramento das
qualidades técnicas do grupo experimental. Em relac@o aos dribles, dribles em torno de 4 cones
e tentativas de gol, ndo ha diferencas estatisticamente significantes entre os grupos. A dinamica
do ultimo estd presente em ambos os grupos, mas sem diferengas significativas de forma
confidvel. Com isso dito, os meninos da 3* série do grupo experimental melhoraram
significativamente seus resultados em comparac¢ido com o grupo de referéncia.

No decorrer desse treinamento experimental de jovens jogadores de futebol, utilizamos
o método elaborado. Com um alto grau de confiabilidade, podemos afirmar que em geral este
experimento teve um impacto positivo no nivel de habilidades técnicas dos meninos do grupo
experimental.

Em resumo, pode-se dizer que o método de treinamento desenvolvido permite o

aprimoramento rdpido e eficiente das habilidades técnicas dos jovens jogadores de futebol.

Discussoes

O problema dizia respeito a elaboragcdo de um método voltado ao aprimoramento das
técnicas de jogo de futebol por meio do desenvolvimento dos elementos fundamentais
selecionados.

O nivel de aptidao técnica de criangas em idade escolar que frequentam aulas de futebol
tem sido objeto de pesquisa de vérios especialistas nos ultimos anos. (MATVEYCHUK;

KABIROV; TARASOV, 2008).
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No entanto, as constantes mudangas nas condi¢des socioecondmicas de vida, as varias
abordagens metodoldgicas para resolver esse problema em cada instituicio de ensino
especifica, o estado de saide de uma populagao especifica de criangas e outros motivos podem
ter um impacto significativo na dindmica etdria do desenvolvimento tanto das qualidades fisicas
quanto técnicas em criancas que frequentam as aulas de futebol na escola (VERSHININ;
KORZUN; MOSKVICHEYV, 2013).

Em setembro de 2019, antes do inicio da formacdo infantil, utilizando o método
desenvolvido por nds, foi realizada uma avaliagdo do nivel de dominio das a¢des técnicas dos
jovens jogadores de futebol. Inicialmente, um grupo de 20 pessoas foi dividido em 2 grupos
menores - experimental e de referéncia respectivamente.

O nivel técnico dos jovens jogadores de futebol foi avaliado com exercicios de controle,
juntamente com o nivel técnico e tatico de cada jogador individualmente. Os seguintes testes
foram usados para avaliar a aptidao técnica de cada jogador individual:

Sequéncia 1: tentativas de gol de 6 metros, 5 rebatidas com cada pé. O total de metas
foi levado em consideracdo. A exatidao dos arremessos foi avaliada pelo seguinte exercicio:
chutes diretos no gol 95x70 - o numero total de gols foi levado em consideragdo. Cada jogador
deve fazer 10 chutes de um toque; cada chute deve acertar o gol (VARYUSHIN, 2007).

Sequéncia 2: avaliacdo do tempo com o seguinte exercicio: driblar entre cones. Era
necessario o mais rapido possivel driblar entre 10 cones que estavam a 1 metro de distdncia um
do outro.

Sequéncia 3: passe da bola em pé para um quadrado 2x2 a 25 metros. 5 passes com cada
pé. No seguinte exercicio: pequeno jogo 2x3, a qualidade dos passes e o nimero de bloqueios
foram avaliados. O nimero de passes e sua qualidade foram avaliados no tempo determinado
(para os homens de frente) e no niimero de bloqueios bem-sucedidos (para a defesa).

O experimento foi realizado no periodo de setembro de 2019 a maio de 2020.
Participaram do experimento 10 criancas de 8 a 10 anos. Durante o treinamento utilizamos o
método desenvolvido para aprimorar as habilidades técnicas, que incluia exercicios voltados ao
dominio dos principais elementos da técnica do futebol. A experiéncia média dos jogadores era
de 1 a 1,5 anos. O treinamento durou de 1 a 1,5 horas e foi realizado 3 vezes por semana.

Durante o treinamento utilizamos o método de aprimoramento de habilidades técnicas
que incluia exercicios especiais voltados ao aprimoramento das acdes técnicas individuais e

grupais.
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Conclusao

O método experimental de treinamento de jovens jogadores de futebol de 8 a 10 anos
que frequentam aulas de futebol em uma escola geral € baseado em exercicios especialmente
desenvolvidos. Este conjunto especial de exercicios para jovens jogadores de futebol visa ajudé-
los a dominar as técnicas para obter resultados mais rapidos e precisos em menos tempo. Os
exercicios propostos para o processo de treinamento visavam o aperfeicoamento das acdes
técnicas fundamentais dos jogadores de futebol: individual - chutes a gol, dribles; e acdes da
equipe - passar a bola na corrida.

Para avaliar a eficiéncia do método desenvolvido, ao final do experimento comparamos
os resultados dos testes das criancas antes e depois do experimento. Propusemos
recomendagdes praticas sobre a organizacdo do processo de treinamento durante uma aula de
futebol, visando o desenvolvimento das habilidades técnicas de criangas em idade escolar.

Verificou-se que os jovens jogadores de futebol se tornaram muito mais eficientes na
execucdo de acdes técnicas. Pelos métodos de estatistica matemdtica conseguimos revelar
diferencas significativas no nivel de aptidao técnica dos jovens jogadores de futebol do grupo
experimental que treinou de acordo com o método por nés desenvolvido, em compara¢do com
os resultados e valores menos significativos do grupo de referéncia. Tudo o que foi dito acima
fala a favor do método aplicado, que permite melhorar de forma rapida e eficiente as qualidades

técnicas dos jovens jogadores durante as aulas de futebol.

Recomendacoes

O desenvolvimento inicial das qualidades técnicas ocorre na idade de 8 a 10 anos. A
pesquisa e o aprimoramento de elementos técnicos sdo realizados por meio de multiplas
repeticoes de jogos e exercicios de jogos especializados. Nesta fase, € racional implementar
exercicios nos quais um jogador de futebol € solicitado a realizar: tarefas de jogo e um exercicio
especifico, por exemplo, driblar enquanto ataca etc. Os materiais deste artigo podem ser
considerados uteis para alunos e professores de educacdo fisica de escolas gerais, institui¢des

de ensino médio e superior, bem como por professor de educacdo profissional.
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