Aplicativos de musculagdo como dispositivos biopoliticos de educagdo do corpo

APLICATIVOS DE MUSCULACAO COMO DISPOSITIVOS BIOPOLITICOS DE
EDUCACAO DO CORPO!

APLICATIVOS DE MUSCULACION COMO DISPOSITIVOS BIOPOLITICOS PARA
LA EDUCACION CORPORAL

BODYBUILDING APPS AS BIOPOLITICAL DEVICES FOR EDUCATING THE BODY

Carleane SOARES?
Filipe Santos RIBEIRO?
Fabio ZOBOLI*

RESUMO: O presente ensaio tem como objetivo interpelar os aplicativos de musculacao
como espacos contemporaneos de educagdo do corpo na medida em que atuam como
dispositivos biopoliticos de controle e produgdao de corpos padronizados. Para sustentar tal
argumento reflexionamos a partir de dois aplicativos de musculacdo que se enquadram na
categoria denominada “saude e fitness”; sdo eles: “BodBot Personal Trainer” e “Exercicios
em Casa — Sem Equipamentos”. Concluimos que esses dispositivos tém poderes apelativos
que visam a homogeneizacao das condutas corporais, a normalizacao do corpo e o governo de
si. Ou seja, grosso modo, sdo dispositivos biopoliticos.
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RESUMEN: Este ensayo tiene como objetivo cuestionar los aplicativos de musculacion
como espacios contemporaneos para la educacion del cuerpo en la medida en que actuan
como dispositivos biopoliticos para el control y produccion de cuerpos estandarizados. Para
mantener tal argumento reflexionamos desde dos aplicativos de musculacion que entran en la
categoria denominada "salud y fitness"; son: “BodBot Personal Trainer” y “Ejercicios en
casa — Sin equipo”. Concluimos que estos dispositivos tienen poderes atractivos que tienen
como objetivo homogeneizar la conducta corporal, normalizar el cuerpo y el autogobierno.
En otras palabras, hablando a grandes rasgos, son dispositivos biopoliticos.
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ABSTRACT: This essay aims to question bodybuilding apps as contemporary spaces for
body education as far as they act as biopolitical devices for the control and production of
standardized bodies. To support this argument, we reflect on two bodybuilding apps that fall
into the category called "health and fitness"; they are: “BodBot Personal Trainer” and
“Exercicios em Casa — Sem Equipamentos” (Home Exercises - Without Equipment). We
conclude that these devices have appealing powers that aim at the homogenization of
corporal behaviors, the normalization of the body, and the government of the self. That is,
roughly speaking, they are biopolitical devices.

KEYWORDS: Body education. Bodybuilding apps. Biopolitics.

Introduciao

O argumento que queremos sustentar neste ensaio ¢ de que os aplicativos de saude
movel (mHealth)’ aqui representados por dois aplicativos de muscula¢do (“BodBot Personal
Trainer — Instrutor de treinamento” e “Exercicios em Casa — Sem Equipamentos”) sio
dispositivos biopoliticos de controle e produgdo de corpos “padronizados”. Como nos lembra
Esposito (2017), cada vez mais o horizonte politico contemporaneo esta marcado por decisdes
biopoliticas, que com base em saberes ¢ tecnologias avangadas, definem e conformam formas
de vidas, tanto em escala individual como social. Nesta perspectiva, os dois aplicativos de
praticas corporais selecionados se enquadram nesse campo e por este motivo debrugaremos a
nossa analise sobre eles. Pretendemos com este escrito interpelar a educagdo do corpo a partir

3

de um olhar voltado para o presente, objetivando “desmistificar” a ideia de “verdade” e
preocupacdo com a saude do usuario produzida a partir do discurso sobre o corpo nos
aplicativos de gindstica.

Deste modo, o presente escrito parte do pressuposto de que nas ci€ncias humanas e
sociais — logo, na Educacdo — ndo se pesquisam corpos, mas sim o corpo no contexto de suas
praticas, no contexto dos seus usos sociais. Pretender investigar “corpos” em detrimento de
suas praticas significa reduzi-lo ao seu lado natural e fisico, € colocar sua biologia a frente do
social incorporado, ¢ confundir o natural com o naturalizado (GALAK, 2014). Ou seja, o
corpo s6 pode ser objeto de estudo da Educacdo a partir de suas praticas que o tomam como
campo empirico sob a forma de fenomenos recortados destas praticas culturais humanas. Este

escrito também se sustenta no conceito de “praticas corporais” com a intensdo de ndo reduzir

0 corpo a uma episteme biologicista que o mira Unica e exclusivamente pelas ciéncias

> Embora ndo exista, segundo a Organizagdo Mundial da Saude (World Health Organization), uma defini¢do
padronizada, pode-se entender saude mével como a oferta de servigos médicos e/ou de Saude Publica que se
valem do apoio tecnologico de dispositivos moveis, como telefones celulares, sensores e outros equipamentos
vestiveis (noutras palavras, dispositivos diretamente conectados ao usuario).
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naturais/biomédicas. Sendo assim, entendemos o termo a partir de Crisorio (2015, p. 34) que
expoe a seguinte reflexao: “[...] nds nos utilizamos do termo praticas corporais para significar
um corpo que nunca pode separar-se de sua pratica, ele que nunca pode ser reduzido a um
substrato natural ou a um principio substancial, seja fisico ou bioldgico”.

Pensar o corpo sob o conceito de “educacdo do corpo” se faz central na abordagem
que faremos neste texto. Para compreendermos o sentido de educagdo do corpo precisamos
revisitar o classico conceito de técnicas corporais de Marcel Mauss. Por “técnicas corporais”,
Mauss (2015, p. 385) entende “as maneiras como os homens, de sociedade a sociedade, de
uma forma tradicional, sabem servir-se de seu corpo”. Nas técnicas do corpo culturalmente
transmitidas estdo inscritos discursos politicos e sentidos estéticos, assim, “educar um corpo”
¢ transmitir a ele modos politicos e sentidos estéticos (GALAK, 2014).

Antes de adentrarmos as questdes mais especificas deste ensaio, vale ressaltar que na
contemporaneidade existe uma obsessdo crescente em modelar o corpo, em ter um corpo
“saudavel” e “bonito”. Deste modo, hd uma enorme procura por programas de praticas
corporais ¢ por um sem-fim de dispositivos que prometem o alcance deste “corpo”. No
entanto, toda essa preocupagao excessiva contrasta (de modo quase paradoxal) com o fato de
que o corpo continua sendo um objeto desvalorizado. “Desvalorizado” porque a maior
atencdo dedicada a ele e as inumeras praticas as quais ele ¢ submetido apenas solidificam e
reforcam o seu controle; parece que o corpo permanece um simples consumidor de bens e
servigos, submetido a um regime de poder. Dessa forma, diante de uma sociedade neoliberal
questionamos: O que seriam entdo os aplicativos de ginastica, se ndo espagos de dominagao e
controle, ou seja, dispositivos biopoliticos contemporaneos?

Aqui entendemos dispositivo como “[...] qualquer coisa que tenha de algum modo a
capacidade de capturar, orientar, determinar, interceptar, modelar, controlar e assegurar os
gestos, as condutas, as opinides e os discursos dos seres viventes” (AGAMBEN, 2009, p. 40).
Consequentemente, o autor afirma que na condicdo de dispositivos, estes sempre sao
responsaveis por produzir um sujeito. O sujeito seria entdo, o resultado da relacdo do corpo a
corpo entre os viventes e os dispositivos (AGAMBEN, 2009).

Os aplicativos de praticas corporais de musculagdo — assim como todos os demais
aplicativos que gestam comportamentos frente aos usos politicos do corpo — constituem-se em
estratégias que tem no corpo seu objeto de disciplina, governo e regulacdo em nome da satde,
da vitalidade e da vida. Estes aplicativos cada vez mais fazem parte da vida das pessoas e

atuam na producdo e disseminagdo de regimes de verdades sobre o corpo e sobre como viver
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a vida, atuando tanto de modo individualizante quanto massificador (como dito
anteriormente).

A utilizagdo de softwares do tipo aplicativo ¢ uma pratica que se tornou muito
recorrente nos ultimos anos. Segundo dados da eMarketer®, com a pandemia da COVID-19,
empresas de condicionamento fisico em casa, ganharam popularidade na medida em que os
individuos se voltaram para a tecnologia movel para receber assisténcia relacionada a satde.
Analisando a plataforma, observamos que o Brasil ocupa a 4* posicdo no ranking de paises
que mais utilizam smartphones no mundo. Logo, com o aumento do uso dos smartphones,
acreditamos que seja necessario a realizagdo de mais estudos, em especial acerca dos
aplicativos que se propde orientar as praticas corporais, visto que, ¢ uma forma de contribuir
com o dialogo no campo da pesquisa nao s6 da Educagao, mas de outras areas.

Para lograr o ja anunciado objetivo deste ensaio, organizamos o mesmo a partir de
mais outras trés sessdes para além dessa introdug¢do que recorta o objeto e apresenta alguns
conceitos chaves de nosso estudo. Na segunda parte apresentamos os dois aplicativos de
musculagdo “BodBot Personal Trainer — Instrutor de treinamento” e “Exercicios em Casa —
Sem Equipamentos” para na terceira sessdo interpelar os mesmos como dispositivos
biopoliticos de educagdo do corpo. Na quarta e Gltima parte tecemos nossas consideragdes

finais.

Sobre os aplicativos “BodBot personal trainer” e “Exercicios em casa — sem
equipamentos”

Atualmente, ndo hd como negar que o funcionalismo dos aplicativos ¢ imensuravel;
existem aplicativos para diversos tipos de necessidades e categorias como: jogos, musicas,

educagdo, saude e fitness, entre outros. Nascimento, Martins e Victer (2013, p. 5) entendem

aplicativo para dispositivo mével como:

[...] aplicativos, conhecidos genericamente como apps, sdo sofiwares que
carregam nos aparelhos eletronicos funcionalidades especificas para facilitar
certas aplicagdes existentes ou novas atribuidas como por exemplo, a de um
aparelho celular que além das fungdes originais de fazer e receber chamadas
também exibe videos e serve como leitor de livros.

O advento e a profusdo cada vez maiores desses aplicativos contribuiram para a

r

formagdo de novos campos de saberes, como, por exemplo, ¢ o caso da saude movel

® A eMarketer ¢ uma empresa de pesquisa de mercado baseada em assinatura que fornece percepgdes e
tendéncias relacionadas a marketing digital, midia e comércio. Para maiores informacdes acessar:
https://www.emarketer.com/.
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(mHealth), que consiste no uso de tecnologias de computa¢do e comunicagdo moveis como:
telefones celulares, sensores e equipamentos vestiveis’ que sdo utilizados para cuidados
pessoais de saude, para uso de instituicdes privadas e para programas e acdes de saude publica
(WHO, 2011).

Neste ensaio, os aplicativos selecionados se enquadram na categoria denominada
“saude e fitness”; sdo eles: “BodBot Personal Trainer” e “Exercicios em Casa — Sem
Equipamentos”. Ressaltamos que ambos os aplicativos funcionam como ferramentas portateis
que disponibilizam cole¢des de treinos baseadas em dados digitais que auxiliam os usuarios
na reconstru¢do do “corpo” sem sair de casa. Esses aplicativos destinados para a educagdo do
corpo sao dedicados a extracdo e registro de informagdo sobre multiplos aspectos corporais
dos usuarios. Também apoiados no discurso de vida saudavel, conhecimento e controle de si,
esses aplicativos se apresentam como aliados no gerenciamento dos cuidados com o corpo, na
otimizacao de tarefas e na percep¢ao ampliada sobre os habitos e padrdes de atividade fisica
mediante andlises algoritmicas. Assim, eles operam estabelecendo associagdes entre os
corpos, algoritmos e desenvolvedores, prometendo orientagdo individual e previsdo de
cenarios futuros de acordo com os corpos de agora.

Para Sant’anna (2001), entre outras formas de interferéncia sobre o corpo, as
tecnologias voltadas para a ideia da promog¢ao da saude, tornaram-se tendéncias e atualmente

ocupam as midias banalizando de certa forma a vida humana: Nessa perspectiva:

[...] reconstruir o proprio corpo com a ajuda dos avangos tecnologicos e
cientificos — cosméticos, cirurgias, uso de proteses, gindsticas, regimes etc. —
para ganhar mais saude e juventude ndo deixa de ser uma promessa
fascinante a diversas épocas da civilizacdo, mas foi na atual que ela
conseguiu conquistar um espago inédito na midia e uma banalizagao
importante no cotidiano, tanto das grandes quanto das pequenas cidades
(SANT’ANNA, 2001, p. 18).

Dito isto, questionamos: De que corpo necessita determinada configuracao espago-
temporal de saberes e poderes? Segundo a autora, ha diferentes modos de compreender a
consolidacdo dessa configuragdo ou tendéncia, uma delas expressa as ambicdes do homem de
conhecer, controlar o corpo e, a0 mesmo tempo, os limites e as fragilidades; exercendo uma
espécie de geréncia politica sobre ele. Como o corpo ¢ capturado, através dos discursos

produzidos por esses aplicativos, trata-se entdo de sondar a complexidade ai embutida.

7 Deborah Lupton (2012; 2014) defende em seus textos que had uma gama crescente de objetos vestiveis que
incrementam o monitoramento dos individuos e utilizam aplicativos da area da saude, como cal¢ados, roupas ou
aparelhos embutidos com sensores e até pequenas cameras equipadas para tirarem fotos automaticamente
durante o dia.
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O “BodBot” ¢ um aplicativo desenvolvido por uma empresa Norte-americana, propoe
ser um personal trainer digital capaz de elaborar treinos personalizados de acordo com a
capacidade do usuario e esta disponivel para Android e iPhone (10S). O aplicativo possui
ainda a fun¢do “nutricdo”, que registra as preferéncias alimentares do usudrio, e faz sugestoes

nutricionais para o alcance do objetivo cadastrado. A Google Play?®, o-define como:

O BodBot ¢ um verdadeiro personal trainer digital, que cria treinos sob
medida considerando seus recursos, capacidade fisica, dificuldade desejada e
varios outros fatores. Cada treino € personalizado em cada exercicio
individual, e o planejamento muda com o tempo a medida que vocé conclui
ou pula treinos. Assim como um bom personal trainer, personalizamos seu
programa de treinos (GOOGLE PLAY, 2021a, grifo nosso).

Um fato que nos chamou a aten¢do na analise deste aplicativo, diz respeito a como o
discurso presente na descrigdo ¢ direcionado. Nota-se uma espécie de forga retorica na escrita,
capaz de induzir estrategicamente o individuo a adesdo imediata, ou seja, o desenvolvedor se
empenha a nivel maximo em capturar todos, desde o primeiro contato com o aplicativo, dado
que este promete cuidados especificos para cada um dos seus usuarios, mesmo aqueles com
algum tipo de “limitacdo”, ou os que nunca tiveram contato com alguma pratica antes.

Vejamos:

[...] movimentacdo limitada nos ombros? Podemos corrigir isso. Os
musculos das costas sdo menos desenvolvidos do que os do peito? Cuidamos
disso também. Musculos posteriores da coxa muito rijos? Quer desenvolver
os biceps ou gluteos? So6 pode treinar em pequenos intervalos de tempo
durante a semana? O BodBot te ajuda com tudo isso, e seus treinos serdo
montados para atender suas necessidades. Nos empenhamos em
disponibilizar a vocé o melhor programa de treinos possivel, e os melhores
exercicios. Mais do que isso, se vocé pular um treino ou decidir caminhar,
incluiremos essa informagdo e atualizaremos seu programa para adequa-lo as
mudancas. O programa vive e respira com voc€ e por voc€ (GOOGLE
PLAY, 2021a, grifo nosso).

No caso do aplicativo “Exercicios em Casa — Sem Equipamentos”, ¢ desenvolvido por
uma empresa Asidtica, este oferece miniaulas de ginéstica para ajudar o usudrio a praticar
atividades fisicas sem precisar de equipamentos convencionais de academia. Os treinos
utilizam movimentos com o proprio corpo ¢ sdao exibidos com ilustragcdes e videos
demonstrativos. O aplicativo também esta disponivel para Android e para iPhone (i0S). Os
treinos disponibilizados pelo aplicativo sdo separados por grupos musculares e sao divididos

entre as categorias iniciante, intermediario e avancado, o que determina o tempo e a

8 Plataforma de vendas de produtos digitais. Disponivel em:

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bodbot.trainer&hl=pt BR&gl=US. Acesso em: 10 dez. 2021.
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intensidade dos exercicios. Cada opg¢do ¢ responsavel de mostrar ao usuario os exercicios que
devem ser realizados por ele através de ilustragdes animadas, descricdo em texto, audio e um
link para um video demonstrativo. Esses videos ndo sdo reproduzidos dentro da propria
plataforma — o link direciona o “aluno” para uma aula produzida por terceiros em um outro
aplicativo. O aplicativo também tem treinos especiais que podem ser destravados assistindo
videos de publicidade. Sobre o aplicativo Exercicios em Casa — Sem equipamentos a Google

play diz:

Treino em casa fornece rotinas de treino didrias para os principais grupos
musculares. Com apenas alguns minutos por dia, vocé podera definir seus
musculos e manter-se em forma em casa sem ter que ir a academia. Nenhum
equipamento ou treinador é necessario, todos os exercicios podem ser
realizados apenas com o peso o seu corpo (GOOGLE PLAY, 2021b).

Destacamos na observacao desse aplicativo, além do apelo no uso da linguagem verbal
escrita, como semelhante ao anterior, ha forte utilizacdo das imagens. Estas nos chamaram
atencdo, tendo em vista que sdo imagens de corpos que na sociedade atual sdo tidos como
“bons”, como o “padrdo a ser atingido”. Mas, o que € o “bom corpo”? Seria os da imagem?

Vejamos na figura 1:

Figura 1 — Imagem dos corpos utilizados como modelo no aplicativo
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Fonte: Google play (2021b)

Pretendemos desenvolver algumas reflexdes mais aprofundadas no tdpico mais
adiante. Por agora, vale dizer que torna-se pertinente analisar as formas pelas quais esses

aplicativos para dispositivos méveis tém atuado no ambito da educacdo do corpo em seu
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sentido amplo (GALAK, 2014; GOMES, 2019), seja em espagos formais (escola, hospitais,
unidades basicas de satde) ou espagos nao-formais, tendo em vista que no contemporaneo,
como argumenta Vaz (2003, p. 7), “[...] € importante pensar a educagdo do corpo nesse
contexto mais amplo em que se estruturam os cuidados com o corpo no mundo
contemporaneo; afinal o corpo ¢ educado nas escolas [...] mas também nas ruas, tevés, nas

revistas ilustradas”.

Os aplicativos como dispositivos biopoliticos de educacio do corpo

Na sua obra “Corpo e Sentido” José Bartolo faz uma leitura intersemiotica dos
processos de significacdo do corpo associados a praticas e aos discursos. Na concepg¢ao do
autor, todo saber ¢ produzido dentro de um sistema de comunicagao, de signos e todo poder se

exerce a partir da extragdo, apropriagdo, distribuicao ou retengao de um saber. Segundo ele:

A um determinado regime de signos estara sempre associado um
determinado regime de poder, que ¢ antes de mais, poder semiotico: poder
de fazer sentido. O poder de fazer sentido que se exerce sobre um
determinado corpo exerce sentido em vista objectua-lo, torna-lo objecto,
modela-lo de acordo com uma construgdo de sentido particular. E a esta
dindmica de producdo de sentido relacionada com um determinado poder-
fazer e poder-saber que nos designamos por producdo associando-a a ac¢io
de uma determinada maquina semiotica (BARTOLO, 2007, p. 52).

Entendendo o corpo enquanto um campo de producdo de sentido, como concebe o
autor acima citado, parece ser impossivel projetar de forma antecipada um esquema de
reconhecimento, sentido ou classificagdo fora do corpo. Desse modo, os estudos que tratam
dos signos na relagdo com a cultura nos mostram que € no proprio corpo, naquilo que tem de
irredutivelmente unico, que ¢ possivel visualizar os modos de agenciamento e as
singularidades que o fazem significar (BARTOLO, 2007).

Todavia, se educar o corpo ¢ transmitir a ele modos politicos e sentidos estéticos como
sugere Galak (2017), a nossa pretensdo ¢ analisar como os aplicativos de musculagdo,
enquanto dispositivos biopoliticos, concebem e significam os discursos sobre o corpo a partir
de logicas proprias do modo de “educar” esses corpos. Isso nos leva a compreensao de que os
aplicativos “BodBot Personal Trainer” e “Exercicios em Casa — Sem Equipamentos”, tomam
0 corpo como objeto e se encarregam pela transmissao das “técnicas corporais”, no sentido
utilizado pelo socidlogo e antropdlogo francés Marcel Mauss. Tensionar o uso desses
dispositivos tecnoldgicos, sob a perspectiva da biopolitica ¢ tentar desmobilizar alguns

discursos que encerram o corpo na no¢ao mecanicista.
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Logo, seria importuno, ou talvez “afrontoso” demais afirmar que ndo caberia a eles a
responsabilidade pela geréncia politica e estética do “corpo a ser educado”. Ou, seria? E o
discurso produzido por esses aplicativos que nos interessa. Portanto, ¢ realizando uma
observagdo mais minuciosa nos proprios aplicativos, que talvez seja possivel visualizar os
modos de agenciamento e as operacdes exercidas sobre o corpo, que objetivam de alguma
maneira a sua instrumentalizacdo, para um determinado fim: adequagao, padronizagao.

Doravante, entendemos que o corpo nao existe fora da politica, fora da palavra. Dessa
forma, “volver el cuerpo un objeto de estudio es darle palabra a ese lenguage, es hacer
hablar los sentidos coyunturales outorgados a las maneras como se conciben los sujetos y la
politica” (GALAK, 2014, p. 357, grifo nosso). Assim, “saber do corpo”, “sobre o que educar
sobre o corpo” para além da ideia que parece reduzi-lo a categoria de organismo, ¢
compreendé-lo dentro da trama social por onde transitam os sentidos, ja que, tratamos do
corpo falante de seres falantes, do corpo “que fala”. Como vimos, ¢ de um saber que se trata,
e, este saber nos leva a refletir sobre as dimensdes do politico e da politica relacionadas a
educagao do corpo. Logo, a politica “es asunto de cuerpos hablantes, porque no hablarian si
no tuvieran cuerpo. Pero, a su vez, si tuvieran solo cuerpos y no hablasen, no tendrian
necesidad de politica” (MILNER, 2013, p. 12, grifo nosso).

Continuamente, pensar a politica voltada para a educagdo do corpo ¢ entendé-la
enquanto dispositivo de manobra que utiliza os processos de ensino/aprendizagem para o
controle e formacao de subjetividades especificas (GALAK, 2017). Neste sentido, olhar para
as técnicas/tecnologias e para os discursos produzidos por estes, implica considerar antes de
tudo, o entendimento dos arranjos entre entidades distintas, de modo que o carater “técnico”
revela-se inserido em uma agenda politica. Assim, entendemos que “educar o corpo” numa
visdo biomédica, a qual se pauta os desenvolvedores desses aplicativos, ¢ compreendé-los
como recursos de controle biopoliticos.

Ademais, em um cenario de ascensdo das novas tecnologias em que o corpo, torna-se

[3

cada vez mais matéria manipulavel, é preciso encarar essas “verdades” produzidas pelas
plataformas digitais para perceber os modos como esses saberes e praticas vem construindo
sentido e perpetuando relagdes de poder no seio da sociedade, sobre o que pode o corpo. Pois
como nos lembra Bartolo (2007), onde se encontra um corpo dever-se-a encontrar também
uma rede de relagdes instrumentais, uma série em funcionamento, de operadores epistémicos,

uma légica de producdo de sentidos, de um determinado sentido legitimador da rede de

relacdes, do funcionamento dos operadores, do proprio procedimento das logicas produtivas.
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Apesar do verbo "educar" ser um objeto muito presente, a educagdo corporal ndo esta restrita
apenas ao ambiente escolar com suas particularidades.

Juntando-se a isso, a ideia de controle e gestdo dos corpos via estabelecimento de
regras, ganha for¢ca na modernidade e se faz presente nos estudos de Michel Foucault (2005;
2008a; 2008b; 2013). A analise que o filosofo francés realiza a respeito das relagdes e
tecnologias de poder sobre o corpo, traz a tona os conceitos de biopoder e biopolitica para os
debates e as discussdes sobre as diferentes estratégias para o controle, regulacdo e educagdo
do corpo. Em sua genealogia, Foucault nos leva ao entendimento de que este periodo histérico
em especial, foi responsavel por instaurar politicas especificas de controle e regulagdo dos

corpos, inclusive no sentido de criar um poder disciplinar dominante. Em termos foucaltianos:

Forma-se entdo uma politica das coercdes que sdo um trabalho sobre o
corpo, uma manipulagdo calculada de seus elementos, de seus gestos, de
seus comportamentos. O corpo humano entra numa maquinaria de poder que
o esquadrinha, o desarticula e o recompde. Uma ‘anatomia politica’, que ¢é
também igualmente uma ‘mecanica do poder’, esta nascendo, ela define
como se pode ter dominio sobre o corpo dos outros, nao simplesmente para
que facam o que se quer, mas para que operem como se quer, com as
técnicas, segundo a rapidez e a eficacia que se determina. A disciplina
fabrica assim corpos submissos e exercitados, corpos ‘doceis’. A disciplina
aumenta as for¢as do corpo (em termos econdmicos de utilidade) e diminui
essas mesmas forgas ‘em termos politicos de obediéncia’ (FOUCAULT,
2005, p. 119).

Na concepcdo do autor, as instituigdes educacionais — Estado, escola, religido,
hospital, prisdo, familia etc. — ndo funcionam apenas como espagos de circulagdo de corpos.
Todas essas instituigdes, se estruturam como espagos/tempos de (re)producao e educagao dos
corpos; buscando a manuten¢do de uma ordem desejada. A partir do que expde Foucault,
arriscamos dizer que os aplicativos constituiriam espagos digitais, projetados estrategicamente
para a educacdo e produgdo de corpos. Nessa perspectiva, “[...] o Ser dobrado ndo ¢ uma
questdo de corpos, mas de locais fabricados” (ROSE, 2001, p. 50) e esses locais atuam
pedagdgica e politicamente para a transmissao de um conjunto de técnicas corporais, gestos,
habitos, modos culturais de se comportar e de utilizar o corpo (MAUSS, 2015).

Contudo, da segunda metade para o fim do século XVIII, Foucault atenta para a
emergéncia de uma outra tecnologia de poder, que incorporara a essas técnicas disciplinares e
individualizantes a populagdo, os acontecimentos da vida das pessoas, a biologia desses
corpos. Com a entrada do corpo bioldgico no campo da politica e do Estado em meados do

século XVIII, uma série de técnicas de poder centradas na vida dos homens foram, entdo,

inauguradas, criando estratégias que passaram de individualizantes para massificadoras
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tornando-se, assim, uma biopolitica (FOUCAULT, 2005). Em suma, a biopolitica constitui-se
em uma tecnologia dirigida a multiplicidade dos homens na medida em que forma uma massa
global, impactada pelos processos que sao proprios da vida dos individuos, como nascimento,
morte, producdo e a doenga.

Em vista disso, o desenvolvimento da biopolitica objetiva, como bem salientou
Foucault (2013), intervir em fendmenos sociais, de modo a controla-los, estimuld-los ou
reduzi-los. Como exemplo, a elaboracdo de ferramentas estatisticas que permitem
acompanhar as taxas de natalidade, de mortalidade, de longevidade; a expansdao de
instituigoes de assisténcia social direcionadas para idosos e enfermos que estdo incapacitados
de trabalhar; a criagdo de planos de satde, seguros de vida, de poupangas e de aposentadoria.
Assim, a biopolitica considera a geréncia de nascimentos e de mortes; as taxas de natalidade;
o acompanhamento da expectativa de vida das populagdes e outras formas de controle social.

Deste modo, destaca Foucault:

[...] sem duvida, o biologico reflete-se no politico; o fato de viver ndo € mais
esse sustentaculo inacessivel que s6é emerge de tempos em tempos, no caso
da morte e da fatalidade: cai, em parte, no campo do controle do saber e de
intervengdo do poder (FOUCAULT, 2013, p. 155)

Para o autor, a existéncia biologica dos individuos passa a ser cuidada e fomentada.
Para isso, “[...] o poder se situa e [se] exerce ao nivel da vida, da espécie, da raga e dos
fendmenos macicos de populagdo” (FOUCAULT, 2013, p. 149-150), gerindo e organizando a
vida e as forg¢as produtivas populacionais: “[...] ¢ sobre a vida e ao longo de todo o seu
desenrolar que o poder estabelece seus pontos de fixagao” (FOUCAULT, 2013, p. 151).
Logo, Foucault (2008; 2013) entende o Biopoder enquanto uma tecnologia de poder sobre a
vida dos individuos e da populacdo, e este por sua vez atua em dois niveis: Um centrado no
corpo (individualizante) e outro centrado no controle da vida dos individuos em seu conjunto,
em termos de populagdo.

Ora, visto por esse angulo, o investimento sobre o corpo valoriza a vida, que precisa
ser mantida e prolongada. A partir da leitura de Foucault, isso foi possivel gragas a
implementacao dos dispositivos de biopoder.

Nikolas Rose (2013), ao fazer uma reflexdo do presente a respeito da biopolitica — a
politica da propria vida do século XXI — se empenha em analisar as novas nuances
decorrentes da forma de geréncia da vida atualmente, as-diferenciando das analisadas por
Foucault. Para o autor, as estratégias biopoliticas passaram ao largo do século XX, mais

especificamente em sua parte final, a adquirir diferente e renovados contornos sobre a
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populagdo. Nikolas Rose salienta que dentre os temas dessa politica contemporanea da vida,
alguns ja sdo conhecidos, porém outros sdo novos; como exemplo dessa novidade, ele cita as
mudangas ocorridas nas racionalidades e nas tecnologias de governo. Na sua concepgao, “[...]
principalmente nas transformacdes no fornecimento de seguranca, bem-estar e saide” (ROSE,
2013, p. 16). Segundo ele, dentre os demais campos, essas modificagdes foram mais

eloquentes no campo da satde:

[...] os seres humanos chegam a experimentar a si mesmos de novas
maneiras como criaturas biologicas, como si-mesmos bioldgicos, sua
existéncia vital toma-se foco de governo, alvo de novas formas de
autoridade e de expertise, um campo altamente catéxico para o
conhecimento, um territério em expansio para a exploragdo bioeconomica,
um principio organizador de ética e uma aposta em uma politica de vida
(ROSE, 2013, p. 17).

Dentre os processos responsaveis por instituir as novas bases da biopolitica
contemporanea abordados por Rose, nos interessa pontuar rapidamente um dos cinco
caminhos, que para ele, estdo passando por mutagdes significativas: as economias de

vitalidade. Sobre isso, o autor menciona que:

[...] Quinto, economias de vitalidade. Fortalecidos pela busca de biovalores,
novos lagos se formaram entre verdade e capitalizacdo, a busca do valor de
acionista e o valor humano investido na esperanca da cura e da otimizacao.
Novo espaco econdmico foi delineado — a bioeconomia — e nova forma de
capital — biocapital. Antigos atores, tais como corporacdes farmacéuticas,
foram modificados em sua relagdo com a ciéncia, de um lado, ¢ com o
mercado de valores, de outro. Novos atores, tais como as empresas iniciantes
de Dbiotecnologia, surgiram, frequentemente buscando enfatizar sua
responsabilidade social corporativa e conciliando-se, de varias maneiras,
com as formas de cidadania e expertise. A vida em si mesma tornou-se
maleavel a essas novas relacdes econdmicas, enquanto a vitalidade ¢
decomposta em uma série de objetos distintos e discretos — que podem ser
isolados, delimitados, armazenados, acumulados, mobilizados e permutados,
aos quais se pode atribuir discreto valor, comerciados ao longo do tempo, do
espaco, géneros, contextos, empresas — a servico de muitos objetivos
distintos. No processo, um novo campo geopolitico tomou forma, e a
biopolitica tomou-se inextricavelmente entretecida a bioeconomia (ROSE,
2013, p. 20).

Como anunciado por Rose, existe atualmente uma economia que se volta e abarca a
vida, que ¢ responsavel pela gestdo e geracdo de um biocapital, este Gltimo proveniente dos
avangos tecnologicos e biomédicos. O corpo enquanto um territério, € lugar de demarcacgdes,
uma topografia (topos) da politica, espaco de identificagdo por meio de caracteristicas

observaveis, bem como por linguagens que ddo uma capacidade de representagdo. Por essa
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razao os estudos de Foucault e as contribui¢cdes de Rose sao importantes para compreensao do
corpo enquanto um lugar onde os dispositivos de poder atuam.

Os aplicativos modveis de musculagdo, enquanto dispositivos biopoliticos sdo
responsaveis por gerir nao s6 o corpo do usudrio (que se mantem subordinado ao programa do
desenvolvedor, que controla os corpos via relatorios que sdo exigidos pelo proprio aplicativo)
mas pela gestdo do corpo do usuario na condicdo de aluno e aprendiz da pratica, que
assumindo tal funcdo parece “obrigado a se manter passivo” e apenas seguir o programa. O
aplicativo ¢ quem comanda, o usuario/aluno obedece. Ele dita o tempo, o inicio ¢ o fim da
atividade. Seguindo as ordens do aplicativo “Exercicios em Casa — Sem equipamentos”,

durante o uso:

Durante as aulas, o usuario deve reproduzir os movimentos mostrados na
tela. Uma contagem regressiva mostra por quanto tempo o usuario deve
fazer aquele exercicio, com uma contagem regressiva em texto e em audio.
O app também mostra o tempo de descanso entre uma atividade e outra
(GOOGLE PLAY, 2021b)

O aplicativo “BodBot”, diz controlar a rotina do usuario, incluindo at¢ mudancas
inesperadas que possam vir a ocorrer € que impossibilite por varios motivos o aluno a cumprir
o planejado, como: ter uma noite de insdnia, ndo cumprir a atividade por conta de alguma
limitagdo fisica etc. Para os desenvolvedores do aplicativo, o aluno nao deve se preocupar

com nada, cabe ao aplicativo cuidar de tudo “[...] o BodBot cuida dessas mudancas para vocé”

(GOOGLE PLAY, 2021a).

o agenciamento do espago correspondera ao problema da organizagdo de um
“meio” que permita a circulacdo das coisas e das pessoas. A normalizacao,
por sua vez, ird se referir aos mecanismos de regulagdo que atuam sobre 0s
processos gerais da vida. E o corpo a ser singularizado como objeto e sujeito
dos mecanismos de poder é o corpo coletivo das populacdes (FONSECA,
2011, p. 242).

Essa homogeneidade da agao dos dispositivos esta explicita, inclusive, nos argumentos
usados na publicidade dos mesmos nas plataformas onde estdo disponiveis. Para os usuarios,
os desenvolvedores dizem que o-motiva a alcangar as suas metas de saude e fitness, “[...] o
BodBot usard cada gota do seu suor para ajudar vocé a obter os resultados que deseja”
(GOOGLE PLAY, 2021a). No caso do “Exercicios em Casa — Sem Equipamentos”, o
discurso segue na mesma linha apelativa, “[...] faca nossos exercicios € vocé notard uma

mudanga em seu corpo em apenas algumas semanas” (GOOGLE PLAY, 2021b). O apelo ¢:

“invista em saude, no entanto as empresas desenvolvedoras dos aplicativos estariam
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verdadeiramente preocupadas com a satde dos usuarios? Vale a reflexdo, sobre o que essas

empresas entendem por “saude/saudavel”.

Tendo como referéncia essa compreensdo sobre a tecnologia politica do
corpo, sobre a analitica dos poderes e sobre a biopolitica indagamos como se
estabelece a relagdao de verdade entre o exercicio e a satide e também como
sobre como ¢ possivel compreender os estilos de vida nesse processo de
constitui¢do dos sujeitos, que nunca termina de se completar e que transita
por modalidades de asujeitamento e resisténcia (NOBREGA, 2011, p. 410)

Com relacao ao padrdao de corpo comercializado, este parece se encaixar no que elas
denominam de “bom corpo”. O aplicativo “Exercicios em casa — Sem equipamentos”, ressalta
que ndo ¢ porque a atividade dura apenas alguns minutos que o usudrio ndo alcangara “seus
objetivos”, pois seguindo a rotina planejada no aplicativo, “[...] ird ajuda-lo a conseguir a
barriga tanquinho em casa” (GOOGLE PLAY, 2021Db).

Esses aplicativos evidenciam o controle sobre a vida e os corpos dos usuarios e geram
dados para o desenvolvimento de novas estratégias de dominio e manuteng¢do do biopoder,
tendo em vista que eles capturam os habitos narrados dos depoimentos extraidos dos usuarios.

Portanto, a pluralidade de agendas e interesses que integram as plataformas que
divulgam esses aplicativos de educagdo e monitoramento corporal ndo se relaciona somente
com as interfaces de visualizacdo de dados e os objetos que carregam consigo. Juntos, os
aplicativos, os dados e os corpos conformam uma rede ampla de entidades — empresas,
algoritmos, servidores, planos etc.— que produzem experiéncias corporais enquanto fonte de
valor financeiro e ber¢o de testes para o refinamento dos sistemas de controle, ou seja, agem
como dispositivos biopoliticos. Como afirmamos anteriormente, estes aplicativos na condigao
de dispositivos biopoliticos, instauram métodos especificos baseados em prescri¢des digitais
que tem por objetivo modelar o comportamento mediante o acesso detalhado as informacgdes

sobre os habitos ¢ o desempenho fisico dos corpos, tendo em vista um biocapital para a

manutenc¢ao da rede de controle.

Consideracoes finais

Este ensaio tentou demostrar como os aplicativos de musculagdo, apoiados no discurso
de “vida saudéavel” e “conhecimento e controle de si” agem como dispositivos biopoliticos de

educagdo do corpo disseminando discursos politicos e sentidos estéticos. Para sustentar tal

RPGE- Revista on line de Politica e Gestdo Educacional, Araraquara, v. 25, n. 3, p. 2475-2492, set./dez. 2021. e-ISSN: 1519-9029
DOI: https://doi.org/10.22633/rpge.v25i3.15467 2488



Aplicativos de musculagdo como dispositivos biopoliticos de educagdo do corpo

pressuposto utilizamos como pano de fundo dois aplicativos® “BodBot Personal Trainer:
Instrutor de treinamento” e “Exercicios em Casa — Sem Equipamentos”. “Como dito, ao longo
do ensaio, buscamos a compreensao dos aplicativos como gestores de comportamentos, ou
seja, enquanto instrumento de educacdo do corpo. Neste sentido, observamos que os
aplicativos analisados extraem da atitude corporal os “fazeres que produzem saberes” que, por
sua vez, irdo atualizar os modos e os corpos dos usudrios. Constatamos de que esses
dispositivos tém poderes apelativos que visam a homogeneizacdo das condutas, a
normalizacdo e o governo de si. Ou seja, grosso modo, sdo dispositivos biopoliticos.

Arriscamos também afirmar que os aplicativos sdo experimentos, instrumentos
epistemologicos concebidos para conhecer através da experiéncia de quem usa. Assim, por
intermédio das experiéncias e rotinas de monitoramento, os proprios desenvolvedores dos
aplicativos e os usuarios aprendem sobre os corpos ensinando-os a incorporar ao “se mover”.
“No exercicio, nas praticas corporais, os sujeitos podem encontrar espagos de producdo de
tecnologias de si que permitam um trabalho sobre o corpo e a alma” (NOBREGA, 2011, p.
412). Nesse percurso, os modos de “adquirir um corpo” revelam-se, a0 mesmo tempo que se
desvelam também procedimentos metodoldgicos e formas alternativas de encarnar e controlar
o corpo através dos dados digitais. E o Nicolas Rose denomina de “[...] montagens hibridas de
saberes, instrumentos, pessoas, sistemas de julgamento, edificios e espagos, orientados, no
nivel programadtico, por certos pressupostos e objetivos sobre os seres humanos” (ROSE,
2001, p. 38).

Falar sobre o corpo “controlado via dispositivos biopoliticos” no atual cenario
tecnologico ¢ também tensionar algumas questdes que se desdobram num projeto de
“exaustao” e “retirada de poténcia” do corpo. “[...] os corpos nao se formam mais, mas cedem
progressivamente a toda sorte de deformagdes.... E como se tocassemos a propria defini¢io do
corpo: o corpo ¢ aquele que ndo aguenta mais, aquele que nao se ergue mais” (LAPOUJADE,
2002, p. 82). O autor, fala de um corpo “esmorecido”, “prostrado” diante da vida; um corpo
diminuido, controlado e preso a amarras que lhes sdo impostas por modelos estrategicamente
desenvolvidos para a manuten¢do dos poderes através dos mais variados dispositivos

biopoliticos.

¥ Selecionamos estes aplicativos por terem a “melhor avaliagdo” segundo usuarios na plataforma do Google —
Play Store.
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