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RESUMO: O artigo analisa os rumos da formacéo de valores humanisticos nas instituicdes de
ensino superior. Os resultados do estudo mostraram que os alunos apresentam elevada atitude
em relacdo aos valores humanisticos, independentemente do nivel de autoafirmacéo e
autoestima. Os principais mecanismos de formacdo de valores humanisticos nos alunos
dependem das caracteristicas provocativas dos valores sociais, que ocupam um lugar dominante
na hierarquia de valores e na autoconfianca profissional, refletindo as qualidades integradas do
individuo. Verificou-se que existe uma correlacdo positiva entre qualidades humanisticas e
qualidades pessoais e realizagbes académicas. Existe uma ligagdo importante entre
autoconsciéncia, autoestima, autoafirmacdo e um ideal social que reflete qualidades
humanisticas nos alunos. Pode-se concluir que, para desenvolver valores humanisticos, é
necessario desenvolver valores e tracos de personalidade socialmente importantes. Aqui €
necessario levar em consideracdo as necessidades cognitivas, as oportunidades de
autoafirmacgéo, bem como as conquistas de aprendizagem.

PALAVRAS-CHAVE: Instituices de ensino superior. Valores humanisticos. Alunos.
Principais instruc@es. Perspectivas em educacéo.

RESUMEN: El articulo analiza las direcciones de la formacion de valores humanistas en las
instituciones de educacidn superior. Los resultados del estudio mostraron que los estudiantes
tienen una alta actitud hacia los valores humanistas, independientemente del nivel de
autoafirmacion y autoestima. Los principales mecanismos de formacion de los valores
humanistas en los estudiantes dependen de los rasgos provocadores de los valores sociales,
gue ocupan un lugar dominante en la jerarquia de valores y la autoconfianza profesional, que
refleja las cualidades integradas del individuo. Se encontré que existe una correlacién positiva
entre cualidades humanisticas y cualidades personales y logros académicos. Existe una
conexion importante entre la autoconciencia, la autoestima, la autoafirmacion y un ideal social
que refleja cualidades humanistas en los estudiantes. Se puede concluir que para desarrollar
valores humanistas, es necesario desarrollar valores socialmente importantes y rasgos de
personalidad. Aqui es necesario tener en cuenta las necesidades cognitivas, las oportunidades
de autoafirmacion, asi como los logros de aprendizaje.
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ABSTRACT: The article analyzes the directions of the formation of humanistic values in higher
education institutions. The results of the study showed that students have a high attitude to
humanistic values, regardless of the level of self-affirmation and self-esteem. The main
mechanisms of formation of humanistic values in students depend on the provocative features
of social values, which occupy a dominant place in the hierarchy of values and professional
self-confidence, which reflects the integrated qualities of the individual. It was found that there
IS a positive correlation between humanistic qualities and personal qualities and academic
achievements. There is an important connection between self-awareness, self-esteem, self-
assertion, and a social ideal that reflects humanistic qualities in students. It can be concluded
that in order to develop humanistic values, it is necessary to develop socially important values
and personality traits. Here it is necessary to consider the cognitive needs, opportunities for
self-affirmation, as well as learning achievements.

KEYWORDS: Higher education institutions. Humanistic values. Students. Main directions.
Perspectives in education.

Introducéo

Os processos sociopoliticos, cientifico-culturais, socioeconémicos, espirituais e
psicoldégicos que ocorrem na era da globalizacdo moderna, especialmente a integracdo de
culturas, tém um impacto abrangente nas relagdes sociopoliticas dos alunos, suas percepg¢des e
sistemas de valores sobre si mesmos. Um novo sistema de valores esta sendo formado. Este
sistema de valores inclui ndo apenas valores positivos, mas também negativos. Deve-se notar
que os valores negativos ndo s6 mudam o rumo das visdes politicas dos alunos, seu campo de
motivacgdes e demandas, mas também causam sérias mudangas em seu comportamento e atitude
em relacdo aos valores humanisticos. Neste momento, existem contradi¢cdes na autoconsciéncia
nacional dos alunos. Claro, o Azerbaijao € um pais multicultural e € um exemplo em termos de
tolerancia e varias formas de humanismo. A fim de evitar a degradacdo da tolerancia e do
pensamento humanistico, em primeiro lugar, é necessario proteger os alunos de valores
estrangeiros, para desenvolver ainda mais os valores humanisticos. Por outro lado, enfocando
0 estado espiritual e psicoldgico do individuo, mudando as atitudes em relagdo as pessoas, as
ideias cosmopolitas introduzem a formacdo de valores humanisticos como uma tarefa
importante. As megatendéncias observadas no processo de integracdo sdo baseadas em uma
abordagem mais humanistica, e essas tendéncias abrangem todas as esferas do mundo, a esfera
das relagbes humanas, incluindo a esfera da educacdo. Hoje em dia, a formagdo de uma

personalidade com valores humanisticos é um dos principais requisitos.
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Os processos que ocorrem no mundo, especialmente a integracdo de culturas, ttm um
impacto abrangente no dominio dos jovens sobre o "sistema de valores". Como parte desses
processos, um trabalho sério estd sendo feito nesta area em nossa Republica, muitas medidas
de promocéo do humanismo, incluindo eventos de classe mundial com multiculturalismo estdo
ocorrendo. O objetivo de tais eventos é a formacdo de valores humanisticos, pensamento
multicultural, tolerancia na juventude e a apresentacdo das tradicdes existentes ao mundo
através do exemplo do povo azerbaijano. Nesse sentido, a formacéo de valores humanisticos
nos jovens é um tema de grande atualidade que responde ao processo de inser¢do no mundo e
seus desafios. Os processos que ocorrem no mundo, especialmente a integracdo de culturas,
tém um impacto abrangente no dominio dos jovens sobre o "sistema de valores". Como parte
desses processos, um trabalho sério esta sendo feito nesta area em nossa Republica, muitas
medidas de promocdo do humanismo, incluindo eventos de classe mundial com
multiculturalismo estdo ocorrendo. O objetivo de tais eventos é a formacdo de valores
humanisticos, pensamento multicultural, tolerdncia na juventude e a apresentacédo das tradigdes
existentes ao mundo através do exemplo do povo azerbaijano. Nesse sentido, a formacéo de
valores humanisticos nos jovens € um tema de grande atualidade que responde ao processo de

insercdo no mundo e seus desafios.

Metodologia

De acordo com nossa pesquisa, observacao, entrevistas, questionarios, métodos de teste,
M. Rokich's "Pesquisa de Valores” (ROKEACH, 1968), Sh. Schwartz's "Pesquisa de valores"
(SCHWARTS, 2010), "Escala de autoestima" e E. Shostrom's utilizaram-se os métodos SAT
(Metodologia de autoatualizacdo) (SHOSTROM, 2003). Além disso, diversos questionarios
foram utilizados para estudar o papel da midia e o processo de autoconsciéncia na formacéo de
valores humanisticos. O estudo foi realizado com 160 alunos da Universidade Odlar Yurdu e
da Universidade PedagoOgica do Estado do Azerbaijdo para determinar os métodos de
desenvolvimento, as manifestacGes das caracteristicas psicologicas da formacdo de valores
humanisticos na juventude azerbaijana. O mesmo numero de alunos (80 pessoas) de ambas as

universidades estava envolvido no estudo.
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Revisao de literatura

As orientacOes para a formacdo de valores humanisticos nos requerimentos das
instituicbes de ensino superior refletem-se em diferentes abordagens. As raizes dos valores
humanisticos vém diretamente da psicologia humanistica e derivam do conceito metodoldgico
que ela define. Os valores humanisticos ndo séo apenas valores humanos, mas também um dos
valores mais importantes aceitos pela humanidade. De acordo com o pensamento da maioria
dos pesquisadores, 0 conceito de valor é "uma grande caixa na qual varias coisas, muitas vezes
obscuras, sdo armazenadas” (MASLOW, 2018). A pesquisa moderna chama a atencdo para
recomendacdes especiais para a formacao de valores humanisticos nas instituicbes de ensino.
Isso inclui a abordagem construtivista, a abordagem cognitiva e a abordagem gestacional.

Criando contradigdes cognitivas na formacdo, ensino contextual e aprendizagem por
meio de recomendacdes cognitivas, além de melhorar o desenvolvimento profissional dos
professores por meio da avaliacdo original, a abordagem gestalt sdo as principais condi¢fes
para a inclusdo de elementos humanisticos no processo de ensino (CHEN; CARSTEN, 2017).

Muitos estudos apresentam a formacdo de valores humanisticos como dignidade,
autonomia, liberdade, honestidade, prosperidade, igualdade e o desenvolvimento das
potencialidades dos educandos. As pessoas devem gostar de tomar suas préprias decisdes sobre
suas vidas, e os professores devem acreditar que as escolhas educacionais dos alunos sdo bem
fundamentadas (ALONI, 2011; BROCKETT, 1998; VEUGELERS, 2011). O objetivo da
educacao humanistica é desenvolver o individuo autorrealizavel (NEMIROFF, 1992). Deve-se
considerar que os valores humanisticos se desenvolvem mais rapidamente quando os principios
do humanismo estdo presentes na educacdo. Quando os educadores tém controle sobre os
alunos, qualquer senso de desenvolvimento pessoal e crescente justica social pode ajudar os
outros a crescer e serem Uteis (DE GROOT, 2011).

Scott (1980) insiste na melhoria dos resultados ou conquistas por meio da aprendizagem
humanistica com um esforco especial e mostra que em um ambiente de aprendizagem
humanistica, os alunos tém uma atitude mais positiva em relacdo a aprendizagem, dedicam mais
tempo as tarefas e as concluem com grande prazer (SCOTT, 1980).

Gostariamos de ressaltar uma coisa que é necessario utilizar os métodos de ativagéo
emocional para formar valores humanisticos na educacao. Nesse caso, 0s valores humanisticos
se manifestam a partir das avaliagdes resultantes (SEYIDOV, 2009). Os valores humanisticos
ndo podem ser caracterizados apenas como uma atitude para com os objetos materiais. E

também um componente importante do mundo espiritual do individuo. Em outras palavras, € 0
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sentido da vida de uma pessoa. A abordagem dos valores neste aspecto requer um novo
arcaboug¢o metodoldgico. Jabbarov (2018) mostra que “os valores norteiam o modo de vida de
uma pessoa, sua estratégia de vida. Os valores sdo ideias generalizadas sobre os objetivos e
comportamentos relativamente importantes de uma pessoa. Eles definem a prioridade de
percepcdo da realidade, orientam as acdes e feitos das pessoas em todas as esferas da vida e
determinam significativamente o “estilo de vida” da sociedade” (JABBAROYV, 2018, tradu¢ao
nossa).

Inimeros estudos tém sido realizados sobre o desenvolvimento de valores humanisticos
na educacdo (WILLIIAM, 2015). O autor descreve quatro métodos de ensino que, juntos,
formam um modelo para o ensino de valores profissionais e humanisticos. O autor defende esse
modelo referindo-se as evidéncias e a literatura relevante, bem como sua vasta experiéncia com
numerosos colegas no uso bem-sucedido do modelo em aplicac6es de grande escala. Os quatro
métodos de ensino sdo (1) ensino de habilidades préticas, (2) pensamento critico, (3) um
processo de grupo de apoio e (4) um curriculo basico de longo prazo. Juntos, esses métodos
criam um modelo tedrico com elementos que se reforcam mutuamente para aumentar o
compromisso com 0s valores centrais e otimizar a formacdo da identidade profissional
(WILLHAM, 2015).

O humanismo nunca teve uma tradi¢do forte em todas as areas da educacéo de forma
pragmatica e em resposta a padronizacdo educacional, requisitos de certificacdo e necessidades
industriais. No entanto, apds um periodo de declinio, o humanismo voltou um pouco como parte
do movimento em direcdo a educacdo no centro estudantil. Pesquisa realizada em uma
faculdade técnica mostrou que os elementos humanisticos estdo amplamente ausentes na
educacdo técnica pds-secundaria e ndo sdo prejudiciais para o cumprimento dos objetivos
educacionais declarados (CHEN; CARSTEN, 2017).

A humanizacdo do sistema, a combinacao de ética e responsabilidade, é parte integrante
de um todo coerente e é de grande importancia para trazer as ciéncias humanas para a liderancga
educacional. Nesse contexto, tanto a dimensdo humana quanto a profissional sdo igualmente
importantes. Dessa forma, vida profissional e pessoal sdo integradas a existéncia do lider.
Assim, a imaginacdo moral revela claramente os passos estratégicos da abordagem do lider da
educacéo para dar sentido e dire¢do a todos os componentes da escola (BAUMEISTER, 1991).

Para a formacdo dos valores humanisticos, a educacgéo pressupde a inclusdo dos valores
humanos em toda a vida escolar, o seu reconhecimento incondicional, a supremacia dos valores
éticos integrados no processo de tomada de decisdo, a legitimidade normativa das acGes e a

resolucdo dos diversos problemas das instituicbes de ensino. A escola ndo visa apenas o
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rendimento escolar, mas também considera o valor do carater humano, a existéncia de
transparéncia, verdade e comunicagdo humanistica com a semelhanca de palavras e agdes. Esses
componentes sdo parte integrante da imaginacéo espiritual (EFFENDI et al., 2020).
Resumindo a pesquisa, podemos concluir que os rumos da formacdo dos valores
humanisticos nas instituicdes de ensino superior sdo abordados principalmente na perspectiva
do estabelecimento dos principios do humanismo na educacdo. Acredita-se que a humanizagéo

da educacdo levara a formacéo de valores humanisticos.

Resultados

A pesquisa foi realizada em grupos experimentais e de controle para estudar as
caracteristicas psicolégicas da formacdo de valores humanisticos na juventude azerbaijana. Na
primeira etapa, os valores foram diagnosticados. O objetivo principal aqui foi determinar quais
valores eram inicialmente predominantes nos alunos, Salde € colocada em primeiro lugar com
68%. Em segundo lugar esta uma vida familiar feliz, em terceiro lugar esta a beleza da vida. Os
alunos avaliaram a autoconfianga em 4° lugar e a presenca de amigos bons e confidveis em 6°
lugar. Em 7° lugar estd o amor e em 8° lugar estd uma vida materialmente segura. Os alunos
avaliaram os valores de entretenimento em 13° lugar. A felicidade dos outros esta em 18° lugar.
Analisando os valores instrumentais entre os alunos, podemos dizer que de acordo com a faixa
de valores preferidos pelos alunos, a forma de criacdo ocupa o primeiro lugar com 64%. Em
segundo lugar, os alunos classificam os valores educacionais, em quarto lugar -
responsabilidade, em sexto lugar - tolerancia e em quinto lugar - autocontrole. Além disso, 0s
alunos notaram a forca de vontade na 82 colocacdo e a amplitude do conhecimento na 92
colocacdo. Valores como vida ativa, sabedoria, saude, trabalho interessante, beleza da vida,
amor deveriam ter assumido o primeiro lugar legalmente. Mas aqui a contradi¢do se mostra.
Essa situacdo também se reflete em valores instrumentais. Por exemplo, tal hierarquia se
manifesta nos valores de limpeza, polidez, padrbes elevados, vitalidade, desempenho,
independéncia etc.

Na segunda etapa da pesquisa, realizou-se o trabalho formativo e, em seguida, estudou-
se o grau de influéncia dos fatores individuais na dindmica das mudancgas de valores. Os
resultados obtidos no trabalho formativo encontram-se refletidos na Tabela 2. Na segunda
etapa, apds o trabalho formativo realizado com os alunos, os valores foram reavaliados, sendo
esclarecidos os locais ocupados pelos valores. Deve-se considerar que a juventude € uma época

em que precisam de pessoas proximas, com quem possam compartilhar suas ideias e com quem
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desejam se comunicar. Nesse sentido, o entretenimento ocupa o 17° lugar entre os valores dos
alunos. Isso mostra que, no trabalho formativo, os alunos consideraram mais importante focar
nas perspectivas de vida planejadas do que se afastar dos valores de entretenimento.

Os valores prioritarios entre os alunos incluem, conforme observado, o desenvolvimento
(primeiro nivel) e a aceitacdo social (terceiro nivel). Isso significa que eles querem trabalhar
seus erros e melhora-los. Ao mesmo tempo, a proeminéncia do valor da aceitacdo social é um

indicador da mudanca de atitude dos alunos em relagé@o aos valores humanisticos.

Tabela 1 — Indicadores quantitativos médios da relacdo entre a mudanca apropriada para a
idade nos valores e a autorrealizacdo dos alunos

Indicadores de Valores Valores Niveis humanisticos de N=140
idade terminais instrumentais autorrealizacdo

18-20 anos 0,35 0,36 0,28 Baixo < 32
20-22 anos 0,43 0,41 0,39 Médio 38 <
22-25 anos 0,46 0,44 0,42 Alto 42 <

Fonte: Elaborado pelo autor

Como pode ser visto na Tabela 1, existe uma correlacéo positiva entre o nivel de idade
e os valores instrumentais e terminais, incluindo os valores humanisticos, e o nivel de
autorrealizacdo. A mudanca dinamica relacionada a idade entre as médias dos 5 primeiros
valores selecionados e a autorrealizacdo € evidente. Esse fator pode ser explicado porque 0s
alunos preferem valores humanisticos, incluindo motivos sociais, a medida que passam para
cursos superiores. Pesquisas adicionais mostraram que aumentar o nivel de autorrealizacao
também desempenha um papel importante aqui. A adequacdo do valor escolhido as
oportunidades potenciais do aluno permite que ele se afaste de motivos ou valores egoistas.

Como pode ser visto na Tabela 1, os valores humanisticos se manifestam nos anos
relativamente posteriores da vida estudantil. O trabalho formativo mostrou que é possivel
garantir a transformacdo dos valores terminais e instrumentais em valores de orientacdo
humanistica. Percebe-se que os alunos desejam ser aceitos pelas outras pessoas, bem como

pelos seus pares e pela sociedade, afirmando-se e realizando-se.
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Tabela 2 — Indicadores de respostas a pergunta "Quais valores vocé prefere em sua vida?" de
alunos com mais de 18 anos

Valores Garotos N=65 Garotas N=75
Fama 20,00 19,00
Amizade 25,00 28,00
Oportunidades materiais 42,00 39,00
Justica 13,00 14,00

Fonte: Elaborado pelo autor

Segundo os jovens, a normalizacdo da sua situacdo socioecondmica é um fator
fundamental para que todos mantenham uma ou outra qualidade, valor moral. Caso contrario,
pode ocorrer a deformacéo das qualidades morais. Este aspecto muito interessante mostra que
a seguranca econdmica normal, a situacdo familiar, tem um sério impacto no mundo espiritual
dos jovens e na maioria das vezes cria condigdes para a sua formacdo na sociedade, para ter
uma determinada posicdo, para manter as qualidades morais. Pode-se concluir que os valores
humanisticos sdo condicionados, por um lado, por motivos e necessidades sociais €, por outro,
por motivos individuais e altruistas. Mudar as atitudes em relacdo ao mundo pode reduzir ou
aumentar a importancia das atitudes.

E claro que as condicdes e o ambiente sociopsicoldgico da juventude azerbaijana tém
um papel especial na formacgéo de valores humanisticos. Como resultado da pesquisa, ficou
claro mais uma vez que a autoconsciéncia, a autoestima, a autorrealiza¢ao sao importantes para
a formacdo de valores psicoldgicos humanisticos na juventude. Essas qualidades tém grande
impacto no desenvolvimento e na formacéo de valores humanisticos na juventude.

Sob esse ponto de vista, realizamos pesquisas para determinar o papel da
autoconsciéncia e da autoestima na formacgdo do pensamento psicoldgico humanistico em
meninos e meninas. No processo de pesquisa, metodologias foram utilizadas para determinar o
nivel de autoestima em meninos e meninas. Uma pesquisa por questionario foi conduzida para
identificar os fatores que influenciam a autoconsciéncia nacional entre 0s jovens.

Conforme mencionado, 140 jovens estudantes estiveram envolvidos no estudo. A menor
idade é 18 anos e a maior 25 anos. Como resultado da nossa pesquisa, 0 nivel de autoestima
dos alunos varia em trés direcdes: baixo, médio e alto.

A pesquisa mostrou que 4% dos alunos apresentam autoestima elevada, 24%
apresentam autoestima média e 72% apresentam autoestima baixa. Em particular, verificou-se
que existe uma diferenca entre o nivel de autoestima em meninas e meninos. Dos 24% dos
indicadores médios, 90% eram meninos, e dos 72% indicadores baixos 85% eram meninas.

Assim, o estudo constatou que 0s jovens apresentam um baixo nivel de autoestima. Além disso,
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varias perguntas foram usadas para estudar o processo de autoconsciéncia. Critérios diferentes
foram usados neste caso. A pesquisa descobriu que 12% dos alunos entendem a esséncia da
autoconsciéncia como autocompreensdo, 12% como autoconhecimento. 76% ndo souberam
expressar esse conceito. A expressdo da esséncia do conceito de autoconsciéncia nacional
também levantou questdes entre os jovens. 7% dos jovens explicaram a esséncia do conceito
de autoconsciéncia nacional como a percepcéo da identidade nacional, 10% como patriotismo,
6% como valores morais nacionais, 77% ndo sabiam explicar o conceito de autoconsciéncia
nacional em geral. Mas mesmo que 0s jovens ndo consigam explicar a esséncia desses conceitos
corretamente, 50% dos jovens responderam "sim" a pergunta "vocé se considera um patriota?"

Em resposta a pergunta "Qual é o sentimento de patriotismo para vocé?", 45% dos
jovens disseram que amam sua patria, 30% disseram que estdo prontos para tudo pela patria,
20% disseram que € mais importante do que tudo e 5% disseram que é a unidade. Em resposta
a pergunta “Como ser patriota?”’, 20% dos jovens disseram que deviam proteger a patria, 30%
disseram que deviam estar prontos para tudo pela patria e 50% disseram que deviam amar a
patria. Como resultado da pesquisa, eles também responderam a pergunta "Quem sao os herois
nacionais dos jovens?" Os resultados da pesquisa sdo mostrados na Figura 3. Tornou-se claro
mais uma vez que os herdis nacionais, seu amor pelo povo, pela terra e pela nagao tém um papel
especial na formac&o da psicologia humanistica na juventude azerbaijana. Como resultado da
pesquisa, os ideais de herdis nacionais dos jovens também foram identificados. Analisando
todos estes resultados, verifica-se que 0 nosso teste "Determinar o nivel de autoestima”, o
inquérito-teste "Determinar o nivel de autoconsciéncia nacional” mostrou que a autoestima dos
jovens azerbaijanos é moderada, o que tem um resultado positivo impacto na formacdo da
autoconsciéncia e autoconsciéncia nacional. Os meninos tém um nivel de autoestima mais alto
do que as meninas. No entanto, 0s jovens com alta autoestima explicaram melhor a esséncia da
autoconsciéncia e da autoestima. Além disso, foi realizada uma pesquisa para estudar o impacto

da midia nos valores.
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Tabela 3 — Indicadores da correlagdo entre valores humanisticos e tragos de personalidade em

alunos
Valores Autoconsciéncia | Necessidades Autoestima Autoafirmacgéo Necessidades
humanisticos cognitivas Académicas
Amizade 0,32** 0,35** 0,20* 0,32 0,22*
Amore 0,89* -0,37* -0,76* -0,26* 0,66
Empatia 0,38** -0,23 0,98* -0,43* 0,54
Altruismo 0,58* 0,21 0,42 0,56 0,27*
Valores 0,44** 0,46** 0,78* 0,69* 0,19
mentais
Ideias sociais | 0,186* 0,232 0,49* 0,96* 0,72

Nota: E importante no nivel de ** 0,01, no nivel de * 0,05
Fonte: Elaborado pelo autores

Como pode ser visto na Tabela 3, ha uma correlacdo positiva entre qualidades
humanisticas e tragos de personalidade e desempenho académico. E verdade que as vezes essa
tendéncia é caracteristica, mas ha uma dependéncia positiva. Ha4 uma conexdo importante entre
autoconsciéncia (no nivel der=0,186 *, p <0,001), autoestima (no nivel de r =0,49 *, p <0,001)
e autoafirmacéo (no nivel de r = 0,96 *, p <0,001) em um ideal social que reflete qualidades
humanisticas nos alunos. Existe uma tendéncia de dependéncia entre outras qualidades. Pode-
se concluir que, para desenvolver valores humanisticos, € necesséario desenvolver valores e
tracos de personalidade socialmente importantes. Aqui é necessario considerar as necessidades
cognitivas, as oportunidades de autoafirmacdo, bem como as conquistas de aprendizagem.
Como resultado da pesquisa, ficou claro que a formacéo do pensamento humanistico nos jovens
se manifesta em determinadas fases. A formacdo de valores humanisticos nos jovens passa pelas
seguintes etapas.

Na terceira etapa, é necessario estudar como os valores humanisticos percebidos pelos
jovens afetam sua autorrealizacdo e desenvolvimento espiritual. Considerar o nivel de
autoestima na formacdo dos valores humanisticos permite determinar a postura moral do
individuo. Isso se reflete na autoeducacgédo do individuo.

Para realizar o processo de autoeducacdo e atitude nos jovens, é importante estudar sua
atitude em relagéo a esta ou aquela qualidade moral, consigo mesmo e com 0s outros, e realizar
um trabalho psicocorretivo nesse sentido. Em particular, é importante realizar pesquisas com
jovens em processo de ensino por um determinado periodo para responder a seus julgamentos
morais e organizar seu pensamento sobre o tema. A formacdo de um ideal moral é muito
importante para a formacao de qualidades humanisticas na juventude azerbaijana. Além disso,
a formacdo de um ideal moral € muito importante para a formacéao de qualidades humanisticas

na juventude do Azerbaijdo. O surgimento de um ideal moral positivo motiva o individuo a
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fazer algo util para a sociedade. Ou seja, atua como um motivo para uma espécie de
personalidade e, na maioria dos casos, leva o aluno a trabalhar sobre si mesmo e a se
desenvolver, a se autoaperfeicoar, longe de habitos prejudiciais. Em nossa opinido, nossa
heranca psicoldgica étnica também é importante para a formacao de valores humanisticos nos
alunos. A literatura recomendada é selecionada para que os alunos possam vivenciar a situagdo
do personagem em seu proprio mundo e se sentir em seu lugar. Especificamente, em nosso
ambiente étnico, é possivel recomendar artigos, romances etc. sobre herdis nacionais para o
desenvolvimento de valores morais humanisticos na juventude estudantil. Também é possivel
alcancar a formacdo humanistica de jovens estudantes citando a vida e as atividades de
estadistas de destaque. E claro que as condicdes e o ambiente sociopsicoldgico da juventude

azerbaijana tém um papel especial na formacéo de valores humanisticos.

Discussao e conclusao

Nossa pesquisa mostrou que é importante criar pensamento humanistico nos alunos para
formar valores humanisticos. Verificou-se que o alto potencial do altruismo n&o se deve ao alto
nivel de pensamento humanistico. Ao ativar a motivacdo socialmente apreciada, é possivel
perceber as oportunidades potenciais que sdo inerentemente passivas e usa-las de forma eficaz
no desenvolvimento do pensamento humanistico. Os resultados do estudo mostraram que 0s
alunos apresentam elevada atitude em relacao aos valores humanisticos, independentemente do
nivel de autoafirmacdo e autoestima. Os principais mecanismos de formacdo de valores
humanisticos nos alunos dependem das caracteristicas provocativas dos valores sociais, que
ocupam um lugar dominante na hierarquia de valores e na autoconfianca profissional, que
reflete as qualidades integradas do individuo. Verificou-se que existe uma correlacdo positiva
entre qualidades humanisticas e qualidades pessoais e realizacbes académicas. As vezes,

embora seja uma tendéncia, ¢ estatisticamente significativo.
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