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RESUMO: A relevancia deste trabalho pode ser considerada em dois aspectos: do ponto de
vista da educacao fisica da primeira infancia e da educacao fisica da mulher afastada para cuidar
de um filho menor de 3 anos. O artigo apresenta os resultados do estudo sobre a organizacao
de aulas de fitness no ambito do programa “Mamae + Beb&”. O objetivo do artigo é fornecer
uma justificativa cientifica para a eficacia da realizac¢do de aulas conjuntas de educacao fisica e
recreacao no ambito do programa “Mamae + Bebé”. Os principais métodos do estudo foram a

analise e sintese das fontes de informacdo, levantamento, observacao, teste e o método de
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avaliagdo por especialistas. Foi testada a eficacia do impacto da metodologia desenvolvida no
aumento da competéncia das mulheres no desenvolvimento fisico de criangas pequenas € na
formacao de suas habilidades motoras.

PALAVRAS-CHAVE: Programa "Mamae + Bebé". Mulheres de 20 a 35 anos. Criangas
pequenas. Habilidades motoras. Adaptagao social. Educagao.

RESUMEN: La relevancia de este trabajo se puede considerar en dos aspectos: desde el punto
de vista de la educacion fisica de la primera infancia y la educacion fisica de las mujeres en
excedencia para el cuidado de un hijo menor de 3 anos. El articulo presenta los resultados del
estudio sobre la organizacion de clases de fitness bajo el programa "Mama + Bebé". El
proposito del articulo es proporcionar una justificacion cientifica de la efectividad de realizar
clases conjuntas de educacion fisica y recreacion bajo el programa "Mamd + Bebé". Los
principales métodos del estudio fueron el andlisis y sintesis de fuentes de informacion, la
encuesta, la observacion, las pruebasy el método de evaluacion de expertos. Se puso a prueba
la eficacia del impacto de la metodologia desarrollada en el aumento de la competencia de las
mujeres en el desarrollo fisico de los nifios pequeriosy la formacion de sus habilidades motoras.
El articulo también presenta evidencia de la dinamica positiva de la aptitud fisica de las mamas
v las habilidades motoras de los nifios involucrados con ellas.

PALABRAS CLAVE: Programa "Mama + Bebé". Mujeres de 20 a 35 arios. Nifios pequenos.
Habilidades motoras. Adaptacion social. Educacion.

ABSTRACT: The relevance of this work can be considered in two aspects: from the point of
view of physical education of early children and physical education of women on leave to care
for a child under 3 years. The article presents the results of the study on the organization of
fitness classes under the program "Mom + Baby." The purpose of the article is to provide a
scientific justification for the effectiveness of conducting joint physical education and
recreation classes under the program "Mom + Baby." The main methods of the study were
analysis and synthesis of information sources, survey, observation, testing, and the method of
expert assessment. The effectiveness of the impact of the developed methodology on increasing
the competence of women in the physical development of young children and the formation of
their motor skills was piloted.

KEYWORDS: Program "Mom+Baby". Women 20-35 years old. Young children. Motor skills.
Social adaptation. Education.

Introducao

Os problemas de educagdo e desenvolvimento de criangas em idade pré-escolar na
literatura cientifica e metodoldgica estdo bem apresentados. A andlise das fontes de informagao
mostrou que cerca de 60% dos trabalhos sdo dedicados a criangas de 4 a 7 anos; 30% - abrangem

as questdes de criancas menores de um ano, € apenas 10% - concentram-se em criancas da

primeira idade (de 1 a 3 anos) (KROKHINA; APARIEVA, 2015). Os tdopicos desses 10% de
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trabalhos cientificos e metodoldgicos podem ser divididos nas seguintes questdes: melhoria da
saude e cuidados preventivos de satide (massagem e tratamento preventivo), desenvolvimento
de habilidades motoras finas e inteligéncia (desenvolvimento de habilidades criativas,
treinamento precoce de linguagem) (OBNOSOV; ASOMBA, 2020; FEDOROVA, 2014).

O valor social do problema em estudo estd no fato de que atualmente ndo ha impacto do
Estado no processo de criacdo dos filhos de 1 a 3 anos, que deveria ser feito pelos pais. Sao as
maes que oficialmente saem de licenca parental para cuidar de criangas menores de trés anos,
de modo que a maioria das fungdes educacionais sdo atribuidas a elas. A escolha do treinamento
adicional para criangas pequenas ¢ dos pais: em jardins de infincia particulares (grupo de
creche), em clubes educacionais particulares. E nas aulas de esportes, estudios de dancas
diversas aceitam criangas a partir dos trés anos.

O periodo da primeira infancia (de um a trés anos) ¢ uma das fases mais importantes e
criticas do desenvolvimento de uma crianga (BUZYKOVA, 2017; GOLUBEVA, 2014;
GORCHAKOVA; TSIVILEVA, 2019; MARTYNOV, 2017). Como A. I. Kravchuk observa:
"[...] as caracteristicas relacionadas a idade do desenvolvimento das habilidades motoras das
criancas, as diferencas na EF e aprendizagem das criangas de cada ano de vida ndo sdo
suficientemente estudadas. As questdes de consisténcia e qualidade de desenvolvimento das
habilidades motoras sao mal cobertas" (KRAVCHUK, 2007, tradugdo nossa). Anteriormente,
j& apontamos que “os problemas da educacdo fisica de criangas de um a trés anos ndo sdo
suficientemente estudados, e praticamente ndo hd método de ensinar as maes a desenvolver
treinos com seus bebés” (VLASENKO; POPESCU, 2019, tradugao nossa).

Ressalta-se que até os 3 anos de idade, as criancas desenvolvem as habilidades motoras
basicas de andar, correr, pular e descer, pegar e arremessar, rastejar e escalar, entre outras.
(ISLAMOVA, 2019; SMALL, 2015; SMIRNOVA; GALIGUZOVA; MESHCHERYAKOVA,
2018; TEREKHINA; MEDVEDEV; SUPRUN, 2019).

Se considerarmos o problema em outra perspectiva (de mulheres que estdo de licenga
para cuidar de um filho de até 3 anos), a relevancia deste trabalho ndo serd menos problematica.
Durante a licengca maternidade, muitas mulheres tentam encontrar uma oportunidade para
cuidar de si: sua aparéncia, sua forma fisica. A situacdo ¢ agravada nos casos em que uma
mulher deu a luz um segundo ou terceiro filho e ¢ obrigada a se dedicar ao trabalho doméstico
e ao cuidado dos filhos. Nesse sentido, o programa de aulas conjuntas de esportes e recreagao
"Mae+Bebé" ¢ uma das alternativas para solucionar as questdes da recuperagao apos o parto,
direcionando a atencdo da mulher para a sua saude, adquirindo conhecimento no campo das

atividades esportivas e recreativas, bem como conhecimentos na area da educacao fisica de
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criancas menores de 3 anos e problemas relacionados a sua atividade motora e socializagdo

precoce.

O objetivo do estudo

Comprovar cientificamente a eficdcia da metodologia do programa de formagao

conjunta de cultura fisica e recreagao “Mae+Bebé”.

De acordo com o objetivo, as tarefas de pesquisa sdo definidas no nivel de pesquisa

— elaborar uma gradacao dos niveis de competéncia dos pais em matéria de educacao
fisica e desenvolvimento da primeira infancia;

— testar a competéncia dos pais com filhos pequenos (de 1 ano a trés anos) no campo da
educacao fisica e desenvolvimento de seus filhos;

— avaliar os resultados do impacto da metodologia desenvolvida na aptidao fisica das
mulheres;

— avaliar o impacto do resultado da técnica experimental na formagdo de habilidades

motoras em criangas.

Métodos e organizacio do estudo

Para a resolugdo das tarefas, foram utilizados os seguintes métodos: teorico (analise de
fontes cientificas e literatura metodoldgica); empirica (pesquisa-teste, observagdo, teste
pedagogico, experiéncia pedagogica, método de avaliacdo por especialistas); estatistica
(processamento matematico dos resultados obtidos durante o estudo). O estudo envolveu
mulheres com filhos pequenos (de 1 ano a trés anos).

Para avaliar a competéncia dos pais em questoes de educagao fisica e desenvolvimento
de criancas pequenas (de 1 ano a trés anos) foi elaborado um questionario teste composto por
21 questdes com o uso do Google Classroom. Cada questao do teste continha uma resposta
correta, para a qual era dado 1 ponto, e uma incorreta era pontuada com 0 pontos. Como
resultado, o entrevistado poderia marcar 21 pontos. Além disso, elaboramos uma gradacgdo dos
niveis de competéncia dos pais em matéria de educacao fisica e desenvolvimento da primeira

infancia:

— alto nivel — de 21 a 18 pontos (100-86% de acertos);

RPGE- Revista on line de Politica e Gestao Educacional, Araraquara, v. 25, n. 3, p. 2521-2536, set./dez. 2021. e-ISSN: 1519-9029
DOL https://doi.org/10.22633/rpge.v25i2.16091 2524



Metodologia das aulas conjuntas de educagdo fisica e recreag¢do do programa "mamde + bebé"

—nivel médio —de 17 a 15 pontos (85-71 % de acertos);
— abaixo da média — de 14 a 12 pontos (70-56% de acertos);

—nivel baixo — 11 pontos ou menos (55% ou menos de acertos).

143 mulheres de 20 a 35 anos de diferentes regides da Russia com criangas pequenas
participaram do teste de pesquisa. Postamos um link para a prova nas redes sociais em grupos
de mamaes (no Whatsapp e Instagram).

Para a realizacdo de testes pedagogicos de mulheres, selecionamos os testes mais

informativos que caracterizam a aptidao fisica:

— flexd@o e alongamento dos bracos em posi¢ao ajoelhada — flexdes de joelho (teste de
for¢a dos bragos e cintura escapular),

— levantar e abaixar o tronco deitado de costas, maos atras da cabeca (resisténcia de
forga),

— teste de pé na posi¢do "prancha do antebrago" (resisténcia de forca estatica dos
musculos dos bragos, cintura escapular, espartilho natural do corpo),

— teste "ficar em uma perna com os olhos fechados" (capacidade de coordenagao,
capacidade de manter o equilibrio),

— teste de flexibilidade de inclinagdo do tronco em pé (flexibilidade ativa da coluna).

Testes de resisténcia e velocidade no estddio ndo foram realizados, porque as mulheres
tinham filhos pequenos.

O método de avaliagdo de especialistas foi utilizado para identificar os resultados do
impacto educacional da técnica experimental na formagao de habilidades motoras em criangas
pequenas. A comissao de peritos foi composta por trés pessoas: um treinador-instrutor do grupo
"Fitness-baby", Candidato em Ciéncias Pedagogicas, Professor Adjunto do Departamento de
Teoria, Metodologia e Pratica de Cultura Fisica e Esportes da Universidade Federal do Extremo
Oriente filial em Ussuriysk, e um instrutor de cultura fisica da institui¢do de educagdo pré-
escolar "Jardim de Infancia No. 39".

Para avaliar o nivel de desenvolvimento de habilidades motoras basicas em criangas,
selecionamos a metodologia descrita na dissertagdo de Menyailova (2009), modificamos de
acordo com o material e suporte técnico do local experimental e a adaptamos as caracteristicas
de idade da primeira infancia criangas. Cada habilidade poderia pontuar de zero a cinco pontos.

Foram avaliadas 5 habilidades: andar, correr, habilidades de equilibrio (em espago restrito),
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habilidades de arremesso, habilidades de langar e pegar a bola, engatinhar em um tinel dobravel
infantil (2 metros de comprimento).

A base experimental do estudo foi o centro de esportes e recreacao em Ussuriysk. O
estudo envolveu 20 mulheres de 20 a 35 anos com filhos pequenos. 10 casais — Mae+Bebé
participaram do treinamento baseado na metodologia do autor que visava atender as
necessidades das mulheres no autoaperfeicoamento e na organizagdo da educacao fisica das
criancas pequenas. Outros 10 casais formaram um grupo de controle: as mulheres participavam
de academias de gindstica na cidade separadamente de seus filhos e tinham que realizar tarefas
com as criangas em casa de acordo com nossas recomendagdes. Apds avaliar e analisar o
desempenho da aptidao fisica das mulheres, sua competéncia nas questoes de educagdo fisica
de criangas pequenas e o nivel de desenvolvimento de habilidades motoras em criangas antes
do experimento, notamos a homogeneidade dos grupos (P>0,05).

Técnica experimental. O contetido da metodologia incluiu a finalidade e os objetivos
de cada aula. Em geral, foi utilizada uma abordagem diferenciada no decorrer das aulas, tendo
em conta as disposi¢des gerais da educacdo fisica e do treino de bem-estar. Os fundos foram
aplicados considerando o impacto do treinamento no corpo das mulheres e criangas. Foi dada
especial atencdo aos exercicios multifuncionais. Seu planejamento foi realizado com base nas
tarefas definidas, nas caracteristicas individuais do desenvolvimento fisico e na aptidao fisica
das mulheres. A metodologia também previa o zoneamento da academia.

Os objetivos das aulas: organizagdo da cultura fisica e da formagdo em satde entre as
mulheres em licenga parental; organizacdo da educagdo fisica de criangas pequenas por meio
de aulas com as maes.

Objetivos de Treinamento:

1. Recuperagdo da mulher apds o parto: melhorar a aptidao fisica da mulher,
aumentando gradativamente suas capacidades funcionais, melhorando seu estado psicologico.

2. Ensinar as criangas habilidades motoras basicas por meio de tarefas ludicas realizadas
com a mae.

3. Socializagdo de criangas pequenas.

As aulas aconteciam duas vezes por semana, no periodo da manha, das 10 as 11 horas —
horario em que a crianga costuma estar acordada e pronta para aprender.

Demos especial aten¢do ao zoneamento do ginasio (Fig. 1, 2).
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Figura 1 — Uma zona educacional para criangas

Fonte: Acervo dos autores

Figura 2 — Zona central para treino

Fonte: Acervo dos autores

No centro, tapetes de ginastica sdo colocados para as maes (se necessario, colocamos
um segundo para a crian¢a). Por um lado, separamos a zona de brincar, onde temos uma piscina
dobravel com brinquedos, um minitrampolim infantil, casinhas dobraveis com brinquedos. Do
outro lado do corredor, estamos preparando uma zona de treinamento para atender a mobilidade
das criangas. Organizamos uma faixa de plataformas de degraus, projetamos tuneis infantis,
adicionamos uma faixa de tapetes de ginastica.

A aula ¢ baseada no tipo de treinamento fisico. Cada aula ¢ dividida em trés partes:

preparatoria, principal e final (Fig. 3).
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Figure 3 — Diagram of the structure of the class

Parte preparatoria (15-17 minutos)

Agquecimento Adaptaggio da crianga ao gindsio e aos grupos (53-7
(10-12 minutos) minutos)

A

Parte principal (35-40 minutos)

Exercicios para as mulheres (20-25 minutos)
- exercicios aerdbicos para as mies
- treinamento de forga para as mies

Exercicios para as criancas com as mées
0-15 minutos)

o

Parte final (5-10 minutos)

Exercicio de alongamento
-Exercicios de Fitball Exercicios de relaxamento
- Exercicios de respiracio

Fonte: Acervo dos autores

A parte preparatoria da licao consiste em duas etapas:

— Sao atribuidos 5-7 minutos para a adaptacdo da crianga a situagdo do ginasio e do
grupo. As maes, chegando a academia, cumprimentam a todos, escolhem um lugar confortavel,
preparam um colchonete, equipamentos, vao com o bebé para a zona de brincadeiras, para que
a crianca e sua mae possam se adaptar ao novo ambiente e as novas pessoas. Se a crianga nao
fica 14 com outras criangas, aquela pega os brinquedos de que gosta e vai com a mae para o seu
lugar, senta-se e brinca ao lado da mae;

— 10-12 minutos de aquecimento para maes usando os exercicios mais simples de
aerobica basica. Atencao especial ¢ dada ao alongamento das costas, ligamentos € musculos das
pernas, aquecendo os musculos, aumentando gradualmente a frequéncia cardiaca até o nivel
desejado de atividade fisica na parte principal do treinamento. As criangas neste momento
brincam sozinhas no playground ou na plataforma educacional. Se a crianca ¢ travessa, a mae
coloca a criancga ao lado dela no tapete ou pega no colo, acalma a crianga ¢ s6 entdo continua a
aula. Gradualmente, a crianca se acostuma com o modo definido da situacdo e deixa de ser
travessa e comeca a gostar de brincar com outras criancas ou de forma independente. As maes
sO intervém se as criangas ndo compartilharem os brinquedos ou se a crianga estiver em perigo
(risco de cair ou bater em outra crianga).

A parte principal da licdo ¢ dividida em duas partes: exercicios para maes (20-25

minutos) e exercicios para criangas com maes (10-15 minutos). Primeiro, sdo realizados
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exercicios aerdbicos. Sdo usados varios meios de programas de fitness modernos: Step
Aerobics, Dance Fitness, Bosu, Tabata, Crossfit etc. A mae usa a crianga como um dispositivo
de peso por nao mais de 3 minutos (a pedido da mae). O instrutor sugere individualmente uma
posigdo particular para a crianga: nas costas da mae, no pescogo, nos bracos etc., mas controla
visualmente e reduz a carga, se necessario. Esta parte visa aumentar o trabalho aerdbico do
corpo da mulher, aumentar o consumo de energia, queimar gordura, treinar os sistemas
cardiovascular e respiratorio, melhorar o desempenho. Em seguida, oferecemos exercicios de
for¢ca para mulheres: para os musculos das costas, prensa, bracos, nadegas. Se a crianga for
pequena, a mae pode usa-la como agente de ponderagdo. Por exemplo, a mulher deitada de
costas, as pernas dobradas, a crianca na frente dela nos bragos estendidos: dobrando e esticando
os bragos (abaixando a crianga, vocé precisa beija-la na barriga). Se a crianga ja ¢ grande (mais
de 12 quilos) e ¢ muito dificil para a mae levantar, sdo usados halteres, bolas de pelucia, discos
para mini halteres em vez da carga. As criangas estdo por perto e tentam repetir os movimentos
de suas maes, mas t€ém um brinquedo nas maos.

Na segunda metade da parte principal, o instrutor distribui tarefas para as criangas, que
elas realizam junto com suas maes, ja que qualquer crianga confia mais na mae. Nesta parte do
treinamento, ha aprendizado, repetigdo e aprimoramento das ag¢des motoras € o
desenvolvimento de habilidades fisicas nas criangas. Aqui sdao utilizados os seguintes
equipamentos: bolas (borracha, plastico, bolas leves de praia), bastdes, argolas pequenas,
plataformas de degraus, hemisférios de borracha (bossu), tineis infantis, rolos para aulas de
pilates, tapetes infantis canelados (para prevencao de pés chatos), um minitrampolim, um
minicarrinho de basquete infantil, fitballs e outros equipamentos. Em seguida, sdo realizados
jogos ao ar livre para fortalecer a habilidade de realizar as a¢gdes motoras aprendidas.

A parte final (5-10 minutos) nesta parte do treinamento, um conjunto de exercicios em
bolas grandes (fitballs) ¢ realizado sob a musica de relaxamento. Sao utilizados exercicios de
alongamento, relaxamento e postura. As maes acalmam as criancas com a ajuda da massagem,
aliviam a tensdo dos musculos da crianca que estavam trabalhando durante a aula. No final da
aula, ha o ritual obrigatorio de "despedida". O instrutor retine todos em um circulo, diz como
todos estdo bem, que ficardo ansiosos pelo proximo encontro, depois da a palma da mao de
cada crianca com as palavras "high five, you're good!" e a crianga deve bater palmas do instrutor

em resposta.
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Os resultados do estudo e sua discussao

A pesquisa-teste realizada com 143 mulheres mostrou que 7% das entrevistadas tinham
alto nivel de competéncia em educacao fisica e desenvolvimento de seus bebés; o nivel médio
de competéncia foi demonstrado por 26%; o nivel abaixo da média apresentou 31% dos

respondentes; o baixo nivel de competéncia foi encontrado em 36% das mulheres (Fig. 4).

Figura 4 — Resultados do teste de competéncia dos pais

Nivel alto 7%
Nivel baixo 36% I
Nivel médio
26%

Abaixo da média 31%

Fonte: Acervo dos autores

Os resultados do programa impactam nas mulheres. Como parte do estudo, foi
revelada a dinamica positiva do desenvolvimento do desempenho da aptidao fisica feminina
durante o experimento pedagdgico.

A anadlise dos resultados finais dos testes de aptidao fisica das mulheres dos dois grupos
mostrou que tanto no grupo controle quanto no grupo experimental houve melhoras
significativas em todos os indicadores estudados (P<0,01). Ressalta-se que os sujeitos do grupo
controle estavam engajados sem filhos, ¢ 60 minutos de aula tinham como objetivo melhorar
seu estado psicofisico. No grupo experimental, apenas 40-45 minutos foram alocados para isso,
dos quais cerca de 10-15 minutos as mulheres se distraiam com seus filhos (levando-os ao
banheiro, dando-lhes agua, limpando o nariz, etc.). Portanto, os resultados finais de aptidao
fisica das mulheres do grupo controle foram superiores aos do grupo experimental, exceto para

o teste de equilibrio - "Em pé sobre uma perna com os olhos fechados" (Fig.5).
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Figure 5 — Dinamica dos resultados da aptidao fisica dos dois grupos durante o experimento
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Fonte: Elaborado pelos autores

Apos analisar a dindmica dos resultados no grupo experimental, encontramos as

seguintes mudancas significativas:

— flexdao e alongamento dos bracos em posicao ajoelhada — o indicador de flexao de
joelho (teste de forca de bragos e cintura escapular) teve um aumento de 55% (P<0,01);

— o indicador de levantar e abaixar o tronco deitado de costas, maos atras da cabeca
(resisténcia) teve um aumento de 123% (P<0,01);

— teste de ficar em parado na posicao de "prancha de antebraco" (resisténcia de forga
estatica dos musculos dos bragos, cintura escapular, espartilho natural do corpo) mostrou um
aumento de 117% (P<0,01);

— os resultados do teste "ficar em pé sobre uma perna com os olhos fechados"
(capacidade de coordenacdo, capacidade de manter o equilibrio) das mulheres do grupo
experimental mostraram 79% de melhora (P<0,01);

— teste de flexibilidade de inclinacao do tronco em pé (flexibilidade ativa da coluna) os

indicadores das mulheres do grupo controle melhoraram em 16% (P<0,01).

Os dados obtidos indicam que, apesar da menor eficiéncia na valorizacao dos resultados
das mulheres do grupo experimental em relagdo ao grupo controle, o método desenvolvido por
nos teve efeito positivo nos indicadores de aptiddo fisica das mulheres. Durante a pesquisa final,
as participantes do grupo experimental notaram melhorias em seu estado psicofisico. Durante

o experimento, a competéncia das mulheres do grupo controle aumentou 17% (P<0,05), o
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indicador médio correspondeu ao nivel médio; no grupo experimental por 53% (P<0,01), o

indicador médio no grupo correspondeu a um alto nivel de competéncia.

Os resultados do impacto da metodologia nas criancas

Nas criangas do grupo experimental, durante as aulas, o0 maior aumento foi revelado no
indicador de habilidades de langar e pegar a bola. O resultado melhorou de 0,1 pontos para 3,3
pontos (3200%) (P<0,01). A segunda maior melhoria foi nas habilidades de rastejar pelo tinel.
A pontuacdo média para o grupo aumentou de 0,2 pontos para 4,5 pontos (2150%) (P<0,01).
Ao final do experimento, as criangas ja estavam rastejando por um tinel infantil de dois metros
por conta propria, enquanto algumas seguravam um brinquedo na mao e outras empurravam a
bola na frente delas. Nao foram obtidos resultados menos significativos para outras habilidades
testadas. No grupo controle, houve melhora em todos os indicadores, exceto nas habilidades de
engatinhar pelo tunel (P>0,05). O maior aumento foi encontrado no indicador de habilidades

de corrida, os resultados aumentaram em média 1200% (P<0,01) (Tabela 1).

Tabela 1 — Mudancas nos indicadores de habilidades motoras em criangas durante o
experimento (n=10)

Estagios Ant.es do Ap.o S0 Diferencas
experimento experimento
Grupo experimental
Habilidades testadas M+m M+m % P

Habilidades de caminhada, pontuagdo 1,1£0,11 4,84+0,11 336 P<0,01
Habilidades de corrida, pontuacéo 0,1£0,11 2,1+0,11 2000 P<0,01
Habilidades de equilibrio, pontuagio 0,5+0,11 4,6+0,11 820 P<0,01
Habilidades de arremesso, pontuagao 0,2+0,11 3,7+0,32 1750 P<0,01
Habilidades de jogar e pegar a bola, 0.1£0,11 3.320,11 P<0.01

pontuacio 3200
Habilidades de engat~1nhar no tanel, 0,2040,11 4,5040,11 P<0,01

pontuacio 2150

Grupo de controle
Habilidades testadas M+m M+m % P

Habilidades de caminhada, pontuagio 1,20+0,11 2,50+0,22 108 P<0,01
Habilidades de corrida, pontuagéo 0,10+0,11 1,30+0,11 1200 P<0,01
Habilidades de equilibrio, pontuagio 0,50+0,11 1,20+0,22 140 P<0,05
Habilidades de arremesso, pontuacdo 0,10+0,11 0,60+0,11 500 P<0,01
Habilidades dejogarNe pegar a bola, 0.100,11 0.5040,11 P<0,05

pontuacio 400
Habilidades de engatjnhar no tunel, 0,4040,11 0.8040.22 P>0,05

pontuacao 100

Fonte: Elaborado pelos autores
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A comparagao dos resultados finais do teste das criangas dos dois grupos revelou uma
defasagem significativa no desenvolvimento das habilidades motoras basicas nas criangas do
grupo controle (P<0,01) (Tabela 2). O maior atraso que encontramos foi no desenvolvimento

de habilidades de rastreamento de tinel e habilidades de equilibrio.

Tabela 2 — Os resultados da comparagao dos indicadores de habilidades motoras em criangas
dos dois grupos ao final do experimento

Grupos CG (n=10) EG (n=10) Diferencas
Habilidades de caminhada, pontuacdo M+m M=m t P
Habilidades de corrida, pontuacéo 2,50+0,22 4,80+0,11 9.50 P<0,01
Habilidades de equilibrio, pontuagio 1,30+0,11 2,10+0,11 5.23 P<0,01
Habilidades de arremesso, pontuagio 1,20+0,22 4,60+0,11 14,05 P<0,01
Habilidades dejogarNe pegar a bola, 0.6040.11 3.7040,32 9,06 P<0,01
pontuagdo
Habilidades de engatNinhar no tunel, 0.5040.11 3.3040,11 18.29 P<0,01
pontuacao
Habilidades de caminhada, pontuagio 0,80+0,22 4,50+0,11 15,3 P<0,01

Fonte: Elabaorado pelos autores

Os dados obtidos indicam que as criangas aprendem habilidades motoras muito mais
rapidamente em grupo, e as a¢des de orientagdo e seguranga da mae lhes ddo confianga em suas
habilidades.

Tivemos a oportunidade de comparar visualmente os resultados de mulheres que
participaram de nosso experimento, com criangas de 3 e 4 anos, que ja frequentavam o jardim
de infancia. As criangas que estudaram de acordo com a metodologia desenvolvida sdo mais
moveis, capazes de escolher a dire¢do certa do movimento, realizaram bem as tarefas,
inventaram agdes motoras complexas, tentando copiar as agdes da mae ou de outras criangas.
Todas as criangas do grupo experimental foram desenvolvidas a frente de seus pares em
habilidades motoras e estavam prontas para estudar em uma institui¢do de educagdo pré-escolar
em termos de desenvolvimento fisico. Encontramos a confirmacdo da afirmag¢do de A.
A.Tsetiev “Através das aulas de educagdo fisica vocé pode ver como a crianga se torna um
individuo” (TSETIEV; ISAKOVA; KALASHNIKOVA, 2018, tradugdo nossa). Através do uso
de elementos competitivos nas tarefas, pudemos ver cada crianga aspirando a se destacar, e se
nao fosse possivel uma crianga correr primeiro, ela tentava ter sucesso em outra tarefa. Ao final
do experimento, todas as criancas conheciam as regras de comportamento: compartilhavam
brinquedos, cumprimentavam todos no inicio do treinamento e se despediam no final. Até

ajudaram a preparar o saldo para a aula e a limpar depois.
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Conclusoes

O desenvolvimento das habilidades motoras vitais bésicas ocorre durante a primeira
infancia de 1 ano a 3 anos. E nesse periodo que a educagdo fisica da crianga estd sob o controle
dos pais (Lei Federal de 29.12.2012 No273-FZ) (RUSSIA, 2012).

Os estudos mostraram que nem todas as mulheres sdo competentes a este respeito:
apenas 7% das mulheres inquiridas tinham um nivel de competéncia elevado e 26% tinham um
nivel médio de competéncia. Enquanto o baixo nivel de desenvolvimento da competéncia dos
pais na area de educagdo fisica e no desenvolvimento de seus filhos correspondeu a 36% das
mulheres.

A anélise estatistica dos resultados do estudo mostra que o método desenvolvido do
programa de aulas conjuntas de esportes e recreagdo “Mae+Bebé” melhorou significativamente
os indicadores de aptidao fisica das mulheres, seu estado psicoldgico e competéncia em
educacao fisica e desenvolvimento infantil. A eficacia do programa elaborado no

desenvolvimento de habilidades motoras em criangas pequenas ¢ comprovada.
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