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RESUMO: A relevancia do tema apresentado estd condicionada pela necessidade de formagao
de uma personalidade harmoniosa e livremente desenvolvida na formagdo de especialistas
competitivos no ambito da educagdo profissional. O especialista competitivo nao ¢ apenas um
trabalhador competente e altamente profissional, mas, antes de mais nada, uma personalidade,
que se preocupa com a sua saude, tem elevadas qualidades espirituais e morais, habilidades de
pensamento atipico, flexivel, pronto para o crescimento profissional continuo, capaz de auto-
organizacdo e autoaperfeicoamento. O enfoque de uma institui¢ao profissionalizante ¢ criar
condi¢des para que os alunos desenvolvam um estilo de vida saudavel e qualidades pessoais
que garantam a sua competitividade no mercado de trabalho, bem como desenvolvam uma
personalidade espiritualmente moral e criativa que se adapte ao ambiente atual. A organizagado
adequada do processo de educacdo fisica entre os alunos pode dar uma contribuicao
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significativa nesse sentido. O estudo desenvolvido comprova experimentalmente o contetido
do processo de educagdo fisica em instituicdo de ensino médio profissionalizante, visando a
melhoria da aptidao fisica dos alunos. Revelou-se a influéncia positiva do contetido do processo
educacional nos indicadores de aptidao fisica de alunos de instituigdes de ensino superior. O
objetivo da pesquisa foi a justificativa tedrica e a confirmagdo experimental da eficacia do
conteudo do processo de educagdo fisica em institui¢do de ensino profissionalizante superior
para estudantes, visando a formagao da personalidade de um especialista competitivo. O estudo
revela um impacto positivo do conteudo do processo educacional na formagao da personalidade
dos alunos e nos indicadores de preparacdo fisica dos universitarios. O artigo apresenta o
conteudo do processo de educagdo fisica na instituicdo de ensino superior profissional. O
significado pratico do estudo reside na possibilidade de aplicagdo dos contetidos desenvolvidos
do processo de educagdo fisica em instituigdes de ensino secundario profissional, bem como na
utilizacdo de meios e métodos individuais em outras instituicdes de ensino.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo profissional. Especialista competitivo. Processo de
educagao fisica. Pessoa harmoniosamente desenvolvida. Aptidao fisica.

RESUMEN: La relevancia del tema presentado estd condicionada por la necesidad de
formacion de una personalidad armonica y libremente desarrollada en la formacion de
especialistas competitivos en el marco de la formacion profesional. Un especialista
competitivo no es solo un trabajador competente y altamente profesional, sino primero, una
personalidad, que se preocupa por su salud, tiene altas cualidades espirituales y morales,
habilidades de pensamiento no estandar, flexible, listo para el crecimiento profesional
continuo, capaz de autoorganizacion y superacion personal. El enfoque de una institucion
vocacional es crear las condiciones para que los estudiantes desarrollen un estilo de vida
saludable y cualidades personales que aseguren su competitividad en el mercado laboral, ast
como para desarrollar una personalidad creativa y espiritualmente moral que pueda adaptarse
al entorno actual. La organizacion adecuada del proceso de educacion fisica entre los
estudiantes puede hacer una contribucion significativa en esta direccion. El estudio desarrollo
vy probo experimentalmente el contenido del proceso de educacion fisica en una institucion de
educacion secundaria vocacional, con el objetivo de mejorar la condicion fisica de los
estudiantes. Se ha revelado la influencia positiva del contenido del proceso educativo sobre
los indicadores de aptitud fisica de los estudiantes de la institucion de educacion superior. El
objetivo de la investigacion fue la justificacion tedrica y la confirmacion experimental de la
efectividad del contenido del proceso de educacion fisica en una institucion de educacion
superior profesional para estudiantes, orientada a la formacion de una personalidad
competitiva de especialista. El estudio revela un impacto positivo del contenido del proceso
educativo en la formacion de la personalidad de los estudiantes y los indicadores de
preparacion fisica de los estudiantes universitarios. El trabajo presenta el contenido del
proceso de educacion fisica en la institucion de educacion vocacional superior de los
estudiantes. La importancia prdctica del estudio radica en la posibilidad de aplicacion del
contenido desarrollado del proceso de educacion fisica en instituciones de educacion
secundaria vocacional de estudiantes, asi como en el uso de medios y métodos individuales en
otras instituciones educativas.

PALABRAS CLAVE: Educacion vocacional. Especialista competitivo. Proceso de educacion
fisica. Persona desarrollada en armonia. Aptitud fisica.
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ABSTRACT: The relevance of the presented topic is conditioned by the necessity of formation
of harmonious and freely developed personality in training competitive specialists within the
framework of professional education. A competitive specialist is not only a competent and
highly professional worker, but first, a personality, who cares about his/her health, has high
spiritual and moral qualities, skills of non-standard, flexible thinking, ready for continuous
professional growth, capable of self-organization and self-improvement. The focus of a
vocational institution is to create conditions for students to develop a healthy lifestyle and
personal qualities that will ensure their competitiveness in the labor market, as well as to
develop a spiritually moral, creative personality that can adapt in today's environment. Proper
organization of the process of physical education among students can make a significant
contribution to this direction. The study developed and experimentally proved the content of
physical education process in secondary vocational education institution, aimed at improving
the physical fitness of students. The positive influence of the content of the educational process
on the indicators of physical fitness of students in higher education institution has been
revealed. The aim of the research was the theoretical justification and experimental
confirmation of the effectiveness of the content of physical education process in higher
professional education institution for students, aimed at forming a competitive specialist's
personality. The study reveals a positive impact of the content of the educational process on
the formation of students' personality and physical preparedness indicators of university
students. The paper presents the content of the process of physical education in the institution
of higher vocational education of students. The practical significance of the study lies in the
possibility of application of the developed content of the process of physical education in
institutions of secondary vocational education of students, as well as the use of individual
means and methods in other educational institutions.

KEYWORDS: Vocational education. Competitive specialist. Physical education process.
Harmoniously developed person. Physical fitness.

Introducio

A formagdo de uma personalidade competitiva de um futuro especialista relaciona-se
ao problema pedagogico geral de encontrar condigdes, tecnologias, mecanismos desse processo
pedagdgico voltados ao desenvolvimento de qualidades pessoais, realizacao de potencialidades
e habilidades de uma pessoa. No Conceito do Programa Meta Federal de Desenvolvimento da
Educacao para 2018-2025 nota-se que atualmente ha uma resposta inadequada do sistema de
educacao profissional as necessidades do mercado de trabalho (ANANYINA; BLINOV, 2018;
BYSTRITSKAYA et al, 2019; OREKHOVSKAYA et al, 2019). Isso se deve ao
desenvolvimento insuficiente de pré-requisitos tedricos e recomendacdes praticas para a
organiza¢gdo e implementacdo do processo de treinamento de um especialista competitivo
(BAYANOVA, 2020; BAYANOVA, 2021; BLINOV et al., 2015; DNIEPROV; GOLOVKIN,
2017; PEREVOSHCHIKOVA et al., 2016).

RPGE- Revista on line de Politica e Gestdo Educacional, Araraquara, v. 25, n. esp. 6, p. 3717-3735, dez. 2021. e-ISSN: 1519-9029
DOI: https://doi.org/10.22633/rpge.v25iesp.6.16132 3719



Anastasia V. STAFEEVA; Viadimir A. BURTSEV; Gerold L. DRANDROV, Irina Y. BURKHANOVA, Nikolay B. VOROBYOV;
Svetlana S. IVANOVA e Natalya V. BYSTROVA

A cultura fisica ¢ parte integrante da cultura geral da sociedade, uma das esferas da
atividade social voltada para a promog¢ao da saude, desenvolvimento das habilidades fisicas de
uma pessoa; um conjunto de valores materiais e espirituais da sociedade no campo da melhoria
fisica de uma pessoa. Nao s6 fortalece a saude humana, aumenta o nivel de aptidao fisica, mas
também proporciona alta capacidade de trabalho, atividade social e criativa, longevidade
maxima (BELGAROKOVA, 2017; GARAEVA, 2013; GRIGORYEVA et al, 2020;
IVANOVA et al., 2017).

O principal objetivo da cultura fisica € preparar a geracdo mais jovem para a vida, o
trabalho e a defesa da Patria. O exercicio regular da cultura fisica e dos esportes leva os alunos
a alcancar o nivel necessario de condicionamento fisico e contém oportunidades ilimitadas para
a educacgao espiritual, moral, intelectual, laboral, estética e o desenvolvimento harmonioso da
personalidade (BISHAEVA, 2015; BOROVSKIKH; MOSIENKO, 2018; NATOLOCHNAYA
etal.,2016; KOCHNEVA et al., 2019; STAFEEVA et al., 2020).

Nos ultimos anos, a atengdo aos estilos de vida saudaveis entre os jovens tem se
intensificado devido ao crescente nimero de jovens classificados como grupo médico especial,
aumento da morbidade na formagdo profissional e diminui¢do da capacidade para o trabalho.
As questdes de satde dos jovens em geral vém a tona como o indicador mais importante para
enfrentar os desafios internos e externos de nossa nagao.

Atualmente, a literatura educacional e metodologica apresenta recomendagdes sobre o
contetido do processo de educacdo fisica nas instituicdes de ensino superior profissional. No
entanto, essas recomendagdes visam principalmente o treinamento fisico abrangente e, em
menor grau, o treinamento vocacional aplicado.

Portanto, parece-nos relevante o problema do desenvolvimento do contetido do
processo de educacdo fisica nas instituicdes de ensino superior profissionalizante, que inclui
modalidades de aulas de educagao fisica intra e extraescolar no que diz respeito ao treinamento
fisico aplicado profissionalmente.

A relevancia da pesquisa se deve a:

1. No aspecto social: a necessidade de criar condigdes para a formacdo de um
especialista competitivo no ambito da educagdo profissional para otimizar os contetidos e
melhorar o processo de educagdo fisica nas institui¢des de ensino profissional, contribuindo
para o envolvimento da maioria dos alunos na educacao fisica e considerando a combinagao de

treinamento fisico aplicado geral e profissional,
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2. Aspecto teorico: a falta de recomendacdes metodologicas sobre a aplicagdo do
treinamento fisico aplicado em uma determinada institui¢do de ensino profissionalizante para
professores de educacao fisica;

3. No aspecto metodoldgico: a necessidade de aplicar os meios de treinamento
fisico profissional-aplicado no processo de educagdo fisica em institui¢des de ensino superior
profissional.

Assim, ¢ relevante desenvolver o contetido do processo de educacao fisica na instituicao
de ensino profissional superior, visando a formacdo da personalidade de um especialista
competitivo. Como hipotese de trabalho do estudo, assumiu-se que a utilizagdo de meios e
métodos de treino fisico geral em combinagdo com o profissional-aplicado, constituindo o
conteudo principal do processo de educacdo fisica na instituicdo de ensino profissional, ira

melhorar a preparagdo fisica de jovens estudantes.

Estrutura Metodologica

A base metodologica do estudo incluiu: abordagens sistémicas e integradas no estudo
de problemas cientificos e praticos, processos pedagdgicos do sistema educacional e
abordagens pessoais baseadas em atividades para a formagdo profissional de futuros
especialistas.

O processo de educacdo fisica nas institui¢des de educacdo profissional € realizado de
acordo com as normas educacionais estaduais federais de educacdo profissional, que impdem
requisitos para o conteado minimo obrigatorio e o nivel de formacgao dos egressos da disciplina
académica "Educa¢ao Fisica" (CHELNOKOVA et al, 2018; KARPUSHKINA;
KUDRYAVTSEYV, 2015).

Nas disciplinas de humanidades gerais um graduado deve no campo da cultura fisica:
ter uma ideia do papel da cultura fisica no desenvolvimento cultural, profissional e social geral
de uma pessoa; conhecer os fundamentos do estilo de vida saudavel; ser capaz de usar a
educacdo fisica e as atividades esportivas para promover a saide, alcancar objetivos de vida e
profissionais, autodeterminac¢do na cultura fisica (IVANOVA et al., 2017; KHOLODOV;
KUZNETSOV, 2017; VOROBYEV et al., 2018).

Com base nos padrdes educacionais estaduais federais, condi¢des locais e interesses dos
alunos, o diretor e os professores de educacao fisica determinam as formas de aulas de educagao

fisica, meios e métodos de educagao fisica, esportes ¢ atividades motoras.
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O conteudo do curso de educagao fisica esta refletido no programa de educacgao fisica
nas escolas profissionalizantes para estudantes. O programa mantém continuidade, consisténcia
nas aulas de educagdo fisica e vinculos com outros programas.

O material didatico é composto por se¢des tedricas, metodologicas e praticas. A parte
tedrica do programa pressupde que os alunos adquiram conhecimentos basicos de teoria e
metodologia da educagdo fisica. O material educacional é entregue na forma de palestras,
discussodes, aulas praticas, bem como assimilado por meio de estudo independente de literatura
educacional e especial. A se¢do pratica do programa ¢ baseada em padrdes e requisitos de
crédito cientificamente fundamentados e contém material didatico para todos os departamentos
de treinamento, cujo conteudo inclui se¢des como atletismo, ginastica, natagdo, esqui, turismo,
jogos esportivos e tiro.

Todos os cursos incluem material sobre educacdo fisica profissional e treinamento em
relacdo ao curso.

Na se¢do pratica do programa, ¢ aconselhavel distribuir o material de acordo com as
principais partes (tipos) da educacdao fisica - educacdo fisica, esporte, recreacdo fisica,
reabilitacio motora. Cada tipo inclui elementos de outras partes. Todos eles atendem
plenamente as necessidades dos alunos (todos os departamentos académicos) em todos os tipos
de atividade motora visando a melhoria, melhoria da saude, endurecimento do organismo.

A educagao fisica dos alunos das instituicdes de ensino superior profissional ¢ realizada
por meio de uma variedade de formas de aula e atividades extracurriculares durante todo o
periodo de estudo na instituicdo. As atividades baseadas em aulas podem assumir a forma de:
aulas teoricas, praticas, monitoradas, aulas praticas eletivas (opcional), aulas adicionais
individuais e em grupo (consultas), estudo independente sobre as instrugdes € sob o controle
do professor.

As atividades extracurriculares sdo organizadas na forma de: realizacdo de exercicios
fisicos e atividades recreativas no dia escolar, atividades em clubes esportivos, segdes, grupos
de hobbies, exercicio fisico amador, esportes, turismo, saide de massa, educagao fisica e
atividades esportivas (KOCHETOV, 2012).

O treinamento fisico profissionalizante como parte integrante do processo de educacao
fisica dos alunos das instituigdes de ensino profissionalizante é realizado com o objetivo de
preparar futuros especialistas para atividades produtivas. Ao planejar o conteido do material
didatico, ¢ necessario especificar a ordem social da sociedade para um especialista,
considerando caracteristicas de qualificacdo cientificamente justificadas e diagramas

ocupacionais. Os objetivos da educagao fisica profissional aplicada e treinamento incluem:
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— desenvolver e aprimorar as qualidades fisicas e mentais exigidas pelos futuros
profissionais por meio da educacao fisica;

— adquirir os conhecimentos e habilidades motoras aplicadas que contribuam para o
desenvolvimento da profissao;

— projetar e implementar programas de treinamento para autoestudo com elementos de
exercicios aplicados encontrados no local de trabalho;

—cultivar qualidades volitivas e organizacionais especiais, estabilidade emocional,
concentragdo, necessarias para futuros gerentes de produg@o por meio da educacao fisica e do
esporte.

O treinamento fisico vocacional aplicado é planejado principalmente no Gltimo ano na
forma de aulas teodricas, metodicas e praticas, consultas em grupo e individuais em todos os
departamentos académicos. Além disso, pode ser realizado em treinamento e pratica no local
de trabalho, em um acampamento de satide e esportes ou durante aulas e competicdes em
esportes aplicados.

A escolha dos meios de treinamento fisico profissional deve ter como objetivo garantir
a adaptacdo efetiva do organismo aos fatores complexos da atividade laboral: aumentar a
resisténcia as condigdes microclimaticas de producao, ampliar o arsenal de coordenacdo motora
aplicada etc., o treinamento fisico aplicado profissionalmente sao atividades de perfil esportivo
(GUBANISCHEVA, 2014; NIKONOV, 2011).

Caracteristicas dos esportes recomendados para estudantes de institui¢cdes de ensino
superior profissionalizante como treinamento fisico aplicado profissionalmente.

1. Esportes de resisténcia (corrida de média distancia, esqui cross-country, natagao,
caminhada, ciclismo, remo, patinagao de velocidade). O exercicio regular forma as habilidades
aplicadas de caminhada racional, corrida, paciéncia; proporciona alto nivel de desempenho
dindmico, alto funcionamento dos sistemas cardiovascular, respiratorio e termorregulador;
capacidade adaptativa geral; desenvolvimento de um alto nivel de resisténcia geral, resisténcia
a fatores meteorologicos adversos do ambiente de trabalho.

2. Esportes que exigem coordenagdo sensorio-motora complexa em uma situagao
especifica de variagdo (basquetebol, volei, handebol, rugby, ténis, hoquei, futebol; todos os
tipos de luta livre, boxe). Durante o treinamento sistematico, sdo formadas competéncias e
habilidades de agdes operativas e coletivas; um alto nivel de eficiéncia geral, o funcionamento
dos sistemas nervoso central, cardiovascular, respiratorio, analisadores visuais, auditivos e

motores € garantido.
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3. Esportes para coordenagdo de movimentos (ginastica, mergulho, cama elastica,
acrobacias etc.). Atividades adequadamente planejadas desenvolvem habilidades de controle
sobre o corpo, trabalho em altura, proporcionam alto nivel de funcionamento do analisador
motor e visual, aparelho vestibular, capacidade de dosar diferentes esfor¢os sobre a forca e
amplitude de movimento, for¢a, poténcia e resisténcia estatica de tronco musculos, abdominais,
reagoes de rastreamento, destreza e coordenacdo de movimentos, flexibilidade, estabilidade
vestibular, senso de equilibrio, movimento, espaco, comutacao e distribuicao de atencao,
autocontrole.

4. Esportes de coordenacao e resisténcia (alpinismo, escalada esportiva, caminhada
na montanha). O treinamento sistematico durante todo o ano promove a formacdo de
habilidades em escalada, trabalho em altura, seguro e autosseguro, pensamento operativo,
dominio dos métodos de autorregulacao do estado emocional; proporciona um alto desempenho
fisico geral, um alto nivel de funcionamento dos sistemas cardiovascular, respiratorio, sistema
de termorregulacido, aparelho vestibular, a resisténcia geral do organismo.

5. Esportes de varios meios de transporte (automdével, motociclismo, asa delta etc.).
O treinamento nestes esportes contribui para a formagao de habilidades no controle de varios
meios de transporte, pensamento operacional, proporciona um alto nivel de funcionamento do
sistema nervoso central, analisadores visuais e auditivos, aparelho vestibular. O treinamento
regular desenvolve forga e resisténcia estatica dos bragos, tronco, musculos das costas, todos
os tipos de reagdes, velocidade e precisdo dos movimentos, coordenacdo sensoério-motora,
estabilidade vestibular, resisténcia a fatores climaticos adversos, senso de velocidade,
observagao, volume, distribuicdo racional, mudanca e estabilidade da aten¢do, pensamento
operacional, estabilidade emocional, iniciativa, autocontrole, coragem, determinacao.

6. Esportes que exigem atividade nervosa extrema (tiro a bala, tiro com arco,
xadrez). O treinamento regular proporciona desenvolvimento de habilidades em tarefas
motoras em condi¢des que exigem extrema tensao da atividade nervosa, bom estado do sistema
nervoso central, analisador visual, desenvolve a capacidade de dosar pequenas forgas de
estresse (SIVAKOV, 2006).

Os esportes mencionados acima com certa estrutura de treinamento esportivo podem
contribuir ndo apenas para o desenvolvimento de qualidades psicofisicas e habilidades
aplicadas, mas também para a solucdo de outros problemas do treinamento fisico aplicado

profissionalmente.
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Resultados e discussao

Para resolver as tarefas propostas, realizamos os experimentos pedagogicos
averiguadores e formativos.

O experimento de apuragdo pedagogica foi realizado em setembro-outubro de 2018 para
identificar os indicadores de aptidao fisica dos alunos do ensino superior profissional. Esta
experiéncia envolveu 28 alunos do 1° ano na dire¢ao da formagao "Mecanizacdo da agricultura"
¢ 26 alunos do 1° ano na direcdo da formagao "Sistemas de informagao".

A experiéncia pedagdgica incluiu as seguintes etapas: teste pedagodgico e
desenvolvimento do conteudo do processo educacional de educacdo fisica para os alunos,
incluindo uma combinacdo de treinamento fisico geral e treinamento fisico vocacional
aplicado.

O nivel inicial de aptiddo fisica dos alunos da instituicdo de ensino foi identificado
durante o experimento de averiguacdo. Os resultados do experimento de constatagdo mostraram
um baixo nivel de aptiddo fisica dos alunos da instituicio de ensino, nesse sentido, a
necessidade de mudar a situagdo para melhor utilizacdo dos meios de treinamento fisico
profissional aplicado no processo de educacao fisica estd madura.

O experimento pedagogico formativo foi realizado de janeiro de 2019 a junho de 2019
com a finalidade de justificativa experimental da eficacia do contetido do treinamento fisico e
aplicado dos alunos da institui¢ao de ensino.

Os alunos das mesmas areas de formacao participaram da experiéncia formativa no
nimero de 48 pessoas.

A esséncia do experimento consistiu na utiliza¢do, no processo de educagao fisica do
treinamento fisico aplicado profissionalmente, que, por sua vez, consiste no uso otimizado dos
meios e formas de educagao fisica para atingir € manter com base no treinamento fisico geral
o desenvolvimento preferencial das qualidades mentais e fisicas, as quais aumentaram as
exigéncias no processo de aprendizagem e dominio da profissdo. Cada profissdo tem sua
especificidade motora, que se diferencia pelas condi¢des de trabalho, caracteristicas
psicofisioldgicas e impde exigéncias diferentes quanto ao nivel de desenvolvimento das
qualidades fisicas, funcdes psicofisiologicas e propriedades mentais e tragos de personalidade.

Foi dada importancia a utilizagdo de exercicios de VAPT na sec¢do "Treino de Esqui".
Em nossa opinido, os exercicios de VAPT propostos em esquis, assim como 0s jogos para

celular em esquis, t€ém um impacto positivo nao apenas nas capacidades funcionais e resisténcia
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dos alunos, mas também nas habilidades de coordenagdo, como diferenciacdo de esforgo
muscular, orientagdo espacial e equilibrio.

A educagao fisica dos alunos das instituicdes de ensino profissionalizante ¢ realizada
usando uma variedade de formas de atividades dentro e fora da escola durante todo o periodo
de estudo na instituicdo. As aulas podem assumir a forma de: aulas tedricas, praticas, controle,
aulas praticas eletivas (opcional), aulas adicionais individuais e individuais em grupo
(consultas), autoestudo por atribuicao e sob o controle do professor.

As atividades extracurriculares sdo organizadas na forma de: realiza¢do de exercicios
fisicos e atividades recreativas no dia escolar, atividades em clubes esportivos, segdes, grupos
de hobbies, exercicios amadores, esportes, turismo, saide de massa, educacao fisica e eventos
esportivos.

A esséncia do treinamento fisico vocacional aplicado consiste no uso otimizado dos
meios e formas de educacao fisica para alcangar e manter, com base no treinamento fisico geral,
o desenvolvimento predominante das qualidades mentais e fisicas, que sdo exigidas no processo
de aprender e dominar profissdo. Cada profissdo tem sua especificidade motora, que se
diferencia pelas condicdes de trabalho, caracteristicas psicofisioldgicas e impde exigéncias
diferentes quanto ao nivel de desenvolvimento das qualidades fisicas, fungdes psicofisioldgicas
e propriedades mentais e tragos de personalidade.

O treinamento fisico aplicado profissionalmente ¢ realizado em estreita conexao com o
treinamento fisico geral, que ¢ a base da secdo pratica da disciplina "Educacdo Fisica" na
instituicdo. De acordo com A. V. Nikonov (2011), o treinamento fisico geral de futuros
especialistas nao pode resolver completamente os problemas do treinamento especial para uma
determinada profissdao. O treinamento fisico aplicado profissionalmente deve basear-se na boa
preparacdo fisica geral dos alunos. A propor¢do de treinamento fisico geral e vocacional
aplicado pode variar dependendo da profissao.

A selecdo de meios e métodos de aptiddo fisica aplicada requer uma descrigdo precisa
da ocupagao (perfil ocupacional). O perfil ocupacional indica o tipo de trabalho, a natureza do
trabalho e as condicdes de trabalho, e a natureza e dinamica da fadiga.

Os graduados na direcdo de treinamento "Mecanizagdo da agricultura" devem ser
capazes de planejar e organizar a manutencdo, instalagdo e reparo de maquinas agricolas;
ajustar unidades individuais e agregados; realizar os calculos necessarios e elaborar a
documentacao técnica; identificar as causas das falhas; realizar a afinacdo das maquinas. Eles
devem, portanto, possuir as seguintes habilidades e qualidades pessoais:

— a capacidade de concentrar e distribuir a atengao;
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— capacidade de pensar visualmente, tecnicamente e logicamente;

— a capacidade de coordenac¢do mao-olho;

— boa visdo e capacidade auditiva,;

— destreza manual bem desenvolvida;

— resisténcia fisica;

— imaginac¢ao espacial;

— precisdo e responsabilidade.

Mecanicos de maquinas agricolas trabalham em galpdes e garagens, em postos de
gasolina. O trabalho ¢ realizado em ambientes externos e internos, em condi¢des de alta
exposi¢do a ruido e vibracdo. O trabalho envolve muito contato social.

Os graduados na area da formacao em sistemas de informacdo devem ser capazes de
desenvolver algoritmos e programas adequados a aplicagdo pratica no dominio dos sistemas e
tecnologias de informacgao, para selecionar plataformas e ferramentas de hardware e software
para a implementacao de sistemas de informagao.

Como tal, eles precisam:

— ter interesse no trabalho rotineiro, capacidade de concentracdo, diligéncia, aten¢do,
diligéncia, responsabilidade, honestidade, boa memoria, capacidade de trabalhar com grandes
volumes de informagoes;

—serem instruidos, estar a par das mudangas nos regulamentos contabeis, mudancas na
legislacdo e, se possivel, participar de semindrios e cursos de atualizagao;

— ter boa mobilidade das maos e dedos, sistema nervoso equilibrado; habilidades de
comunicagao.

Um especialista em TI trabalha em uma sala com microclima doméstico normal,
sentado em uma mesa em um computador, usando tecnologia de computador. O trabalho esta
associado a uma enorme quantidade de informagdes iconicas (nimeros, letras), o que muitas
vezes leva a um grande estresse mental. Os contatos sociais sdo limitados; o trabalho ¢
altamente instruido e individualizado.

Exercicios de resisténcia, coordenacdo e forca sdo necessarios para os alunos da
especialidade "Mecanizagdo da agricultura". Exercicios de resisténcia, coordenagdo e
mobilidade conjunta sdo necessarios para os alunos que se especializam em Sistemas de
Informacao.

Incluimos complexos de exercicios de treinamento fisico aplicado profissionalmente
para mecanicos agricolas e para especialistas em tecnologia da informac¢ao em cada sessao de

treinamento pratico. Alocamos 15 a 20 minutos para realizar os exercicios do complexo na

RPGE- Revista on line de Politica e Gestdo Educacional, Araraquara, v. 25, n. esp. 6, p. 3717-3735, dez. 2021. e-ISSN: 1519-9029
DOI: https://doi.org/10.22633/rpge.v25iesp.6.16132 3727



Anastasia V. STAFEEVA; Viadimir A. BURTSEV; Gerold L. DRANDROV, Irina Y. BURKHANOVA, Nikolay B. VOROBYOV;
Svetlana S. IVANOVA e Natalya V. BYSTROVA

parte principal. Os alunos realizaram exercicios de resisténcia geral ao se exercitarem ao ar
livre (setembro, outubro). Exercicios de coordenacdo, forca e flexibilidade sdo realizados no
pavilhdo esportivo.

Exercicios acrobaticos para o desenvolvimento das habilidades de coordenagdo foram
realizados de forma fluida nos tatames. Os exercicios de pular corda foram realizados de forma
frontal (as meninas pularam primeiro, depois os meninos). Exercicios para o desenvolvimento
da habilidade de forca nos meninos e para o desenvolvimento da flexibilidade nas meninas
foram realizados de forma circular. O nimero de séries e repeti¢cdes de exercicios foi regulado
individualmente para cada aluno em fun¢do do estado de satde, considerando a carga média.
O controle da carga em sala de aula foi realizado pelo autocontrole (valor da frequéncia
cardiaca), como os alunos se sentem e por sinais externos de fadiga.

Como resultado da introdugdo do contetido de educacao fisica no processo de educacao
fisica dos alunos com base na inclusdo de exercicios aplicados ao final do experimento,
identificamos diferengas significativas na aptidao fisica dos alunos da institui¢do de ensino

profissionalizante (Tabela 1).

Tabela 1 — Dinamica da aptidao fisica de estudantes do ensino superior. (X+m)

Ne Nome do teste de movimento Comégo do Fm.l do p=0,05
experimento experimento
Meninas
1. Correndo 60 m (seg) 10,20+0,05 9,78+0,02 t=2,34 p<0,05
2. Shuttle percorrendo 3x10 metros (seg) 9,65+0,04 9,05+0,01 t=2,29 p<0,05
3 Inclinagdo pa.lrai a frente a partir de uma 3.5040,05 8.50:0,04 (2,43 p<0,05
posicao sentada (cm)
4, Barra baixa flexao (nimero de vezes) 9,15+0,34 13,15+0,04 t=2,52 p<0,05
5. Correndo 2000 m (min, seg) 12,00+0,06 11,38+0,23 t=2,32 p<0,05
6. Salto em distancia de um lugar (cm) 172,31+1,93 179,21+1,33 t=2,43 p<0,05
Meninos
1. Correndo 60 m (seg) 9,60+0,06 9,24+0,02 t=2,34 p<0,05
2 Shuttle percorrendo 3x10 metros (seg) 7,94+0,04 7,65+0,02 t=2,29 p<0,05
3. Inclinagao pa}rei a frente a partir de uma 3.5740,37 5.57+0,07 2,43 p<0,05
posicdo sentada (cm)
4, Barra baixa flexdo (nimero de vezes) 5,18+0,33 8,18+0,03 t=2,52 p<0,05
5. Correndo 2000 m (min, seg) 14,06+0,04 13,46+0,09 t=2,32 p<0,05
6. Salto em distancia de um lugar (cm) 198,57+1,70 204,6+1,50 t=2,43 p<0,05

Fonte: Elaborado pelos autores

Analisando a dindmica das mudangas nos resultados das meninas que estudam na
especialidade "Sistemas de Informacao" podemos concluir que o maior aumento é observado

no desenvolvimento das habilidades de coordenacgao e resisténcia. Assim, o resultado no teste
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de corrida 3x10 m no inicio da pesquisa para as meninas foi de 9,65+0,04 segundos, no final

do experimento 9,05+0,01 segundos, as diferengas sao significativas (p<0 ,05). No teste de

corrida de 2000m, o resultado no inicio do experimento foi de 12,00+0,06 min, seg, ao final do

experimento - 11,38+0,23 min, seg, as diferencas sdo significativas (p<0,05) (figura 1).

Figura 1 — Dinamica de mudanca na coordenacao e resisténcia da menina durante o

metros (seg)

seg)

experimento

9,8 12 S
9,6 | ® Inicio do 11.8 H Inicio do
9,4 experimento 11' 6 — experimento
75 - 11,4 I
8,8 ® Final do 11,2 ®Final do
8'6 experimento 11 experimento

Shuttle run 3x10 Corrida 2000 m (min,

Fonte: Elaborado pelos autores

No final do experimento, as maiores mudancgas foram encontradas na forga e resisténcia.

Assim, o resultado no teste de puxar a barra no inicio do estudo em meninos foi de 5,18+0,33

vezes, no final do experimento 8,18+0,03 vezes, as diferencas sdo confiaveis (p <0,05). No

teste de corrida de 3000m, o resultado no inicio do experimento foi de 14,06+0,04 min, seg, ao

final do experimento - 13,46+0,09 min, seg, as diferencas sdo significativas (p<0,05) (figura 2)

Figura 2 — Dindmica de mudanga na coordenacao e resisténcia da menina ao longo do

experimento
10 - ® Inicio do 14,5  Inicio do
experiment experiment
0 14 0
5 7 . 13,5
® Final .do ’ ® Final do
gxpenment 13 experiment
0 - Corrida 3000 m °
Pendurar (uma vez) (min, seg)

Fonte: Elaborado pelos autores

Também analisamos os resultados em um teste para determinar o nivel de

desenvolvimento de resisténcia na se¢do VAPT do treinamento de esqui. Consiste em uma pista
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de obstaculos de 1000m em esqui cross-country. Como parte do teste, os alunos superam
obstaculos como uma cerca (apenas meninos, sem esquis), uma cerca de trés postes (alcangar
entre os postes inferior ¢ médio sem remover os esquis), um labirinto (passar por baixo de
canos), uma vala.

Os resultados de superacdo de obstaculos e esqui cross-country demonstrados pelos
examinandos foram avaliados de acordo com a tabela de pontos. Esses niveis foram

desenvolvidos pelos professores de educacao fisica da instituicdo de ensino (Tabela 2).

Tabela 2 — Escala para avaliar a técnica de esqui com obstaculos de 1000 m

5 4 3
Ne Testes Percurso
B G B G B G
I 7,3 8,5 8,3 9,5 9,3 10,5
Esquiar 1 km com
1 I 6,3 7,5 7.3 8,5 8,3 9,5
superacdo de obstaculos

11 5,3 6,5 6,3 7,5 7,3 8,5

Fonte: Elaborado pelos autores

Assim, o resultado no teste de treinamento de esqui aplicado para meninas no final da
secdo foi de 8,4 pontos para a técnica ¢ 10 min 12 seg para o resultado de 1000 m. Esses
resultados indicam um efeito positivo do VAPT na secao de Treinamento de Esqui na formagao
da aptiddo técnica e fisica. Os meninos também mostraram um aumento tanto na técnica de
distancia quanto no desempenho. No final do VAPT Ski Training o resultado do menino nos
1000m foi de 8 min 34 seg e a nota técnica foi de 6,5. Essas pontuagdes para a técnica de corrida
de obstaculos de meninos e meninas correspondem a uma nota excelente.

Assim, a utilizacdo de meios de treinamento aplicado em combinagdo com os meios de
treinamento fisico geral tem aumentado a eficdcia do ensino e do processo educativo de
educacdo fisica nas universidades. O desenvolvimento de qualidades fisicas especiais dos
alunos, em funcao das especificidades de suas futuras atividades profissionais, teve impacto
positivo tanto nos indicadores de treinamento fisico geral quanto especial, e contribuiu para a
formagdo de qualidades pessoais dos profissionais e sua competitividade no mercado de
trabalho. A utilizagdo de exercicios de treinamento fisico aplicado profissionalmente na se¢ao
"Treinamento de esqui" contribuiu para a formagao de habilidades motoras profissionalmente
importantes, bem como aumentou o nivel de reservas funcionais do corpo dos alunos, refletido

nos indicadores nos testes de resisténcia.
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Conclusao

A anélise da literatura cientifica e metodoldgica levou a seguinte conclusdo: o principal
objetivo de qualquer instituicdo de ensino profissionalizante ¢ formar um especialista
competitivo com qualidades profissionais ¢ morais exigidas pelo mercado e pela sociedade,
capaz de estabelecer e alcancar objetivos pessoalmente significativos que contribuam para o
desenvolvimento da economia do pais.

A educagdo fisica fortalece a satide humana, aumenta o nivel de aptiddo fisica,
proporciona, nesta base, uma alta capacidade de trabalho, atividade criativa e longevidade
maxima.

Como resultado da experiéncia pedagdgica apurando a avaliagdo da aptidao fisica dos
alunos do 1° ano no sentido de formagdo "Mecanizacdo da agricultura" e "Sistemas de
informacao", o que corresponde a um nivel baixo. Durante o estudo, o contetido do processo
de educacao fisica no ensino superior profissional, visa melhorar a aptidao fisica dos alunos,
garantindo assim um alto nivel de qualidades pessoais e competitividade. Considerando o perfil
ocupacional dos operadores de maquinas a agricultura desenvolveu um conjunto de exercicios
de resisténcia, coordenagdo e habilidades de forca. Considerando o perfil ocupacional dos
especialistas em sistemas de informacao, foram desenvolvidos conjuntos de exercicios para o
desenvolvimento da resisténcia, coordenagdo ¢ mobilidade articular. A eficacia do contetudo e
o seu impacto nos indicadores de aptidao fisica dos formandos numa instituigdo profissional é

fundamentada através de uma experiéncia formativa.

Recomendacoes

O processo de educacdo fisica nas institui¢des de ensino profissionalizante ¢ realizado
de acordo com as normas estaduais federais de ensino do ensino médio profissionalizante, que
impdem requisitos para o conteudo minimo obrigatdrio e o nivel de formacao dos egressos da
disciplina "Educacao Fisica". Ao organizar esse processo educacional e criar condigdes
pedagogicas para a formacdo de um especialista competitivo, devem ser observadas as
seguintes recomendacdes metodologicas:

Com base nos padroes educacionais estaduais federais, condi¢des locais e interesses dos
alunos, o diretor e os professores de educagao fisica determinam as formas de aulas de educacao
fisica, meios e métodos de educagdo fisica, tipos de esportes e atividades motoras.

As principais formas de organizagdo das aulas de Educacdo Fisica sdo as aulas praticas

em aulas, que consistem em muitos componentes inter-relacionados que determinam seu
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conteido. As atividades extracurriculares de educacdo fisica nas instituicdes de ensino
profissionalizante devem complementar as aulas praticas de educacao fisica, enriquecendo-as
com contetudos especificos e diversas formas de organizagao.

Uma parte integrante do processo de educacao fisica nas instituigdes de ensino médio
profissional deve ser o treinamento fisico geral e profissionalmente aplicado, que garanta a
formagao e aprimoramento de propriedades e qualidades essenciais para uma determinada
atividade profissional. A esséncia do treinamento fisico aplicado profissionalmente consiste no
uso otimizado dos meios e formas de educacdo fisica para alcancar e manter, com base no
treinamento fisico geral, o desenvolvimento predominante das qualidades mentais e fisicas, que

sdo exigidas no processo de aprendizado e dominio da profisso.
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