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RESUMO: A adolescéncia é um periodo significativo de transi¢do entre a infancia e a idade
adulta. Este periodo critico de desenvolvimento € convencionalmente entendido como 0s anos
entre o inicio da puberdade e a independéncia social. Este artigo sera dividido em varias partes;
em primeiro lugar, ele se concentrard em fatores que afetam o desenvolvimento do adolescente,
como o desenvolvimento educacional, o desenvolvimento cognitivo, o desenvolvimento moral
e de valores, o desenvolvimento emocional e psicoldgico. Finalmente, sera incluida a
recomendacdo de alguns apoios psicologicos para pais e professores desenvolverem a
personalidade adolescente. Para atender ao objetivo do estudo, sdo utilizados métodos
descritivos e de coleta de dados. Com base nos resultados obtidos, pode-se concluir que a
autoestima do adolescente muitas vezes é afetada pela aparéncia; eles comparam seus corpos
com amigos e colegas. Para pesquisas futuras, cada area de desenvolvimento em adolescentes
pode ser examinada psicoldgica e educacionalmente com mais detalhes, e acredita-se que o
campo recebera contribuicdes.
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RESUMEN: La adolescencia es un periodo importante de transicion entre la nifiez y la edad
adulta. Este periodo critico de desarrollo se entiende convencionalmente como los afios entre
el inicio de la pubertad y la independencia social. Este articulo se dividira en varias partes;
En primer lugar, se centrara en los factores que afectan el desarrollo de los adolescentes, como
el desarrollo educativo, el desarrollo cognitivo, el desarrollo moral y de valores, el desarrollo
emocional y psicolégico. Finalmente, se incluirdn recomendaciones de algunos apoyos
psicoldgicos tanto para padres como para profesores para desarrollar la personalidad del
adolescente. Para satisfacer el objetivo del estudio, se utilizan métodos descriptivos y de
recopilacion de datos. Con base en los resultados adquiridos, se puede concluir que la
autoestima de los adolescentes a menudo se ve afectada por la apariencia; comparan sus
cuerpos con amigos y comparieros. Para futuras investigaciones, cada area de desarrollo en
los adolescentes puede ser examinada psicoldgica y educativamente con mas detalle, y se cree
que se contribuira al campo.
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ABSTRACT: Adolescence is a significant period of transition between childhood and
adulthood. This critical developmental period is conventionally understood as the years
between the onset of puberty and social independence. This article will be divided into several
parts; firstly, it will focus on factors affecting adolescent development such as educational
development, cognitive development, moral and value development, emotional and
psychological development. Finally, recommending some psychological supports for both
parents and teachers to develop adolescent personality will be included. To satisfy the aim of
the study, descriptive and data-gathering methods are utilized. Based on the results acquired,
it can be concluded that adolescent self-esteem is often affected by appearance; they compare
their bodies with friends and peers. For further research, each developmental area in
adolescents can be psychologically and educationally examined in more detail, and it is thought
that the field will be contributed.

KEYWORDS: Adolescence. Development. Education. Personality. Psychology.

Introducéo

O periodo na vida de alguém entre ser crianca e ser adulto é chamado de adolescéncia.
Por outro lado, o periodo ap6s o inicio da puberdade durante o qual um jovem passa de crianca
a adulto (DAHL; HARIRI, 2005).

Mudancas e diferencas fisicas podem ser dificeis para os adolescentes. Eles podem se
sentir constrangidos ou preocupados por ndo Se encaixarem se Ndo Se parecerem coOM 0S OUtros
de sua idade. Essas variagdes também podem levar outras pessoas a tratar os adolescentes de
uma forma que ndo condiz com seu desenvolvimento cognitivo ou emocional (YURGELUN,
2007).

Tdo rapido quanto as mudangas acontecem, diferentes secBes do cérebro se
desenvolvem em momentos diferentes, com a parte do cérebro responsavel pelo pensamento
abstrato, planejamento e tomada de decisdo se desenvolvendo por Gltimo. O pensamento
abstrato é o motivo pelo qual as criangas pequenas geralmente entendem apenas coisas que
podem ser vistas ou tocadas. Eles podem entender uma porg¢éo de ideias abstratas, como amor,
justica ou fracdes, mas sua compreensdo é de alcance limitado. A medida que o cérebro se
desenvolve na adolescéncia, o jovem ganha uma compreensdo mais ampla de ideias mais
abstratas (SLOBODSKAYA; AKHMETOVA, 2010).

A nova habilidade que os adolescentes desenvolvem ¢ “pensar sobre o pensamento” ou
metacognicdo da adolescéncia. Essa pratica permite que os jovens reflitam sobre como
chegaram a uma resposta ou conclusao. Essa nova habilidade também ajuda os adolescentes a
pensar sobre como eles aprendem melhor e a encontrar maneiras de melhorar a forma como
absorvem novas informag6es (YURGELUN, 2007).
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As perguntas e debates que os adolescentes levantam sobre as regras sdo normais e Uteis
para formar seu codigo moral. As razdes e a ldgica que os adultos fornecem ajudam os
adolescentes a formar suas visdes do mundo e como ele funciona. Quando os adolescentes
obtém respostas que satisfacam suas perguntas sobre uma regra, isso se torna pessoal para eles,
e eles sdo mais capazes de ver por que uma regra faz sentido (KOHLBERG, 1983).

A amizade é fundamental para o desenvolvimento da maturidade social, reciprocidade,
co-construcao e validacdo consensual originada na amizade e ndo na relacdo adulto-crianga. A
separacdo do relacionamento é vista quando a crianca pré-adolescente adquire um amigo
préximo, e este se torna um senso de bem-estar préprio da crianga em um passo critico em
direcdo a maturidade social. Na adolescéncia, a reciprocidade tornou-se um principio que
norteia os amigos em seus relacionamentos (COLLINS; RUSSELL, 1991).

Mudanca de sentimentos, mostrando sentimentos fortes e emocdes intensas em
momentos diferentes é outra mudanca psicoldgica crucial, porque o humor desses adolescentes
pode parecer imprevisivel. Esses altos e baixos emocionais podem levar ao aumento do conflito
(DUARTE; GOUVEIA; RODRIGUES, 2015).

A estabilidade da personalidade é produzida por uma complicada interacdo entre os
individuos e seus ambientes sociais. Muitos atributos de personalidade estdo ligados a
experiéncias de vida em um ciclo de reforco mutuo. A personalidade parece moldar os
contextos ambientais, e esses contextos muitas vezes acentuam e reforgam esses mesmos
atributos de personalidade. Mesmo assim, a mudanca ou transformacdo da personalidade €
possivel porque os individuos respondem aos seus ambientes (DUARTE; GOUVEIA;
RODRIGUES, 2015).

Revisado da literatura

O termo adolescéncia vem da palavra latina, adolescere que significa rosnar ou crescer
até a maturidade. O amadurecimento envolve ndo apenas o crescimento fisico, mas também o
mental. E um periodo que preenche a lacuna entre a infancia e a idade adulta. Geralmente, esse
periodo € denominado juventude. Também dependendo da fonte, o tempo de crescimento desde
a infancia até a idade adulta é conhecido como adolescéncia (APA, 2002).

Costuma-se afirmar que a adolescéncia é uma época de tempestade e estresse
(ARNETT, 1999). Fica claro na literatura que a adolescéncia é um periodo em que ocorre uma

grande diferenciacdo no terreno social (ROSE, 2005).
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Nesse periodo, o desenvolvimento da personalidade dos adolescentes atinge um ponto
de crise, e o0 desenvolvimento de uma personalidade Unica e estavel costuma ser um aspecto
muito dificil de lidar (RYAN; DECI, 2003).

A adolescéncia do psicologico € o crescimento que cresce e o desenvolvimento sexual.
A maturidade descreve 0 momento em que o0 corpo se desenvolve sexualmente e 0s 6rgaos
genitais se tornam ativos. 1sso acontece com a liberagdo dos hormonios sexuais testosterona e
estrogénio no corpo. Maturidade é quando suas emocdes e corpo mudam da infancia para a
idade adulta. Essas alteracfes ocorrem devido a secrecdo de hormonios sexuais pelos ovarios
nas meninas e pelos testiculos nos meninos (VAN DEN AKKER et al., 2014).

A adolescéncia é um dos momentos mais estressantes da vida de qualquer pessoa, tanto
fisica quanto emocionalmente. As mudancas psicologicas e os desafios da adolescéncia podem
causar muitos problemas na vida de uma pessoa se ndo terminarem no tempo normal
(ARNETT, 1999).

A adolescéncia € uma fase de maturagdo que € um periodo de transicdo do
desenvolvimento fisico e psicoldgico do ser humano entre a infancia e a idade adulta, cujo
objetivo cultural envolve a preparacio para assumir papéis adultos (KLIMSTRA et al., 2009).

Este periodo critico de desenvolvimento é convencionalmente entendido como 0s anos
entre o inicio da puberdade e o estabelecimento da independéncia social. A definicdo
cronoldgica de adolescéncia mais comumente usada inclui as idades de 10 a 18 anos, mas pode
incorporar um periodo de 9 a 26 anos, dependendo da fonte. (APA, 2002).

Métodos

O objetivo principal do estudo é examinar o periodo de tempestade no desenvolvimento
psicolégico e educacional, especialmente na adolescéncia. Para chegar a uma concluséo
abrangente, os autores fizeram uso de métodos descritivos e de coleta de dados. Eles

compararam e levaram em consideracdo estudos relevantes na respectiva esfera.
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Resultados e discussao
Desenvolvimento fisico

O desenvolvimento fisico refere-se ao estdgio de puberdade de cada individuo. A
puberdade € o inicio das mudancas fisicas em um individuo que o caracteriza como adolescente.
Essas mudancas diferem em meninos e meninas. A primeira mudanga que um menino
observaria é o aumento dos testiculos, seguido pelo crescimento de pelos na regido pubiana, no
peito e nas pernas. Em seguida, a voz fica mais profunda e os musculos aumentam de tamanho.
A ultima etapa geralmente é o desenvolvimento dos pelos faciais (MARK et al., 2006)

Essas diferencas podem ser dificeis para os adolescentes. Eles podem se sentir
constrangidos ou preocupados por ndo se encaixarem se Ndo se parecerem com outras pessoas
de sua idade. Essas variacOes também podem fazer com que outras pessoas tratem 0s
adolescentes de uma forma que n&o corresponda ao seu desenvolvimento cognitivo ou
emocional. Por exemplo, mulheres que desenvolvem curvas visiveis ou homens cujas vozes
mudam durante o ensino médio podem ser tratados mais como adolescentes mais velhos por
seus colegas e adultos, mesmo que ndo tenham a maturidade cognitiva ou emocional de
adolescentes mais velhos (YURGELUN, 2007).

Adolescentes que apresentam mudancas fisicas mais tarde do que seus pares podem ser
tratados como criangas mais novas, embora sejam mais maduros cognitiva e emocionalmente.
Algumas pesquisas sugerem que 0s jovens que experimentam um desenvolvimento fisico mais
rapido sdo mais propensos a se envolver em comportamentos de risco do que seus pares e que
os adolescentes que se desenvolvem mais lentamente do que seus pares podem ser mais
propensos a enfrentar bullying (MCNEELY; BLANCHARD, 2010).

Desenvolvimento cognitivo

O desenvolvimento cognitivo refere-se a mudancas no cérebro que preparam as pessoas
para pensar e aprender. Assim como nha primeira infancia, o cérebro na adolescéncia passa por
muito crescimento e desenvolvimento. Essas mudancas reforcardo as habilidades dos
adolescentes para tomar e executar decisfes que os ajudardo a prosperar agora e no futuro
(AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS, 2008).

Os adolescentes desenvolvem a capacidade de pensar hipoteticamente. Eles migram de
pensadores concretos para pensadores abstratos que imaginam coisas e cenarios. Essa
capacidade de raciocinio da aos adolescentes a capacidade de amar, explorar a espiritualidade

e até mesmo participar de trabalhos académicos avangados. Isso também contribui para a
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fantasia pessoal dos adolescentes. Essa fantasia geralmente se baseia no fato de que eles tém
um publico imaginario que pensa neles e os observa. Portanto, a maioria dos adolescentes quer
ser especial ou diferente. Acredita-se que isso tenha promovido comportamentos de
invencibilidade e de risco em adolescentes (HAZEN; SHAVER, 1987). A escola permite o
desenvolvimento das habilidades de comunicagédo das criangas, proporcionando-lhes condicdes
adequadas a sua idade (AYDIN, 2019).

Segundo Albert, o experimento mostrou diferencas de idade na tomada de decisfes
arriscadas. Ele ilustra as diferencas de idade no efeito do contexto de pares na tomada de
decisdes de risco, adolescentes iniciais (idade média = 14), adolescentes tardios (idade média
=19) e adultos (idade média = 37) que eles testaram em uma tarefa de direcdo computadorizada
chamada Jogo Assustado. Como resultado disso, os primeiros adolescentes pontuaram duas
vezes mais em um indice de direcdo perigosa quando testados com seus pares na sala do que
quando testados sozinhos, enquanto os adolescentes avancados apresentaram aproximadamente
50% mais risco na presenca de colegas, e 0s adultos mostraram nenhuma diferenca na questado
de risco relacionada ao contexto social (ALBERT; CHEIN; STEINBERG, 2013).

O pontapé inicial do pensamento operacional em adolescentes permite que eles
desenvolvam a capacidade de pensar sobre 0 que 0s outros sentem e como sao percebidos pelos
outros. Esse processo de pensamento é o que os faz pensar que o piblico imaginario é real. E
importante lembrar que esse publico é muito real para os adolescentes, dai a razdo de seus
comportamentos as vezes (SLOBODSKAYA; AKHMETOVA, 2010).

A adolescéncia é uma das poucas épocas em que o cérebro produz um grande numero
de células em um ritmo muito rapido. Na verdade, ao cultivar novas células, o cérebro cria
muito mais células do que o necessario. As células cerebrais extras ddo aos adolescentes mais
lugares para armazenar informacdes, 0 que 0s ajuda a aprender novas habilidades
(SLOBODSKAYA; AKHMETOVA, 2010).

Raciocinio avancado é que as criangas geralmente tém um raciocinio limitado que se
concentra nas informacgdes disponiveis. Em contraste, os adolescentes podem prever 0s
resultados de suas a¢des usando a logica para imaginar varias opgdes e situacdes diferentes.
Essa nova habilidade ajuda os jovens a planejar seu futuro e a considerar como suas escolhas
afetaréo esse futuro (YURGELUN, 2007).
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Desenvolvimento moral e de valores

A adolescéncia é uma época em que as mudancgas no cérebro estimulam os jovens a
pensar sobre 0 mundo de forma mais profunda e abstrata. Esse pensamento ajuda a moldar
como os adolescentes veem o mundo, como eles escolhem interagir com ele e como eles
comecam a desenvolver a moral e os valores que irdo atuar em suas vidas adultas
(KOHLBERG, 1983).

Adolescéncia é ver o mundo em tons de cinza. Os adolescentes comegcam a entender que
nem toda pergunta tem uma resposta clara. A medida que desenvolvem empatia, comecam a
ver por que outras pessoas fazem escolhas diferentes e a entender melhor essas escolhas. Por
exemplo, entender as razdes por tras das regras é importante para eles. O pensamento abstrato
significa que os adolescentes podem sentir mais plenamente como as regras estdo relacionadas
a ideias como justica, bem publico e seguranca (MCCRAE et al., 2002).

Como parte do estabelecimento de seus valores, os adolescentes podem pensar mais
sobre o que é certo e 0 que é errado, qual deve ser seu papel no mundo e o que devem fazer
guando confrontados com dilemas morais pessoais. Eles podem passar o tempo explorando suas
préprias tradi¢bes religiosas mais profundamente, bem como olhando para outras religides,
filosofias e formas de espiritualidade (ARUSUBILA; SUBASREE, 2016).

Desenvolvimento Social

Os adolescentes buscam a liberdade quando comecam a se tornar independentes
econbmica e emocionalmente de seus pais. Isso comeca na adolescéncia de 12 a 14 anos. Eles
comecam a formar grupos de pares do mesmo sexo e comegam a perder 0 interesse nas
atividades familiares e no conselho dos pais. Eles estdo principalmente preocupados com a
aparéncia de seus amigos, eles podem usar roupas, penteados, acessorios etc. para se encaixar
em seus grupos de pares. Da mesma forma, os adolescentes que ndo tém grupos de pares neste
momento tém muitas dificuldades psicoldgicas. Quando os adolescentes se aproximam do final
da puberdade, ficam menos absorvidos pelas mudancas em seu corpo. Sua atengdo muda de ser
autoabsorvida para a adoc¢do de valores de um par maior ou de um grupo de pais ou adultos
(GLASER; SHELTON; BREE, 2010).

A amizade entre os adolescentes é muito importante na fase adolescente, que todos 0s
pais precisam levar em consideracdo. De fato, os pais as vezes se sentem ignorados ou
abandonados pelos filhos em favor de amizades. Isso porque os adolescentes séo programados

para comegar a construir relacionamentos com colegas fora da familia. Essas conexdes séo
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essenciais para o processo de formacdo de uma identidade, declarando independéncia e
encontrando um sentimento de aceitacdo e pertencimento. Fundamentalmente, alguns
psicologos registraram que a maioria dos jovens na fase adolescente € mais feliz com os amigos,
e isso mostrou que isso reduz o nivel de depressdo entre 0s jovens. Ter um bom amigo os torna
mais felizes em sua existéncia; adolescentes integrados em redes de amizade apresentaram
melhor saide mental, medida por vérios sintomas depressivos (SCHOFIELD et al., 2012).

Os adolescentes que acreditavam estar sendo observados enquanto jogavam aprenderam
mais rapido, se sairam melhor na tarefa e tiveram maior probabilidade de experimentar novas
formas de abordar o jogo. Alguns pesquisadores concluiram que os adolescentes aprendem de
forma mais répida e eficaz quando seus colegas estdo presentes do que quando estdo sozinhos.
Na verdade, o estudo descobriu que 0s amigos sdo muito mais propensos a apoiar os esforcos
uns dos outros para se sair bem, em vez de pressionar uns aos outros para assumir riscos ou
fazer escolhas erradas. Portanto, os pais fariam bem em ndo tirar conclusdes precipitadas. Em
vez disso, eles podem observar o grupo de amigos de seus filhos ao longo do tempo e determinar
se a influéncia dos colegas €, em geral, uma coisa boa. Os pais também podem ajudar os
adolescentes a reconhecer como os amigos influenciam uns aos outros, tanto de maneira
positiva quanto negativa. Quando os adolescentes entendem o poder da pressdo dos colegas,
eles podem tomar decisdes mais claras (COLLINS; RUSSELL, 1991).

Desenvolvimento Emocional e Psicolédgico

As emocdes sdo muito importantes na adolescéncia. Embora as emogdes e outras
emocdes da adolescéncia ndo tenham a turbuléncia da adolescéncia, o amor e a intimidade sdo
caracteristicas essenciais da adolescéncia, e sua diferenca com a adolescéncia é sua estabilidade
e propdsito. O adolescente esta experimentando uma explosdo de emocdes e emocdes que ndo
¢ totalmente capaz de controlar adequadamente. Fantasias intensas, amizades intimas e
relacionamentos sdo prejudiciais as emocdes do adolescente. Na juventude, tenta organizar suas
emoc0Oes e tomar decisdes por elas (YURGELUN, 2007).

Erik Erikson considera a juventude como um periodo de intimidade e acredita que, com
a formacdo da identidade, a pessoa esta preparada para entrar na fase de desenvolvimento
psicossocial. Neste bairro pode-se comunicar com base no amor, na intimidade, no amor e no
compromisso. Por outro lado, evitar a comunica¢do com 0s outros é autoabsorcao, o que leva a
pessoa a buscar a soliddo e o isolamento (KLIMSTRA, 2012).

O autoconceito refere-se a percepgdo de si mesmo; poderia também relacionar-se com

a identidade como parte da identidade étnica, religiosa ou sexual. A autoestima, por outro lado,
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refere-se a como a pessoa avalia o valor proprio. Como as pessoas se sentem sobre si mesmas
ou como percebem seus proprios talentos, caracteristicas e experiéncias de vida podem afetar
seu senso de valor. A autoestima de um adolescente pode ser influenciada pela aprovacgéo da
familia, apoio de amigos e sucessos pessoais (PECHMANN et al., 2005).

Erikson explicou a crise psicossocial que ocorre durante esta fase (13-19 anos) como
“identidade versus confusdo de papéis”. Durante a transi¢ao para a idade adulta, os adolescentes
comegam a contemplar seus papéis como adultos (ERIKSON, 1950).

A principio, ndo é incomum que os adolescentes experimentem confusdo de papéis
sobre sua identidade e demonstrem sentimentos confusos sobre como eles se encaixam na
sociedade. Eles podem experimentar uma variedade de atividades e comportamentos como
resultado para entender essa identidade. Podem experimentar com os pares, modo de vestir,
comportamentos estranhos como forma de encontrar suas identidades (HAZEN; SHAVER,
1987).

H& pesquisas sobre relacionamento amoroso. Verificou-se que 80% dos adolescentes
americanos com 14 anos ou mais tiveram um relacionamento amoroso da 72 & 122 série. Como
resultado deste estudo, os adolescentes sem namorada ou namorado podem se sentir estressados
e diferentes (MOORE, 2016). A pesquisa mostra que os adolescentes com um autoconceito
positivo experimentam maior sucesso académico do que os adolescentes que carecem dessa
qualidade. PreocupagBes com a imagem corporal também sdo comuns e podem oferecer
oportunidades para pais, professores e outros adultos cuidadores ensinarem o autocuidado,
oferecer incentivo e reforgar uma imagem corporal positiva (RYAN; DECI, 2003).

A formacdo da identidade é que ha muitas faces para a formacdo da identidade, que
inclui tarefas de desenvolvimento, como tornar-se independente e alcangar um senso de
competéncia. Os adolescentes podem questionar suas paixdes e valores, examinar seus
relacionamentos com familiares e colegas e pensar sobre seus talentos e defini¢bes de sucesso.
A formacéo da identidade é um processo iterativo durante o qual os adolescentes experimentam
repetidamente diferentes ideias, amigos e atividades (MARK et al., 2006).

Mudar as formas de interagir € importante para a adolescéncia. Como acontece com
todas as tecnologias, o uso da midia social traz riscos e beneficios potenciais para 0s
adolescentes. Mensagens de texto, plataformas de redes sociais, blogs, e-mail e mensagens
instantaneas podem ajudar os adolescentes a se manterem conectados uns aos outros e a
expressarem quem sdo para o0 mundo (GLASER; SHELTON; BREE, 2010).
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Adolescéncia e Personalidade

A personalidade é um dos subcampos classicos e mais amplamente estudados da
psicologia. E definido como os modos Unicos, relativamente duradouros e estaveis de
comportamento dos individuos (HASIRCI, 2013). O desenvolvimento da personalidade em
criancas e adolescentes é afetado por muitos fatores, desde predisposicOes genéticas até
experiéncias formativas e desde nutricdo até cultura. Ingram e Price descobriram que o
desenvolvimento da personalidade positiva e negativa nas criangas é um indicador chave do
sucesso futuro; relagdes sociais, desempenho educacional e estilo de vida (SHINER; CASPI,
2005).

A personalidade pode ser apropriadamente descrita como uma variavel de diferenca
individual dindmica que exibe estabilidade e mudanca ao longo da vida. Por outro lado, isso
ndo significa que as pessoas nao permaneceram fiéis aos seus tracos de personalidade ao longo
do tempo (ROBERTS; O'DONNELL; ROBINS, 2004).

Os tracos de personalidade ajudam a moldar o curso da vida das pessoas por meio de
suas associagcBes com muitos resultados bioldgicos, sociais e de saude importantes. Isso é
verdade ndo s6 na idade adulta, mas também na infancia e adolescéncia (SOTO; TACKETT,
2015). O desenvolvimento da personalidade ndo diz respeito apenas a mudancgas nos tracos,
mas também em outras camadas do eu, como a camada de identidade. A formacéo da propria
identidade é considerada a principal tarefa de desenvolvimento da adolescéncia, mas mudancas
profundas nos tracos de personalidade também ocorrem nesse periodo (KLIMSTRA, 2012).

Estudos sobre diferencas sexuais conduzidos em diferentes culturas podem mostrar
resultados divergentes. Cada cultura tem papéis de género distintos para homens e mulheres,
mas 0s comportamentos e atitudes especificos considerados apropriados para 0os dois sexos
podem diferir amplamente. Diferencas sexuais de personalidade podem surgir durante a
adolescéncia, e mudancas dos adolescentes em aspectos bioldgicos, cognitivos, psicossociais e
de funcionamento. Pois 0 momento de ocorréncia dessas mudancas tende a divergir para
meninos e meninas (COLOM; LYNN, 2004).

Durante a adolescéncia, os jovens adolescentes buscam seu proprio senso de
individualidade e singularidade. Eles também podem experimentar uma maior consciéncia de
sua identidade étnica. A medida que jovens adolescentes buscam uma identidade e aceitagdo
adultas, eles se esforcam para manter a aprovacgédo dos pares (BROWN; KNOWLES, 2007).

Situacdes emocionalmente carregadas podem levar adolescentes jovens a recorrer a

comportamentos infantis, exagerar eventos simples e vocalizar opinides ingénuas ou
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argumentos unilaterais. Sua variabilidade emocional faz com que os jovens adolescentes
corram o0 risco de tomar decisdes com consequéncias negativas e de acreditar que suas

experiéncias, sentimentos e problemas sao Unicos (KIM et al., 2006).

Adolescéncia e seus problemas psicolégicos

Problemas psicolégicos comuns na adolescéncia incluem aqueles relacionados a
ansiedade, transtorno alimentar, transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH),
comportamento suicida e estresse. Os transtornos de ansiedade sdo os transtornos de saude
mental mais comuns em adolescentes. Os transtornos de ansiedade incluem transtorno de
ansiedade generalizada, transtorno de estresse pds-traumatico, transtorno de ansiedade social,
transtorno obsessivo-compulsivo e fobias (ROSEN et al., 2020).

O transtorno alimentar € o outro problema psicolégico da adolescéncia. O Instituto
Nacional de Satde Mental (2020) relatou distdrbios alimentares, incluindo anorexia nervosa, €
um problema generalizado em todo o Reino Unido. A maioria dos distdrbios alimentares se
desenvolve durante a adolescéncia, além disso, o NIMH (2020) relata que 2,7% dos
adolescentes, com idades entre 13 e 18 anos, lutam contra um disturbio alimentar. Os distirbios
alimentares incluem a bulimia, que é um disturbio purgativo no qual uma pessoa pode comer
compulsivamente e depois purgar a comida. Causa baixa autoestima, sensacao de fracasso, por
exemplo; 5% dos homens véo lutar contra a bulimia, enquanto 1,5% das mulheres véao lutar
contra a bulimia em sua vida. A outra é a anorexia, que € uma pessoa que ndo come ou come,
por medo de engordar, pensa-se que se VOCé comer menos, terd o tamanho corporal ideal
(MOND; MITCHISON; HAY, 2014).

O terceiro é o transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH). Adolescentes
com TDAH tém dificuldade em seguir instrucdes, dificuldade em prestar atencdo, lembrar
informacd@es, concentrar-se no estudo, organizar tarefas e terminar o trabalho no prazo. O NIMH
relatou que 4-5% dos adolescentes norte-americanos tém, da mesma forma, o TDAH afeta
aproximadamente 8,6% dos adolescentes de 8 a 15 anos. O numero fica um pouco maior em
9% entre os adolescentes de 12 a 17 anos (NEDA, 2007).

A maioria dos problemas psicoldgicos dos adolescentes tenta o suicidio entre 15-24
anos. O suicidio € raro no inicio da adolescéncia e torna-se mais frequente com o aumento da
idade. As ultimas taxas anuais médias mundiais de suicidio por 100.000, 12,0 para mulheres e
14,2 para homens entre jovens de 15 a 24 anos, respectivamente. A taxa global de suicidio
padronizada por idade foi maior em homens (13,7 por 100.000) do que em mulheres (7,5 por
100.000) (WHO, 2019).
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O ultimo problema psicoldgico da adolescéncia é o estresse. Estresse e tensdo entre
adolescentes foram investigados e amplamente discutidos em trés disciplinas separadas; saude
mental, salide emocional; criminologia. Nestas circunstancias, aumentam os problemas
psicossociais (emocionais e comportamentais) e psiquiatricos. Ha necessidade de aumentar a
conscientizagdo publica sobre a prevaléncia desses transtornos emocionais ocultos em
adolescentes (SIGFUSDOTTIR et al., 2017).

Concluséao

O periodo adolescente entre a puberdade e a conclusdo do crescimento fisico é
aproximadamente dos 11 aos 19 anos de idade; alem disso, psicologicamente é um periodo de
transicao, durante o qual ocorrem mudancas cognitivas, fisicas, de personalidade e sociais. S&o
geralmente denominados como jovens e caracterizados como de natureza de sangue quente
(COSTA; MCCRAE, 2006).

Autoconsciéncia é o desenvolvimento emocional, especialmente sobre aparéncia fisica
e mudangas. Isso indica que a autoestima do adolescente é frequentemente afetada pela
aparéncia, quando eles comparam seus corpos com os de amigos e colegas (PECHMANN et
al., 2005).

Foi indicado que a adolescéncia é um periodo crucial do desenvolvimento desde a
infancia até a idade adulta. Embora a teoria de Hall seja conhecida como um periodo de
tempestade e estresse, Freud acreditava na adolescéncia como um periodo de ansiedade e, em
seguida, Erikson se concentrou na formacéo da identidade, eles consideravam os adolescentes
influenciados por fatores psicologicos. Além disso, destacou-se perversamente que 0S
adolescentes sofrem de problemas psicossociais durante o seu desenvolvimento, por exemplo;
Ansiedade, transtorno alimentar, TDAH, comportamento suicida e estresse (DUARTE;
GOUVEIA; RODRIGUES, 2015).

Os individuos também podem querer mudar suas personalidades. Um adolescente
examina-se intensamente e avalia-se sob varios pontos de vista, tem uma atitude altamente
critica em relagéo aos pais e ao impacto que isso tem sobre ele. Aqui eles encontram uma série
de vinculos estreitos que afetam a estrutura e o desenvolvimento da personalidade,
principalmente na area do desenvolvimento social e ambiental, mas o grupo de pares e 0s pais
tém um papel de apoio a desempenhar no desenvolvimento da personalidade do adolescente
(DUARTE; GOUVEIA; RODRIGUES, 2015).
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A conversa positiva é importante para toda a adolescéncia. Mantenha uma comunicagéo
aberta sobre tdpicos iniciais significativos, como relacionamentos saudaveis, sexo, sexualidade,
alimentacdo saudavel, consentimento e seguranca. Iniciar essas conversas no inicio da
adolescéncia ajudara a construir uma boa estrutura para discussdes posteriores (ALLEN, 2019).

Adolescentes independentes querem se livrar das restricdes dos pais. Eles querem seu
espaco em casa, gostariam de guardar suas préprias coisas, planejar suas atividades e, em boa
medida, tomar suas proprias decisdes. Assim, 0S pais sd0 responsaveis por estimular o
pensamento independente e a expressdo de seus filhos (BAUMRIND, 2005).

Mostrar interesse pelas atividades do adolescente é importante; isso permite que 0s pais
exibam o comportamento de seus filhos de maneira positiva. Portanto, os adolescentes
gostariam de dirigir suas vidas. Eles se ressentiriam de os pais virem a escola para perguntar
sobre seu progresso (ALBERT, CHEIN; STEINBERG, 2013).

Pais, professores e autoridade podem ajudar a desenvolver uma autoimagem positiva
ndo apenas pelo exemplo que dao em suas proprias vidas, mas também pela demonstracdo de
aceitacdo dos adolescentes que admiram em seu adolescente (BACCHINI; MAGLIULO,
2003). Serd o mesmo sobre autoconfianca que ajudara as criancas a construirem autoconfianca,
incentivando sua participagdo em atividades de sua escolha (ZIMMERMAN, 2002).

O mais importante na adolescéncia € encorajar 0s jovens a assumir o controle de seu
carater, ajudando-os a entender que eles sdo de fato responsaveis pelo tipo de pessoa que se
tornam. Todas as pessoas criam seus personagens pelas escolhas que fazem. A vida é uma série
de escolhas que podemos fazer. Boas escolhas criam bons habitos e bom carater. Mas escolhas
geram maus habitos e mau carater (MARCIA, 1980).

Que virtudes ou forcas de carater os ajudardo a realizar suas esperancas e evitar
problemas prejudiciais? As virtudes do autorrespeito, confianca, modéstia, uma consciéncia
forte. Da mesma forma, quais virtudes sdo necessarias para fazer e manter um amigo? Requer,
portanto, empatia, escuta, respeito, lealdade, paciéncia, perddo e um espirito generoso para ter
um excelente carater final e buscar o sucesso (MPAATA, 2017).
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