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RESUMO: Na era vigente, para ter sucesso na area profissional, o educador, além de um saber
particular, deve primar pela capacidade de organizar, fiscalizar e coibir suas ag0es
isoladamente, estabelecer atribuicdes extra-educacionais e resolvé-las, estar ansioso por
autocrescimento e ser capaz de impulsiona-lo. O artigo apresentado visa o aprimoramento do
autoconhecimento entre os alunos das especialidades pedagogicas. Considerando os estudos
dos pesquisadores de russo, os redatores da pesquisa iluminaram os tipos de autoconhecimento
e 0s tipos relevantes de atribui¢es educacionais que sao utilizados na preparacédo especializada
de futuros professores. O complexo compreende as partes subsequentes: criar uma atmosfera
positiva e apaixonada durante as sessfes de treinamento com os alunos; a aplicacdo de
tecnologias pedagogicas reflexivas no processo de formacéo na universidade, contribuindo para
a melhoria do autoconhecimento dos futuros educadores e valorizando o status de sua formagéo.
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RESUMEN: En la era imperante, para tener éxito en el area profesional, un educador, ademas
de un conocimiento particular, debe sobresalir en la capacidad de organizar, examinar y frenar
sus acciones por separado, establecerse asignaciones educativas adicionales y resolverlas,
estar interesado en crecimiento personal y capaz de impulsarlo. El articulo presentado tiene
como objetivo la mejora del autoconocimiento entre los estudiantes de especialidades
pedagogicas. Teniendo en cuenta los estudios de los investigadores de ruso, los autores de la
encuesta iluminaron los tipos de autoconocimiento y los tipos relevantes de tareas educativas
que se utilizan en la preparacion experta de los futuros profesores. EI complejo comprende las
siguientes partes: crear un ambiente positivo y apasionado a lo largo de las sesiones de
formacion con los estudiantes; la aplicacion de tecnologias pedagogicas reflexivas en el
proceso de educacion en la universidad, contribuyendo a la mejora del autoconocimiento entre
los futuros educadores y mejorando el estado de su educacion.

PALABRAS CLAVE: Autoconocimiento. Crecimiento personal. Educacion. Especialidades
pedagdgicas. Métodos pedagdgicos reflexivos.

ABSTRACT: In the prevailing era, to succeed in the professional area, an educator, in addition
to a piece of particular knowledge should excel at the capacity to organize, examine and curb
their actions separately, establish themselves extra educational assignments and resolve them,
be keen on self-growth and able to boost it. The presented article is aimed at the improvement
of self-knowledge amongst the students of pedagogical specialties. Considering the studies of
the researchers of Russian, the writers of the survey illuminated the kinds of self-knowledge,
and relevant kinds of educational assignments that are utilized in the expert preparation of
prospective teachers. The complex comprises the subsequent parts: creating a positive,
passionate atmosphere throughout training sessions with students; the application of reflexive
pedagogical technologies in the process of education at the university, contributing to the
improvement of self-knowledge between prospective educators and enhancing the status of their
education.

KEYWORDS: Self-knowledge. Self-growth. Education. Pedagogical specialties. Reflexive
pedagogical methods.

Introducéo

A autoconsciéncia € uma habilidade que qualquer pessoa pode aprender com a préatica e
0s habitos corretos. Existem partes de sua vida ou personalidade que vocé parece ndo entender?
Vocé tem certos comportamentos ou tendéncias que frequentemente aparecem em vocé, apesar
das consequéncias negativas? A capacidade de ser autoconsciente é uma das habilidades mais
vitais e, a0 mesmo tempo, mais dificeis que as pessoas podem alcancar (HASSAN et al., 2021).
Muitas pessoas sentem que tém uma autoconsciéncia saudavel, mas é melhor olhar para isso de
forma relativa e ver o quanto vocé tem essa capacidade em comparagdo com 0s outros. A

autoconsciéncia oferece uma oportunidade de afetar o comportamento e as crengas de alguém.
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Além disso, essa mudanca no estado mental altera suas emogdes e aumenta sua inteligéncia
emocional, que é um fator importante para alcancar o sucesso (ESPADA et al., 2020).

Quando vocé estd consciente, pode ver que seus pensamentos e sentimentos o estdo
guiando. Também permite que vocé controle suas acGes para que possa fazer as mudancas
necessarias para alcancar os resultados desejados (KOSTECKA et al., 2018; KIM et al., 2020).
A capacidade de nos conhecermos nos fornece informagdes valiosas que podemos usar para ter
uma vida melhor. A consciéncia parece levar a uma melhor comunicacdo, melhora da
autoestima e a capacidade de construir relacionamentos mais fortes. Também melhora a
capacidade de lideranca e é uma habilidade comum entre os executivos seniores (BASTAMI,
PANAHI, 2020; IASECHKO et al., 2021).

Tentar se ver como vocé pode ser um processo dificil, mas saber a verdade sobre si
mesmo pode ser muito Util se vocé fizer o esforco certo (LIM et al., 2021; OSBORN et al.,
2020). Uma vez que vocé consiga se ver objetivamente, podera aprender a se aceitar e encontrar

maneiras de melhora-lo no futuro. Entdo, uma maneira mais facil de fazer isso

o Pensar nas coisas das gquais vocé se orgulha ou nas conquistas que teve ao longo de sua
vida.
. Incentivar 0s outros a serem honestos com vocé sobre como se sentem a Seu respeito e

a ouvir atentamente o que eles tém a dizer.

o Pensar na sua infancia e no que te fez feliz naquela época. Vocé se machucou quando
crianca? Voceé sente que eles estdo afetando sua vida agora? O que mudou desde a sua infancia
e 0 que permaneceu 0 mesmo? Quais sdo 0s motivos das mudancas?

Um dos componentes importantes da autoconsciéncia é a autoestima. A autoestima nao
é algo que se aprende como uma habilidade, mas a autoestima é resultado de um conjunto de
fatores individuais, sociais e familiares. A autoestima refere-se ao senso de valor préprio de
uma pessoa, que é influenciado por fatores de desempenho, sucessos, habilidades, aparéncia
pessoal e julgamentos de pessoas importantes (BOO et al., 2021; MADER; GIBSON, 2019;
PETRENKO et al., 2020).

Como resultado das reacGes dos outros, especialmente das pessoas importantes, as
pessoas adquirem atitudes sobre seu valor. A alta autoestima reflete certos sentimentos pessoais
qgue ndo sao facilmente influenciados por barreiras, agressdes e atitudes negativas sobre
habilidades ou aparéncia. A autoestima elevada leva a autoconfianca, o que facilita a tomada
de decisGes boas e independentes e 0 manejo adequado de conflitos interpessoais. Apoiar a

autoestima das pessoas no ambiente e fortalecer positivamente (CERVONE et al., 2020).
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A baixa autoestima é um dos fatores que dificultam o crescimento social - no entanto,
pessoas com alta autoestima (como grupos de delinquentes) também sofrem com o
desenvolvimento social prejudicado. A autoestima das pessoas é afetada por suas experiéncias,
acontecimentos e condicdes de vida. No entanto, a autoestima é algo que as pessoas podem
controlar atraves da experiéncia. Para ter autoestima elevada, as pessoas devem primeiro saber
0 que as faz se sentir bem e depois planejar de forma que esses tipos de eventos acontecam em
suas vidas (CHEN et al., 2021).

As habilidades de autoconsciéncia incluem as seguintes (CHERRIER et al., 2020):

1- Habilidades de autoavaliacdo

2- Habilidades para identificar seus pontos fortes e fracos

3- Habilidades de pensamento positivo

4- Habilidades de criacdo de autoimagem e imagem corporal positiva

Caracteristicas das pessoas que se conhecem:

1- Conhecem suas caracteristicas positivas, habilidades e talentos e se orgulham deles.

2- Reconhecem suas caracteristicas negativas e fraquezas, aceitam e tentam corrigi-las.

3- Conhecem seus sucessos e fracassos, orgulham-se de seus sucessos e aprendem com
seus fracassos.

4- Respeitam a si e aos outros.

5- Tentam atingir seus objetivos.

6- Aceitam a responsabilidade por suas acGes e comportamento.

Os beneficios da autoconsciéncia incluem o seguinte (COLOMER et al., 2018):

As habilidades de autoconhecimento ajudam vocé a (DE SOUSA; DA COSTA
PADOVANI, 2021):

1- ldentificar suas emocdes, estar ciente delas e controlar essas emocdes. A
incapacidade de controlar as emocg6es pode levar a delinquéncia, dependéncia, violéncia,
conflito com os outros, abuso e violéncia contra 0s outros, especialmente criancas e
adolescentes.

2- Estar ciente de suas fraquezas e pontos fortes e reduzir suas fraquezas confiando em
seus pontos fortes. A consciéncia das fraquezas permite que uma pessoa use essa consciéncia
para ter mais controle sobre si mesma.

3- Estar ciente de suas necessidades e atender as suas necessidades de maneira saudavel.

Conhecendo suas necessidades, vocé pode encontrar uma maneira melhor de atende-las.
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4. Estabelecer metas realistas para sua vida. Dessa forma, evite perseguir objetivos
muito idealistas, imaginativos e perfeccionistas. Estabelecer metas irreais leva a delinquéncia,
fracasso, raiva, suicidio, escraviddo e coisas do género.

5- Vocé pode estar ciente de seus critérios valiosos e encontrar seu valor na vida. Dessa
forma, evite perseguir falsos valores e viva sua vida com mais satisfagdo e paz.

6- Realizar seu processo de identificacdo de forma saudavel. Alcancar uma identidade
saudavel constroi uma vida adulta sobre uma base solida.

A ampliacdo do autoconhecimento entre os futuros educadores é o pilar alicerce para a
promocdo das caracteristicas essenciais da personalidade moderna: situacdo de vida ativa,
pensamento, consideracdo pelas outras pessoas, autossuficiéncia, atuagdo no mercado de
trabalho (SEDIKIDES, 2020).

Os seguintes fatores determinam a urgéncia do desenvolvimento do autoconhecimento
entre os alunos das especialidades pedagogicas:

- Modernizagdo do ensino superior devido a mudanca de paradigma em
desenvolvimento do ensino superior e também a necessidade de aumentar a qualidade do
ensino;

- Melhoria do papel pedagdgico e de preparacdo psicoldgica dos futuros educadores,
gracas a notavel variacdo das necessidades das suas qualidades especializadas, o que facilita
assegurar a competitividade no mercado de trabalho;

- A exigéncia de fortalecer as habilidades para preparar, examinar e gerir livremente as
acOes profissionais entre os alunos das especialidades pedag6gicas € realizar o
autoconhecimento.

- O procedimento do autoconhecimento através do caso dos estados e atos mentais
internos.

A analise das peculiaridades das condicGes vigentes no sistema de ensino permitiu aos
estudiosos assumir que € essencial melhorar o autoconhecimento dos alunos das especialidades
pedagogicas. O exame da pesquisa cientifica revela que, nas Gltimas décadas, os pensamentos
para melhorar o autoconhecimento aumentaram na pratica e na teoria do treinamento, como na
Ruassia (ROMANOVSKIY et al., 2020). No entanto, atualmente, o autoconhecimento ndo tem
sido investigado profundamente em nivel pedagdgico. Assim, seu poder nos futuros professores
ndo foi revelado inteiramente em um sistema educacional em constante mudanca. Essas
circunstancias juntas resultaram na selecdo deste tema de estudo (KOSTECKA et al., 2018;
KITCHEN, 2020).
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Hipdteses de estudo

A evolugdo do autoconhecimento entre os alunos das especialidades pedagogicas
conseguira implementar a seguinte gama de circunstancias pedagogicas:
1. Criar um ambiente emocional afirmativo ao longo das fases de formacéo com os alunos;
2. Aplicar um sistema de técnicas didaticas que provoguem nos alunos uma postura reflexiva;
3. A aplicacdo de medidas pedagogicas reflexivas no processo educativo universitario,
contribuindo para o aperfeicoamento da reflexdo pedagdgica do futuro instrutor e para a

melhoria da qualidade da sua formacéo.

Revisado da literatura

A consciéncia de si mesmo e de suas varias caracteristicas ajuda a pessoa a se
familiarizar com seus pontos fortes, fracos e outras caracteristicas. Além disso, se vocé lidar
com a outra parte e formar uma vida melhor e mais profunda juntos, enfrente problemas. Essa
autoconsciéncia mostra a pessoa como ela pode conhecer suas emocdes, estar ciente de sua
existéncia e controla-las quando necessario, para que nao gere nenhum desconforto (ZHANG;
WONG, 2021).

Ao informar o adolescente e apresenta-lo a si mesmo, pode-se informar a pessoa
completando os pontos positivos e negativos que ela possui. A autoconsciéncia é a capacidade
de conhecer a si mesmo e estar ciente de caracteristicas, pontos fortes, fracos, desejos, medos e
medos repulsivos. Para a maioria de nds, descrever nossas caracteristicas morais e
comportamentais para os outros € um trabalho arduo (BASTAMI; PANAHI,2020).

A autoconsciéncia significa como a pessoa se percebe e como se sente com base nessa
percepcdo. Nosso tipo de autoconsciéncia prediz nosso senso de satisfacdo com nds mesmos e
com a vida (IASECHKO et al., 2021; MADER; GIBSON, 2019).

Uma das varidveis que estd intimamente relacionada com a adolescéncia e a
autoconsciéncia tambem pode afeté-la é a identidade. Basicamente, para criar uma vida regular
e nova, as pessoas precisam de uma estrutura regular e significativa na vida que inclua
habilidades de resolugéo de problemas, tomada de decisdes e interpretacdo de informacdes de
uma maneira especifica na vida (BOSACKI et al., 2020; KIM e outros, 2020).

Identidade e identificacdo ndo sdo um assunto novo e vem sendo discutido ha muito
tempo e passaremos por essa fase da vida a qualquer momento e em qualquer lugar porque
somos humanos. A identidade ndo é algo que é dado a alguém de uma vez por todas, mas €

criada e alterada ao longo da vida (HASSAN et al., 2021). Nao sdo muitos os elementos de
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identidade que vém ao mundo com o nosso nascimento. Algumas caracteristicas fisicas, género,
cor etc., e nem todas sdo inatas e congénitas. Essa pergunta é feita desde o inicio da histéria da
filosofia, ou seja, quando Sdcrates dizia (conhece-te a ti mesmo), e todos 0s mestres a fizeram
de certa forma até chegarmos a Freud (BOO et al., 2021).

Identidade significa 0 mesmo conceito de pessoa e por meio dele, a pessoa alcanga um
conceito integrado de si mesmo e segundo ele faz juizos de valor em sua vida (LIM et al., 2021).

A responsabilidade por si sO se refere a um senso de consciéncia, responsabilidade e
compromisso. Em uma categoria geral, a responsabilidade pode ser dividida em tipos:
responsabilidade consigo mesmo, responsabilidade com os outros, responsabilidade com Deus
(CERVONE et al., 2020).

As criancas aprendem o senso de responsabilidade dos pais, da escola, dos amigos e da
comunidade e, ao aprenderem essa habilidade valiosa, elas a retém pelo resto de suas vidas, o
que as torna mais bem-sucedidas na vida. Portanto, € melhor ensinar responsabilidade as
criancas desde a infancia (WOO et al., 2017; ZHENG et al., 2021). E porque as sociedades em
desenvolvimento precisam de pessoas responsaveis e autossuficientes, os seres humanos de
hoje devem assumir cada vez mais a responsabilidade por suas proprias vidas e destinos, e isso
ndo sera possivel a menos que a base da educacdo seja baseada na compreensdo de criancas e
adolescentes sobre seu papel na construir seu destino e qualidade de vida e alcancar esse
objetivo requer esforco e planejamento cuidadoso (HOA; TUAN, 2021). A educacdo para a
responsabilidade ajuda criancas e adolescentes a aceitar seu senso de responsabilidade,
cognicdo e comportamento, bem como a aceitar que eles proprios sdo responsaveis pela salde,
sucesso, comunicagdo com 0s outros e comunica¢do com o meio ambiente (SHAMSI; SUFI,
2017; CHEN e outros, 2021).

Ensinar as criancas a assumir responsabilidades dentro da familia € uma étima maneira
de prepara-las para as inumeras tarefas e responsabilidades que terdo de enfrentar fora da
familia, além de fornecer as ferramentas para sua independéncia. Para uma crian¢a que agora
estd crescendo e depois se tornando um adolescente, a capacidade de ter sucesso em
responsabilidades sociais fora da familia depende da oportunidade de experimentar parcerias
valiosas de autorrespeito, poder e conexdo social (CHERRIER et al., 2020).

Os alunos precisam se conscientizar da responsabilidade na universidade e aprender a
ajudar uns aos outros para conseguir resolver seus problemas interpessoais em diferentes
situacGes (COLOMER et al., 2018; KITCHEN, 2020).

Responsabilidade significa que as escolhas nos pertencem e que tratamos a honestidade

com honestidade. Também inclui considerar 0s outros e ndo os culpar por problemas pessoais,
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e € um processo que uma pessoa deve aprender desde cedo para lidar com responsabilidade
com as muitas tarefas que enfrenta em diferentes fases da vida. A responsabilidade dos
individuos em qualquer sociedade é um dos valores dessa sociedade e é um dos importantes
indicadores de satde mental (DE SOUSA; DA COSTA PADOVANI, 2021; VISKOVICH; DE
GEORGE-WALKER, 2019).

Metodologia

Os autores construiram a nocdo de desenvolvimento de ideias de autoconhecimento
entre os alunos das especialidades pedagdgicas sobre consisténcia, atividade, humanizacéo,
individualizacdo, feedback e atividade reflexiva. O estudo é baseado nas técnicas subsequentes:
empiricas (andlise quantitativa e qualitativa dos resultados da pesquisa, observacdo,
conversacao, teste) e teoricas (sintese, sistematizacdo, modelagem, analise, generalizacéo).

Resultados e discussao

Partindo da realidade de que o surgimento do autoconhecimento, em primeiro lugar,
permite ao individuo organizar, planejar e administrar seu pensamento de forma consciente;
além disso, permite avaliar a compatibilidade e precisdo das ideias; finalmente, aumenta a
capacidade de resolucdo de problemas, os autores do artigo fazem uma concluséo sobre a
natureza intuitiva da atividade pedagdgica.

1. Autoconhecimento pessoal relacionado com a autodeterminagdo e autoconsciéncia
do caracter dos alunos das especialidades pedagogicas. Examina as atividades do sujeito, as
concepgdes de seu proprio eu como individuo estdo relacionadas ao autoconhecimento. O tipo
de autoconhecimento esté ligado a habilidades como a capacidade de analisar suas atividades,
definir os motivos e razbes de seu comportamento, analisar 0s erros e as causas de sua
ocorréncia, a capacidade de compreender suficientemente suas habilidades e habilidades
pessoais, a capacidade de prever escolhas potenciais para o seu crescimento. O objetivo
primordial do crescimento do autoconhecimento individual entre os futuros educadores deve
ser 0 seu aprimoramento profissional, reconsiderando clichés pessoais e opinides adversas na
atividade pedagdgica e, em geral, o crescimento da individualidade.

2. Autoconhecimento intelectual, tem como fundamento o controle-avaliativo,
contemplacéo significativa das peculiaridades das proprias acdes de raciocinio por parte dos

alunos, visando encontrar solucbes para as questdes educacionais. Esse tipo de

RPGE- Revista on line de Politica e Gestdo Educacional, Araraquara, v.25, n. esp. 7, p. 4196-4209, dez. 2021. e-ISSN: 1519-9029
DOI: https://doi.org/10.22633/rpge.v25iesp.7.16178 4203



Autoconhecimento e formas de sua melhoria entre os alunos da universidade

autoconhecimento esté na base das habilidades subsequentes: a capacidade de avaliar a propria
situacdo, a capacidade de prever os resultados das decisdes tomadas. Os seguintes critérios
podem caracterizar o desenvolvimento do autoconhecimento intelectual entre os alunos das
especialidades pedagdgicas: quanto um futuro instrutor conhece as técnicas do procedimento
do material didatico examinado, compreende a logica de sua execuc¢do, possui 0s métodos de
sistematizacdo de dados e, acima de tudo, o quanto ele pode descobrir os meios eficientes e
I6gicos de resolucdo pedagogica de problemas.

3. O autoconhecimento comunicativo baseia-se na analise das relacdes interpessoais que
se desenvolvem entre todos os membros do processo educativo, tanto na escola como na
universidade. Serve como elemento vital da percep¢do e comunicacdo interpessoal, definida
como uma qualidade particular do conhecimento de uma pessoa, baseada na analise de acdes,
comportamentos, emocdes e reacdes dos sujeitos da educacdo. O autoconhecimento
comunicativo esta indissociavelmente ligado a capacidade de "tomar o lugar do outro",
conhecer as causas das ag0es do outro no processo de interacdo, analisar as circunstancias
vividas e considerar as acGes do outro em suas estratégias comportamentais.

Tendo em conta a problematica em analise, produzimos um complexo de circunstancias
pedagogicas que garantem o crescimento do autoconhecimento dos alunos das especialidades
pedagogicas.

A implementacédo da situacdo pedagdgica inicial requer movimentos rapidos por parte
do professor. Eles precisam regular o procedimento educacional para contribuir para o aumento
do nivel de motivacdo dos alunos quanto ao dominio da atividade pedagdgica e gerar situacdes
de sucesso na aprendizagem do material examinado, bem como na interagéo interpessoal. O
motivo decisivo auxilia na criacdo de uma atmosfera dial6gica em uma sala de aula, assumindo
consideracdo reciproca entre professores e alunos e interacdo de alto nivel. A autoestima de um
futuro professor cresce em tal ambiente, surge um desejo de autorrealizacdo e 0 medo de um
possivel erro desaparece.

Os tipos subsequentes de atividade educacional podem fortalecer a base para uma
producdo de ambiente positivo e entusiasmado ao longo do processo de treinamento com 0s
alunos: envolvimento de todos os alunos em projetos académicos; criar circunstancias fora do
padrédo na sala de aula; demonstrando as realizacbes de cada aluno em cada curso; dando uma
chance para os futuros professores se exporem.

A seguinte situacdo pedagogica, contribuindo para melhorar o autoconhecimento dos
alunos das especialidades pedagogicas, inclui a aplicagdo de um sistema de método didatico

para inspirar os alunos a um estado reflexivo. Dada a sua longa pratica de trabalho com os
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alunos das especialidades pedagogicas, 0s escritores tém reconhecido as técnicas didaticas mais
eficazes que contribuem para o autoconhecimento dos alunos. Estas compreendem:

"Questionario-reflexdo", compreendendo as indagacbes geradas pelos professores e
exigindo que os alunos reflitam sobre as indagacdes fundamentais, por exemplo: "O que posso
fazer?", "O que devo saber?" Este método auxilia os futuros professores a se cuidarem como
sujeitos da atividade educacional.

"Mapa reflexivo”, que é um tipo de variante de reflexdo grafica. Os alunos sdo
solicitados a formar um diagrama de seu desenvolvimento de interesse. A representacdo em
mapas reflexivos apresenta um elemento valioso para investigar e aprimorar 0S meios
educacionais para preparar futuros educadores.

"Folha de autodiagndstico sobre o assunto da aula”. No inicio da aula, os alunos se
familiarizam com o contetdo da folha de autodiagnodstico. A seguir, por meio de signos
convencionais, mostram o qudo acessivel e assimilado foi um ou outro fragmento do tema.
Portanto, o instrutor e os alunos obtém dados para o trabalho correcional durante os proximos
Cursos.

"Conclusdo de frase”. O instrutor diz uma expressdo inacabada e aponta para 0s
participantes que tentam executa-la.

A terceira situacdo pedagdgica, contribuindo para o crescimento do autoconhecimento
dos alunos das especialidades pedagdgicas, diz respeito aos meios pedagogicos reflexivos ao
longo do processo formativo da universidade. Meios educativos, elaborados com o auxilio de
dispositivos de comunicacdo reflexiva no modo "professor-aluno”, possibilitam aos alunos a
investigacdo consciente, o planejamento, a resolucdo de problemas e a autoavaliacdo de suas
atividades.

A eficacia do complexo formado de circunstancias pedagdgicas que garantem o
crescimento da reflexdo pedagogica junto dos alunos das especialidades pedagdgicas foi

comprovada por um estudo experimental realizado ao longo de 2015-2021.
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Conclusodes

Durante o estudo experimental realizado, os autores obtiveram os seguintes resultados:

1. Tem sido organizada uma agdo nacional e internacional de desenvolvimento do
autoconhecimento dos alunos das especialidades pedagogicas.

2. Foi definida a caracteristica de aperfeicoamento do autoconhecimento dos futuros
educadores, suas variedades, habilidades complementares e tipos relevantes de atribui¢des
educacionais utilizadas na pratica profissional dos futuros professores.

3. A colecdo de circunstancias pedagogicas dos escritores foi experimentada e inserida
no meio pedagdgico, garantindo o crescimento do autoconhecimento entre os alunos das
especialidades pedagdgicas. A permissao do referido conjunto de circunstancias pedagdgicas
ocorre no quadro de um teste de desenvolvimento, no qual participaram 360 alunos em tempo
integral de especialidades pedagdgicas, separados nos dois grupos de controle e experimental.
As técnicas subsequentes foram utilizadas na pesquisa: o processo de definicdo do nivel de
desenvolvimento da reflexdo (A. V. Karpov), o processo de exame do motivo de estudar na
universidade (T. I. llyina), o processo de analise do motivo da acao profissional (K. Zamfir, A.
A. Rean).

4. No estudo experimental, os resultados foram obtidos, mostrando que a melhoria do
autoconhecimento aumentou entre os futuros instrutores de grupos praticos. Assim, antes do
estudo experimental, identificou-se uma baixa reflexdo pedagdgica em cerca de 26% dos
alunos; estudo experimental posterior, entre aproximadamente 12% dos alunos.

As caracteristicas anteriormente mencionadas permitem fazer o julgamento
subsequente: o crescimento do autoconhecimento entre os alunos das especialidades
pedagogicas pode ser produtivo na execucgdo das seguintes situacdes professor-aluno: construir
um ambiente positivo e entusiasmado ao longo das sessfes praticas com os alunos; utilizando
um método de procedimentos didaticos destinados a inspirar os alunos para um estado
reflexivo; aplicando técnicas pedagdgicas reflexivas no processo educacional da universidade,
auxiliando no aprimoramento do autoconhecimento entre os futuros instrutores e aumentando

a qualidade de sua formacao, o que fortalece a proposta recomendada pelos articulistas.
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