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RESUMO: Este estudo visa revelar os niveis de relacionamento das formas de comunicacao
dos atletas de curling. 141 (x idade=21.32 = 2.08; xsporting idade=8.91 = 2.87) atletas, 55
mulheres e 86 homens continuaram ativos nos esportes nas ligas curling Turcas de 2021,
voluntariamente participaram da pesquisa. Em nossa pesquisa, a "escala de habilidades de
comunicac¢do", "escala de comunicagdo eficaz em esportes de equipe" (SECTS) e uma pesquisa,
incluindo informagdes demograficas, foi aplicada. Os dados obtidos foram analisados através
do pacote de Software de estatisticas SPSS 22.00. De acordo com os resultados da pesquisa, os
valores de correlagdo entre as pontuacgoes da "escala de habilidades de comunicacao" (CSS) e a
"dimensdo de aceitacdo e conflito positivo" e a "escala de comunicacdo efetiva em esportes de
equipe" (SECTS) foram significativa e positivamente relacionados. Além disso, os géneros dos
atletas foram positivamente significativos dentro da subdimensdo das habilidades de
comunicacao ¢ das dimensodes de discernimento e conflito.

PALAVRAS-CHAVE: Comunica¢do. Comunicacao interna. Curling. Equipe.

RESUMEN: Este estudo visa revelar os niveis de relacionamento das formas de comunicagdo
dos atletas de curling. 141 (x idade=21.32 = 2.08; xsporting idade=8.91 = 2.87) atletas, 55
mulheres e 86 homens continuaram esportes ativos nas ligas curling Turcas de 2021,
voluntariamente participaram da pesquisa. Em nossa pesquisa, a" escala de habilidades de
comunicagdo”," escala de comunica¢do eficaz em esportes de equipe " (assentos) e uma
pesquisa, incluindo informagoes demograficas, foram aplicadas. Os dados obtidos foram
analisados através do pacote de Software de estatisticas SPSS 22.00. De acordo com os
resultados da pesquisa, os valores de correlagdo entre as pontuagoes da "escala de habilidades
de comunicag¢ao” (CSS) e a "dimensdo de aceita¢do e conflito positivo" e a "escala de

comunicagdo efetiva em esportes de equipe" (seitas) foram significativa e positivamente
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relacionados. Além disso, os géneros dos atletas foram positivamente significativos dentro da
sub-dimensdo das habilidades de comunicag¢do e das dimensoes de discernimento e conflito.

PALABRAS CLAVE: Comunicacion. Comunicacion interna. Curling. Equipo.

ABSTRACT: This study aims to reveal the relationship levels of the forms of communication
of curling athletes. 141 (Xage=21.32 £ 2.08; Xsporting age=38.91 = 2.87) athletes, 55 women,
and 86 men continued active sports in the 2021 Turkish Curling leagues, voluntarily took part
in the research. In our research, the "Communication Skills Scale", "Scale of Effective
Communication in Team Sports" (SECTS) and a survey, including Demographic information,
were applied. The obtained data were analyzed through SPSS 22.00 Statistics Software
Package. According to the research results, the correlation values between the scores of the
"Communication Skills Scale" (CSS) and the "Acceptance & Positive Conflict Dimension" and
the "Scale of Effective Communication in Team Sports" (SECTS) were significantly and
positively related. Besides, the genders of the athletes were positively significant within the
communication skills scale sub-dimension and the dimensions of discernment and conflict.

KEYWORDS: Communication. Internal communication. Curling. Team.

Introducao

No mundo esportivo de hoje, onde a cultura esportiva tende a mudar rapidamente, cada
treinador e cada dirigente de clube esportivo precisa de atletas que possam usar seus talentos
no auge e usar esses talentos para o sucesso do time que representam. Os atletas trardo sucesso
explorando suas caracteristicas fisicas e mentais de acordo com o tempo e o lugar. Todo
treinador engajado no sistema esportivo teria o grande prazer de trabalhar com esses atletas.
Entdo, em todos os clubes onde eles trabalham, eles gostariam de dar mais oportunidades aos
atletas para que desenvolvam esses aspectos.

O sucesso de uma equipe ¢ alcancado através da gestdo conjunta dos pilares comuns,
como treinador-atleta, atleta-atleta, atleta-dirigente, atleta-espectador. Desses componentes, a
comunicagdo compde grande parte do sucesso. Se a distingdo de componentes ¢ feita dentro de
si, especialmente a relagdo treinador-atleta dentro da equipe também impacta seus componentes
internos no sucesso. Em contrapartida, o componente mais critico ¢ a comunicagao e o acordo
entre os atletas em campo. O sucesso serd completo, principalmente através da execugdo
harmoniosa deste ultimo componente.

O parametro mais importante no sucesso do atleta com fatores internos e externos ¢ a
comunicac¢io (KALKAVAN; KADIOGLU; KAYHAN, 2021). A comunicagio ¢ a propria base
do sucesso ou fracasso nos esportes. A preocupagdo de que danos institucionais ou individuais

sejam sofridos em caso de uma possivel crise causa mais erros. No entanto, ja ter se deparado
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com tais situacdes antes exige estar mais preparado para a situagdo, e a comunicacao tem grande
importancia para minimizar os efeitos de uma potencial crise (KOERBER; ZABARA, 2017).
A base de todos os componentes comega e € realizada através da comunicagdo. Como entidade
social, o ser humano necessita de comunicagdo em todas as relacdes (CHERUBINI, 2019). Da
mesma forma, em um fendmeno social como o esporte, a comunicagdo deve estabelecer a
concordia dentro da equipe (GIDEI, 2019). O fator mais substancial para uma comunicagao
saudavel ¢ a maneira como vocé transmite suas mensagens € ndo o que vocé€ transmite
(SELAGZI; CEPIKKURT, 2014). Todas as atividades que utilizamos para comunicacao,
dentro da equipe ou na vida social, potencializam o poder e o impacto das atividades de
comunica¢do (ABAKAY; KURU, 2013). Nesse ponto, podemos definir comunica¢do como “a
transferéncia da mensagem da fonte para o receptor do outro lado” (GRANT, 2020). Ao se
comunicar, a interagdo mutua de todos os conceitos, objetos e fendmenos existentes esta em
questdo. Cada individuo usa uma estrutura para se comunicar. E existem diferentes tipos de
comunicagdo (SAHIN, 2012). A primeira forma de comunicagdo ¢ aquela que o individuo
realiza dentro de si e fica sozinho. Nessa forma de comunicagao, a pessoa pode processar todos
os dados recebidos do ambiente externo em seu proprio continuum mental e refleti-los sorrindo
ou exibindo um movimento facial raivoso como reagdes externas juntamente com sua propria
fala interna (AYRANCI, 2018). A segunda dimensdo da comunicagdo ¢ a comunicagdo
interpessoal. Nesta forma de comunicagio, os individuos se comunicam mutuamente. E uma
forma de comunica¢do que tem dois ou mais individuos em seu centro. As mensagens podem
utilizar mutuamente todos os fatores ambientais. Gestos, expressdes faciais (mimicas) e
linguagem corporal dos individuos podem afetar o poder da comunicacio (BEKMAN;
SONCU, 2020). A terceira dimensao da comunicagdo ¢ a comunicacao organizacional. Nessa
comunicagdo, tanto o individuo interagindo com o ambiente quanto a comunicagdo com todos
os grupos existentes ganham uma dimensdo multifacetada (ECCLES; TRAN, 2012). A
comunicagdo traca um curso hierarquico. Como a comunicagdo ¢ afetada de forma diversa
devido a multiplos aspectos das mensagens enviadas ou recebidas, a mensagem original pode
sofrer uma mudanca drastica (AYTEKIN, 2020). O nivel mais alto de comunicacdo ¢ a
comunica¢do de massa. Mensagens versateis e poderosas sdo enviadas para massas com varias
intensidades emocionais. Nesse nivel de comunica¢do, o mais alto, as ferramentas de
comunicagdo visual e escrita, que sdo os fatores mais importantes que afetam a comunicagao,
impactam todos os aspectos da comunicagdo. O tamanho da mensagem do individuo para as
massas e seu apelo as emocdes dos grupos enderecados também aumentard o poder da

comunicagdo (KOC; DUGAN, 2020).
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O conceito de comunicagdo no esporte ndo difere de outros conceitos de comunicagao,
e se v€ que o uso de ferramentas de comunicagdo eficazes fortalece os canais de comunicagao
na vida social dos individuos (BOWMAN; MCCABE; ISAACSON, 2012). Sabe-se também
que a eficacia da comunica¢do organizacional traz sucesso. O uso de um modelo de
comunicag¢do eficaz tanto na comunicacao intra-organizacional quanto na comunicagdo social
trara sucesso, ¢ a reflexdo sobre a motivagdo (WEINBERG; MCDERMOTT, 2002). Ao
contrario de outras pessoas, eles sao um grupo especial de pessoas com suas rotinas € interagcdes
sociais a partir da perspectiva dos atletas. Treinos e competi¢des particularmente intensos
podem afetar negativamente os atletas em todos os seus relacionamentos (familia, equipe,
treinador, dirigente), ao contrario de outros individuos da sociedade. Além disso, como os
individuos que sao mais desafiados por fatores psicoldgicos, atuando na frente do publico,
sentindo-se responsdveis contra aquele grande niimero de pessoas que nunca conheceram,
sendo responsaveis, criticados e falando a midia, os atletas t€m um lugar especial. Aqui, neste
ponto, os atletas tém alta habilidade de comunicacao, e as habilidades psicoldgicas adquiridas
afetardo as habilidades motoras ¢ os valores de realizacdo. Esta situagao retine a necessidade de
que os atletas, que usam a arte de se comunicar eficazmente, se comuniquem a um alto nivel.
Tanto o espirito de luta inerente aos esportes quanto os fatores em constante mudanca incluem
a interagdo e comunicagdo dos atletas e uma situagao refletida no desempenho. Espera-se que
os atletas tenham habilidades praticas e de comunicagao de alto nivel para aumentar e manter

o desempenho.

Comunicacio

A definicdo mais conhecida de comunicagdo ¢ "processar uma mensagem enviada de
uma fonte e transmiti-la de volta como uma resposta" (KORKUT, 2005). A mensagem
transmitida ¢ avaliada pelo receptor e submetida & outra parte como uma mensagem
significativa. E o equivalente da palavra latina "Comunicagio" em nosso idioma (MILLER,
1963). Os seres humanos sdo estipulados por sua natureza a interagir com seu ambiente para
sobreviver. Nesta dimensdo de relacionamento, o ser vivo com o qual eles mais interagem ¢
com outras pessoas. E esta situacao ¢ indispensavel. A comunicagdo ¢ um processo cognitivo
versatil (ZOLTAN, 1995). Nio sdo apenas as palavras que saem dos labios. As vezes, nossa
postura, nossos gestos, nossos olhos e nossa linguagem corporal s3o os fatores que afetam a
comunicag¢do. Naturalmente, a comunicagao ¢ influenciada por todos os elementos conectados

com o ambiente. Esta circunstancia faz com que a pessoa que se comunica seja afetada as vezes
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por uma fonte sonora externa, as vezes por uma fonte de luz e as vezes por um movimento do
interlocutor (JENNINGS; MIRON, 2004). Por esta razdo, os tipos e formas de comunicagao
sao de grande importancia na vida humana. Os elementos de comunicacdo compreendem
fonte/remetente, receptor/fonte alvo, mensagem e feedback (HAZAR, 2006).

Quais sdo os tipos de comunicagao?

. Comunicagao Verval

E o tipo de comunicagdo utilizado pelas pessoas em todas as areas da vida,
especialmente em suas vidas profissionais. Existem varias formas de comunicacao, tais como
apresentacdes orais, conversas casuais, palestras de treinamento e conversas telefonicas. Para
tornar esses discursos eficazes e qualificados, o individuo precisa melhorar na fala, escutar a
outra parte, submeter o recebido ao processo mental e dar feedback. A linguagem ¢ o elemento
mais substancial para a realizacdo da comunicacao, € o ato de comunicagdo mais critico ¢ falar
(AZIZ, 2008).

. Comunica¢do Nao - Verbal

E a forma de comunicacio feita sem fala. Durante tal comunicacéo, os individuos se
expressam através de gestos, mimicas e linguagem corporal. A comecar pelo vestido usado
neste tipo de comunicacio, as maos € 0s membros proporcionam expressao através do apoio a
expressao. A compreensao da linguagem corporal ajudara a mover a comunicagado para o nivel
superior (DEDE, 2019).

. Comunicac¢ao Escrita

E a transmissdo de uma mensagem intencional para a outra fonte por escrito. Relatorios,
cartas, elementos de midia, livros e todos os tipos de documentos escritos podem ser utilizados

neste tipo de comunicagdo (BATU; YANIK, 2021).

O Curling e a comunicacao

O Curling ¢ um esporte de 4 jogadores que ¢ jogado no gelo. O jogo ¢ disputado em
uma area de 43 m x 4,3 m. A terminologia chave no jogo Curling; os termos Hack, House
(compreende quatro circulos concéntricos), Back Line, Tee Line, e Hog Line especificam o

campo de jogo.
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Figura 1 - Curling

0 Jogo

Duas equipes, com quatro atletas cada, disputam dez "ends” em que o objetivo € acertar o alvo, que esta do
outro lado da pista, de 45 metros de distancia. As equipes se alternam nos langamentos da pedra em dire¢do
aoalvo, chamado “tee”. Além de tentar acerta-lo, pode-se também tentar deslocar a pedra do adversario. Os
pontos sdo computados no fim de cada end. Cada pedra posicionada perto do tee, sem que haja outra do
adversario mais proxima, vale um ponto.
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Pedra Vassouras Sapato
A pedra pesa em torno de 20kg, Fabricadas com pelo de porco ou Um pé term um solado mais
feitaem granito azul. Circunferéncia  material sintético. Sua funcéo é escorregadio, feito em leflon
de 9lcm de digmetro. diminuir o atrito da pedra como espessa, e utro, solado aderente,
gelo e evitar o excesso degiro (curll)  em borracha de crepe natural.
da pedra.

Fonte: Confederacdo Brasileira de Desportos no Gelo (CBDG). Infografia: Reuters/Gazeta do Povo
Fonte: Gazeta do Povo

Cada equipe ¢ composta por 4 jogadores, 1 capitdo (Skip), 1 arremessador, 2 varredores.
Cada jogador tem 2 direitos de arremessar/entregar pedras. No jogo, espera-se que o "capitao"

(Skip) mostre o ponto onde as pedras devem ser posicionadas dentro da area definida como
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"casa". O atleta que joga a pedra ¢ o elemento mais critico que conduz o jogo ¢ garante a
pontuacao. Classicamente, o encaracolamento ¢ chamado de "xadrez sobre gelo", e 0 jogo ¢ um
dos ramos esportivos que exigem comunicagao continua. O objetivo ¢ entregar a pedra ao alvo
(casa) enquanto se desliza ao longo do gelo. No esporte de frisar, a pedra jogada com
(OSBORN, 2021) ¢ um objeto de granito pesando 19,1 kg. As espirais desenhadas pela pedra
de granito durante seu movimento sobre o gelo e seu avango sobre as saliéncias de gelo,
chamadas seixos, sdo dois conceitos essenciais para ganhar dire¢do. Em primeiro lugar, a
comunicag¢do entre o atirador (o atleta que entrega a pedra) e o capitdo (skip) desempenha um
papel bastante substancial para alcangar a pedra até o alvo desejado (casa) (ROOKIE ROAD,
2021). No jogo, cada jogador tem uma tarefa designada para garantir que a pedra atinja o alvo.
Comunicar e agir como uma equipe no gelo a uma distdncia de 43 metros ¢ um dos maiores
desafios. Dependendo da distancia, a comunicacdo entre o capitdo e o atirador pode ser
realizada através de gestos, mimicas, movimentos da mdo ou da vassoura, em vez de
verbalmente. De acordo com as informacdes acima, a forma como a comunicagdo ocorre &

versatil (KIM; SANGHYUK; TAEWHAN, 2017).

Habilidades de Comunicag¢io que os Atletas de Curling devem ter

Habilidade de Empatia e Substituicdo

A empatia pode ser definida como a capacidade de uma pessoa de ver os eventos da
perspectiva de outra pessoa, substituindo-se ao interlocutor e interpretando-os de acordo
(PISKIN, 1989). No esporte, esta situacdo ¢ definida como a capacidade de todos os atletas,
independentemente da posi¢do, de realizar o movimento final durante o jogo, entendendo como
0 movimento ocorre sob quais condigdes e colocando-se em seu lugar. No sentido esportivo, o
sucesso nas competigdes sO vem se os atletas puderem se entender uns aos outros e fazer isso
na competi¢do. Os atletas devem descobrir qual habilidade de movimento ¢ assegurada através
de quais habilidades psicoldégicas no momento de um tiro ou de um movimento.
Independentemente do resultado, é o proprio exemplo de empatia para a pessoa compreender a
circunstancia criada pelas condigdes positivas ou negativas e saber que ela mesma poderia ter
realizado o mesmo. A capacidade de ser empdtico estd intimamente relacionada a capacidade
do remetente de descrever o receptor e a capacidade do receptor de se concentrar em um ponto
para compreender o remetente. Porque essa capacidade esta intimamente relacionada ao fato de

que o “empatizador” ¢ emocional no momento de enviar a mensagem e estd em um periodo
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controverso (DORAK; VURGUN, 2006). Se ndo houver um momento correto nesse periodo,
ndo sera estabelecido um ambiente de empatia. O conceito de empatia no esporte requer
realmente preocupacdo com a outra pessoa e ser totalmente sincero (BALCIKANLI;

YILDIRAN, 2018).

Habilidade de ouvir

Habilidade de ouvir ¢ o esfor¢o do receptor para compreender o que foi transmitido
através da mensagem enviada. Na auséncia de escuta, a privagdo de uma habilidade de
comunicagao saudavel ou a ocorréncia de problemas de comunicagao estdo em questdo. Apenas
ouvir a outra pessoa ¢ insuficiente no conceito de ouvir; portanto, a mensagem que foi
transmitida também precisa ser entendida corretamente. Um processo de comunica¢do bem
sucedido sera realizado ao se conhecerem todos os fatores externos durante o processo de escuta
e ao se aliviarem os problemas intermedidrios. O processo de escuta depende da realizagao bem
sucedida de trés conceitos. Neste processo, o que foi ouvido, como foi percebido e o que
permanece na memoria sdo importantes para garantir uma escuta e comunica¢ao bem sucedida.
Estudos tém mostrado que as vezes a falta de uma frase ou palavra no momento da escuta faz

com que o significado por trds da mensagem seja perdido (AYTAN, 2011).

Habilidades de Persuasio e Falar através de Comunicacio Eficaz

Uma lideranga efetiva em equipe est4 intimamente relacionada ao fato de que os atletas
se expressam de forma realista e utilizam todos os canais de comunica¢do de forma eficaz
enquanto realizam esta expressao. Os niveis de comunicagao dos atletas uns com os outros estao
entre os fatores externos mais influentes para alcangar o sucesso. Um discurso impressionante
e uma abordagem persuasiva entre os atletas dentro da equipe sdo fontes de motivacdo para
alcangar o resultado. E enfatizado que a lideranga de sucesso ocorre através de uma
comunicagdo persuasiva e nao através de uma abordagem imperiosa. O fato de os atletas se
reunirem e comunicarem apos as agoes erroneas ou bem sucedidas e o resultado tende a ser
positivo na préxima etapa indica a importincia da comunicagio (OZTURK; SUMER;

SOYTURK, 2021).
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Habilidade de Feedback

A condi¢@o mais eficaz para o sucesso dos processos relacionados a comunicagao ¢ o
feedback oportuno. A circunstancia onde o feedback ¢ mais eficaz ¢ aquela em que a
comunicagdo presencial ocorre. Entretanto, como existem abordagens caracterizadas por
fenomenos de equipe, existem circunstancias descritas por comunicacdo insalubre.
Principalmente para os esportes de equipe nos quais muitos jogadores estdo envolvidos ou nos
campos de jogo onde as distancias sdo consideravelmente longas, ndo sera possivel descobrir
claramente se as mensagens foram percebidas corretamente ou ndo. Nesses casos, a avaliagdao
da eficacia da comunicag¢do deve ser cuidadosamente avaliada pelo remetente da mensagem.
Para que o feedback seja respondido de maneira qualificada e para influenciar o resultado, ¢
necessario eliminar os problemas entre o receptor e a fonte ouvinte € compreender com precisao

o que ¢é transmitido (AKTOP; SEFEROGLU, 2014).

Habilidade de tempo em comunicac¢io

A comunicacdo entre o remetente e o receptor no momento certo aumenta o poder de
comunicagdo. A comunicagdo fornecida logo apds a a¢ao tomada pelos jogadores relevantes no
momento da competigdo afeta drasticamente o sucesso. O momento da comunica¢do também
fortalece os lagos entre os atletas ao passar para a proxima etapa. A comunicacgao estabelecida
no inicio do jogo ¢ mais eficaz do que aquela realizada no final do jogo. Da mesma forma, as
mensagens fortalecem a comunicacdo numa direcdo mais significativa e desejada quando as

emocoes excessivas sdo carregadas (BOZKURT; KARTAL, 2008).

A habilidade de usar a linguagem corporal, os gestos e as mimicas de forma eficaz

A comunicagao ¢ mais do que apenas a arte de recitar palavras e entender uns aos outros;
transmitir a mensagem aumenta os efeitos de uma comunicacao bem sucedida. Em particular,
a eficicia da mensagem ¢ assegurada através da linguagem corporal, gestos e mimicas junto
com a mensagem. O impacto das palavras pronunciadas na comunicacao pode ser assumido em
seis dimensoes. A primeira sub-dimensao ¢ a utilizacao de todos os membros do corpo como
um todo. A segunda sub-dimensdo ¢ o ajuste do volume da voz e da velocidade da fala. Na
terceira sub-dimensdo, os elementos de contato, tais como o toque, sdo usados para a
comunicagdo. Na quarta dimensdo, o ajuste das areas privadas e das distancias pessoais dos

individuos que se comunicam ¢ questionado. Quanto a quinta dimensado, pode-se afirmar que
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os odores corporais, roupas ¢ todos os tipos de acessorios utilizados afetam a mensagem
transmitida. Finalmente, em relacdo a sexta dimensdo, pode-se dizer que os ambientes fisicos

estao melhorando ou diminuindo a eficicia da comunicacdo (NAVARRO; KARLINS, 2015).

Método

Na presente pesquisa, o objetivo foi avaliar tanto a capacidade de comunicacdo
individual como a dos jogadores de curling que se destacam. Em outras palavras, o objetivo era
revelar os niveis de relacionamento das habilidades de comunicag¢do dos atletas participantes
da pesquisa em termos de sexo, idade esportiva, status educacional, liga de competi¢dao e
posi¢do no jogo. Os participantes da pesquisa eram 141 atletas de 180 atletas de elite
participando das competi¢des finais das ligas de Curling Turco. A pesquisa foi realizada para
determinar os niveis de comunicacdo dos atletas através da avaliacdo das respostas dos

participantes e contribuir para a literatura no sentido cientifico.

Popula¢io, Amostragem e Coleta de Dados

No estudo, o formulario de informacdes demograficas, "Escala de Habilidades de
Comunicacdo" (EHC), e a " Escala de Comunica¢ao Eficaz em Esportes Coletivos " (ECEEC)
(ALKAN, 2009) foram encaminhados para os telefones celulares dos participantes como
pesquisas on-line, e os participantes foram solicitados a respondé-los logo ap6s a competicao.
O estudo de pesquisa foi avaliado com base nas respostas dadas por 141 dos 180 atletas que
participaram da final da Liga de Curling Turca, realizada em maio. Presumiu-se que a amostra
incluida na pesquisa tinha todas as caracteristicas do universo, o suficiente para representar o
universo. Os dados obtidos compreenderam as respostas honestas e legitimas dos atletas que
participaram da pesquisa. Os dados obtidos foram analisados através do pacote de software
estatistico SPSS 22.00.

Formulério de Informagdes de Caracteristicas Demograficas: E o formulario que contém
as informacdes pessoais dos atletas. O sexo, idade, idade esportiva, liga de competigao, posi¢ao
jogada e status educacional foram solicitados nesse formulario.

Escala de Habilidades de Comunicagdo (EHC): A Escala de Habilidades de
Comunicacdo (EHC) desenvolvida pela Korkut (1996) foi aplicada. A escala consistia de 25
itens e era unidimensional. O inventario foi projetado em uma escala Likert de 5 pontos.

Entretanto, com o objetivo de aumentar a sensibilidade na pesquisa, foi encaminhado aos
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participantes como uma escala Likert de 7 pontos pelos pesquisadores. Cada pergunta era uma
ferramenta de auto-avaliag@o do tipo Likert, estipulando que os atletas selecionassem um digito,
variando de 1 representando 'Nunca'a 7 representando 'Sempre'. O coeficiente de confiabilidade
obtido pelo método de teste-repeti¢do foi de 0,76, enquanto o coeficiente de consisténcia interna
foi de 0,80. As categorias etdrias dos alunos do ensino médio que eram o grupo alvo e dos

atletas que participaram da pesquisa mostraram caracteristicas semelhantes.

Analise dos dados

Na analise de dados, foram usadas nove analises estatisticas diferentes, e essas analises
foram feitas no computador através do pacote de software estatistico SPSS 22.00. Essas analises
foram as seguintes: Frequéncia, Percentual, Analise de correlagdo produto-momento Pearson,
Analise de Regressao Linear, teste t, Analise de Variancia Unidirecional, teste H de Kruskal-
Wallis, teste LSD Post Hoc, testes de analise Cronbach Alpha.

Como resultado das analises realizadas para verificar a adequagdo dos dados para a
distribuicdo normal, todos os valores de Tendéncia-Curtose estavam dentro da faixa de valores
estatisticamente critica. Como estes resultados indicaram que os dados estavam de acordo com
a distribui¢cdo normal, andlises paramétricas foram aplicadas aos dados do grupo, incluindo mais

de 30 pessoas durante a andlise dos dados.

Resultados
A distribuicdo dos atletas que participaram da pesquisa por suas caracteristicas

distintivas é dada na Tabela 1.

Tabela 1 - Descobertas relacionadas com as caracteristicas distintivas dos atletas incluidas na
pesquisa (n=141)

S %
Género
Feminino 55 39.0
Masculino 86 61.0
Idade
12-15 1 v
15-17 12 8.5
17-19 22 15.6
19-21 52 36.9
21-23 24 17.0
23-25 7 5.0
25+ 23 16.3
Liga
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Ist League 36 25.5
2nd League 57 40.4
Super League 48 34.0
Posic¢ao no jogo

1.00 33 23.4
2.00 32 22.7
3.00 40 28.4
4.00 36 25.5
Ano esportivo

1-3 61 43.6
3-5 24 17.1
5-7 21 15.0
7-9 7 5.0
10+ 27 19.3
Grau de escolaridade

Ensino médio 31 21.8
Graduagéo 54 38.0
Pos-graduacao 43 30.3
Escola Superior Profissionalizante 10 7.0
Doutorado 3 2.1

Fonte: Elaborado pelos autores

Quando a tabela ¢ revisada, observa-se que 39% dos atletas incluidos na pesquisa sdo
mulheres, 61% homens; 0,7% 12-15 anos, 8,5% 15-17 anos, 15,6% 17-19 anos, 15,6% 17-19
anos, 36,9% 19-21 anos, 17% 21-23 anos, 5% 23-25 anos, 16,3% 25 anos e mais, 25,5%
competem na 1? liga, 40,4% na 2° liga, 34% na superliga, 23. 4% jogam na 1? posicao, 22,7%
na 2* posic¢do, 28,4% na 3? posi¢do, 25,5% na 4* posi¢ao, 43,6% praticam esportes ha 1-3 anos,
17,1% ha 3-5 anos, 15% ha 5-7 anos, 5% ha 7-9 anos, 19,3% ha mais de 10 anos, 21,8% sdo
graduados no ensino médio, 38% sao graduados na graduacdo, 30,3% tém mestrado, 7% sao
graduados no ensino superior profissional e 2,1% tém doutorado.

A média aritmética e os valores de desvio padrdo da Escala de Habilidades de
Comunicacdo (CSS) e da Escala de Comunicagdo Eficaz em Esportes Coletivos (SECTS) sao

apresentados na Tabela 2.

Tabela 2 - A média aritmética e os valores de desvio padrao da Escala de Habilidades de
Comunicacao (EHC) e da Escala de Comunicagdo Eficaz em Esportes Coletivos (ECEEC)

Média
Minimo Maéximo  aritmética D.P.
Escala de Habilidades de Comunicagio 30 175 144.53 24.93
Aceitagdo & Dimensao Positiva de Conflito 10 63 49.70 10.31
Discernimento & Dimensdo Negativa do Conflito 6 42 24.20 8.49
5201:1?\,0 S?Eci%nél;mcagao Efetiva em Esportes 16 105 73.90 16.08

Fonte: Elaborado pelos autores
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Quando a tabela é examinada, observa-se que a pontuacdo média para a Escala de
Habilidades de Comunicagdo (EHC) ¢ 144,53+24,93, enquanto a pontuagdo média ¢
49,70+£10,31 para a Dimensao "Aceitacao & Conflito Positivo", 24,20+8,49 para a Dimensao
"Discernimento & Conflito Negativo", e 73,90+16,08 para a Dimensao "ECEEC" (Grafico 1).

Grifico 1 - A média aritmética referente a Escala de Habilidades de Comunicagao (EHC) e
Escala de Comunicacao Efetiva em Esportes Coletivos (ECEEC)

TAKIM SPORLARINDA ETKILI ILETISIM
OLCEGI

73.9

AYIRT ETME VE NEGATIF CATISMABOYUTU 24.2

KABUL ETME VE POZITIF CATISMA BOYUTU 49.7

iLETISIM BECERILERI OLCEGI 144.53

0 20 40 60 80 100 120 140 160
Fonte: Elaborado pelos autores
A andlise de correlagao Pearson foi aplicada para determinar se existe uma relacao entre

as pontuagdes do EHC e do ECEEC (Tabela 3).

Tabela 3 - Valores de Correlacao da Relagao entre a Escala de Habilidades de Comunicagao
Percebidas (EHC) e a Escala de Comunica¢ao Efetiva em Esportes Coletivos (ECEEC)

Escala de Habilidades de

Comunicacao
Aceitacio & Dimensio Positiva de Conflito r .619%%*
p  .000
Discernimento & Dimensio Negativa do Conflito r 214%
p .011
Escala de Comunicagio Efetiva em Esportes Coletivos r S510%*
(ECEEC) p  .000

* p<0.05 **., P<0.01
Fonte: Elaborado pelos autores

Valores de correlagdo da Escala de Habilidades de Comunica¢do com a Dimensao de
Aceita¢do e Conflito Positivo, Dimensdo de Discernimento e Conflito Negativo, Comunicacao
Eficaz em Escala de Esportes de Equipe foram positivamente significativos no nivel de

significancia p<0,05.
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Como resultado, foi determinado que a medida que a Escala de Habilidades de
Comunica¢do (CSS) aumentava as pontuacdes de Aceitagdo & Dimensao Positiva de Conflito,
Discernimento & Dimensao Negativa de Conflito, e a Escala de Comunicag¢ao Efetiva em
Esportes Coletivos (SECTS) também aumentava as pontuagdes.

A analise de Regressdo Linear foi aplicada para determinar o poder de previsao das
pontuacdes da Escala de Habilidades de Comunicacdo dos Atletas na Dimensao de Aceitagdo
e Conflito Positivo, Dimensao de Discernimento e Conflito Negativo, Escala de Comunicagdo

Efetiva em Escalas de Esportes Coletivos (Tabela 4).

Tabela 4 - Resultados da Analise de Regressao Linear em relacao ao poder de previsao das
pontuacdes do EHC dos Atletas em Dimensao de Aceitagdo e Conflito Positivo,
Discernimento e Dimensao de Conflito Negativo, e pontuagdes do ECEEC

Variavel B Erro t p
Padrao Beta
Ace.lt.ac;ao & Conﬂ1~to Ageltagaio & Conflito Positivo 12.680 4025 3.150 002
Positivo Dimensao Dimensdo Constante
Constante Escala. dej Habilidades de 956 027 619 9331 000
Comunicacao
R=.619 R?=.383
F(|,140):87.076 p:.OOO
Discernimento & Discernimento &  Dimenséo
Dimensdo Negativa Negativa do Conflito Constante 13.689 4.123 3.321 001
do Conflito Constante Escala. dcz Habilidades de 073 028 214 2588 o011
Comunicacio
R=214 R?=.046
F(1A14o):6.698 p:()l 1
Escala de Escala de Comunicac¢do Efetiva
Comunicacdo Efetiva em Esportes Coletivos (ECEEC)  26.369 6.877 3.834 .000

em Esportes Coletivos Constante

(ECEEC) Constante Escala' de~ Habilidades de 379 047 510 7.013 000
Comunicacao

R=.510 R?=.260
F(1,14o):49. 180 p=.000

Fonte: Elaborado pelos autores

As pontuagdes da Escala de Habilidades de Comunicagdo revelam relacdes
significativas com Aceitacdo e Dimensao Positiva de Conflito (R=.619, R2=.383, p<0.05). A
variavel da Escala de Habilidades de Comunicagdo explica 38% da variagdo total da Aceitacao
e dos Conflitos Positivos dos atletas. Quando sao examinados os resultados do teste t em relagao
a significancia dos coeficientes de regressdo, verifica-se que as varidveis da Escala de
Habilidades de Comunica¢ao sdo um preditor significativo da dimensao de Aceitagao e Conflito

Positivo dos atletas.
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As pontuacdes da Escala de Habilidades de Comunica¢ao revelam relagdes
significativas com a Dimensao de Aceitacdo e Conflito Positivo (R=.619, R2=.383, p<0.05). A
variavel da Escala de Habilidades de Comunicag¢ao explica 38% da variagao total da Aceitacao
e dos Conflitos Positivos dos atletas. Quando sao examinados os resultados do teste t em relag¢ao
a significancia dos coeficientes de regressdo, verifica-se que as variaveis da Escala de
Habilidades de Comunica¢ao sao um preditor significativo da dimensao de Aceitag¢ao e Conflito
Positivo dos atletas.

As pontuagoes da Escala de Habilidades de Comunicag¢ao revelam correlagoes
significativas com a Comunicagao Efetiva em Esportes Coletivos (R=.510, R2=.260, p<0.05).
A variavel Escala de Habilidades de Comunicacdo explica 26% da variagao total da Escala de
Comunicacao Eficaz nos Esportes de Equipe dos atletas. Quando sao examinados os resultados
do teste t em relacao a significancia dos coeficientes de regressao, verifica-se que as variaveis
da Escala de Comunicacao Eficaz sao preditores significativos dos ECEECs dos atletas.

De acordo com as caracteristicas distintivas dos atletas incluidos na pesquisa, as
diferencas em termos da Escala de Habilidades de Comunicacdo, Dimensao de Aceitacdo e
Conlflito Positivo, Dimensao de Discernimento e Conflito Negativo, e as pontuagdes do ECEEC

sao dadas na Tabela 5.

Tabela S - De acordo com as caracteristicas distintivas dos atletas incluidos na pesquisa, as
diferencgas em termos de Escala de Habilidades de Comunicacao, Dimensao de Aceitacdo e
Conflito Positivo, Dimensao de Discernimento e Conflito Negativo, e pontua¢cdo do ECEEC

Escala de Aceitacio & Discernimento e cf;iﬁlc:;o
Habilidades de Dimensao Positiva Conflito Negativo Eficaz em
Comunicacao de Conflito Dimensio Esportes Coletivos
O D.P. 0 DP. O D.P. 0 D.P.
Género Feminino 15120 15978 4927 8816 2227 8767 7155 14.927
Masculino 140.76 28363 5029 10841 2556 8076 7585 16.222
TESTE t=2.792 t=-.584 t=2.279 t=-1.584
p=006 p=.560 p=.024 p=115
Idade 15-17 14842 23.635 4833 9228 1850 8426 66.83 15.805
17-19 138.64 19.135 49.64 8677 2277 7940 7241 14.748
19-21 14279  29.110 49.06 11.097 27.08 8657 76.13 17.905
21-23 14233 29.159 4683 12243 2363 8272 7046 17.157
23-25 164.71 9.032 5329 8361 2643 8696 79.71 10.128
25+ 14991 13474 5504 5103 2274 7.053 7778  9.867
TESTE F=9.367 F=9.765 F=13.116 F=7.954
p=.095 p=082 p=.022 p=159
DIFERENCA - - 3>12-6 -

Fonte: Elaborado pelos autores
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Tabela 6 - De acordo com as caracteristicas distintivas dos atletas incluidos na pesquisa, as
diferencgas em termos de Escala de Habilidades de Comunicacao, Dimensao de Aceitacdo e
Conflito Positivo, Dimensao de Discernimento e Conflito Negativo, e pontuacdao do ECEEC

er Escala de
Escala de Acf-ltag:a(z & Discernimento e  Comunicacao
e Dimensao A _ !
Habilidades de Positiva de Conflito Negativo Eficaz em
Comunicacio . Dimensao Esportes
Conflito .
Coletivos
O D.P. | DP. O D.P. O D.P.
Liga 1st League 136.67 29872 49.19 10964 2428 8433 7347 16.140
2nd League 14656 22406 50.05 9.154 2293 7644 7298 14.477
Super League 14890 22.177 5023 10.616 2588 9305 76.10 17.190
TESTE KW=2.814 KW=.119 KW=1.586 KW=.551
p=.063 p=.888 p=.208 p=.578
Posicao  no 1 14288 22881 5076 9811 2494 7237 7570 13.997
0ogo
108 2 146.66 27439 51.88 10.847 2483 8780 76.75 16.993
3 14490 21.195 4995 7906 2578 8.690 7573 13.715
4 14492 28275 4728 11538 2147 8696 68.75 17.743
TESTE KW=.124 KW=1.310 KW=1.886 KW=1.964
p=.946 p=274 p=.135 p=.122
Ano no 1-3 141.16 21488 4928 8766 2339 6919 72.67 12.487
esporte
P 3-5 14471 27589 4817 11.103 2458 11.100 72.75 20.092
5-7 153.67 23226 52.00 8.142 2419 9.026 76.19 14.675
7-9 150.14 15.093 5471 5251 2400 7.832 7871 10372
10+ 14489 31499 4967 13.703 2626 9.168 7593 20.488
TESTE KW=6.993 KW=3.837 KW=2.157 KW=2.938
p=.136 p=429 p=.707 p=.568
Grau  de Ensino médio 14052  21.092 4748 8099 2029 6895 67.77 12.107
escolaridade
Graduagao 14767 26765 51.80 10.080 28.02 9.017 79.81 16.094
Pés-graduacdo 141.65 26.890 47.47 11268 22.12 7215 69.58 16.137
Escola Superior 15470 13.342 56.60 6.687 25.10 7.475 81.70 11.056
Doutorado 151.00 2000 53.00 3.606 2633 9.018 7933 12.583
TESTE KW=5.379 KW=13.955 KW=21.245 KW=21.943
p=.251 p=.007 p=-000 p=.000
DIFERENCA - 24>3 4>1 2>1-3 24513

Fonte: Elaborado pelos autores

De acordo com o género dos atletas, os valores t relativos as diferencas entre eles em

termos de Escala de Habilidades de Comunicagdo e Escala de Discernimento e Dimensao

Negativa de Conflito foram significativos em p<0,05 nivel de significancia. Estas constata¢oes

sugerem diferencas entre os atletas, de acordo com seus géneros, em termos de Escala de

Habilidades de Comunicagao e Escala de Discernimento & Escala de Dimensao Negativa de
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Conlflito. Quando se continua a examinar a tabela, verifica-se que essas atletas do sexo feminino
tém pontuacdes mais altas na Escala de Habilidades de Comunicacdo do que os atletas do sexo
masculino, e os atletas do sexo masculino tém pontuagdes mais altas na Escala de
Discernimento e Dimensdo Negativa de Conflitos do que as atletas do sexo feminino.

De acordo com a idade dos atletas, os valores F referentes as diferencas entre eles em
termos de Escala de Discernimento e Dimensdo Negativa de Conflito foram significativos em
p<0,05 nivel de significancia. Estas descobertas implicam em diferengas entre os atletas, no que
diz respeito as suas idades, em termos de pontuagdo nas dimensdes Discernimento e Conflito
Negativo. O teste LSD Post Hoc foi aplicado para entender as diferencas entre os atletas, no
que diz respeito a suas faixas etarias. Como resultado do teste LSD Post Hoc, as diferencas
entre os resultados da Dimensdao de Discernimento e Conflito Negativo dos atletas foram
maiores dentro da faixa etdria de 19-21 anos do que nos grupos de 15-17, 17-19, e 25+. Elas
foram significativas a um nivel de significancia de p<0,05.

Com relagdo a liga de competigdo, os valores KW relativos as diferengas entre os atletas
em termos de Escala de Habilidades de Comunicagdo, Aceitagdo e Dimensao Positiva de
Conflito, Dimensdo de Discernimento & Negativa de Conflito, e pontuagdes do ECEEC foram
insignificantes em p>0,05 nivel de significancia. Estes resultados ndo mostram diferenca entre
os atletas na Escala de Habilidades de Comunica¢do, na Dimensao de Aceitagdo e Conflito
Positivo, na Dimensao de Discernimento e Conflito Negativo, e nas pontuacdes do ECEEC em
relacdo a liga de competigdo.

Com relacdo a posi¢do de jogo, os valores KW relativos as diferengas entre os atletas
em termos da Escala de Habilidades de Comunicacdo, Dimensdo de Aceitacdo e Conflito
Positivo, Dimensao de Discernimento e Conflito Negativo, e pontuacdes do ECEEC foram
insignificantes no nivel de significancia p>0,05. Estas descobertas ndo implicam em nenhuma
diferenga entre os atletas em termos da Escala de Habilidades de Comunica¢ao, Aceitagdo ¢
Dimensao Positiva de Conflito, Dimensdo de Discernimento & Negativa de Conflito, e
pontuagdes do ECEEC em relacao a posi¢do de jogo.

Com relacdo aos anos esportivos, os valores KW relativos as diferengas entre os atletas
em termos de Escala de Habilidades de Comunicagdo, Aceitagdo ¢ Dimensdo Positiva de
Conlflito, Dimensao de Discernimento & Negativa de Conflito, e pontuagdes do ECEEC foram
insignificantes em p>0,05 nivel de significancia. Estes resultados ndo sugerem nenhuma
diferenca entre os atletas em termos da Escala de Habilidades de Comunicagao, Aceitagdo e
Dimensao Positiva de Conflito, Dimensdo de Discernimento & Negativa de Conflito, e

pontuacdes do ECEEC, em relagdo aos anos esportivos.
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Com relagdo ao status educacional dos atletas, os valores KW relativos as diferencas
entre os atletas em termos de Aceitagdo & Dimensao Positiva de Conflito, Discernimento &
Dimensao Negativa de Conflito, e as pontuagdes do ECEEC foram significativas no nivel de
significancia p<0,05. Estas descobertas indicam diferengas entre os atletas em termos de
Dimensao de Aceitacdo e Conflito Positivo, Dimensao de Discernimento e Conflito Negativo,
e pontuagdes da ECEEC, no que diz respeito ao status educacional.

O teste LSD Post Hoc foi aplicado para entender as diferencas entre os atletas no que
diz respeito ao seu status educacional. Como resultado do teste LSD Post Hoc, verificou-se que
as diferengas entre as pontuagdes da Dimensdo Aceitagdo & Conflito Positivo dos atletas de
graduagdo e dos atletas de pds-graduacdo das escolas profissionalizantes eram mais altas em
comparagdo com as dos pos-graduados. Em comparacao, as diferencas entre os graduados do
ensino superior vocacional foram maiores, em comparagdo com os graduados do ensino
secundario, e essas diferencas foram significativas no nivel de significancia p<0,05; além disso,
as diferencas entre as notas da Dimensao Discernimento & Negativo Conflito dos atletas pos-
graduados foram maiores do que as dos graduados do ensino secundario e dos graduados do
ensino superior vocacional, e foram significativas no nivel de significancia p<0. 05 nivel de
significancia; além disso, as diferencas entre as pontuacdes do ECEEC entre atletas de
graduacgdo e de pos-graduacdo do ensino superior vocacional foram mais altas em comparagao
com as dos atletas de pds-graduacdo do ensino secundario e dos pos-graduados e foram
significativas no nivel de significancia p0,05.

O coeficiente Alfa do Cronbach foi calculado para encontrar a consisténcia interna das

escalas EHC e ECEEC.

Tabela 7 - O coeficiente Alfa do Cronbach das escalas EHC e ECEEC

Escalas Ccoeficiente Alfa Nimero de itens
do Cronbach

Escala de Habilidades de Comunicagao .956 25

Aceita¢do & Dimensdo Positiva de Conflito .881 9

Discernimento & Dimensao Negativa do Conflito 812 6

Escala de Comunicagdo Efetiva em Esportes Coletivos (ECEEC) .879 15

Fonte: Elaborado pelos autores
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Como visto na Tabela 6, o coeficiente de consisténcia interna Alfa do Cronbach de nivel
mais alto dentro da dimensdao EHC foi .956 para atletas de Curling. Da mesma forma, o
coeficiente Alfa do Cronbach foi .881 dentro da sub-dimensao Aceitacao e Conflito Positivo,
.812 dentro da dimensdo Discernimento e Conflito Negativo. Quanto a escala ECEEC, o valor

Alfa do Cronbach foi calculado como 0,879, e um alto nivel de seletividade foi identificado.

Discussao e conclusao

Como resultado desta pesquisa realizada em 141 atletas de elite que competiram na
Superliga da Federagdo Turca de Curling, na primeira liga e nas competi¢cdes de alto nivel da
segunda liga, descobriu-se que os niveis de pontuagao dos atletas de Curling em todos os niveis
da liga aumentaram dentro da escala EHC e que houve um aumento positivo em todas as escalas
sub-dimensionais, também. Além disso, as variaveis da Escala de Habilidades de Comunicagao
(EHC) foram significativas e preditivas nas dimensoes de Aceitacdo e Conflito Positivo dos
atletas.

Com relagdo as caracteristicas demograficas dos atletas participantes da pesquisa, foram
encontradas diferencas de acordo com seus géneros. A diferenca entre o sexo feminino foi de
um nivel mais significativo do que no masculino. Selagzi e Cepikkurt (2015) declararam que
os atletas de graduacdo masculinos e femininos eram afetados pelos niveis de comunicagdo
relacionados ao género dentro de intensidades préximas (SELAGZI; FATMA CEPIKKURT,
2015). Além disso, de acordo com a pesquisa de Ulukan (2012), foi revelado que ndo houve
diferenca significativa no uso das habilidades de comunicagdo entre homens e mulheres tanto
nos esportes coletivos quanto nos individuais (ULUKAN, 2012). Esses estudos acima
mencionados coincidem com nosso estudo. Estima-se que isto se deve a estrutura do Curling,
um esporte que impacta os resultados tanto individualmente quanto como equipe, no nivel das
escalas de comunicagao.

Com referéncia a idade, os resultados dos atletas participantes entre 19 e 21 anos na sub-
dimensdo Discernimento e Conflito Negativo foram maiores e mais significativos do que os
atletas de outras faixas etarias. Além disso, observa-se que as habilidades de comunicagdo dos
atletas melhoram a medida que o nimero de anos esportivos aumenta. Por outro lado, a pesquisa
de Hacicaferoglu ef al. indicou que mesmo a universidade que presta o servico de educagdo de
alguma forma afetou as habilidades de comunicacdo e o sucesso dos atletas
(HACICAFEROGLU et al., 2015). Na pesquisa realizada por Ates et al. (2018), foi provado

que a idade crescente dos atletas e treinadores era adequada para o uso versatil das habilidades
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de comunicagdo. Assim, resultados similares apoiando nossas descobertas foram obtidos nesse
estudo (ATES; YILDIZ; YILDIZ, 2018).

O crescente nivel de educacdo dos atletas torna a comunicagao multi-dimensional ¢
multifacetada. Cada nivel de educagdo passa por uma mudanga relativamente significativa
quando comparado aos atletas de um nivel inferior. Em um estudo conduzido por Ozdemir e
Abakay (2017) sobre jogadoras de vodlei e futebol, observou-se que o nivel de educacao inferior
nos esportes de volei aumentou a pontuagdo de ser destrutivo e passivo. Este resultado mostra
paralelismo com nossa pesquisa atual, indicando que a multidimensionalidade da comunicacao
depende do nivel de educacdo (OZDEMIR; ABAKAY, 2017).

Considerando os resultados gerais de nossa pesquisa, pode-se assumir que a
comunicagdo nos esportes de equipe ¢ afetada por muitos fatores. Em primeiro lugar, partindo
das relagdes pessoais dos atletas uns com os outros, uma conduta eficiente de comunicagdo
através de gerentes, treinadores e dentro das equipes traz sucesso. Isto mostra a importancia do
assunto para mover a comunicacdo de uma dimensao para uma dimensao multi-dimensional.
Além disso, na dimensao de individualidade da comunicagao, observa-se que a idade, o sexo e
o status educacional sao afetados dentro de todas as sub-dimensdes da comunicagao.

Através da presente pesquisa - assim como no Curling - a previsdo foi apresentada de
tal forma que; a individualidade, o fendmeno da equipe e as habilidades de comunicagido dos
atletas devem estar na vanguarda além de outros fatores como treinamento, treinador, campo
de jogo. De acordo com essa previsdo, o aumento dos niveis de educacdo e das idades dos
atletas também trard sucesso. A pesquisa atual realizada com os atletas de Curling obteve
resultados similares a outros estudos focados em esportes de equipe, indicando que as
habilidades de comunica¢dao t€ém uma importancia particular para cada ramo esportivo. No
Curling, devido ao consideravel comprimento do campo de jogo, que ¢ de 45 metros, o atleta
que atira a pedra precisa se comunicar com o capitdo, seja por gestos manuais ou por
comunicag¢do verbal. O sucesso da equipe depende de estabelecer uma comunicagdo saudavel
entre estes dois jogadores, conhecer-se muito bem um ao outro e treinar juntos a longo prazo.
Olhando os resultados da pesquisa, pode-se ver que ela aumenta dependendo do nivel de
educacdo dos atletas e do nivel das ligas que eles jogam. Portanto, os atletas das ligas inferiores
devem treinar com os atletas das ligas superiores para desenvolver suas habilidades de

comunicagao.
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