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RESUMO: O objetivo deste estudo ¢ examinar a relagdo entre os indices de massa corporal e
os habitos nutricionais de atletas nacionais de ciclismo. Em 2020-2021, 20 ciclistas de elite /
nacionais, incluindo 10 velocistas e 10 hill climbers competindo na Equipe de Ciclismo da
Turquia, participaram voluntariamente. As médias de idade, altura e indice de massa corporal
dos ciclistas participantes do estudo foram, respectivamente, para velocistas; 23,40 & 2,68 anos,
1,76 = 0,04 metros e 23,31 £ 1,68 kg/m2, enquanto para os hill climbers foi 24,10 + 3,64 anos,
1,76 = 0,05 metros e foi determinado 21,39 + 1,02 kg/m2. Os dados obtidos no estudo foram
analisados em ambiente computacional. A analise de correlagdo de Spearman foi aplicada para
os resultados da pesquisa. No estudo, verificou-se que os valores de IMC dos atletas estavam
normais ¢ os subtitulos de seus habitos alimentares estavam acima da média. Além disso, nao
foi encontrada relacao entre o IMC ¢ habitos alimentares e escores totais.

PALAVRAS-CHAVE: Ciclismo. Atleta de elite. Peso corporal. Educacao nutricional.

RESUMEN: El objetivo de este estudio es examinar la relacion entre los indices de masa
corporal y los habitos nutricionales de los ciclistas nacionales. En 2020-2021, participaron
voluntariamente 20 ciclistas de élite / nacionales, incluidos 10 velocistas y 10 escaladores que
compiten en el equipo de huso ciclista de Turquia. Los promedios de los indices de edad,
estatura y masa corporal de los ciclistas que participaron en el estudio fueron respectivamente
para los velocistas; 23,40 = 2,68 anos, 1,76 + 0,04 metros y 23,31 = 1,68 kg / m2, mientras que
es de 24,10 £ 3,64 anios, 1,76 £ 0,05 metros y se determino 21,39 = 1,02 kg / m2. Los datos
obtenidos en el estudio se analizaron en entorno informatico. Se aplico el andlisis de
correlacion de Spearman para los resultados de la investigacion. En el estudio se observo que
los valores de IMC de los deportistas eran normales y los subtitulos de sus habitos alimentarios
estaban por encima de la media. Ademas, no se encontro relacion entre el IMC y los habitos
alimentarios y las puntuaciones totales.

PALABRAS CLAVE: Ciclismo. Atleta de élite. Peso corporal. Educacion nutricional.
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ABSTRACT: The aim of this study is to examine the relationship between body mass indexes
and nutritional habits of national cycling athletes. In 2020-2021, 20 elite/national cyclists,
including 10 sprinters and 10 hill climbers competing in the Turkey Cycling Spindle Team,
participated voluntarily. The averages of age, height and body mass indexes of the cyclists
participating in the study were respectively for sprinters; 23.40+2.68 years, 1.76+0.04 meters
and 23.31%1.68 kg/m2, while for hill climbers it is 24.10+3.64 years, 1.760.05 meters and it
was determined 21.39+1.02 kg/m2. The data obtained in the study were analyzed in computer
environment. Spearman Correlation analysis was applied for the research results. In the study,
it was seen that the BMI values of the athletes were normal and the sub-headings of their eating
habits were above the average. In addition, no relationship was found between BMI and eating
habits and total scores.

KEYWORDS: Cycling. Elite athlete. Body weight. Nutrition education.

Introducio

Entre a Primeira Guerra Mundial e o final dos anos 50, a bicicleta estava disponivel para
o publico em todos os lugares. Mais tarde, o ciclismo foi substituido pela condugdo motorizada
e parecia estar caminhando para um ponto mais baixo de todos os tempos. Desde os anos 70,
as vantagens do ciclismo tém sido enfatizadas primeiro pelos ativistas do ciclismo e depois
pelos politicos e formuladores de politicas. Cientistas sociais, urbanistas e especialistas em
saude publica tentaram destacar os efeitos positivos do ciclismo para o publico a partir de uma
perspectiva econdmica, social e fisica.

O entusiasmo pelas corridas de ciclismo de estrada comegou no final do século XIX e
ndo parou de crescer desde entdo. Algumas grandes corridas atraem dezenas de milhdes de
espectadores e sdo assistidas por telespectadores de todo o mundo. A primeira corrida registrada
oficialmente remonta ao "Parc de Saint-Cloud" em Paris em 31 de maio de 1868, que foi
vencida pelo ciclista britanico James Moore. A primeira corrida de cidade a cidade foi realizada
em 7 de novembro de 1869: Paris - Rouen. O vencedor foi novamente James Moore, cle
completou 123 quildmetros em 10 horas e 25 minutos. A inten¢do dos organizadores era
promover o esporte do ciclismo e mostrar que o ciclismo pode percorrer distancias
significativas. O ciclismo de estrada faz parte do programa olimpico desde que os Jogos
Olimpicos foram realizados pela primeira vez, em 1896. Os ciclistas come¢am juntos como um
grupo. Os percursos acontecem a distancias variaveis (aproximadamente 260 km para Homens
Seniores no Campeonato Mundial da UCI). As corridas de estrada tomam varias formas
diferentes: corridas ponto a ponto de um dia (como Paris a Roubaix ou o Tour da Flandres) ou
corridas de multiplas voltas ou corridas de palco em um determinado percurso como o

Campeonato Mundial UCI (como o Tour de France, o Tour da Italia). ou o Tour da Espanha).
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Além de seus valores estéticos, as corridas de estrada tém caracteristicas importantes que devem
ser investigadas em termos de ciéncias do esporte. Corridas de estrada sdo corridas nas quais
nao so a velocidade, mas também os fatores de resisténcia e nutricdo vém a tona (KAMAN et
al.,2017; ZINN et al., 2017).

A razdo mais importante pela qual os fatores de resisténcia e nutricdo vém a tona nas
provas de estrada € que as provas t€ém uma ou mais etapas, e cada etapa ¢ percorrida entre 90-
250 km. Neste esporte com as caracteristicas acima; as caracteristicas fisiologicas e fisicas dos
atletas de elite também sdo importantes (MACARTHUR; NORTH, 2005; VARGAS et al.,
2018).

Os ciclistas de elite sdo caracterizados por programas de treinamento muito intensos e
alta poténcia aerobica como resultado natural de suas habilidades inatas (MONTGOMERY et
al., 1998).

Velocistas e Ciclistas de montanha
Velocista (Sprinter)

Sprint; E um evento que ocorre em uma corrida de bicicleta, geralmente entre os tiltimos
100-400 m de comprimento, dependendo de muitos fatores. Nas corridas de estrada, cada
equipe faz um grande esfor¢o para manter seu velocista na melhor posi¢ao. Quando se trata dos
ultimos metros, a tarefa do velocista comega, com a ajuda da estrutura fisica e fisiologica de
seu corpo, ele vem a tona com sua caracteristica explosiva. Os grupos musculares tipo 2
trabalham (contragdo rapida) (MA et al. 2013; ZILBERMAN-SCHAPIRA; CHEN;
GERSTEIN, 2012).

Morro acima (Montanhistas)

Uphill na terminologia do ciclismo; de acordo com a estrutura caracteristica da pista que
sera percorrida naquele dia no ramo da bicicleta, sdo os trechos que sobem até 1-20% de
inclinacdo e onde os atletas tém mais dificuldade. Os montanhistas geralmente tém uma
porcentagem de gordura abaixo da média e um sistema cardiovascular muito forte. Um dos
fatores mais importantes ¢ a taxa de geragdo maxima de energia com peso minimo. O grupo

muscular tipo 1 funciona (contragdo lenta) (ZEMPO, 2010).
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Educacio nutricional

A nutri¢do ¢ muito importante no ciclismo, pois afeta profundamente a sociedade e faz
com que ela seja examinada de forma multidimensional (CHANG; BORER; LIN, 2017). Em
geral, as caracteristicas dos velocistas e alpinistas, que sao dois estilos de ciclismo de estrada,
sao diferentes, assim como suas dietas (TIAN; ONG; TAN, 2009).

Os velocistas; além de serem atletas fortes e grandes, eles sdo responsaveis pela
alimentagdo sem destruir sua massa muscular (SEVIM, 2007; BURKE et al., 2017). Devido as
suas caracteristicas fisicas, eles sdo magros, abaixo do peso e t€ém massa muscular magra. Além
disso, eles tém uma grande responsabilidade tanto para evitar o aumento de peso e porcentagem
de gordura quanto para evitar a ruptura muscular apds atividades fisicas intensas (raga)
(MARTIN-MORELEDA et al., 2019). Os declives também tém um habito alimentar {inico
(SEVIM, 2007; TILLER et al., 2019).

Método

O universo desta pesquisa e a amostra da Selecdo Turca de Ciclismo foram aplicados a
20 atletas ativos na categoria de elite, com idade entre 19 e 30 anos, que participaram do
acampamento de abertura da temporada da selecdo nacional realizado entre 30.11.2019-
22.12.2019. Os atletas sao atletas de elite que receberam treinamento em nutri¢do esportiva
durante sua formac¢ao universitaria.

Nesta pesquisa, 0 método de levantamento e medi¢cdo do modelo descritivo de pesquisa
foi aplicado como método de pesquisa. Antes de aplicar o questiondrio e o método de medicao,
todos os atletas preencheram um formulério de consentimento voluntario. O Programa Pacote

SPSS 25 foi utilizado para a analise dos dados da pesquisa.

Criacao de grupos de voluntarios

20 ciclistas de elite/nacionais, incluindo 10 velocistas e 10 montanhistas, participaram
voluntariamente do estudo. As médias de idade, altura e indice de massa corporal dos ciclistas
participantes do estudo foram respectivamente para os velocistas; 23,40+2,68 anos, 1,76+0,04
metros e 23,31+1,68 kg/m?2, enquanto que para os montanhistas ¢ 24,10+3,64 anos, 1,76+0,05

metros e foi determinado como 21,39+1,02 kg/m?2.
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Técnicas de coleta de dados
Medidas fisicas:

Idade, altura, peso e, conseqiientemente, indice de massa corporal foram considerados

nas medidas fisicas de coleta de dados utilizadas para o estudo.

Questionario nutricional com trés fatores

No estudo, foi utilizado o "Questionario de Nutri¢do de Trés Fatores" para examinar a
relacdo entre os indices de massa corporal e a nutrigdo dos ciclistas de elite: O questionario
conhecido como TFEQ "Three-factor eating questionnaire" na literatura mede os habitos
alimentares dos individuos. Com este questiondrio, ¢ possivel medir o grau de restricdo da
alimentacdo consciente das pessoas, o nivel de alimentagdo descontrolada e o grau de
alimentagdo quando elas sdo emocionais. O questionario foi originalmente criado como 51
perguntas, e apos o teste de validade e confiabilidade do questionario em varias populacdes, ele

tomou sua forma final com 18 perguntas (KARLSON et al., 2000; LAUZON et al., 2004).

Estatistica e analise

Os dados obtidos no estudo foram analisados em ambiente de computador. Foi
determinado que as respostas dos participantes ao questionario nutricional de trés fatores
mostraram uma distribui¢ao normal, e foi decidido aplicar testes paramétricos. As estatisticas
descritivas dos ciclistas foram apresentadas nos processos estatisticos. Na comparacdo dos
diferentes grupos, o teste t e a andlise de correlagdo de nutricdo Pearman foram aplicados em

grupos independentes. O nivel de significancia foi aceito como p<0,05.
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Resultados

Tabela 1 - Descriptive Statistics of The Participants

Grupo n X+sd t p

Comer fora de controle Velocis.ta 10 11.60+1.96 128 .900
Montanhista 10 11.50+1.51

Comer Emocionalmente Velocis.ta 10 5.70+1.77 -2.034 .057
Montanhista 10 7.60+2.37

Comer conscientemente Velocis.ta 10 14.70+£2.45 -.075 941
Montanhista 10 14.80+3.46

Nivel de sensibilidade a Velocista 10 9.50+2.17 -1.270 220

fome Montanhista 10 10.90+2.73

Totais nutricionais Velocis.ta 10 41.50+3.69 -2.150 .045*
Montanhista 10 44.80+3.16

Fonte: Elaborado pelos autores

Nao foi encontrada nenhuma diferenca estatisticamente significativa entre os resultados
médios dos ciclistas que receberam educacdo nutricional dos subtitulos de comer fora de
controle, comer emocionalmente, comer conscientemente e ter sensibilidade a fome. Uma
diferenca estatisticamente significativa foi encontrada na dire¢do dos montanhistas na

comparag¢do das médias de pontuacdo total do questiondrio de nutri¢do (Tabela 1).

Tabela 2 - A relagdo entre o peso corporal e os habitos nutricionais

Comer for a Comer Comer Nl.v?l.de Totais
. X sensibilidade . . .
de controle |emocionalmente iconscientemente 3 fome nutricionais
r -.303 -419 201 -.269 -413
Peso corporal p .194 .066 .396 252 .070
n 20 20 20 20 20

Fonte: Elaborado pelos autores

Comer sem controle (r=-.303, p=.194) Alimentacdo emocional (r=-.419, p=.066)
Alimentagao consciente (r=, Nao foi encontrada correlagdo estatisticamente significativa entre
as sub-rubricas de 201, p=.396), nivel de sensibilidade a fome (r=-.269, p=.252) e a média do
total de Nutri¢do (r=-.413, p=.070).

Discussao

De acordo com a Tabela 1; Vé-se que ndo ha diferenca estatisticamente significativa
entre as notas médias dos ciclistas que receberam educagdo nutricional das subdivisdes do
questionario de nutricdo descontrolado, emocional, consciente e faminto. No entanto, foi

estatisticamente determinado que os ciclistas velocistas sdo mais descontrolados do que os
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ciclistas de montanha em termos de alimentagdo descontrolada. A razio para isto pode ser
interpretada como o fato de que a energia perdida instantaneamente devido & reagdo do
treinamento do velocista ao sistema de energia anaerobica ndo ¢ dada muita importancia e
consideracdo em comparagdo com os montanhistas. Como os ciclistas de subida cobrem pistas
mais longas e cansativas, assim como nos esportes de resisténcia, que sdo exemplares em outros
esportes, a energia perdida apds o treinamento ¢ alta, portanto deve ser substituida o mais rapido
possivel. Por esta razdo, pode-se dizer que os montanhistas prestam mais atencao a sua
alimentacdo. Novamente, de acordo com a tabela; em termos de alimentacdo emocional,
podemos ver estatisticamente que os montanhistas avaliam a alimentagdo mais emocionalmente
do que os praticantes de sprinters. Podemos dizer que a razdo disso é que eles pensam que
precisam de mais alimentos porque gastam mais energia. Quando a mesa ¢ examinada em
termos de alimentacdo consciente; da mesma forma, pode-se ver estatisticamente que o0s
excursionistas comem mais conscientemente. Este resultado também apoia os resultados acima.
Quando os niveis de sensibilidade dos ciclistas a fome sdo examinados; verifica-se que os
ciclistas de montanha sdo mais sensiveis a fome do que os velocistas. Podemos interpretar a
razdo disto como satisfazendo a necessidade de energia o mais rapido possivel, uma vez que os
ciclistas de subida consomem mais energia. Caso contrario, podemos dizer que eles pensam
que os problemas que irdo surgir devido a substitui¢do da energia perdida podem afetar
negativamente seu desempenho. Finalmente, de acordo com a Tabela 1; quando os totais
nutricionais dos atletas foram examinados, foi determinado que havia uma diferenga
significativa entre os montanhistas e os velocistas. Dependendo das explicacdes que fizemos
acima, a mudanca no uso de energia combustivel provocada pela diferenca de categoria;
dependendo da quantidade de energia consumida e da quantidade de energia necessaria, ¢
inevitavel que a energia total mostre uma diferenca significativa a favor dos montanhistas.

De acordo com a Tabela 2, verifica-se que ndo ha relagdo estatistica entre os pesos
corporais dos ciclistas participantes do estudo e as médias totais de nutricdo nas sub-rubricas
de alimentacdo nao controlada, alimenta¢do emocional, alimentagcdo consciente, nivel de

sensibilidade a fome e o questionario nutricional.
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Conclusao e recomendacio

Como resultado; no estudo, quando os habitos nutricionais dos ciclistas de elite
velocistas e montanhistas sdo avaliados, podemos dizer, observando os dados estatisticos, que
os ciclistas de subidas sd@o mais sensiveis e cuidadosos em termos da energia que gastam e
precisam. Entretanto, ¢ 6bvio que a educacdo nutricional ¢ muito importante ndo apenas no
ciclismo, mas também em todos os esportes. Por esta razdo, a educagdo nutricional, que sera
dada especialmente a partir de uma idade jovem, afetara primeiro o desempenho do atleta e o
futuro do esporte e depois o sucesso de seu pais no esporte. Especialmente os treinadores e

cientistas esportivos tém aqui uma grande responsabilidade.
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