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RESUMO: O objetivo do artigo é fundamentar a eficácia das condições ergonômicas e 
pedagógicas no processo de introdução da cultura física e das tecnologias de saúde no processo 
educacional da Nova Escola Ucraniana. A literatura científica para a introdução dessas áreas 
no processo educacional da Nova Escola Ucraniana é analisada. São destacadas as condições 
ergonômicas e pedagógicas no processo de introdução da cultura física e das tecnologias de 
saúde no processo educacional da nova escola ucraniana. Conclui-se que esse processo 
educativo envolve o fortalecimento dos aspectos educativos da educação física, utilizando os 
mais novos esportes e aprimorando as tecnologias, e apoiando o poder público, que deve 
proporcionar uma diversidade nesse processo. Os resultados da introdução de condições 
ergonômicas e pedagógicas identificadas são: aumentar a eficiência do processo educacional, 
aumentar a motivação para a educação física, o desejo de levar um estilo de vida saudável, 
desenvolver e melhorar fisicamente. 
 
PALAVRAS-CHAVE: Ergonomia. Ergonomia pedagógica. Condição ergonômica-
pedagógica. Tecnologia. Cultura física e tecnologia em saúde. 
 

 

RESUMEN: El propósito del artículo es fundamentar la efectividad de las condiciones 

ergonómicas y pedagógicas en el proceso de introducción de la cultura física y las tecnologías 

de la salud en el proceso educativo de la Nueva Escuela Ucraniana. Se analiza la literatura 

científica para la introducción de estas áreas en el proceso educativo de la Nueva Escuela 
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Ucraniana. Se destacan las condiciones ergonómicas y pedagógicas en el proceso de 

introducción de la cultura física y las tecnologías de la salud en el proceso educativo de la 

escuela Nueva Ucraniana. Se concluye que este proceso educativo implica fortalecer los 

aspectos educativos de la educación física, utilizando los deportes más novedosos y mejorando 

las tecnologías, y apoyando a las autoridades públicas, que deben brindar una variedad de 

este proceso. Los resultados de la introducción de condiciones ergonómicas y pedagógicas 

identificados son: aumentar la eficiencia del proceso educativo, aumentar la motivación por la 

educación física, el deseo de llevar un estilo de vida saludable, desarrollarse y mejorar 

físicamente. 

 

PALABRAS CLAVE: Ergonomía. Ergonomía pedagógica. Condición ergonómico-

pedagógica. Tecnología. Cultura física y tecnología de la salud. 

 

 

ABSTRACT: The purpose of the article is to substantiate the effectiveness of ergonomic and 

pedagogical conditions in the process of introducing physical culture and health technologies 

in the educational process of the New Ukrainian School. The scientific literature for the 

introduction of these areas in the educational process of the New Ukrainian School is analyzed. 

Ergonomic and pedagogical conditions in the process of introduction of physical culture and 

health technologies in the educational process of the New Ukrainian school are singled out. It 

is concluded that this educational process involves strengthening the educational aspects of 

physical education, using the newest sports and improving technologies, and supporting public 

authorities, which must provide a variety of this process. The results of the introduction of 

ergonomic and pedagogical conditions identified are: increasing the efficiency of the 

educational process, increasing motivation for physical education, the desire to lead a healthy 

lifestyle, physically develop and improve. 

 

KEYWORDS: Ergonomics. Pedagogical ergonomics. Ergonomic-pedagogical condition. 

Technology. Physical culture and health technology. 

 
 

 
Introdução 
 

Hoje a ênfase está na individualização do processo educacional. O conceito de "Nova 

Escola Ucraniana" descreve a estratégia para o desenvolvimento da educação escolar para as 

próximas décadas. As direções da reforma delineadas no conceito visam uma mudança 

completa na educação escolar ucraniana (BIBIK, 2018). A essência da idéia é que será criada 

uma escola atraente e confortável para os estudantes, que proporcionará uma educação 

adequada, a transformará em um fator de crescimento econômico, uma fonte de unidade 

nacional, a formação da personalidade como um cidadão responsável. 

O principal aspecto da reforma acima é dedicado à criação de condições para a 

implementação de trajetórias educacionais individuais dos estudantes e a variedade de formas 

de organização das aulas; ela delineia mais claramente a mudança das condições materiais e 
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técnicas, do ambiente informativo e disciplinar, do espaço sócio-cultural do ensino superior 

(ANDRYUSHCHENKO, 2012; KOSENKO, 2021). 

Um dos problemas da educação escolar moderna é a significativa desvalorização da 

educação física em comparação com outros tipos de atividades educacionais das crianças em 

idade escolar. Talvez este tipo de desvalorização da educação física se deva à falta de 

mecanismos reais para a relação da atividade cognitiva e motora (KIBALNYK, 2008; 

DOLZHENKO, 2007). A essência de tal interação é a formação de um efeito educativo 

integrado, de saúde e educativo geral da aprendizagem. Entretanto, em uma escola moderna, 

estes componentes são implementados independentemente um do outro. 

Enfatizamos que o desenvolvimento físico e a saúde da criança devem ser considerados 

em conjunto com a atividade intelectual e social, a formação da personalidade e da 

individualidade. O desenvolvimento das crianças, sua recuperação, a criação de condições para 

uma rotina diária racional, o equilíbrio correto do estresse físico e mental é baseado em uma 

abordagem orientada para a personalidade para criar uma criança. O principal valor da 

abordagem acima não é o processo de educação, mas a própria criança, sua cultura física e 

humana. Daí a essência da educação física como uma atividade que preserva e desenvolve a 

criança estimula sua versátil melhoria individual. 

Para que o sistema de educação escolar funcione de acordo com as exigências do Novo 

Conceito Escolar Ucraniano, é extremamente importante criar as condições materiais 

necessárias, uma base educacional e material apropriada - um conjunto de recursos materiais e 

condições sobre as quais o ambiente sócio-pedagógico é modelado: metas, objetivos de ensino, 

educação e desenvolvimento dos estudantes (POLISHCHUK, 2008). 

A meta do artigo - fundamentar a conveniência das condições ergonômicas e 

pedagógicas no processo de introdução da cultura física e das tecnologias da saúde no processo 

educacional da Nova Ucrânia. 

 
 
Objetivos do estudo 
 

1. Analisar a literatura científica sobre a necessidade da introdução da cultura física e 

das tecnologias de saúde no processo educacional da nova escola ucraniana; 

2. Destacar as condições ergonômicas e pedagógicas no processo de introdução da 

cultura física e tecnologias da saúde no processo educacional da Nova Escola Ucraniana. 
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Método 
 

Métodos científicos gerais foram usados para resolver as tarefas definidas: 

1) Método de análise e síntese (a fim de revelar o aparato conceitual e categórico da 

pesquisa e da fundamentação científica); 

2) abstração científica, indução e dedução (generalização da experiência nacional e 

estrangeira no estudo desta questão); 

3) Abstração-lógica (para generalização teórica dos resultados da pesquisa e formulação 

de conclusões); 

Todos os métodos permitiram obter informações objetivas sobre a eficácia das 

condições ergonômicas e pedagógicas de introdução de tecnologias físicas e de saúde no 

processo educacional da Nova Escola Ucraniana. 

 
 
Análise da Pesquisa e das Publicações 
 

As novas condições devem ser fundamentalmente diferentes daquelas que existiam 

anteriormente no sistema educacional, e que agora são incapazes de proporcionar condições 

logísticas para o aprendizado variável, a organização de modos favoráveis de trabalho, 

recreação, lazer dos estudantes e professores. Esta é a abordagem para a separação das 

condições proporcionadas pela ergonomia. A abordagem ergonômica é a implementação de 

requisitos ergonômicos para a organização do processo educacional. A abordagem ergonômica, 

neste caso, terá algumas características, tais como: orientação sobre o conjunto de qualidades 

sociais básicas do homem, a adaptação completa do ambiente de informação-assunto, 

ferramentas de aprendizagem às atividades dos sujeitos do processo educacional 

(APOSTOLYUK, 2007). 

A pesquisa no campo da ergonomia (APOSTOLYUK, 2007; ASHEROV, 2005; 

POPLAVSKA, 2006; SIDORCHUK, 2007; VORONINA, 2013) é de interesse científico a este 

respeito. Resultados científicos significativos que revelam a essência da abordagem ergonômica 

e das condições ergonômicas no ambiente educacional estão contidos em pesquisas sobre 

ergonomia pedagógica (VORONIN, 2004; PETRENKO, 2020; POCHINOK, 2020); em 

psicologia pedagógica (ANDREEVA, 2004; etc.). ); no conceito de tecnologia educacional que 

preserva a saúde (KOTOV, 2003; NAGAEV, 2007); no conceito de ergodesign do ambiente 

subespacial das organizações e instituições (KOSENKO, 2003; NECHEPORCHUK, 2018; 

TSYUMAN, BOYCHUK, 2018). 
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Embora nos últimos anos o interesse dos cientistas pela educação ergonômica dos 

professores (formação de conhecimentos e habilidades ergonômicas no processo de sua 

formação profissional, considerando as tendências educacionais modernas) - a ergonomia 

pedagógica permanece não apenas inexplorada, mas também relevante e promissora na direção 

da pedagogia, que fornece uma solução para o problema da otimização das condições do 

professor e do aluno no ambiente educacional. 

As características distintivas da pesquisa ergonômica são: abordagens sistêmicas e 

integradas (Figura 1). 

 
Figura 1 – Características da pesquisa ergonômica 

 

 

Fonte: Elaborado pelos autores 
 
 

A abordagem sistêmica pressupõe que o objeto de análise é uma variedade de fatores 

que caracterizam a interação no ergossistema. Tais interações são extremamente multifacetadas 

e dinâmicas e só podem ser estudadas através de uma análise abrangente da psicologia, 

pedagogia, sociologia, fisiologia e higiene (KARAPUZOVA, 2012; KARAPUZOVA et al., 

2012). 

A ergonomia como ciência complexa estuda as capacidades e características do homem 

enquanto trabalha em um determinado ambiente de trabalho para criar condições, métodos e 

formas de trabalho que promovam a produtividade, confiabilidade e segurança para a saúde e, 

ao mesmo tempo, o desenvolvimento pessoal abrangente. 

 
 
Resultados e discussão 
 

The A eficácia da abordagem ergonômica no processo educacional de uma escola 

moderna depende da prontidão dos professores para sua implementação, que é formada durante 

o período de estudo em uma instituição de ensino superior. A abordagem ergonômica 

proporciona: a direção do conteúdo do treinamento e da manutenção educacional e metódica 

na formação da competência de preservação da saúde do aluno; o fortalecimento da saúde dos 

alunos por meio de material didático e base técnica da escola; a aplicação de tecnologias e 

Uma abordagem 
sistêmica

Uma abordagem 
integrada

• Vários fatores;

• Vários campos 
científicos para análise;
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modelos modernos de preservação da saúde no processo educacional; o monitoramento do 

impacto do meio ambiente no nível de domínio da competência de saúde, no estado de saúde 

física, mental, social, espiritual e moral dos alunos, etc. (OLEKSIENKO, 2015). 

No atual estágio de desenvolvimento da cultura física e das tecnologias de saúde, há um 

conjunto das mais diversas direções e os programas e tecnologias desenvolvidos. Afinal, o 

efeito de melhoria da saúde das aulas é aumentar o metabolismo, prevenir doenças do sistema 

cardiovascular e do sistema músculo-esquelético, postura correta, melhorar o desempenho 

físico, que são pré-requisitos importantes para uma boa saúde (BULATOVA, 2008). 

A separação das condições ergonômicas e pedagógicas no processo de introdução da 

cultura física e das tecnologias de saúde no processo educacional da Nova Escola Ucraniana 

representa características antropométricas, anatômicas, fisiológicas, biomecânicas e seu 

impacto sobre a atividade física. As questões nesta área incluem posturas de trabalho, trabalho 

de carga, movimentos monótonos, trabalho que causa distúrbios do sistema músculo-

esquelético, organização do trabalho, segurança e saúde humana (Figura 2). 

 

Figura 2 – Condições ergonômicas e pedagógicas no processo de introdução da cultura física 
e tecnologias da saúde no processo educacional da Nova Escola Ucraniana5 

 
Fonte: Desenvolvido pelos autores 
 
 

Identificamos que, uma das condições ergonômicas e pedagógicas para a introdução 

deste processo na Nova Escola Ucraniana, é uma avaliação diferenciada da condição física dos 

alunos. A incidência de alunos matriculados em novos tipos de instituições de ensino é maior 

do que nas escolas regulares. Isto confirma a opinião de que o aumento da carga de trabalho, 

acompanhado pela necessidade de processar uma quantidade significativa de informações, 

aprendizagem significativa e tensão emocional associada a vários estressores em condições de 

 
5 Diferentiated assessment =  Avaliação diferenciada; Innovation and manufacturability of training = Inovação e 
fabricação de treinamento; Interdisciplinarity = Interdisciplinaridade 
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atividade física reduzida, insônia crônica, desnutrição e dieta irregular têm um efeito prejudicial 

sobre a saúde das crianças da escola primária. 

Uma das maneiras eficazes de melhorar o sistema de avaliação da condição física dos 

alunos do ensino fundamental é implementá-lo com base em uma abordagem integrativa, 

utilizando uma característica como o tipo somático de constituição (somatótipo). Ao mesmo 

tempo, deve-se lembrar que estudantes com somatótipos diferentes diferem significativamente 

na manifestação de tais características da condição física como qualidades motoras, e têm uma 

característica em alcançar um certo nível de desenvolvimento de cada um no caso de 

comparação de suas realizações. 

A condição ergonômica e pedagógica especificada é chamada a ser realizada através de 

um componente metódico do processo de introdução de treinamento físico e aperfeiçoamento 

de tecnologias. É o componente metodológico que envolve o processo de avaliação da saúde e 

aptidão física dos estudantes e permite não apenas avaliar objetivamente o nível de seu 

desenvolvimento, mas também serve como um meio pedagógico eficaz de aumentar a 

motivação para o autoaperfeiçoamento físico. O resultado desta condição ergonômica e 

pedagógica será a eliminação de esforço físico, lesões e outras complicações, o que permite ao 

professor considerar objetivamente as características individuais tanto de toda a classe quanto 

de cada aluno individualmente. 

As atividades de aprendizagem são baseadas em processos de informação externos e 

internos. Os processos externos são o conteúdo da relação entre professor e alunos com a fonte 

de informação, incluindo a técnica. Os processos internos de informação caracterizam o lado 

psicofisiológico da aprendizagem - os mecanismos de percepção, análise, transformação e 

armazenamento da informação pelo aluno. Para a ergonomia pedagógica é importante 

identificar o mecanismo de interação do aluno com a fonte de informação que está por trás das 

atividades de ensino e aprendizagem. O lado objetivo desta relação depende das características 

físicas das fontes de informação, e o subjetivo - das propriedades dos analisadores, através das 

quais os estudantes percebem a informação educacional. 

É por isso que a próxima condição ergonômica e pedagógica distingue a inovação e a 

possibilidade de fabricação do processo de introdução da cultura física e das tecnologias de 

saúde no processo educacional da Nova Escola Ucraniana. Até hoje, ficou comprovado que as 

inovações no treinamento dos estudantes ajudam a melhorar as tecnologias inovadoras no 

sistema de treinamento esportivo porque ajudam a revelar o potencial esportivo dos estudantes. 

Elas têm um efeito positivo no processo de educação física ao mudar a transferência de 
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conhecimentos e métodos de treinamento. O processo de educação física de acordo com o 

Conceito da Nova Escola Ucraniana é impossível sem inovações (DYUNDIN, 2006). 

Uma das opções interessantes para a implementação da segunda condição ergonômica 

e pedagógica é o uso da tecnologia informática nas aulas de educação física (aquecimento, 

regras do jogo, elementos de dança, etc.). Graças ao uso da tecnologia informática, os alunos 

podem desfrutar do emocionante processo de aprendizagem, não apenas pelo poder da 

imaginação empurrando as paredes da academia, mas com a ajuda da mais recente tecnologia 

permite que você mergulhe em um mundo esportivo colorido e brilhante. Esta atividade provoca 

uma elevação emocional nos alunos, mesmo os alunos pouco desenvolvidos estão dispostos a 

trabalhar com um computador e, portanto, envolverá cada aluno em uma aula de educação 

física. 

A última, mas não menos importante condição ergonômica e pedagógica no processo 

de introdução da cultura física e das tecnologias de saúde no processo educacional da Nova 

Escola Ucraniana é a interdisciplinaridade. A condição ergonômica e pedagógica selecionada 

envolve a aplicação de conhecimento integrado sobre as atividades educacionais do aluno no 

sistema "professor, aluno - material didático - ambiente". 

A abordagem integrada oferece uma oportunidade de compreender de forma abrangente 

e, portanto, mais completa os padrões ergonômicos de introdução de cultura física e tecnologias 

de saúde no processo educacional da Nova Escola Ucraniana, que ocorrem no processo 

educacional. Este processo envolve a consideração de conhecimentos integrados (médicos, 

biológicos, psicológicos, pedagógicos, artísticos) no processo de educação física. 

A condição ergonômica e pedagógica acima mencionada pressupõe a conexão do 

processo de introdução da cultura física e tecnologias da saúde no processo educacional da 

Nova Escola Ucraniana com ciências tais como (Figura 3): anatomia e fisiologia humana, 

medicina, psicologia, pedagogia. 
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Figura 3 – Interdisciplinaridade do processo de introdução da cultura física e tecnologias da 
saúde no processo educacional da Nova Escola Ucraniana6 

 

 
Fonte: Elaborado pelos autores 
 
 

Sem o conhecimento dos padrões de crescimento e desenvolvimento do corpo 

estudantil, das características etárias dos órgãos individuais e do corpo como um todo, bem 

como do curso dos processos fisiológicos e das características de sua regulamentação nas 

atividades educacionais, é impossível assegurar o funcionamento ideal do corpo estudantil 

durante a introdução da cultura física da Nova Escola Ucraniana. 

Em relação ao campo das ciências médicas, representamos a conexão deste processo 

com a higiene geral (escola), pediatria, valeologia. A conexão com a higiene escolar é bastante 

importante. Em particular, questões de interesse estão relacionadas às normas e exigências 

higiênicas para salas de aula, equipamentos escolares, microclima, assim como recomendações 

psico-higiênicas para carga horária, rotina diária, atividade física dos alunos. 

Uma abordagem abrangente do estudo e concepção das atividades dos estudantes no 

ambiente de aprendizagem determina a relação estreita e multifacetada com as ciências 

psicológicas e pedagógicas, em particular, com a psicologia e seus ramos: psicologia do 

trabalho, psicologia pedagógica, psicologia da idade, psicologia social. De particular interesse 

são questões como padrões de processos mentais da criança (memória, percepção e 

pensamento), fatores de desenvolvimento da personalidade, padrões psicológicos de 

 
6  Implementação das tecnologias no processo educacional da Nova Escola Ucraniana; Anatomia; Psicologia do 
trabalho; Higiene; Psicologia Pedagógica; Medicina; Valeologia; Pediatria; Psicoprofilaxia; psicofisiologia. 
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aprendizagem e educação, fenômenos mentais que ocorrem no processo de interação humana e 

muito mais. 

Deve-se notar que um lugar especial é ocupado pelo estabelecimento de laços estreitos 

entre psicoprofilaxia e psicofisiologia com o processo de introdução da cultura física e 

tecnologias de saúde no processo educacional da Nova Escola Ucraniana, que estuda problemas 

de saúde mental e o impacto de vários fatores ambientais, e medidas para prevenir doenças 

mentais do indivíduo. 

 
 
Conclusões 
 

Em vista do exposto acima, podemos dizer que a atual geração mais jovem tem 

deficiências significativas em saúde e aptidão física, portanto agora é necessário rever os 

programas escolares de educação física e desenvolver recomendações para melhorar os padrões 

e requisitos de controle e treinamento para educação física, cultura para estudantes através da 

introdução da cultura física e tecnologias de saúde no processo educacional da Nova Escola 

Ucraniana. 

A organização tradicional, conteúdo e métodos de introdução de cultura física e 

tecnologias de saúde no processo educacional da Nova Escola Ucraniana não atendem 

suficientemente aos requisitos modernos e não oferecem treinamento abrangente para os 

alunos. A organização do processo de educação física requer melhorias, visando melhorar a 

saúde de cada aluno, a formação de seu interesse e motivação para o exercício. As condições 

ergonômicas e pedagógicas selecionadas ajudarão não somente a aumentar a eficácia da 

introdução da cultura física e tecnologias de saúde no processo educacional da Nova Escola 

Ucraniana, mas também o processo de educação física em geral. 

As condições ergonômicas e pedagógicas substanciadas no trabalho no processo de 

introdução da cultura física e tecnologias da saúde no processo educacional da Nova Ucrânia 

são chamadas a melhorar a atitude das crianças em idade escolar em relação à cultura física e 

testar o nível de sua aptidão física; reduzir o nível de ansiedade situacional; aumentar a 

motivação para as aulas de educação física, considerando o nível de desenvolvimento físico de 

cada criança e da classe como um todo; aumentar o nível de aptidão física no processo de aulas 

independentes de educação física como resultado de uma educação diferenciada. 
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