Condigbes ergonémicas e pedagogicas para a introdugdo de tecnologias fisicas e da saiide no processo educacional na nova escola
ucraniana

CONDICOES ERGONOMICAS E PEDAGOGICAS PARA A INTRODUCAO DE
TECNOLOGIAS FiSICAS E DA SAUDE NO PROCESSO EDUCACIONAL NA
NOVA ESCOLA UCRANIANA

CONDICIONES ERGONOMICAS Y PEDAGOGICAS PARA LA INTRODUCCION DE
TECNOLOGIAS FISICAS Y DE LA SALUD EN EL PROCESO EDUCATIVO EN LA
NUEVA ESCUELA UCRANIANA

ERGONOMIC AND PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR INTRODUCTION OF
PHYSICAL AND HEALTH TECHNOLOGIES IN THE EDUCATIONAL PROCESS IN
THE NEW UKRAINIAN SCHOOL

Svitlana OMELCHENKO!
Tetiana EVTUKHOVA?
Hryhorii HRYHORENKO?
Ludmila DOLINS'KA*

RESUMO: O objetivo do artigo ¢ fundamentar a eficicia das condi¢des ergondmicas e
pedagogicas no processo de introdugdo da cultura fisica e das tecnologias de saude no processo
educacional da Nova Escola Ucraniana. A literatura cientifica para a introdu¢do dessas areas
no processo educacional da Nova Escola Ucraniana ¢ analisada. S3o destacadas as condigdes
ergondmicas e pedagogicas no processo de introducdo da cultura fisica e das tecnologias de
saude no processo educacional da nova escola ucraniana. Conclui-se que esse processo
educativo envolve o fortalecimento dos aspectos educativos da educacao fisica, utilizando os
mais novos esportes e aprimorando as tecnologias, e apoiando o poder publico, que deve
proporcionar uma diversidade nesse processo. Os resultados da introducdo de condigdes
ergonomicas e pedagdgicas identificadas sdo: aumentar a eficiéncia do processo educacional,
aumentar a motiva¢do para a educacdo fisica, o desejo de levar um estilo de vida saudavel,
desenvolver e melhorar fisicamente.

PALAVRAS-CHAVE: Ergonomia. Ergonomia pedagdgica. Condigdo ergondmica-
pedagdgica. Tecnologia. Cultura fisica e tecnologia em saude.

RESUMEN: El proposito del articulo es fundamentar la efectividad de las condiciones
ergonomicas y pedagogicas en el proceso de introduccion de la cultura fisica y las tecnologias
de la salud en el proceso educativo de la Nueva Escuela Ucraniana. Se analiza la literatura
cientifica para la introduccion de estas areas en el proceso educativo de la Nueva Escuela
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Ucraniana. Se destacan las condiciones ergonomicas y pedagogicas en el proceso de
introduccion de la cultura fisica y las tecnologias de la salud en el proceso educativo de la
escuela Nueva Ucraniana. Se concluye que este proceso educativo implica fortalecer los
aspectos educativos de la educacion fisica, utilizando los deportes mas novedosos y mejorando
las tecnologias, y apoyando a las autoridades publicas, que deben brindar una variedad de
este proceso. Los resultados de la introduccion de condiciones ergonomicas y pedagogicas
identificados son: aumentar la eficiencia del proceso educativo, aumentar la motivacion por la
educacion fisica, el deseo de llevar un estilo de vida saludable, desarrollarse y mejorar
fisicamente.

PALABRAS CLAVE: Ergonomia. Ergonomia pedagogica. Condicion ergonomico-
pedagogica. Tecnologia. Cultura fisica y tecnologia de la salud.

ABSTRACT: The purpose of the article is to substantiate the effectiveness of ergonomic and
pedagogical conditions in the process of introducing physical culture and health technologies
in the educational process of the New Ukrainian School. The scientific literature for the
introduction of these areas in the educational process of the New Ukrainian School is analyzed.
Ergonomic and pedagogical conditions in the process of introduction of physical culture and
health technologies in the educational process of the New Ukrainian school are singled out. It
is concluded that this educational process involves strengthening the educational aspects of
physical education, using the newest sports and improving technologies, and supporting public
authorities, which must provide a variety of this process. The results of the introduction of
ergonomic and pedagogical conditions identified are: increasing the efficiency of the
educational process, increasing motivation for physical education, the desire to lead a healthy
lifestyle, physically develop and improve.

KEYWORDS': Ergonomics. Pedagogical ergonomics. Ergonomic-pedagogical condition.
Technology. Physical culture and health technology.

Introducio

Hoje a énfase estd na individualiza¢do do processo educacional. O conceito de "Nova
Escola Ucraniana" descreve a estratégia para o desenvolvimento da educagdo escolar para as
proximas décadas. As diregdes da reforma delineadas no conceito visam uma mudanga
completa na educagdo escolar ucraniana (BIBIK, 2018). A esséncia da idéia ¢ que serd criada
uma escola atraente e confortdvel para os estudantes, que proporcionara uma educagdo
adequada, a transformara em um fator de crescimento econdmico, uma fonte de unidade
nacional, a formag¢do da personalidade como um cidadao responsavel.

O principal aspecto da reforma acima ¢ dedicado a criacdo de condi¢des para a
implementagdo de trajetorias educacionais individuais dos estudantes e a variedade de formas

de organizagao das aulas; ela delineia mais claramente a mudanca das condi¢des materiais e
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técnicas, do ambiente informativo e disciplinar, do espago sécio-cultural do ensino superior
(ANDRYUSHCHENKO, 2012; KOSENKO, 2021).

Um dos problemas da educacao escolar moderna ¢ a significativa desvalorizacao da
educagdo fisica em comparagao com outros tipos de atividades educacionais das criancas em
idade escolar. Talvez este tipo de desvalorizacdo da educacdo fisica se deva a falta de
mecanismos reais para a relacdo da atividade cognitiva e motora (KIBALNYK, 2008;
DOLZHENKO, 2007). A esséncia de tal interagdao ¢ a formacdo de um efeito educativo
integrado, de saude e educativo geral da aprendizagem. Entretanto, em uma escola moderna,
estes componentes sdo implementados independentemente um do outro.

Enfatizamos que o desenvolvimento fisico e a satide da crianca devem ser considerados
em conjunto com a atividade intelectual e social, a formacdo da personalidade e da
individualidade. O desenvolvimento das criangas, sua recuperagao, a criagdo de condi¢des para
uma rotina diaria racional, o equilibrio correto do estresse fisico e mental é baseado em uma
abordagem orientada para a personalidade para criar uma crianga. O principal valor da
abordagem acima ndo ¢ o processo de educagdo, mas a propria crianca, sua cultura fisica e
humana. Dai a esséncia da educagao fisica como uma atividade que preserva e desenvolve a
crianca estimula sua versatil melhoria individual.

Para que o sistema de educacdo escolar funcione de acordo com as exigéncias do Novo
Conceito Escolar Ucraniano, ¢ extremamente importante criar as condi¢cdes materiais
necessarias, uma base educacional e material apropriada - um conjunto de recursos materiais e
condicdes sobre as quais o ambiente socio-pedagdgico ¢ modelado: metas, objetivos de ensino,
educagdo e desenvolvimento dos estudantes (POLISHCHUK, 2008).

A meta do artigo - fundamentar a conveniéncia das condi¢des ergonOmicas €
pedagdgicas no processo de introducdo da cultura fisica e das tecnologias da satide no processo

educacional da Nova Ucrania.

Objetivos do estudo

1. Analisar a literatura cientifica sobre a necessidade da introducao da cultura fisica e
das tecnologias de saude no processo educacional da nova escola ucraniana;
2. Destacar as condigdes ergondmicas e pedagogicas no processo de introdugdo da

cultura fisica e tecnologias da satide no processo educacional da Nova Escola Ucraniana.
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Método

Me¢étodos cientificos gerais foram usados para resolver as tarefas definidas:

1) Método de andlise e sintese (a fim de revelar o aparato conceitual e categérico da
pesquisa e da fundamentacao cientifica);

2) abstragdo cientifica, indug¢do e dedugdo (generalizacdo da experiéncia nacional e
estrangeira no estudo desta questdo);

3) Abstragdo-logica (para generalizagdo tedrica dos resultados da pesquisa e formulagao
de conclusoes);

Todos os métodos permitiram obter informacdes objetivas sobre a eficicia das
condi¢des ergondmicas e pedagdgicas de introdug¢do de tecnologias fisicas e de satde no

processo educacional da Nova Escola Ucraniana.

Analise da Pesquisa e das Publicagoes

As novas condi¢des devem ser fundamentalmente diferentes daquelas que existiam
anteriormente no sistema educacional, e que agora sdo incapazes de proporcionar condi¢cdes
logisticas para o aprendizado varidvel, a organizacdo de modos favoraveis de trabalho,
recreagdo, lazer dos estudantes e professores. Esta ¢ a abordagem para a separagdo das
condigdes proporcionadas pela ergonomia. A abordagem ergondmica € a implementagao de
requisitos ergondmicos para a organizagao do processo educacional. A abordagem ergonomica,
neste caso, terd algumas caracteristicas, tais como: orientacao sobre o conjunto de qualidades
sociais bésicas do homem, a adaptagdo completa do ambiente de informagdo-assunto,
ferramentas de aprendizagem as atividades dos sujeitos do processo educacional
(APOSTOLYUK, 2007).

A pesquisa no campo da ergonomia (APOSTOLYUK, 2007; ASHEROV, 2005;
POPLAVSKA, 2006; SIDORCHUK, 2007; VORONINA, 2013) ¢ de interesse cientifico a este
respeito. Resultados cientificos significativos que revelam a esséncia da abordagem ergondmica
e das condigdes ergondmicas no ambiente educacional estdo contidos em pesquisas sobre
ergonomia pedagdgica (VORONIN, 2004; PETRENKO, 2020; POCHINOK, 2020); em
psicologia pedagdgica (ANDREEVA, 2004; etc.). ); no conceito de tecnologia educacional que
preserva a saude (KOTOV, 2003; NAGAEV, 2007); no conceito de ergodesign do ambiente
subespacial das organizagdes e instituigdes (KOSENKO, 2003; NECHEPORCHUK, 2018;
TSYUMAN, BOYCHUK, 2018).

RPGE- Revista on line de Politica e Gestdo Educacional, Araraquara, v. 26, n. esp. 2, €022051, mar. 2022. e-ISSN: 1519-9029

DOI: https://doi.org/10.22633/rpge.v26iesp.2.16546 4



Condigbes ergonémicas e pedagogicas para a introdugdo de tecnologias fisicas e da saiide no processo educacional na nova escola
ucraniana

Embora nos ultimos anos o interesse dos cientistas pela educacdo ergondémica dos
professores (formacdo de conhecimentos e habilidades ergondmicas no processo de sua
formagdo profissional, considerando as tendéncias educacionais modernas) - a ergonomia
pedagogica permanece nao apenas inexplorada, mas também relevante e promissora na dire¢ao
da pedagogia, que fornece uma solucdo para o problema da otimiza¢do das condi¢des do
professor e do aluno no ambiente educacional.

As caracteristicas distintivas da pesquisa ergondmica sdo: abordagens sistémicas e

integradas (Figura 1).

Figura 1 — Caracteristicas da pesquisa ergonomica

Uma abordagem

A « Virios fatores;
sistemica

Uma abordagem - Varios campos
integrada cientificos para analise;

Fonte: Elaborado pelos autores

A abordagem sistémica pressupde que o objeto de andlise ¢ uma variedade de fatores
que caracterizam a interagdo no ergossistema. Tais interagdes sdo extremamente multifacetadas
e dinamicas e s6 podem ser estudadas através de uma andlise abrangente da psicologia,
pedagogia, sociologia, fisiologia e higiene (KARAPUZOVA, 2012; KARAPUZOVA et al.,
2012).

A ergonomia como ciéncia complexa estuda as capacidades e caracteristicas do homem
enquanto trabalha em um determinado ambiente de trabalho para criar condigdes, métodos e
formas de trabalho que promovam a produtividade, confiabilidade e seguranca para a satude e,

ao mesmo tempo, o desenvolvimento pessoal abrangente.

Resultados e discussao

The A eficacia da abordagem ergondmica no processo educacional de uma escola
moderna depende da prontidao dos professores para sua implementacao, que ¢ formada durante
o periodo de estudo em uma instituicio de ensino superior. A abordagem ergonomica
proporciona: a dire¢do do contetido do treinamento e da manutencao educacional e metddica
na formacao da competéncia de preservagao da saude do aluno; o fortalecimento da satude dos

alunos por meio de material didatico e base técnica da escola; a aplicagdo de tecnologias e
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modelos modernos de preservagdo da satide no processo educacional; o monitoramento do
impacto do meio ambiente no nivel de dominio da competéncia de satde, no estado de saude
fisica, mental, social, espiritual e moral dos alunos, etc. (OLEKSIENKO, 2015).

No atual estagio de desenvolvimento da cultura fisica e das tecnologias de saude, ha um
conjunto das mais diversas dire¢des e os programas e tecnologias desenvolvidos. Afinal, o
efeito de melhoria da satde das aulas ¢ aumentar o metabolismo, prevenir doengas do sistema
cardiovascular e do sistema musculo-esquelético, postura correta, melhorar o desempenho
fisico, que sdo pré-requisitos importantes para uma boa saude (BULATOVA, 2008).

A separagdo das condi¢des ergondmicas e pedagogicas no processo de introducdo da
cultura fisica e das tecnologias de saude no processo educacional da Nova Escola Ucraniana
representa caracteristicas antropométricas, anatomicas, fisiologicas, biomecanicas e seu
impacto sobre a atividade fisica. As questdes nesta area incluem posturas de trabalho, trabalho
de carga, movimentos mondtonos, trabalho que causa distirbios do sistema musculo-

esquelético, organizacao do trabalho, seguranga e saide humana (Figura 2).

Figura 2 — Condigdes ergonomicas e pedagdgicas no processo de introdugdo da cultura fisica
e tecnologias da satide no processo educacional da Nova Escola Ucraniana®
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Fonte: Desenvolvido pelos autores

Identificamos que, uma das condi¢des ergondmicas e pedagogicas para a introdugao
deste processo na Nova Escola Ucraniana, ¢ uma avaliagdo diferenciada da condicdo fisica dos
alunos. A incidéncia de alunos matriculados em novos tipos de institui¢des de ensino ¢ maior
do que nas escolas regulares. Isto confirma a opinido de que o aumento da carga de trabalho,
acompanhado pela necessidade de processar uma quantidade significativa de informacdes,

aprendizagem significativa e tensdo emocional associada a varios estressores em condi¢des de

5 Diferentiated assessment = Avalia¢do diferenciada; Innovation and manufacturability of training = Inovacdo e
fabricacdo de treinamento; Interdisciplinarity = Interdisciplinaridade
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atividade fisica reduzida, insonia cronica, desnutri¢do e dieta irregular t€ém um efeito prejudicial
sobre a saude das criangas da escola primaria.

Uma das maneiras eficazes de melhorar o sistema de avaliacao da condic¢ao fisica dos
alunos do ensino fundamental ¢ implementa-lo com base em uma abordagem integrativa,
utilizando uma caracteristica como o tipo somatico de constituicdo (somatétipo). Ao mesmo
tempo, deve-se lembrar que estudantes com somatotipos diferentes diferem significativamente
na manifestacao de tais caracteristicas da condicao fisica como qualidades motoras, e t€m uma
caracteristica em alcancar um certo nivel de desenvolvimento de cada um no caso de
comparagdo de suas realizagdes.

A condigdo ergondmica e pedagdgica especificada ¢ chamada a ser realizada através de
um componente metddico do processo de introducao de treinamento fisico e aperfeicoamento
de tecnologias. E o componente metodolégico que envolve o processo de avaliagdo da satide e
aptidao fisica dos estudantes e permite ndo apenas avaliar objetivamente o nivel de seu
desenvolvimento, mas também serve como um meio pedagédgico eficaz de aumentar a
motivacdo para o autoaperfeicoamento fisico. O resultado desta condi¢do ergondmica e
pedagdgica serd a eliminagdo de esforco fisico, lesdes e outras complicagdes, o que permite ao
professor considerar objetivamente as caracteristicas individuais tanto de toda a classe quanto
de cada aluno individualmente.

As atividades de aprendizagem sdao baseadas em processos de informacao externos e
internos. Os processos externos sao o contetdo da relagdo entre professor e alunos com a fonte
de informacgao, incluindo a técnica. Os processos internos de informacgao caracterizam o lado
psicofisiologico da aprendizagem - os mecanismos de percepcao, analise, transformagdo e
armazenamento da informagdo pelo aluno. Para a ergonomia pedagdgica ¢ importante
identificar o mecanismo de intera¢do do aluno com a fonte de informacao que esta por tras das
atividades de ensino e aprendizagem. O lado objetivo desta relagdo depende das caracteristicas
fisicas das fontes de informacao, e o subjetivo - das propriedades dos analisadores, através das
quais os estudantes percebem a informagao educacional.

E por isso que a proxima condicdo ergondmica e pedagdgica distingue a inovagdo e a
possibilidade de fabricacdo do processo de introdugdo da cultura fisica e das tecnologias de
saude no processo educacional da Nova Escola Ucraniana. Até hoje, ficou comprovado que as
inovagdes no treinamento dos estudantes ajudam a melhorar as tecnologias inovadoras no
sistema de treinamento esportivo porque ajudam a revelar o potencial esportivo dos estudantes.

Elas tém um efeito positivo no processo de educacdo fisica ao mudar a transferéncia de
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conhecimentos ¢ métodos de treinamento. O processo de educagdo fisica de acordo com o
Conceito da Nova Escola Ucraniana ¢ impossivel sem inova¢des (DYUNDIN, 2006).

Uma das opgdes interessantes para a implementacao da segunda condigdo ergondmica
e pedagogica € o uso da tecnologia informética nas aulas de educacao fisica (aquecimento,
regras do jogo, elementos de danga, etc.). Gragas ao uso da tecnologia informatica, os alunos
podem desfrutar do emocionante processo de aprendizagem, ndo apenas pelo poder da
imagina¢ao empurrando as paredes da academia, mas com a ajuda da mais recente tecnologia
permite que voc€ mergulhe em um mundo esportivo colorido e brilhante. Esta atividade provoca
uma elevacdo emocional nos alunos, mesmo os alunos pouco desenvolvidos estdo dispostos a
trabalhar com um computador e, portanto, envolvera cada aluno em uma aula de educagao
fisica.

A tltima, mas ndo menos importante condi¢do ergondmica e pedagodgica no processo
de introdugdo da cultura fisica e das tecnologias de saude no processo educacional da Nova
Escola Ucraniana ¢ a interdisciplinaridade. A condi¢do ergondomica e pedagdgica selecionada
envolve a aplicagdo de conhecimento integrado sobre as atividades educacionais do aluno no
sistema "professor, aluno - material didatico - ambiente".

A abordagem integrada oferece uma oportunidade de compreender de forma abrangente
e, portanto, mais completa os padrdes ergondmicos de introdugdo de cultura fisica e tecnologias
de satde no processo educacional da Nova Escola Ucraniana, que ocorrem no processo
educacional. Este processo envolve a consideragdo de conhecimentos integrados (médicos,
bioldgicos, psicoldgicos, pedagdgicos, artisticos) no processo de educagao fisica.

A condicdo ergondmica e pedagodgica acima mencionada pressupde a conexao do
processo de introducdo da cultura fisica e tecnologias da satde no processo educacional da
Nova Escola Ucraniana com ciéncias tais como (Figura 3): anatomia e fisiologia humana,

medicina, psicologia, pedagogia.
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Figura 3 — Interdisciplinaridade do processo de introducdo da cultura fisica e tecnologias da
satide no processo educacional da Nova Escola Ucraniana®
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Fonte: Elaborado pelos autores

Sem o conhecimento dos padrdes de crescimento e desenvolvimento do corpo
estudantil, das caracteristicas etarias dos 6rgdos individuais e do corpo como um todo, bem
como do curso dos processos fisiologicos e das caracteristicas de sua regulamentacdo nas
atividades educacionais, ¢ impossivel assegurar o funcionamento ideal do corpo estudantil
durante a introdugdo da cultura fisica da Nova Escola Ucraniana.

Em relacdo ao campo das ciéncias médicas, representamos a conexdo deste processo
com a higiene geral (escola), pediatria, valeologia. A conexao com a higiene escolar ¢ bastante
importante. Em particular, questdes de interesse estdo relacionadas as normas e exigéncias
higiénicas para salas de aula, equipamentos escolares, microclima, assim como recomendagdes
psico-higiénicas para carga hordria, rotina didria, atividade fisica dos alunos.

Uma abordagem abrangente do estudo e concepg¢do das atividades dos estudantes no
ambiente de aprendizagem determina a relacdo estreita e multifacetada com as ciéncias
psicologicas e pedagogicas, em particular, com a psicologia e seus ramos: psicologia do
trabalho, psicologia pedagogica, psicologia da idade, psicologia social. De particular interesse
sao questdoes como padroes de processos mentais da crianga (memoria, percepgao e

pensamento), fatores de desenvolvimento da personalidade, padrdes psicologicos de

® Implementagdo das tecnologias no processo educacional da Nova Escola Ucraniana; Anatomia; Psicologia do
trabalho; Higiene; Psicologia Pedagodgica; Medicina; Valeologia; Pediatria; Psicoprofilaxia; psicofisiologia.
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aprendizagem e educagdo, fenomenos mentais que ocorrem no processo de interagdo humana e
muito mais.

Deve-se notar que um lugar especial € ocupado pelo estabelecimento de lagos estreitos
entre psicoprofilaxia e psicofisiologia com o processo de introducdo da cultura fisica e
tecnologias de satide no processo educacional da Nova Escola Ucraniana, que estuda problemas
de satde mental e o impacto de varios fatores ambientais, ¢ medidas para prevenir doengas

mentais do individuo.

Conclusoes

Em vista do exposto acima, podemos dizer que a atual geracdo mais jovem tem
deficiéncias significativas em saide e aptiddo fisica, portanto agora ¢ necessario rever os
programas escolares de educacao fisica e desenvolver recomendagdes para melhorar os padroes
e requisitos de controle e treinamento para educacao fisica, cultura para estudantes através da
introducgdo da cultura fisica e tecnologias de saiide no processo educacional da Nova Escola
Ucraniana.

A organizagdo tradicional, conteudo e métodos de introducdo de cultura fisica e
tecnologias de saide no processo educacional da Nova Escola Ucraniana ndo atendem
suficientemente aos requisitos modernos e ndo oferecem treinamento abrangente para os
alunos. A organizacdo do processo de educacdo fisica requer melhorias, visando melhorar a
saude de cada aluno, a formacao de seu interesse e motivacao para o exercicio. As condigdes
ergondmicas e pedagogicas selecionadas ajudardo ndo somente a aumentar a eficicia da
introdugdo da cultura fisica e tecnologias de satide no processo educacional da Nova Escola
Ucraniana, mas também o processo de educacao fisica em geral.

As condigdes ergondmicas e pedagogicas substanciadas no trabalho no processo de
introducdo da cultura fisica e tecnologias da saide no processo educacional da Nova Ucrania
sao chamadas a melhorar a atitude das criangas em idade escolar em relagdo a cultura fisica e
testar o nivel de sua aptidao fisica; reduzir o nivel de ansiedade situacional; aumentar a
motivagdo para as aulas de educagdo fisica, considerando o nivel de desenvolvimento fisico de
cada criancga e da classe como um todo; aumentar o nivel de aptidao fisica no processo de aulas

independentes de educag¢ao fisica como resultado de uma educagao diferenciada.
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