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RESUMO: Este estudo foi realizado para comparar os valores de aptidao fisica de criangas
com retardo mental de 13 a 18 anos de acordo com alguns parametros dentro do escopo do
projeto de atividades fisicas. O grupo de estudo ¢ composto por 12 individuos com deficiéncia
mental treinaveis. No estudo, os valores pré-teste e pds-teste foram tomados para os escores do
teste de aptidao fisica dos individuos com deficiéncia treinaveis. As primeiras médias de peso
dos sujeitos participantes do estudo foram 69,58 + 8,8, os resultados da ultima medi¢do foram
70,08 + 10,1, as médias de medi¢ao do biceps foram 7,42 + 2,9 na primeira medigao, a média
dos resultados da medi¢ao pos-teste foi de 10,58 + 6.4, as médias do triceps dos primeiros
resultados da medig¢ao foram 12,75 + 5,4. Como resultado do estudo, pode-se afirmar que a
participagdo de jovens com deficiéncia mental treindvel em atividades esportivas tem um efeito
positivo em sua aptidao fisica.

PALAVRAS-CHAVE: Deficiéncia intelectual. Aptidao fisica. Treinamento.

RESUMEN: Este estudio se llevo a cabo para comparar los valores de condicion fisica de
nifios con discapacidad intelectual de 13 a 18 anios segun algunos parametros dentro del
alcance del proyecto de actividades fisicas. El grupo de estudio consta de 12 personas con
discapacidad intelectual entraniables. En el estudio, se tomaron valores previos y posteriores a
la prueba para las puntuaciones de las pruebas de aptitud fisica de las personas discapacitadas
entraniables. Los primeros promedios de peso de los sujetos que participaron en el estudio
Sfueron 69,58 £ 8,8, los resultados de la ultima medicion fueron 70,08 = 10,1, los promedios de
medicion de Biceps fueron 7,42 + 2,9 en la primera medicion, el promedio de los resultados de
la medicion posterior a la prueba fue de 10,58 + 6.4, los promedios de triceps de los primeros
resultados de medicion fueron 12.75 = 5.4. Como resultado del estudio, se puede decir que la
participacion de jovenes con discapacidad intelectual entraniable en actividades deportivas
tiene un efecto positivo en su condicion fisica.
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ABSTRACT: This study was conducted to compare the physical fitness values of children with
intellectual disability aged 13-18 according to some parameters within the scope of the physical
activities project. The study group consists of 12 trainable intellectual disabled individuals. In
the study, pre-test and post-test values were taken for the physical fitness test scores of the
trainable disabled individuals. The first weight averages of the subjects participating in the
study were 69.58 £ 8.8, the last measurement results were 70.08 = 10.1, the Biceps measurement
averages were 7.42 £ 2.9 in the first measurement, the average of the post-test measurement
results were 10.58 £ 6.4, the Triceps averages of the first measurement results were 12.75 +
5.4. As a result of the study, it can be said that the participation of trainable intellectual disabled
young people in sports activities has a positive effect on their physical fitness.

KEYWORDS: Intellectual disability. Physical fitness. Training.

Introducio

A deficiéncia intelectual ¢ uma condi¢do multifacetada e complexa caracterizada por
déficits significativos tanto em fungdes mentais quanto em comportamentos adaptativos,
incluindo habilidades conceituais, sociais e praticas (BOUZAS et al., 2018). Os individuos com
deficiéncia intelectual tém limita¢des no desenvolvimento motor (movimento), como em todas
as outras areas de desenvolvimento (social, emocional, psicolégico). As insuficiéncias no
campo do desenvolvimento motor podem surgir das negatividades de outros campos de
desenvolvimento, bem como da inadequacdo no campo da aptiddo fisica. Individuos com
deficiéncias intelectuais, como outros individuos, precisam ter niveis suficientes de aptidao
fisica para poder realizar suas atividades diarias. Tem sido relatado que problemas motores sdao
comuns em individuos com deficiéncias intelectuais, j& que a deficiéncia intelectual ¢ uma
condi¢do que afeta as fungdes cognitivas e motoras (CLEAVER et al., 2009; HARTMAN et
al., 2010). Além das deficiéncias nas fungdes cognitivas e motoras, os individuos com
deficiéncias intelectuais tém niveis mais baixos de aptidao fisica em todas as fases da vida
devido a um estilo de vida inativo (sedentdrio), menos oportunidades de exercicio fisico e auto
eficacia (FREY et al., 2008; LOTAN et al., 2004; SKOWRONSKI et al., 2009). A aptidao
fisica tem sido aceita como as caracteristicas que permitem as pessoas realizar atividade fisica
com componentes relacionados a saude, como resisténcia cardiorrespiratoria, for¢a muscular,
resisténcia muscular, flexibilidade e composi¢ao corporal (TVETER et al., 2014). Nao € correto
atribuir o baixo nivel de aptidao fisica de individuos com deficiéncia intelectual (criangas)
apenas as capacidades cognitivas limitadas. A falta de programas apropriados de educagdo
fisica, técnicas apropriadas de ensino e praticas para essas criancas pode ser contada entre outras

razdes importantes (ERTURK, 2010). A aptiddo fisica é vista como uma area importante a ser
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enfocada porque os niveis muito baixos de aptiddo fisica encontrados em pessoas com
deficiéncia intelectual (GOLUBOVIC et al., 2012; HILGENKAMP et al., 2012; OPPEWAL et
al., 2013; SALAUN; BERTHOUZE-ARANDA, 2012). Em seu estudo, Karakas (2018)
observou que as atividades de lazer de 24 semanas melhoraram a aptidao fisica de individuos
com deficiéncia intelectual leve. Um dos principais objetivos a serem considerados ao mesmo
tempo em que se da apoio a individuos com deficiéncia intelectual é promover o
envelhecimento saudavel (PRYCE et al., 2017). Estudos demonstraram que ¢ possivel
desenvolver a aptidado fisica, atividade e habilidades motoras em criancas e adolescentes com
deficiéncia intelectual (GOLUBOVIC et al., 2012; HOCKING et al., 2016; SHIN AND PARK,
2012).

Pesquisas adicionais parecem ser necessarias para desenvolver e testar intervengdes que
encorajem individuos com deficiéncias intelectuais a estarem dispostos a participar da atividade
para iniciar e manter a atividade fisica (RIMMER; BRADDDOCK, 2002). A parte mais dificil
para criancas com deficiéncias intelectuais é encontrar um programa de exercicios apropriado
para manter seu interesse em participar € manter a participacdo durante um longo periodo de
tempo. Assim como com individuos sem deficiéncia, o exercicio ¢ muito importante em termos
de aptidao fisica e de assegurar a continuidade em criangas com deficiéncia. Neste contexto,
este estudo visa examinar os parametros de aptiddo fisica dos individuos com deficiéncia
intelectual entre o periodo em que praticam esportes € o periodo apods a sua saida dos esportes,

na provincia de Canakkale.

Metodologia
Desenho da pesquisa

Na pesquisa, o projeto experimental sem um grupo de controle pré-teste/pds-teste foi
utilizado para determinar o estado do pardmetro de aptiddo fisica dos individuos com

deficiéncia.

Grupo de pesquisa

A populacgdo alvo do estudo consiste em 310 pessoas com deficiéncia intelectual que
vivem em Canakkale em 2015-2016. A amostra do estudo consiste em individuos de 13-20 anos
de idade, com retardo mental leve (60-70 IQ), que nao tinham deficiéncias de fun¢ao corporal

determinadas a partir dos relatorios dos individuos, e cujo consentimento familiar foi obtido
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voluntariamente. O grupo de pesquisa inclui todo o universo do estudo. E composto por 15

pessoas treinaveis com deficiéncia intelectual residentes no centro da cidade de Canakkale.

Instrumentos
Medicoes de dobras cutineas

As medigoes da espessura da dobra da pele sdo feitas nas regides do triceps,
subescapular ou da panturrilha.

—A medida da dobra cutinea do triceps ¢ feita sobre o musculo triceps entre a ponta do
ombro e o cotovelo.

— A medida da dobra cutanea subescapular ¢ feita 2,5 cm abaixo da escépula em dire¢cao
a linha média do corpo.

— A medida da dobra cutanea da panturrilha ¢ feita a partir do nivel maximo da
panturrilha, com o pé apoiado em uma superficie elevada com o joelho fletido a 90°. As medidas
devem ser feitas do lado dominante, o paquimetro utilizado para as medidas de dobras cutaneas
deve manter uma pressdo constante de 10 g/mm?. Sdo feitas trés medi¢des para cada regido, a

pontuacao média € aceita como critério (WINNICK; SHORT, 2002).

(Flexibilidade) Teste de sentar-alcancar

Neste teste, o brago deve ser esticado e deslizado de uma érea para outra na mesa de
sentar e alcangar. O teste ¢ projetado para medir a flexibilidade no musculo isquiotibial. Nos
participantes, sdo permitidos itens muito finos usados nos pés, o participante senta no fundo do
material de teste. Ambas as pernas sdo mantidas em extensdo total, pés retos opostos na
extremidade da caixa, o participante tenta alcangar o grau mais alto na régua de medi¢do com
os bragos estendidos com a palma voltada para baixo, realiza 0 movimento com as duas maos
deitadas na régua em 4 vezes. Na 4 deitada, o participante espera pelo menos 1 segundo, ¢
importante que o participante movimente o corpo enquanto o joelho esta flexionado. Para este
teste, a medi¢ao ¢ melhor feita com um material de teste de flexibilidade 30x30, o instrumento
de medi¢do ¢ colocado com o ponto inicial “0” no lado do participante e os participantes
colocam os pés no lado inicial. Os intervalos de medi¢ao na caixa de medi¢ao devem estar entre
0 e 40 cm. O participante recebe 1 tentativa, o testador registra o ultimo alcance (tentativa) em

cm. (WINNICK; CURTO, 2002).
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Coleta de dados

Para chegar as informagdes de origem sobre a pesquisa, foi feita uma varredura de
arquivos sobre o campo relevante. Medidas de dobras cutaneas e medidas de flexibilidade de
sentar-alcangar de deficientes intelectuais treinaveis foram feitas por causa do projeto 'No
Barriers in Sports' em 2015, e as mesmas medidas foram feitas novamente em 15 participantes
que pararam de praticar esportes apoOs este projeto, 6 meses depois. Desta forma, chegou-se a

conclusdes sobre a pesquisa.

Analise dos dados

Um modelo de pesquisa padronizado pré-teste pos-teste foi usado no estudo. As medidas
foram realizadas como resultado do projeto de atividade fisica dos participantes e os dados
obtidos dessas medidas formaram os valores do pré-teste. Para os valores do pos-teste, os
participantes foram alcancados apos 6 meses e foi determinado que 15 deles ndo praticaram
esportes apos a conclusao do projeto, e as mesmas medidas foram feitas e os dados foram
obtidos. Os valores de pré-teste e pos-teste obtidos foram primeiramente analisados com o teste

de Shapiro-Wilk-W para testar a normalidade das distribui¢des.

Resultados
Tabela 1 - Valores médios pré-teste, pos-teste dos participantes
Média N Desvio Padrao Média Erro Padrao
Par 1 kilo_ontest 69.58 12 8.878 2.563
kilo_sontest 70.08 12 10.122 1.922
Par 2 biceps_ontest 7.42 12 2.968 .857
biceps_sontest 10.58 12 6.417 1.852
Par 3 triceps_oOntest 12.75 12 5.479 1.582
triceps_sontest 16.25 12 8.635 2.493
Par 4 subscapula_ontest 16.42 12 6.007 1.734
subscapula_sontest 21.17 12 10.727 3.097
Par 5 suprailiak Ontest 15.75 12 6.398 1.847
suprailiak sontest 23.08 12 12.522 3.615
Par 6 otureris_Ontest 17.83 12 10.616 3.065
otureris_sontest 15.17 12 10.590 3.057
Fonte: Elaborado pelo autor
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As médias de peso dos sujeitos participantes do estudo foram 69,58 + 8,8 na primeira
medi¢do, 70,08 = 10,1 na pés medicao, as médias do biceps foram 7,42 + 2,9 na primeira
medicao, 10,58 £+ 6,4 nos resultados da medicao pos-teste, triceps as médias foram de 12,75 +
5.4 nos resultados da primeira medicao, e nos resultados da medi¢do final foi de 16,25 + 8,6;
quando olhamos para os resultados da medicao da subescapula, as médias da primeira medi¢ao
sdo 16,42 + 6, a média da ultima medicao ¢ 21,17 + 10,7, a média da medicao supra-iliaca ¢
15,75 + 6,3, a média do ultimo teste € 23,08 £ 12,5 e, finalmente, a primeira média de medigcao

Sentar - Alcancgar é 17,83 + 10,6, o tltimo teste ¢ 15,17 + 10,5.

Tabela 2 - Resultados do teste Shapiro-Wilk-W dos valores médios pré-teste pos-teste dos
participantes

Diferengas emparelhadas

%095 Intervalo de Sig.
... Desvio Erro Confianga da ! d (2_
Meédia Padrio médio Diferenca tailed)

padrao

Inferior Superior

kilo ontest-kilo

Par 1 -.500 7.129  2.058 -5.029 4.029 -.243 11 813
sontest
Par 2 biceps Ontest 307 4783 1381 6206  -128 . 11 043
biceps_sontest 2.293
triceps_Ontest
Par 3 triceps_sontest -3.500 4.543 1.311  -6.386 -614 2 669 11 .022
subscapula_oOntest -
Par 4 -4.750 7338  2.118 -9.412 -.088 11 .046
subscapula_sontest 2.242
suprailiak Ontest - -
P - -7. . 2.001 -2.92 11 .004
S uprailiak sontest oo 6933 2001 oag 929 3664 00
Par 6 otureris_ontest 3916 1130 .179 5155 2359 11 038

oturerig_sontest 2.667

Fonte: Elaborado pelo autor

Como resultado das estatisticas, foi encontrada diferenca significativa entre as medidas
de biceps, triceps, subescapula, supra-iliaca e sentar-alcangar (p<0,05). Nao houve diferenca

significativa entre a primeira pesagem e a ltima pesagem (p>0,05).
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Discussao

A adaptacdo dos individuos com deficiéncia intelectual a vida em sociedade sera
possivel tendo as oportunidades que os individuos normais tém e eliminando os obstaculos que
se apresentam a esses individuos. A participacao em atividades esportivas contribuird para sua
aptidao fisica e isso aumentara sua qualidade de vida. Os seguintes resultados foram obtidos
neste estudo, no qual os parametros de aptidao fisica de individuos treindveis com deficiéncia
intelectual entre 13 e 18 anos foram investigados entre o periodo em que praticavam esportes €
o periodo apds o abandono do esporte.

Considerando a variabilidade do peso corporal (kg), ndo foi encontrada diferenga
significativa nas comparagdes pré-teste e pos-teste. No estudo realizado por Karakas (2018)
com individuos com deficiéncia intelectual leve, observou-se que os valores do indice de massa
corporal nos valores pos-teste de ambos os grupos diminuiram em relagdo aos valores pré-teste,
mas ndo houve diferenga significativa entre os grupos. Rimmer (2004) encontrou uma
diminuicao significativa no peso corporal de 52 individuos adultos com deficiéncia intelectual
apds um programa de treino de 45 minutos 3 dias por semana durante 12 semanas. Ugar (2020)
encontrou um aumento nos parametros de peso corporal de individuos em seu estudo
examinando o efeito na aptiddo fisica, destreza manual e tempo de reagdo em individuos
treinaveis com deficiéncia intelectual durante 8 semanas de treinamento de basquete. No estudo
de Konar (2020), também foram encontradas diferencas significativas no parametro peso
corporal. Embora as atividades no escopo do projeto tenham sido realizadas por um periodo de
6 meses, as atividades podem nao ter influenciado na composi¢ao corporal dos individuos. Na
revisdo da literatura, pode-se concluir que os pesos corporais ndo podem mudar
significativamente em um curto espago de tempo. Collins e Stapler (2017) mencionaram que a
participagdo em exercicios ao longo da vida deve ser mais para que individuos com deficiéncia
intelectual sejam saudéaveis. Como resultado do estudo, vé-se que as pessoas treinaveis com
deficiéncia intelectual devem se movimentar com baixa ou alta intensidade. O controle de peso
deve ser o critério de aptidao fisica mais importante ndo apenas para pessoas com deficiéncia
intelectual, mas também para todos os grupos de deficiéncia. Assim como os individuos
normais com excesso de peso, as pessoas com deficiéncia também sdo afetadas negativamente
pelo excesso de peso em termos de qualidade de vida, mobilidade, socioldgica e psicologica
(SAVUCU; BICER, 2009).

Uma diferenga significativa foi encontrada quando a medida da gordura subcutanea do

biceps dos participantes, a medida da gordura subcutanea da subescapula e a medida da gordura
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subcutanea supra-iliaca foram comparadas no pré-teste. Balic (2000) encontrou diferencas
significativas em estudos com pessoas com sindrome de Down. Quando examinados os valores
de dobras cutaneas obtidos no estudo de Bagdatli e Deliceoglu (2014) com individuos treinaveis
com deficiéncia intelectual, verificou-se que as meninas apresentaram valores médios maiores
do que os meninos. Embora ndo tenha havido diferenga significativa nos pesos corporais dos
participantes, houve diferencas significativas quando analisamos os niveis de gordura
subcutanea. Com base nesses resultados, podemos concluir que as atividades fisicas
contribuirdo para ter musculos fortes e isso afetard o nivel de gordura subcutanea positivamente
quando o esporte € feito e negativamente quando o esporte ¢ abandonado.

Uma diferenga significativa foi encontrada quando o pré-teste ¢ o pos-teste foram
comparados de acordo com a varidvel sentar e alcangar dos participantes. A média das medidas
de sentar e alcancar foi de 17,83 + 10,6 na primeira medida e 15,17 = 10,5 no ultimo teste.
Como resultado deste estudo, podemos dizer que os resultados elevados nas medidas de gordura
subcutanea ndo tém efeitos negativos sobre a flexibilidade. No estudo de Bagdatli e Deliceoglu
(2014), quando examinados os valores de sentar-alcangar, obteve-se que os valores médios de
23,52 cm nas meninas e 22,34 cm nos meninos em relacdo a flexibilidade da perna direita, e
23,84 cm nas meninas e 21,98 cm nos meninos em termos de flexibilidade da perna esquerda.
Dorsan et ai. (2015) descobriram que havia diferengas estatisticamente significativas entre os
grupos experimental e controle em termos de flexibilidade apos 12 semanas de treinamento de
danca no estudo em que examinaram o efeito de 12 semanas de treinamento de danga nos
valores de aptiddo fisica de criancas com deficiéncia intelectual. Ao final do programa de
treinamento de basquete, que foi aplicado em criangas com deficiéncia intelectual por 12
semanas, 2 dias ¢ 1 hora por semana, observou-se um aumento positivo no parametro de
flexibilidade das criangas (UCAR, 2020). No estudo de Karakas (2018), observou-se que a
flexibilidade aumentou 7,48% no grupo experimental, enquanto diminuiu 6,63% no grupo
controle. No entanto, ndo foi encontrada diferenga significativa entre os grupos. Embora a
frequéncia das atividades e os contetidos sejam eficazes para melhorar a flexibilidade, pode-se
dizer que ndo sdo importantes o suficiente para fazer a diferenca. Short (2017) afirmou que a
frequéncia das atividades para melhorar a flexibilidade deve ser de pelo menos trés dias por

s€émana.
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Conclusao

Como resultado, observa-se que enquanto as medidas de dobras cutaneas aumentam, ha
uma melhora nas medidas de sentar-alcancar, pois criangas treinaveis com deficiéncia
intelectual abandonam o esporte. Quando a variabilidade dos pesos corporais ¢ examinada,
verifica-se que ela aumenta muito pouco. Nesse contexto, pensa-se que a inatividade de criancas

com deficiéncia intelectual afeta negativamente sua aptidao fisica.

Sugestoes

Como resultado da pesquisa, sdo apresentadas as seguintes sugestdes em termos dos
resultados dos testes pré-testes de aptidao fisica dos individuos treindveis com deficiéncia
intelectual.

1. Atingir individuos com deficiéncia intelectual mais treindveis aumentara a qualidade
do estudo.

2. Tais estudos podem ser realizados utilizando diferentes testes de aptidao fisica.

3. Alcangar pessoas deficientes fora do centro da cidade ¢ importante em relacdo a
responsabilidade publica, responsabilidade social e responsabilidade conscienciosa. Oferecer
tais oportunidades as pessoas deficientes fora do centro da cidade serd benéfico em termos de
igualdade de oportunidades.

4. A realizacdo de semindrios as familias sobre tais estudos aumentara o nivel cognitivo
das familias e podera leva-las a contribuir mais positivamente para as criangas com deficiéncias.

5. Os estudos realizados para fins cientificos ndo devem ser encerrados com o fim do
trabalho cientifico, mas devem ser continuados de maneira estavel.

6. Institui¢des publicas, governos locais, organiza¢des ndo-governamentais, instituicdes
educacionais, todos os individuos responsaveis devem se esforcar para remover os obstaculos
diante dos portadores de deficiéncia e fornecer apoio. O critério mais importante para remover
barreiras ¢ garantir que todas as oportunidades disponiveis para individuos que ndo tém

problemas de satide possam ser acessadas pelos deficientes.
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