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RESUMO: O objetivo deste estudo ¢ examinar a educagdo para a alfabetizacdo em saude em
alunos sedentérios. Este estudo quase experimental foi um pré-teste e pos-teste com um grupo
de controle. 22 estudantes sedentdrios com grau hepatico superior a 1 foram selecionados
propositalmente e divididos aleatoriamente em grupos de intervengdo (n = 11) e controle (n =
11). Os sujeitos do grupo de intervengao participaram do protocolo de treinamento fisico por 8
semanas, juntamente com o programa de treinamento de alfabetizagdo em saude, o grupo
controle ndo teve nenhuma intervengao. Os dados foram coletados por meio de ultrassonografia
hepatica, coleta de sangue e mensuracao do indice de massa corporal antes e apds a intervencao
e analisados por meio do teste ANCOVA e do software SPSS 20. Este estudo mostra que a
realizacao de duas intervengdes de exercicios ¢ alfabetizacdo em saude simultancamente ¢
eficaz para melhorar o conteudo de gordura do figado e o indice de massa corporal de alunos
sedentarios e previne o desenvolvimento de figado gorduroso avangado.

PALAVRAS-CHAVE: Educagao. Exercicio. Alfabetizacdo em saude. Sedentario.

RESUMEN: El proposito de este estudio es examinar la alfabetizacion en salud en estudiantes
sedentarios. Este estudio cuasiexperimental fue un pretest-postest con un grupo de control. Se
seleccionaron a proposito 22 estudiantes sedentarios con una calificacion hepatica superior a
1 y se dividieron al azar en grupos de intervencion (n = 11) y de control (n = 11). Los sujetos
del grupo de intervencion participaron en el protocolo de entrenamiento con ejercicios durante
8 semanas junto con el programa de capacitacion en alfabetizacion en salud, el grupo de
control no tuvo ninguna intervencion. Los datos se recogieron mediante ecografia hepdatica,
muestras de sangre y medicion del indice de masa corporal antes y después de la intervencion
v se analizaron mediante la prueba ANCOVA y el software SPSS 20. Este estudio muestra que
realizar dos intervenciones de ejercicio y alfabetizacion en salud simultaneamente es eficaz
para mejorar el contenido de grasa del higado y el indice de masa corporal de los estudiantes
sedentarios y previene el desarrollo de higado graso avanzado.
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ABSTRACT: The purpose of this study is to examine the health literacy education in sedentary
students. This quasi-experimental study was a pretest-posttest with a control group. 22
sedentary students with a liver grade higher than 1 were purposefully selected and randomly
divided into intervention (n = 11) and control (n = 11) groups. The subjects in the intervention
group participated in the exercise training protocol for 8 weeks along with the health literacy
training program, the control group did not have any intervention. Data were collected through
liver ultrasound, blood sampling and body mass index measurement before and after the
intervention and analyzed using ANCOVA test and SPSS 20 software. This study shows that
performing two interventions of exercise and health literacy simultaneously is effective in
improving the fat content of the liver and body mass index of sedentary students and prevents
the development of advanced fatty liver.

KEYWORDS: Education. Exercise. Health literacy. Sedentary.

Introduciao

O figado gorduroso ¢ uma doenga comum em toda a comunidade global e ameaga a
maioria das pessoas. Esta doenga ndo apresenta sintomas especificos nas fases iniciais e resulta
de muitas doengas, incluindo sindrome metabodlica, obesidade e sobrepeso, estilo de vida
sedentdrio e maus habitos alimentares que existem em todo o mundo (AL-JIFFRI et al., 2013).
O acumulo de gordura nas células hepaticas pode levar a inflamacao das células hepaticas e,
eventualmente, a cirrose hepatica (DIETRICH; HELLERBRAND, 2014). O figado gorduroso
tem 4 graus (graus), que incluem: Figado gorduroso grau 1 ou osteose hepatica: manchas e
excesso de gordura no figado ndo apresentam sintomas ou danos.

O figado gorduroso de grau 2 ou osteohepatite ndo alcodlica ¢ um figado gorduroso
simples que também apresenta sinais de danos nas células hepaticas. Figado gorduroso grau 3,
caso em que a fibrose hepatica ¢ uma inflamagao resistente e o tecido fibroso substitui parte do
figado, mas ha outra parte de tecido hepatico saudavel e continua funcionando normalmente.
Figado gorduroso grau 4 ou cirrose hepatica, em que o tecido cicatricial e as massas celulares
do figado se expandem e o figado fica pequeno e cheio de massa, esse dano ndo ¢ reversivel
(SAADEH et al., 2002).

A prevaléncia da doenga hepatica gordurosa estd de acordo com o aumento do indice de
massa corporal e obesidade e estd aumentando rapidamente, estima-se que seja cerca de 20-
30% em pessoas com peso normal e cerca de 70 a 90% em pessoas obesas. Estudos tém
mostrado que existe uma relacdo positiva e significativa entre os niveis de enzimas hepaticas,
grau de gordura hepdtica e peso e indice de massa corporal (CLEMENTE et al., 2016;
KUGELMAS et al., 2003). Um dos fatores que desempenham um papel essencial na prevencao

e tratamento do teor de gordura no figado € o exercicio. Alguns estudos tém mostrado os efeitos
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do exercicio junto com uma nutri¢do adequada e controle de peso na prevengao e tratamento da
doenga hepatica gordurosa (KEATING et al., 2015). Gelli et al. (2017) relataram que um estilo
de vida ativo combinado com uma dieta adequada ¢ um tratamento seguro para reduzir o risco
e a gravidade do figado gorduroso ndo alcoolico. Hickman et al. (2020) afirmaram que o
exercicio aerobico de intensidade moderada ¢ eficaz na reducdo do indice de massa corporal e
melhora da funcao hepatica.

Outro fator eficaz na prevencao e controle do figado gorduroso € o conhecimento ¢ a
alfabetizagdo sobre a doenga, que se apresenta na forma de alfabetizagdo em satde. A
alfabetizacdo em saude ¢ a capacidade dos individuos de tomarem as decisdes corretas sobre a
sua saude e de obterem, compreenderem e avaliarem a informacdo de saude de que necessitam
para melhorar e manter a sua saude ao longo da vida. Ter um alto nivel de alfabetizacdo em
saude permite que as pessoas cooperem melhor com os centros de satide e ougam e sigam bem
as instrugdes de saude, controlando assim a doenca e evitando que ela se transforme em figado
gorduroso avangado (SHUM et al., 2018).

Berkman ef al. (2011) em seu estudo relataram que pacientes com menor alfabetizagao
em saude t€ém menos saude fisica e mental e sdo mais propensos a serem hospitalizados. O
estudo de Ramezani ef al. (2016) mostrou que a alfabetizagdo em saude ¢ eficaz na prevengao
de complicagdes e na melhoria dos indicadores de controle de doengas. Devido a importancia
do assunto, o presente estudo foi conduzido para avaliar a eficicia do exercicio junto com o
treinamento de alfabetizagdo em satde sobre o teor de gordura hepatica e o indice de massa

corporal em homens sedentarios de meia-idade.

Método de pesquisa

O método do presente estudo foi quase-experimental com pré e pos-teste e grupo
controle que foi realizado em campo. A varidvel independente no presente estudo foi o exercicio
junto com o programa de treinamento de alfabetizacdo em saude, e a variavel dependente foi o
grau de gordura hepatica e o indice de massa corporal. A populacdo estatistica incluiu todas as
mulheres sedentarias de meia-idade com figado gorduroso nao alcodlico que se referiram ao
centro de satide Islamshahr na provincia de Teera e tinham um registro médico.

O tamanho da amostra foi selecionado pela formula FELIS (CHEN et al., 2020) e 22
pessoas foram divididas aleatoriamente em grupos controle e experimental.

Os critérios de inclusdao no estudo foram: esteatose nivel 1 e superior (teor de

triglicerideos hepaticos acima de 5%), sem doenga cardiovascular, hipertensao, osteoartrite,
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problemas respiratorios e também sem problemas de movimento ou qualquer condigdo clinica
que pudesse limitar o desempenho esportivo e os critérios de exclusdo incluiram auséncia de
mais de duas sessoes de treinamento e insatisfacdo com a cooperacao continua. Altura e peso
dos sujeitos usando uma balanga equipada com um medidor de altura padrao, indice de massa
corporal usando a férmula de peso em quilogramas dividido pela altura ao quadrado em metros
e determinacao do grau de gordura hepatica usando aparelho de ultrassom WS80A fabricado
pela Samsung Korea foram realizados em Islamshar, na provincia de Teera, por um médico
especialista. A intervencao de exercicios aerobicos foi realizada durante oito semanas, 3 sessdes
por semana, sendo cada sessdo de 70 minutos incluindo (aquecimento, exercicios principais e
resfriamento).

A atividade fisica foi levando em consideracao o progresso dos sujeitos e o principio da
sobrecarga. O programa consistiu em uma sessdo de aquecimento de 15 minutos com uma
variedade de exercicios leves de caminhada e corrida, flexdes e saltos, 50 minutos de exercicios
basicos com uma variedade de exercicios de corrida e circulares e resfriamento com um
exercicio de alongamento de 5 minutos. O contetido do pacote de treinamento em alfabetizagao
em saude para aumentar a conscientiza¢do sobre a doenga do figado gorduroso ¢ aprovado por
um médico especialista e inclui uma palestra em PowerPoint, além da exibi¢do de um video
educativo sobre a definicdo do 6rgdo hepatico e o papel vital desse 6rgao no corpo, doenca
hepética gordurosa, causas e classificagdo do figado gorduroso ndo alcodlico para familiarizar
o0s pacientes com o conceito de figado gorduroso, a importancia da satide e da doenca hepatica,
reversibilidade do figado nos graus 1 e 2 e a importancia de abordar atividades esportivas e os
benéficos beneficios do exercicio, substituindo o consumo de alimentos saudédveis por
alimentos gordurosos, doces e fast foods, perguntas e respostas, colocando cartazes educativos
sobre os beneficios da atividade fisica, formando um grupo de telegrama e usando mensagens
de texto telefonicas para motivar e fortalecer mensagens educativas e resolver possiveis
problemas foi feito por 20 minutos antes do inicio de cada sessdo. Ao final da intervencao, o
pOs-teste foi realizado exatamente como o pré-teste.

A analise dos dados foi realizada em duas se¢Oes: estatistica descritiva ¢ estatistica
inferencial. A normalidade da distribui¢do dos dados foi avaliada pelo teste de Wilk Shapiro, a
homogeneidade das variancias pelo teste de Levin e a comparacdo das diferengas entre os
grupos foi realizada pela analise de ANCOVA. Todos os célculos estatisticos foram analisados

no software SPSS 20.
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Resultados

A Tabela 1 fornece informagdes relacionadas as caracteristicas demograficas dos dois

grupos participantes do estudo.

Tabela 1 - Caracteristicas demograficas do grupo de pesquisa

Variavel Grupo de exercicios combinados Grupo de controle
M+SD M=+SD

Altura(cm) 1/0+62/71 1/0+£51/32

Peso(kg) 81/15+65/37 81/6+17/51

Idade(anos) 43/6+63/67 41/7+90/13

Fonte: Elaborado pelos autores

A Tabela 2 apresenta a média e o desvio padrdo dos valores relacionados ao grau de

gordura hepatica nos dois grupos de estudo nas etapas pré e pds-teste.

Tabela 2 - Média e desvio padrao do pré e pos-teste das variaveis da pesquisa

Variavel Grupos Pré-teste Pos-teste
n M=SD M+SD
Grau de Figado Gorduroso Exercicio 11 1/72 £ 0/64 1+£5/0
Controle 11 31/9+£0/7 1/ 0+86/ 76
BMI(kg/m2) Exercicio 11 430/ £17 5/1 +20/29 3/51
Controle 11 71 + 2/4829/ /92 +2/2303

Fonte: Elaborado pelos autores

Tabela 3 - Resultados da analise ANCOVA da eficacia do exercicio junto com o treinamento
de alfabetiza¢do em saude na gordura hepatica

Variavel Soma do df | Média do F | Tamanho | Poder
quadrado Quadrado do efeito | Estatistico

Grau de Grupo | 3/843 1 1/281 8/836 | 0/001 0/40 0/99

Figado Erro 5/654 22 | 0/145 - - - -

Gorduroso

BMI Grupo | 8/130 1 2/710 6/591 | **0/001 | % 36 % 95

(kg/m2) erro 14/393 22 | 0/411

Fonte: Elaborado pelos autores

A Tabela 3 mostra os resultados do teste ANCOVA para avaliar a eficdcia do exercicio
junto com o treinamento de alfabetizacdo em saiude sobre gordura hepatica e indice de massa
corporal, como pode ser visto, apos a remogao do efeito das varidveis sincronas na variavel
dependente e de acordo com o coeficiente F calculado , observa-se que entre as médias de indice
de massa corporal e gordura hepatica dos sujeitos (grupo experimental e controle). Ha diferenca

significativa na etapa pos-teste (P<0,05). O coeficiente de efeito mostra que o efeito da
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intervengdo sobre a variavel grau de gordura hepatica é de 0,40%. Ou seja, 40% da variancia
dos escores do pos-teste estava relacionada ao efeito da intervengdo. O poder de teste de um e
o nivel de significancia proximo a zero indicaram a adequagdo do tamanho da amostra. E no

indice de massa corporal, o efeito da intervencao ¢ de 36%.

Discussao

O objetivo deste estudo foi avaliar a eficacia do exercicio juntamente com o treinamento
de alfabetiza¢cdo em satide na melhoria do teor de gordura hepética e do indice de massa corporal
em pacientes com esteatose hepatica. Os resultados mostraram que oito semanas de exercicios
aerdbicos, juntamente com o treinamento de alfabetizagdo em satde, reduziram
significativamente o indice de massa corporal e o grau de gordura hepatica no grupo
experimental em comparagdo com o grupo controle. Melhorar o indice de massa corporal e o
grau de gordura hepatica (reducao da esteatose hepatica) no grupo experimental do presente
estudo ¢ uma razdo para a eficdcia da intervengdo esportiva e do treinamento de alfabetizagdo
em saude. A redu¢do da gordura hepatica foi de cerca de 40% no grupo experimental e de 36%
na variavel indice de massa corporal. Esses resultados sdo consistentes com os achados de
Shojaei et al. (2016), Behzadi Moghadam et al. (2018), Hallsworth et al. (2015), China
Youngping et al. (2019), Kimasi et al. (2017) e Houghton et al. (2017) ¢ consistente. Shojaei
et al. (2016) que afirmaram que o exercicio regular tem efeitos positivos nas complicagdes do
figado gorduroso. Behzadi Moghadam ef al. (2017) investigaram o efeito do treinamento
resistido com alongamento e dieta hipocaldrica. Os resultados mostraram que tanto os métodos
de treinamento resistido quanto a dieta hipocaldrica sdo eficazes para melhorar o teor de gordura

hepatica e o nivel plasmatico de enzimas hepaticas (SHOJAEE-MORADIE et al., 2016).

Resultados da pesquisa

Hallsworth ef al. (2015) mostraram uma reducdo relativa na gordura hepatica em
pacientes com figado gorduroso apos oito semanas de treinamento resistido. Kimasi et al.
(2017), investigaram o efeito dos exercicios de Pilates no teor de gordura hepatica de homens
de meia-idade com figado gorduroso nao alcodlico e mostraram os resultados de melhorar o
teor de gordura hepatica. O exercicio aerdbico pode estimular a oxidagao de lipidios e inibir

sua sintese no figado, resultando em actimulo reduzido de triglicerideos € melhora do estado
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gorduroso do figado (LAVOIE; GAUTHIER, 2006; NIKROO et al., 2013; PERSEGHIN et al.,
2007).

Evidéncias sugerem que o baixo letramento em saude pode levar a comportamentos
adversos a saude e, como resultado do controle de doencas e do consumo excessivo de
alimentos gordurosos e doces, aumentar a gravidade da doenga e sua mortalidade (COSKUN;
BAGCIVAN, 2020). Neste estudo, além da intervencdo de treinamento fisico, também foi
realizado treinamento tedrico baseado em alfabetizagdo em satde em relagao a doenga hepatica
gordurosa. Os resultados mostraram que atualizar a alfabetizacdo em saide aumenta a
compreensdo das pessoas sobre autocuidado, exercicios, restricdo caldrica e, portanto,
prevengao e tratamento da doenga hepatica gordurosa. Uma das limitagdes deste estudo ¢ a falta

de controle preciso e manutencao da dieta dos sujeitos.

Conclusao

Em geral, os resultados mostraram que as intervencdes simultaneas de exercicio e de
formacao e alfabetizacdo em saude foram eficazes na melhoria do conteudo de gordura hepatica
e da massa corporal em mulheres sedentdrias de meia-idade e poderiam ser outra solugdo ndo

farmacoldgica para pacientes com doencga hepatica.
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