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RESUMO: Este artigo trata da questdo da valorizagdo da atividade mental de estudantes de
instituicdes de ensino superior durante sua formagdo profissional. Uma gama de métodos de
pesquisa empiricos e tedricos sdo levados em consideracdo para esclarecer o conteudo do
conceito de "atividade mental de estudantes universitarios", bem como para determinar e
investigar experimentalmente os fatores que influenciam sua ativacdo. Com base nos
resultados, esses fatores incluem a humanizacao e psicologiza¢do do processo educacional na
universidade, a criagdo de um ambiente sociopsicologico seguro na instituicao, a oferta de um
foco de preservacdo da saude do processo educacional e o cumprimento de requisitos
ergondmicos para isso, além da organizac¢ao do treinamento dos alunos em modo de cooperagdo
e do uso de métodos e tecnologias inovadoras, em sala de aula, que ativam a atividade mental
dos alunos.
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RESUMEN: Este articulo trata el tema de potenciar la actividad mental de los estudiantes de
instituciones de educacion superior durante su formacion profesional. Se tienen en cuenta una
serie de métodos de investigacion empiricos y teoricos para aclarar el contenido del concepto
de '"actividad mental de los estudiantes universitarios”, y determinar e investigar
experimentalmente los factores que influyen en su activacion. Con base en los resultados, estos
factores incluyen la humanizacion y psicologizacion del proceso educativo en la universidad,
la creacion de un ambiente sociopsicologico seguro en la universidad, la provision de un
enfoque de preservacion de la salud del proceso educativo y el cumplimiento de requisitos
ergonomicos para ello, la organizacion de la formacion de los estudiantes en un modo de
cooperacion y el uso de métodos y tecnologias innovadoras en el aula que activan la actividad
mental de los estudiantes.

PALABRAS CLAVE: Actividad mental. Actividad mental de los estudiantes. Formacion
profesional de los estudiantes. Ambiente educativo. Universidad.

ABSTRACT: This article deals with the issue of enhancing the mental activity of students of
higher educational institutions during their professional training. A range of empirical and
theoretical research methods are taken into account to clarify the content of the concept of
"mental activity of university students", determine and experimentally investigate the factors
influencing its activation. Based on the results, these factors include the humanization and
psychologization of the educational process at the university, the creation of a safe socio-
psychological environment at the university, the provision of a health-preserving focus of the
educational process and the compliance with ergonomic requirements for it, the organization
of training students in a cooperation mode and the use of innovative methods and technologies
in the classroom that activate the mental activity of students.

KEYWORDS': Mental activity. Students' mental activity. Students’ professional training.
Educational environment. University.

Introducio

Atualmente, durante a reforma geral do ensino superior, que muitas vezes ¢
acompanhada pela reducdo da carga horaria das disciplinas, principalmente das disciplinas nao
essenciais, bem como pela consolidagdo dos grupos, surge o problema de potencializar a
atividade mental dos alunos na formacao profissional, pois ensinar os alunos a estudar torna-se
a tarefa nimero um (MA et al., 2020). Em todo o mundo, um graduado que, tendo absorvido
todas as informacdes recebidas, serd capaz nao s6 de utilizar os seus conhecimentos, mas
também de navegar em inimeras inovagoes, que podera abordar criticamente a solucdo de
qualquer tarefa que lhe for atribuida, tendo analisado todas as formas possiveis para resolvé-lo
e criar sua maneira Unica de resolver um problema, portanto, o problema de potencializar a
atividade mental de estudantes universitarios ¢ um dos mais estudados na ciéncia e pratica

pedagogica moderna (KOSTINA et al., 2015; MAMUROV et al., 2020).
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A relevancia de potencializar a atividade mental dos estudantes universitarios no
processo de sua formagdo profissional ¢ determinada pelos seguintes fatores:

. modernizacdo do ensino superior em conexao com uma mudanga no seu
paradigma de desenvolvimento e a necessidade de melhorar a sua qualidade;

. o aumento da demanda do mercado de trabalho por especialistas que se adaptem
rapidamente as mudancgas nas condi¢des devido ao alto nivel de atividade mental;

. as especificidades da idade estudantil, caracterizada pela atividade social, alto
nivel educacional e pronunciada motivagdo cognitiva, que se deve em grande parte ao enfoque
profissional do ensino universitario;

o desenvolvimento insuficiente de operagcdes mentais em muitos alunos (o que ¢
confirmado por pesquisadores como V. T. Lisovskii, N. N. Pospelov etc.), o que nado lhes
permite realizar seu potencial profissional no futuro.

O desenvolvimento da atividade mental de uma pessoa comega muito cedo e pode
continuar ao longo da vida; no entanto, a idade do estudante ¢ considerada a mais produtiva -
17-25 anos (TATE et al., 2015; MCCLAIN et al., 2016; PESINA et al., 2021).

Muitos pesquisadores estudaram a atividade mental dos alunos, bem como sua ativacao.
Estudando esse processo no espaco educacional da universidade, os autores concordam com a
necessidade de ativar a atividade pensante dos alunos, mas, apesar de um grande nimero de
trabalhos sobre o tema, carecem de uma metodologia geral, cuja utilizacdo seria eficaz em
formagdo profissional de estudantes universitarios (KRISHNAMURTHY; CHETLAPALLI,
2015; HUANG et al., 2018; MA et al., 2020). Esta circunstancia foi a que determinou a escolha
do tema do artigo.

A ativacdo da atividade mental dos estudantes universitarios sera eficaz se forem

considerados os seguintes fatores:

1. Humanizagao do processo educativo na universidade;

2. Psicologizagdo do ambiente educacional na universidade;

3. Criagdo de um ambiente social e psicoldgico seguro na universidade;

4. O foco de preservacao da saude do processo educativo na universidade;
5. Cumprimento dos requisitos ergondmicos do processo educativo;

6. Organizagao da formacao de alunos em modalidade de cooperagdo;

7. Introducdo de abordagens e tecnologias inovadoras nas aulas que desencadeiam

a atividade mental dos alunos.
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Métodos

Para abordar os problemas e questdes definidos, os autores utilizaram uma série de
métodos de investigacdo empiricos e tedricos: uma analise comparativa e tedrica da literatura
sobre o tema da investigagcdo, analise do quadro regulamentar das institui¢des de ensino
superior, observacdo pedagdgica direcionada, testes de estudantes e professores,
questionamento, modelacdo das circunstancias sociopedagdgicas no processo educativo; e

generalizacdo dos dados experimentais, seus procedimentos analiticos e matematicos.

Resultados e discussao

Referindo-se ao problema de potencializar a atividade mental dos estudantes
universitdrios durante a sua formacdo profissional, os autores partiram das seguintes
disposi¢des:

Para identificar os fatores que podem ativar a atividade mental dos estudantes
universitarios, os autores se propuseram a esclarecer as especificidades da atividade mental dos
estudantes e seus componentes.

Tomando como base a defini¢do de atividade mental como um sistema de agdes ¢
operagdes mentais destinadas a resolver um problema especifico (reprodutivo, produtivo ou
criativo), esclarecemos que seus tipos como atividade mental cientifica, pratica, tedrica e de
sinais sdo os mais procurados durante a formagdo profissional de estudantes universitarios.
Consequentemente, a ativacdo da atividade mental dos alunos no processo educacional da
universidade deve incluir o desenvolvimento de operagdes de pensamento logico como
comparagao, analise, sintese, estruturagdo, inferéncia e formulacgao.

Os autores também esclareceram as condi¢cdes psicologicas e pedagdgicas para o
desenvolvimento da atividade mental dos estudantes universitarios, que incluem:

1. As tarefas educativas devem estimular a atividade analitica e sintética dos alunos
e desenvolver todas as operagdes mentais anteriores;

2. As tarefas de ensino devem estimular a atividade mental dos alunos (conter uma
certa dificuldade, exigir formas ndo tradicionais de resolucdo do problema educacional).

3. Todos os exercicios educativos e materiais didaticos utilizados, estimulando o
enriquecimento da fala, o desenvolvimento da percepcdo e da atengdo dos alunos, devem ser
aplicados de forma sistematica e consistente.

Tendo considerado as caracteristicas da atividade mental dos alunos e os resultados

disponiveis de suas pesquisas de longo prazo sobre o tema abordado, os autores generalizaram
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os fatores que influenciam a ativacao da atividade mental dos estudantes universitarios. Vamos
analisa-los com mais detalhes.

O primeiro fator mais importante que influencia a ativagao da atividade mental dos
alunos, segundo os autores, ¢ a humanizacao do processo educativo na universidade.

A interpretagdo mais comum da humaniza¢ao da educacdo € colocar a pessoa no centro
da educacdo e desenvolver suas habilidades (MCCLAIN et al., 2016; GRUBIC et al., 2020).
As principais direcoes da humanizacao do ensino universitario sao a humanizacdo em geral
(aumentar a participagao das disciplinas humanitarias no ensino universitario); envolvimento
de material humanitario em disciplinas ndo humanitarias (na forma de personificacdo de
descobertas e fatos historicos), e foco no desenvolvimento intelectual dos alunos, sua esfera
cognitiva (inclui ndo apenas conhecimentos, habilidades e aptiddes, mas também a capacidade
de adquiri-los, bem como a reflexao pessoal). Além disso, a humanizagao do processo educativo
na universidade se tornard um fator significativo na valorizagdo do pensamento dos alunos,
desde que seja reorientado para a constru¢do de modelos individuais de cognigdo e
diferenciagdo de curriculos pessoalmente significativos para os alunos apoiarem sua
individualidade e criatividade.

O segundo fator de ativacdo da atividade mental dos alunos ¢ a psicologizagao do
ambiente educacional da universidade.

A longa experiéncia da atividade profissional dos autores deste artigo permite-nos
afirmar que o baixo nivel de cultura psicoldgica dos sujeitos do processo educativo, a sua
insuficiente utilizagdo do conhecimento psicoldgico na organizagdo do espago educativo
dificulta a implementacdo a ideia de humaniza¢do da educacdo e levam a uma atividade
pedagogica ineficaz.

O principal objetivo da educacdo moderna ¢ a formag¢do de uma personalidade
profissional e socialmente competente, capaz de criatividade e autodeterminagdo num mundo
em mudanga, com um sentido de responsabilidade desenvolvido € uma vontade de criar.

A psicologizagdo do processo educacional ¢ uma aplicacdo sistematica de
conhecimentos, tecnologias, métodos e técnicas psicoldgicas nas atividades dos sujeitos do
processo educacional para modernizar com sucesso o sistema educacional.

Os principais métodos de psicologizacao do ambiente educacional da universidade sdao
acOes para aumentar o nivel de cultura psicoldgica e a competéncia dos sujeitos do processo
educativo, tanto dos alunos quanto dos proprios professores. Este processo visa a transferéncia

de conhecimentos, competéncias e habilidades no campo dos padroes mentais e métodos de
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autodesenvolvimento, autorregulagdo e adaptagdo; desenvolvimento de uma cultura de
comunicag¢do, competéncia pessoal e profissional e tolerancia etnocultural.

O terceiro fator que influencia a ativagao da atividade mental dos alunos ¢ a criacao de
um ambiente social e psicologico seguro na universidade. Entender por seguranca pessoal o
estado de prote¢do do individuo contra ameagas externas e internas, e definir seguranga
psicoldgica como um conjunto de condi¢des que garantem a preservagdo da psique humana, a
integridade do individuo, bem como o desenvolvimento e funcionamento de o individuo ao
interagir com o ambiente do qual faz parte o ambiente universitario, os autores constataram que
o ambiente educacional durante as aulas deixa de ser seguro quando determinadas condigdes
sociopsicolodgicas sdo violadas. Tais violagdes incluem, por exemplo, alta responsabilidade e
tensdo psicoldgica no trabalho do professor, seu foco apenas no resultado da aprendizagem e
nao no desenvolvimento de habilidades pessoais e profissionais dos alunos, atengao insuficiente
dos professores as necessidades e demandas dos alunos, sua atitude tendenciosa e intolerante
em relagdo a outras culturas.

Assim, para garantir a criagdo de um ambiente social e psicologico seguro na
universidade, ¢ necessario apoiar-se nos seguintes principios:

- confian¢a na educagdo para o desenvolvimento, cujo objetivo principal ndo ¢ a
aprendizagem, mas o desenvolvimento da consciéncia emocional, social e espiritual;

- protecao psicologica e apoio aos direitos a interacao segura de todos os sujeitos no
ambiente educacional;

- a formacado de competéncias sociopsicologicas: competéncias e aptiddes que permitem
fazer a escolha certa da vida e dos comportamentos adequados, analisar e resolver problemas
de forma independente, excluir a violéncia psicologica.

O quarto fator de ativagdo da atividade mental dos alunos ¢ o foco de preservacdo da
saude do processo educacional na universidade.

A preservacao da saude no processo educativo ¢ entendida como uma atividade que visa
preservar e fortalecer a saude fisica e mental dos alunos.

Os autores do estudo constataram que para focar o processo educativo na universidade
na preservacdo da satde dos alunos € necessario cumprir os seguintes principios:

. O principio da consideracao das caracteristicas individuais e etarias dos alunos;

. O principio da individualizagdo, tendo em conta, entre outros aspectos, a

dindmica de desempenho dos alunos;

RPGE- Revista on line de Politica e Gestdo Educacional, Araraquara, v.26, n. esp. 5, €022187, 2022 ISSN: 1519-9029

DOI: https://doi.org/10.22633/rpge.v26i00.17424 6



Fatores que afetam a ativagdo mental em universitarios

o O principio da responsabilidade e da consciéncia, que motiva o aluno tanto para
o desenvolvimento das qualidades profissionais como para o fortalecimento da saude, inclusive
mental;

o O principio da visibilidade, para o aproveitamento maximo das possibilidades
de percepcao, memoria e imaginacao dos alunos, em oposi¢ao ao trabalho monétono e tedioso;
utilizacao de materiais de video para discussdo, despertando o interesse pelo tema em estudo;

. O principio de aumentar o potencial mental dos alunos (o uso de métodos ativos
- dramatizacao, discussao; métodos de livre escolha - escolha de técnicas de interacao, conversa
livre e outros métodos voltados ao desenvolvimento e autoconhecimento, avaliacdo mutua,
autoavaliagdo etc.).

Um importante indicador da eficécia da aula pode ser considerado o comportamento dos
alunos apos finalizarem: ou moderadamente agitado, calmamente profissional, ou agressivo,
confuso, cansado, frustrado.

Assim, um processo educativo bem organizado na universidade do ponto de vista da
preservagao da saude ¢ muito mais eficaz para o desenvolvimento das qualidades pessoais e
profissionais dos alunos, da sua atividade mental, sem estresse € cansaco desnecessarios.

O préximo fator € o cumprimento dos requisitos ergonomicos do processo educacional.

No sentido tradicional, ergonomia ¢ a ci€ncia que ajusta as fungdes laborais, locais de
trabalho, sujeitos e objetos de trabalho, bem como programas de computador para o trabalho
mais seguro e eficiente de uma pessoa, com base nas caracteristicas fisicas e mentais de seu
corpo.

A ideia central da abordagem ergondmica na pedagogia ¢ a adaptagdo a personalidade
do espago educacional (ambiente artificial, informativo, social). A utilizagdo dos resultados da
pesquisa ergondmica proporciona um novo olhar sobre o processo educacional no contexto da
transi¢do para o uso das tecnologias de informacao. Seu papel em uma universidade moderna
pode ser definido como o estudo e a concepcao de condi¢des materiais e organizacionais ideais
para as atividades de professor e aluno, a fim de garantir a alta eficiéncia do ambiente
educacional que esta sendo criado (VALERA; RUZ, 2021).

No ambito dos requisitos ergondmicos, os meios didaticos devem incluir meios que
desenvolvam estimulos sensorio-motores, afetem os 6rgados dos sentidos dos alunos e garantam
0 sucesso, o conforto e a seguranga do processo educativo. Nesse sentido, esta se atualizando o
problema de dominar os requisitos ergondémicos que podem afetar a eficacia, o sucesso € 0
conforto dos materiais didaticos utilizados por professores e alunos. Entende-se por ergonomia

dos meios didaticos as propriedades dos meios didaticos que aumentam a eficicia das atividades
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educativas, dependendo do grau de sua conformidade com as caracteristicas psicologicas e
fisiologicas do aluno (RAFIQUE; AL-SHEIKH, 2018).

Um dos principios de ensino didatico mais importantes que podem aumentar a eficiéncia
e o conforto do processo de aprendizagem ¢ a visualizacao. O uso eficaz de materiais didaticos
exige que o professor conhega as leis dos processos de excitagdo e inibigdo. A pratica mostra
que o uso de recursos visuais durante as aulas ajuda a envolver todos os analisadores no
processo de percep¢ao - auditivo, visual, motor etc. A acdo combinada dos analisadores
proporciona uma reflexdo nao apenas das propriedades dos objetos, mas também das conexdes
complexas entre os fendmenos.

Assim, os materiais didaticos, juntamente com a palavra viva do professor, sio um
componente importante do processo educativo e um elemento obrigatorio da base educacional
e material de qualquer instituicdo de ensino. Eles aumentam significativamente a eficacia de
outros elementos do processo de aprendizagem — objetivos, contetido, formas e métodos.

Durante o processo de aprendizagem, os alunos sdo efetivamente influenciados por
modernos recursos didaticos audiovisuais e multimidia. A tecnologia multimidia tem grandes
perspectivas na pedagogia, pois proporciona a automatizacdo da atividade intelectual dos
sujeitos do processo educativo. Ao mesmo tempo, seu papel esta mudando: das atividades
auxiliares e ilustrativas, a tecnologia da informacao passa a organizar e determinar os rumos da
atividade do professor.

Assim, os requisitos ergondmicos considerados proporcionardo condi¢des confortaveis
e seguras para a educacdo e formagao em saude dos alunos e contribuirdo para aumentar a sua
eficiéncia, o desenvolvimento ativo do pensamento e a produtividade da aprendizagem.

O proximo fator que influencia a ativagdo da atividade mental ¢ a organizagdo da
aprendizagem dos alunos em modo cooperativo. O principal objetivo do ensino baseado na
cooperagdo ¢ desenvolver as capacidades intelectuais, espirituais e fisicas dos alunos, os
interesses, as motivagoes, bem como as suas visdes cientificas.

As forcas motrizes deste processo devem ser o sentimento dos alunos quanto ao seu
crescimento profissional e pessoal, ao autoaperfeicoamento, a autoconfianca, a alegria da
criatividade. Os métodos de trabalho sdo atividade conjunta, pesquisa, todo tipo de cooperagao
entre professor e alunos. No processo educativo da universidade, o ensino em cooperagao
baseia-se nos principios da interdependéncia dos membros do grupo estudantil, na
responsabilidade pessoal de cada membro do grupo pelos sucessos individuais e grupais, nas
atividades educacionais e cognitivas conjuntas no grupo, avaliacdo geral do trabalho do grupo

(TAYLOR, 2017; QUILTY-DUNN, 2021).
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A aprendizagem colaborativa oferece diversas versdes para implementagdo. Na primeira
versdo, o foco especial estd nos objetivos do grupo e no sucesso de todo o grupo, que pode ser
alcancado como resultado do trabalho independente de cada aluno, onde o grupo recebe uma
nota ou outro tipo de incentivo para todos; todos tém responsabilidade individual pelo trabalho
do grupo, o que significa que todo o grupo estd interessado na assimilagdo da informagao
educativa por cada um dos seus membros; cada aluno traz pontos para o grupo, que ganha ao
melhorar seu desempenho anterior. A segunda ¢ baseada no trabalho de alunos em grupos de 4
a 6 pessoas em material didatico fragmentado (blocos). O trabalho ¢ organizado de forma que
membros de diferentes grupos que estudam o mesmo assunto o discutam entre si e troquem
informagdes como especialistas no assunto, apos o que retornam aos seus grupos e transferem
conhecimentos para outros membros do grupo, e aqueles, por sua vez, apresentam suas partes
do trabalho (PESINA; YUSUPOVA, 2015; RAHIM et al., 2016).

Deve-se notar que atualmente o ensino em cooperagdo ¢ considerado na pedagogia
mundial como a alternativa de maior sucesso aos métodos tradicionais de ensino.

O sétimo fator ¢ a utilizacdo de métodos e tecnologias inovadoras durante as aulas que
ativam a atividade mental dos alunos. Os autores do artigo incluem principalmente o método
de projeto e o método de caso, as tecnologias Aquarium, Carousel e Debate, MetaKnowledge
Assignment Technology, Web Quest etc.

A influéncia deste fator na ativacao da atividade mental dos alunos ¢ determinada pelo
fato de que:

Em primeiro lugar, ¢ a interagdo dos alunos entre si e o professor (direta ou
indiretamente), que proporciona a implementacdo das ideias de aprendizagem mutua e de
atividade de pensamento coletivo no ensino.

Em segundo lugar, ¢ um processo de comunicagao “igual”, onde todos os participantes
estdo interessados e prontos para trocar informagdes, expressar as suas ideias e solugdes,
discutir problemas e defender a sua posicao. Deve-se notar que € precisamente isso que reflete
o lado comunicativo da aprendizagem interativa, incluindo o uso de modernas tecnologias de
informacao.

Em terceiro lugar, ensina a “realidade”, ou seja, € a aprendizagem baseada em problemas
e situacOes reais da realidade que nos rodeia. Caso contrario, entdo ndo pode ser totalmente
considerado interativo, pois uma tarefa educacional desinteressante (irrelevante, nado
reivindicada no momento) nunca causara uma resposta pessoal mutua para uma comunicagao

ativa e, consequentemente, um aumento na experiéncia pessoal de cada sujeito em formacao.
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O grau de influéncia de cada um dos fatores declarados no estudo na ativagdo da
atividade mental de estudantes universitarios foi confirmado como resultado de trabalhos
experimentais de 2015-2021. O experimento envolveu 230 estudantes de humanidades e

engenharia de 1 a 4 anos.

Conclusao

Foi esclarecido o conteudo do conceito de “atividade mental dos alunos” e determinadas
as condicdes para a sua ativagao no processo educativo da universidade.

A lista de fatores que influenciam a ativagdo da atividade mental de estudantes
universitarios foi investigada e sistematizada. O contetido de cada fator foi esclarecido, seus
principios e disposigdes teoricas basicas foram determinados.

Foi realizado um estudo experimental que estudou a influéncia de cada fator declarado
na ativacdo da atividade mental de estudantes universitarios e confirmou os pressupostos
assumidos.

O estudo da ativagdo da atividade mental dos estudantes universitarios ao longo do
tempo permitiu concluir a confirmagao da hipodtese apresentada. Os calculos confirmaram que
os fatores que influenciam a ativacao da atividade mental dos alunos no processo educativo da
universidade contribuem para o desenvolvimento efetivo da atividade mental dos alunos no

processo de sua formagao profissional.
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