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Experiéncias parentais sobre os efeitos da pandemia de COVID-19 em criancas com deficiéncia na Arabia Saudita

RESUMO: Trata-se de uma andlise qualitativa interpretativa que explora as percepcdes dos
pais acerca dos impactos da COVID-19 em criangas com deficiéncia na Arabia Saudita. Foram
conduzidas vinte entrevistas semiestruturadas com os cuidadores dessas criangas ¢ a analise dos
dados foi realizada utilizando a abordagem tematica. Os resultados revelaram que a pandemia
teve impactos significativos tanto nas criangas quanto em seus pais, sendo notorios diversos
relatos de casos de depressao e estresse decorrentes dos desafios impostos por essa crise. Os
efeitos abarcaram as esferas psicologicas, académicas e sociais. E salientado a relevancia de
uma utilizacdo eficiente das plataformas de ensino a distancia. A cooperacdo entre diferentes
setores ¢ apontada como fundamental para mitigar os efeitos da COVID-19 nas vidas das
criangas.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19. Criancas com deficiéncia. Experiéncia parental. Pandemia.
Percepcoes.

RESUMEN: Se trata de un andlisis cualitativo interpretativo que explora las percepciones de
los padres sobre las repercusiones del COVID-19 en los nifios discapacitados de Arabia Saudi.
Se realizaron veinte entrevistas semiestructuradas a los cuidadores de estos nifios y el andlisis
de los datos se llevo a cabo mediante el enfoque tematico. Los resultados revelaron que la
pandemia tuvo impactos significativos tanto en los nifios como en sus padres, con varios
informes de casos de depresion y estrés derivados de los retos impuestos por esta crisis. Los
efectos abarcaron las esferas psicologica, académica y social. Se hace hincapié en la
importancia de un uso eficaz de las plataformas de aprendizaje a distancia. Se destaca la
cooperacion entre diferentes sectores como clave para mitigar los efectos de la COVID-19 en
la vida de los nifios.

PALABRAS CLAVE: COVID-19. Nirios con discapacidad. Experiencia de los padres.
Pandemia. Percepciones.

ABSTRACT: This qualitative interpretive analysis explores parents' perceptions of the impacts
of COVID-19 on children with disabilities in Saudi Arabia. Twenty semi-structured interviews
were conducted with caregivers of these kids, and data analysis was performed using a thematic
approach. The results revealed that the pandemic significantly impacted the children and their
parents, with numerous reports of depression and stress due to the challenges imposed by this
crisis. The effects encompassed psychological, academic, and social aspects. The efficient use
of distance learning platforms is emphasized as crucial. The cooperation between different
sectors is highlighted as essential to mitigate the effects of COVID-19 on the lives of children.

KEYWORDS: COVID-19. Children with disabilities. Parental experience. Pandemic.
Perceptions.
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Introduciao

A pandemia do SARS-CoV-2, declarada em janeiro de 2020, gerou bastante ansiedade,
preocupacao e estresse na populacdo em geral. Ela prejudicou a vida das criangas ao redor do
mundo, em especial aquelas com deficiéncia, tais como transtornos mentais, deficiéncias
intelectuais e problemas auditivos (UNICEF, 2020). Consequentemente, varios estudos
passaram a explorar os impactos das restricdes do lockdown em criancas com insuficiéncia e
suas familias em todo o mundo.

Por exemplo, Zhang et al. (2020) investigaram os impactos psicoldgicos e académicos
da crise de COVID-19 em criancas com deficiéncia nos EUA. Os autores observaram que elas
tiveram mais dificuldade para acessar as aulas online do que seus colegas sem deficiéncia, além
de sofrerem com os efeitos psicologicos causados pela COVID-19, como medo e ansiedade. E
notavel observar que essa afirmacdo se contrapde diretamente aos resultados de estudos
realizados com adultos portadores de deficiéncia de diferentes paises, os quais reportaram
efeitos positivos advindos dos lockdowns.

Pellicano et al. (2020) relataram que adultos autistas na Australia perceberam algumas
mudancas positivas, tais como a adaptacdo na prestagdo de servigos, alteragdes nos ambientes
para proporcionar maior flexibilidade de espago e tempo, bem como melhorias nos
relacionamentos familiares. Por sua vez, Lois Mosquera et al. (2021) constataram uma reducao
nas tentativas de "camuflagem" em adultos autistas na Espanha. Além disso, Halstead et al.
(2021) observaram uma influéncia positiva do isolamento na qualidade e duracdo do sono,
resultando em um melhor desempenho durante o dia. Assim, ¢ de extrema importancia
considerar os fatores que podem explicar tais discrepancias, as quais sdo predominantemente
observadas em criangas que residem em um contexto familiar e frequentam o ambiente
educacional formal.

Conforme os estudos de Morgiil, Kallitsoglou e Essau (2020), foi constatado o impacto
psicologico relacionado a disseminacdo de COVID-19 em criangas do ensino fundamental. Os
autores observaram que os cuidadores notaram um efeito negativo das restricdes no
funcionamento comportamental e emocional de seus filhos. Os sintomas mais prevalentes entre
as criangas incluiam tédio (73,8%), solidao (64,5%) e frustragdo (61,4%). Mais de 30% dos
cuidadores relataram a ocorréncia de raiva, ansiedade, insOnia, discussdes com membros da
familia e tristeza. Os pais relataram que seus filhos passaram mais tempo utilizando dispositivos

eletronicos, o que reduziu o tempo destinado ao sono e as atividades fisicas.

RPGE - Politica e Gestdo Educacional, Araraquara, v. 27, n. 00, ¢023031, 2023. e-ISSN: 1519-9029

DOI: https://doi.org/10.22633/rpge.v27i100.18340 3



Experiéncias parentais sobre os efeitos da pandemia de COVID-19 em criancas com deficiéncia na Arabia Saudita

Spinelli ez al. (2020) por sua vez, investigaram o impacto dos fatores de risco associados
ao periodo de COVID-19 no bem-estar das criangas e de sua familia. Os pais de criangas entre
2 e 14 anos responderam a uma pesquisa online que examinava o estilo de vida afetado pela
quarentena. Eles também relataram problemas de estresse psicologico, bem como dificuldades
comportamentais e emocionais enfrentadas por seus filhos.

A pandemia teve impactos profundos em diversas areas, tais como saude, economias
governamentais e sistemas de educagdo em todo o mundo, principalmente na Arabia Saudita.
Muitos paises optaram por fechar varias instituicdes educacionais, como universidades e
escolas, como medida para conter a disseminacdo do virus. Notavelmente, as estatisticas
revelam que 107 nagdes suspenderam o ensino tradicional, afetando aproximadamente 862
milhdes de criangas ao redor do globo (BUSAAD; ALNAIM, 2021). Esse nimero representa
quase metade da populagao mundial de estudantes.

Em margo de 2020, a Ardbia Saudita implementou restri¢cdes, incluindo politicas de
distanciamento social, quarentena domiciliar obrigatoria e ensino on/ine. A maioria dos estudos
realizados concentrou-se principalmente nas experiéncias de aprendizagem online de alunos
com desenvolvimento regular (ABUHAMMAD, 2020; DONG et al., 2020; GARBE et al.,
2020; KIM; LEE, 2020; HSIANG et al., 2020; RASMITADILA et al., 2020). Entretanto, essa
mudanga na educacao afetou desproporcionalmente as criangas com deficiéncia e suas familias,
acarretando angustia emocional e psicologica (ALQRAINI; ALASIM, 2021). A necessidade de
fornecer aos pais a devida orientacdo sobre como utilizar de forma eficiente e satisfatoria a
plataforma de aprendizagem online Madrasati tornou-se essencial. Ademais, ¢ amplamente
reconhecido que as criancas com deficiéncia requerem formas distintas de apoio de suas escolas
e familias para poderem beneficiar-se e obter sucesso em suas experiéncias educacionais.

Antes da pandemia, as escolas proporcionavam servigos basicos para essas criangas,
incluindo terapia fonoaudioldgica, terapia ocupacional, programas de educacgdo
individualizados (IEP), fisioterapia e consultoria (ABDELFATTAH et al., 2021; ALADWAN,
2021; MADHESH, 2021). No entanto, diferentemente de paises como a Turquia
(YARIMKAYA; TOMAN, 2021), os centros de educacio especializados foram fechados na
Arabia Saudita, o que resultou na interrup¢do dos servigos educacionais especializados e
terapéuticos para essas criancas (MOHAMMED ALI, 2021). Esse cenario levou a realizagao
de varios estudos para examinar os efeitos da pandemia no bem-estar, na educacao e nos

resultados sociais das criangas com deficiéncia.
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Uma pesquisa online demonstrou que os responsaveis relataram a auséncia de
intervengdes para abordar problemas de fala e linguagem (AL AWAII et al, 2021). Os
cuidadores ficaram frustrados com a suspensao das sessoes de terapia da fala, uma vez que seus
filhos ficaram sem acesso a esses servicos. O aumento de casos da doenga também afetou os
servicos de telemedicina, como as chamadas de video.

Em um estudo conduzido por Algrain e Alasim (2021) aproximadamente 54% dos pais
de criangas com deficiéncia afirmaram que seus filhos se adaptaram a educagdo a distancia,
enquanto 46% relataram que tiveram dificuldade em aceitar essa nova forma de educagdo.
Notavelmente, 10% dos pais mencionaram que seus filhos optaram por jogar online em vez de
se concentrarem em suas atividades escolares durante esse periodo.

Virios estudos de pesquisa corroboram que as criangas com deficiéncia da Ardbia
Saudita foram afetadas negativamente pela COVID-19, apresentando impactos tanto
psicologicos e sociais quanto académicos (ALJEDAANI et al., 2021; AZZAM, 2020;
MOHAMMED, 2021; SHARMA; EL-SOFANY; SEOUD, 2021). Por exemplo, Sharma et al.
(2021) relataram que os pais enfrentaram dificuldades para tomar decisdes significativas
relacionadas ao cuidado de seus filhos e como desenvolver suas habilidades. Ademais, Busaad
e Alnaim (2021) em sua pesquisa com 310 cuidadores na Arabia Saudita, constataram que as
restrigdes impostas devido a pandemia de COVID-19 tiveram um impacto negativo
significativo no bem-estar psicoldgico das criangas, sendo elas portadoras de deficiéncia ou
ndo. Esses estudos ressaltam a importancia de promover a conscientizagdo em saude publica
para mitigar os problemas decorrentes de pandemias globais, como a COVID-19, por meio da
organizag¢ao de oficinas e cursos de treinamento.

E importante ressaltar que as criangas com deficiéncia representam um dos grupos
populacionais mais vulneraveis afetados pela pandemia. Suas limitagdes intelectuais e
cognitivas dificultam a compreensdo das diretrizes governamentais destinadas a ajuda-las a se
proteger da propagagdo e contagio da COVID-19. Além disso, a educagdo online tem se
mostrado desafiadora para elas que necessitam de abordagens educacionais alternativas, devido
as dificuldades ao se adaptarem ao modelo de ensino fornecido pelo Ministério da Educagao

durante este periodo pandémico (ABDULLAH, 2021).
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Estudo Atual

Com base nos resultados de estudos anteriores, tornou-se fundamental conduzir uma
investigacdo qualitativa para analisar a compreencdo dos pais em relacdo ao impacto da
pandemia de COVID-19 na satde mental, educacao e bem-estar geral de seus filhos. O objetivo

¢ explorar os seguintes aspectos:

¢ Opinides dos pais sobre o efeito da pandemia COVID-19 em criangas com deficiéncia;

e Medidas adotadas pelos cuidadores para mitigar os efeitos da pandemia de COVID-19
em seus filhos;

e Recomendagdes dos pais para a implementacao de estratégias eficazes no cuidado de

criangas com deficiéncia durante uma pandemia.

O objetivo deste estudo ¢ fornecer informagdes relevantes para os envolvidos, a fim de
abordar os desafios enfrentados por essas criangas devido a pandemia de COVID-19. A
compreensdo aprofundada desses aspectos contribui para o desenvolvimento de medidas mais

adequadas as necessidades desses grupos vulneraveis.

Métodos

Este estudo adotou uma abordagem interpretativista, que visa compreender as
percepcdes da populacdo sobre um assunto especifico. Nessa abordagem, os pesquisadores
separaram suas visoes € posigoes das respostas dos participantes, a fim de garantir que as
opinides e vozes dos integrantes fossem ouvidas (YANOW, 2017). Em vez de realizar
experimentos, os defensores dessa abordagem valorizam a observacdo e as conversas como
técnicas para interpretar os fendmenos sociais. A analise tematica foi a metodologia utilizada
para examinar os dados da pesquisa. Os temas foram identificados com base nas informagdes
coletadas durante a realizagao do estudo qualitativo, na revisao de literatura e na identificagao
de novos temas que surgiram a partir dos resultados. Essas questdes foram cuidadosamente
correspondidas de acordo com os objetivos do estudo.

As conversas com os pais foram fundamentais para ouvir suas opinides sobre os desafios
enfrentados ao garantir a educacdo de seus filhos durante a pandemia de COVID-19. A
abordagem interpretativista foi a escolha mais adequada para este estudo, pois permitiu que os

entrevistados (os pais) compartilhassem suas experiéncias em relagcdo ao impacto de COVID-
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19 em criancas com deficiéncia. O método de entrevista semiestruturada foi empregado para
coletar os dados do estudo.

A pesquisa contou com a participagao de vinte pais, cujas idades variaram entre 30 e 52
anos, ¢ seus filhos com deficiéncia estavam na faixa etaria de 10 a 16 anos, conforme
apresentado na Tabela 1 com informagdes demograficas.

Para garantir a abrangéncia dos cuidadores de todas as regides da cidade, um
administrador do Ministério da Educagao facilitou a selecdo dos participantes. Os critérios de
inclusdo exigiam que a crianga tivesse pelo menos 5 anos, possuisse alguma deficiéncia e
estivesse matriculada em um centro de educagdo especial. Os pais foram contatados por
telefone, com o auxilio do administrador, e foi explicado a eles o proposito da pesquisa € o
processo de participagcdo. Em seguida, os formuldrios de consentimento foram enviados por e-
mail aos cuidadores interessados em participar do estudo. Foi estabelecido um periodo para a
realizacdo das entrevistas, onde informagdes sobre o trabalho foram fornecidas.

Foram conduzidas vinte entrevistas semiestruturadas em arabe que seguiram um guia
com perguntas centradas nos efeitos de COVID-19 em criangas com deficiéncia, bem como seu
impacto nas esferas social, académica e fisica de suas vidas. Além disso, foram abordadas as
estratégias utilizadas pelos pais para lidar com os desafios causados pela pandemia. Cada
entrevista teve uma duracdo de 45 a 60 minutos, e os pesquisadores bilingues traduziram as
transcrigdes para garantir a precisdo da captura dos significados e da cultura arabe. Os
cuidadores foram identificados por codigos de R1 a R20 para manter o seu anonimato. As
declaragdes dos entrevistados foram traduzidas da forma mais literal possivel. Ao considerar
tanto as respostas diretas dos participantes como suas expressoes ndo verbais, os pesquisadores

puderam obter uma compreensao mais completa e aprofundada do fendmeno em estudo.
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Tabela 1 - Caracteristicas dos Participantes

Pseudonimos Escolaridade Género Renda Idade dos Pais Deficiéncia

R1 Universidade F Baixa 33 Deficiéncia intelectual
R2 Ensino médio M Média 42 Autismo

R3 Ensino médio M Média 37 Deficiéncia intelectual
R4 Universidade F Baixa 30 Autismo

R5 Ensino médio F Média 48 Autismo

R6 Universidade F Alta 52 Deficiéncia intelectual
R7 Ensino médio M Baixa 35 Surdez

RS Universidade F Alta 32 Deficiéncia intelectual
R9 Universidade M Média 49 Deficiéncia fisica

R10 Universidade M Média 39 Deficiéncia intelectual
R11 Universidade F Média 31 Surdez

R12 Ensino médio F Baixa 38 Autismo

R13 Universidade M Média 45 Deficiéncia intelectual
R14 Ensino médio F Baixa 40 Deficiéncia intelectual
R15 Universidade M Baixa 32 Deficiéncia visual
R16 Ensino médio F Alta 33 Paralisia cerebral

R17 Universidade M Média 35 Deficiéncia intelectual
R18 Ensino médio F Alta 43 Deficiéncia intelectual
R19 Universidade F Baixa 30 Deficiéncia visual
R20 Universidade F Média 31 Deficiéncia intelectual

Fonte: Adaptado dos Resultados do Estudo pelos autores

A aprovagio ética para a condugdo deste estudo foi obtida junto ao Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade de Jeddah. Todos os cuidadores deram consentimento, comunicado
por escrito, para participar da pesquisa.

Os dados obtidos das entrevistas foram transcritos e convertidos de texto verbal para
escrito. Em seguida, esses dados foram submetidos aos pais para que verificassem a precisao
de suas respostas. Esse exercicio teve o proposito de aprimorar a confiabilidade e validade do
processo de analise qualitativa.

A equipe de pesquisadores realizou a codificacdo dos dados de forma independente, e
os temas representados pelos cddigos foram comparados, demonstrando uma alta
compatibilidade entre os investigadores e académicos envolvidos no estudo. Para garantir ainda
mais a confiabilidade dos dados, a formula de Huberman e Miles (2002)
(Consensus/(ConsensuspDissensus)100) foi utilizada. Quaisquer pontos de discordancia foram
minuciosamente discutidos até que um consenso fosse alcangcado. Além disso, as percepgoes

detalhadas dos pais foram incluidas nos temas obtidos sem interven¢do do pesquisador.
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Resultados

Os resultados foram organizados com base nas perguntas de pesquisa, apresentando as
visoes dos cuidadores e suas experiéncias e sendo agrupados em quatro temas para cada

pergunta, conforme exposto abaixo.

Quais sio as percepcoes dos pais em relagdo ao impacto da pandemia de COVID-19 em
criancas com deficiéncia?
As descobertas relacionadas a essa questdo foram organizadas em quatro temas

principais, apresentados nas seguintes subsecoes.

Mudanca na Vida Social

A pandemia de COVID-19 teve um profundo impacto na vida das criangas com
deficiéncia, especialmente nos grupos vulneraveis que vivem em condi¢des mais desfavoraveis
(United Nations Human Rights Office of the High Commissioner, 2020).

E de suma importancia lembrar que essas criangas buscam orientagdo dos adultos para
lidar com eventos estressantes. As familias se esforcaram para se adaptar as mudangas,
decorrentes da pandemia de COVID-19, na vida diaria. Isso implicou em modificagdes nas
interacdes das criangas com seus colegas e professores, pois nao podiam se encontrar
pessoalmente como costumavam fazer na escola. Os cuidadores relatam que seus filhos
enfrentam a discriminacdo na comunidade, uma vez que as pessoas muitas vezes enxergam
apenas suas limitagdes, ignorando suas habilidades.

Um dos pais de uma crianga diagnosticada com Transtorno do Espectro Autista (R2)

relatou:

A pandemia impactou significativamente na vida social de nossas criangas,
reduzindo suas oportunidades de interacdo com outras pessoas, o que tem
causado sentimentos de soliddo e abandono. Elas ndo podem mais interagir
com seus colegas e professores como costumavam fazer quando as escolas
estavam abertas.
Outro pai (R5) destacou: “As criangas ndo tém mais a possibilidade de encontrar seus
colegas como faziam quando as escolas estavam abertas, o que provavelmente afetara sua vida
social”. Outro entrevistado (R12) também enfatizou: “O isolamento pode contribuir para mais

quadros de soliddo e até mesmo estresse”.
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Essas observagdes estdo alinhadas com as descobertas de Imran, Zeshan e Pervaiz
(2020) que indicam que o afastamento e o isolamento social sdo duas vezes mais prejudiciais a
saude fisica e mental das criangas, além de aumentarem significativamente comportamentos
indesejaveis.

Criangas com deficiéncia sdo altamente suscetiveis ao estigma, segregagdo e
discriminacdo de outros membros da familia. Com a pandemia de COVID-19, elas estdo
sujeitas a ainda mais exclusao, falta de acesso a servigos basicos € aumento da vulnerabilidade
a pobreza (CUSINATO ef al., 2020). A crise global aumentou as diversas ameagas que essas
criancas ja enfrentavam em suas vidas didrias, isso resultou em mudangas de humor,
comportamento e limitou a disponibilidade de servi¢os de apoio. Portanto, é esperado que os

pais enfrentem uma enorme carga de cuidados apds essa pandemia.

Desnutricao Infantil

A pandemia também teve impacto nas economias das familias, resultando na dificuldade
dos pais em prover adequada e efetiva alimentacao para seus filhos. Os cuidadores expressaram
preocupagao com a possibilidade de seus filhos sofrerem de condi¢cdes médicas relacionadas a
desnutric¢ao.

Isso se torna evidente nas palavras de um dos pais de uma crianca diagnosticada com
deficiéncia intelectual (R18), que declarou: “Fiquei triste por ndo conseguir sustentar meu
filho, nem mesmo em relagdo as necessidades basicas, como comida. Foi uma das experiéncias
mais dificeis da minha vida”. Outro entrevistado (R6) mencionou: “Meu filho emagreceu
devido a falta de uma dieta equilibrada”. Além disso, outro participante (R7) compartilhou:

“A situagdo de baixa renda dificultou a compra de comida suficiente para minha familia”.

Agravamento da Crise Educacional

O fechamento das escolas foi uma das medidas adotadas para controlar a propagacgao da
COVID-19. Esse cenario resultou em desafios educacionais para as criangas com deficiéncia
(Bhaumik et al., 2020), especialmente porque a maioria delas ndo estava familiarizada com o
novo método de educacdo a distancia. Os pais acreditam que seus filhos foram discriminados e
nao incluidos de forma equitativa no novo sistema educacional por serem um grupo
marginalizado.

Um dos entrevistados (R7) relatou:
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Os pais devem receber informagoes detalhadas sobre o novo sistema
educacional para estarem adequadamente preparados a auxiliar seus filhos
no processo de aprendizado fora do ambiente escolar. E essencial que eles
sejam devidamente capacitados para oferecer suporte e monitorar o
progresso educacional.

O entrevistado R10 mencionou: “Muitos pais ndo possuem conhecimentos em
informatica e precisam ser ensinados a utiliza-la”. Além disso, outro participante, R13,
afirmou: “O aprendizado foi prejudicado, pois as criangas preferem jogar videogames online
ao invés de estudar”.

Podemos concluir que a pandemia de COVID-19 impactou as criangas com deficiéncia
de varias maneiras: enfraquecimento de sua imunidade devido a falta de acesso a cuidados
especializados; impactos emocionais e sociais significativos; e uma consequéncia consideravel
na educagio. E importante ressaltar que essas criangas dependem de tutores em sala de aula que
utilizem recursos de aprendizado que nem sempre estdo disponiveis em casa quando as escolas
estdo fechadas. Portanto, é provavel que elas tenham perdido oportunidades de aprendizado e

corram o risco de ficar para tras em sua educacao, o que pode afetar seu progresso académico.

Problemas Comportamentais

Os problemas comportamentais entre criancas sdo caracterizados por condutas
disruptivas, frequentemente acompanhadas de agdes antissociais, negatividade, hostilidade e
agressividade. E importante destacar que criangas com problemas comportamentais podem
apresentar habilidades emocionais e relacionamentos interpessoais precarios. Esses
comportamentos indesejaveis sao muitas vezes intensificados por emocgdes como raiva, tristeza,
agressividade, baixa autoestima e soliddo.

Considerando que a COVID-19 ¢ uma doenca viral, o enfraquecimento do sistema
imunoldgico das criangas representa um fator de risco. Por exemplo, criangas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) frequentemente possuem um sistema imunologico mais fragil. O
participante R17 expressou: “Tenho enfrentado dificuldades para lidar com o comportamento
indesejado e a atitude do meu filho. Acredito que a pandemia o afetou mentalmente”. Essa
declaragdo evidencia a vulnerabilidade das criancas com deficiéncia a disturbios
comportamentais. Outro entrevistado, R16, relatou: “Em algumas situagoes, meu filho danifica
objetos em casa puramente movido pela raiva”. O entrevistado R9 também comentou.: “Meu

filho se tornou mais hostil e agressivo do que antes”. De acordo com Singh et al. (2020), os
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pais enfrentam dificuldades para lidar com seus filhos e apresentam niveis mais elevados de
estresse, o que pode agravar os problemas comportamentais e emocionais das criangas.

Em resumo, os cuidadores relatam que a pandemia afetou seus filhos de maneiras
distintas, desde problemas de desnutri¢ao até o agravamento de crises emocionais e disturbios
comportamentais. As criangas afetadas e vulneraveis, juntamente com suas familias, necessitam
de apoio psicossocial para enfrentar os problemas de condutas (UNICEF, 2020).

Apo6s o surgimento da COVID-19, as criangas com deficiéncia deixaram de receber
servicos de educacao especial, e suas familias enfrentaram mudangas comportamentais devido
a hipersensibilidade e alteragdes no apetite e sono (HEATH et al, 2021; MUTLUER;
DOENYAS; GENC, 2020).

Como os pais podem amenizar os efeitos da pandemia de COVID-19 em crian¢cas com
deficiéncia?
As descobertas relacionadas a essa questio foram organizadas em quatro temas, os quais

serdo detalhados nas seguintes subsecoes.

Organizacio da Rotina Diaria

Uma abordagem importante ¢ estabelecer uma rotina didria estruturada, com cada
atividade ocorrendo em hordrios estipulados. Reservar tempo para atividades especificas,
como conversar e incentivar a pratica de exercicios, € especialmente relevante para criangas
com deficiéncia intelectuais e aquelas que podem realizar atividades fisicas, como criangas
surdas. Os pais reconhecem que uma rotina diaria bem planejada contribui para minimizar os
efeitos da COVID-19. Por exemplo, o entrevistado R7 enfatizou: “Uma rotina diaria para as
criangas melhorard a consisténcia na mitiga¢do dos efeitos da COVID-19”. Outro
entrevistado (R15) também afirmou: “E importante ter um hordrio estipulado para cada
exercicio, para garantir que a crianga participe de diversas atividades”.

Uma rotina didria organizada, regular e previsivel pode proporcionar seguranca e
protecdo no ambiente doméstico (KARVOUNIDES et al., 2021). Além disso, a pratica de
atividades fisicas ¢ benéfica para a saude fisica e mental dessas criancas, promovendo a
inclusdo, melhorando o seu funcionamento corporal e contribuindo para seu bem-estar geral

(MURPHY; CARBONE, 2008).
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E importante oferecer novas rotinas que ajudem a manter elas ocupadas e que
fornegcam suporte as familias, para que consigam lidar com o estresse provocado pela
pandemia. Essa abordagem pode incluir conversas sobre seus € aconselhamentos para reduzir

a ansiedade, bem como encorajar a resolucao de problemas de forma independente.

Organizacgio das Refeicoes

Os cuidadores enfatizaram a importancia de fornecer uma quantidade adequada de
alimentos para seus filhos a fim de prevenir doengas relacionadas a desnutricdo. Essa
abordagem também foi considerada fundamental para fortalecer a imunidade das criancas e
reduzir sua vulnerabilidade a COVID-19. O entrevistado R13 destacou: “Uma dieta suficiente
e equilibrada minimizara a desnutri¢do entre criangas com deficiéncia”. Além disso, o
respondente R11 enfatizou: “As familias devem implementar medidas para fornecer
alimentos de emergéncia para familias vulneraveis .

A organizacao das refei¢des se tornou um desafio mais acentuado durante a pandemia.
A preparacdo das comidas requer a analise de quatro dimensdes distintas: acesso,
disponibilidade, estabilidade e aproveitamento de alimentos (FAO, 2021). A COVID-19 teve
um impacto significativo em diversos aspetos da vida das criancas com deficiéncia, incluindo
seu estilo de vida (ABAWI et al., 2020). As diversas mudangas ocorridas no cotidiano
resultaram no aumento da obesidade infantil, portanto, ¢ crucial que as familias garantam o
acesso a alimentos adequados por meio de refeigdes bem-organizadas.

Prevé-se que a pandemia tenha um grande impacto na saude das criancas, abrangendo
seu bem-estar fisico, mental e social, conforme definido pela Organizacdo Mundial da Satde
(OMS) na Classificagdo Internacional de Funcionalidade (CIF). Estudos como o de Pietrobelli
et al. (2020) evidenciaram a diminui¢do da atividade fisica e o aumento da ingestdo de
alimentos e horas de sono durante o lockdown da COVID-19. Nesse contexto, ¢ crucial
implementar programas de nutri¢do de qualidade que demonstrem a importancia de uma
alimenta¢do adequada para o desenvolvimento saudavel da crianca, e que ressaltem o impacto

negativo da refei¢do inadequada (GUNDERSEN; ZILIAK, 2014).
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Aprendizado e Servicos Remotos

Os pais enfrentaram dificuldades em compreender as implicacdes do fechamento das
escolas e em superar os desafios para encontrar estratégias vidveis que facilitassem o
aprendizado de criangas com deficiéncia por meio de tutoria remota. A pandemia trouxe
mudancas significativas nas operagdes de aprendizado em diversos paises. Por exemplo, o
Ministério da Educacdo da Arédbia Saudita adotou métodos alternativos de ensino apos o
fechamento das escolas (ABDULLAH, 2021), implementando um quadro de aprendizado
remoto em substituicdo ao sistema tradicional de ensino.

Os cuidadores acreditaram que promover o aprendizado online para seus filhos
aliviaria os efeitos de COVID-19 em sua vida académica. Eles destacaram que as criangas
permaneceriam engajadas e ndo enfrentariam longos periodos de ociosidade, uma vez que
suas mentes estariam envolvidas no processo de ensino. E importante observar que, em
estudos anteriores a pandemia de COVID-19, alguns pais ja apresentavam sentimentos
contraditorios em relagdo as experiéncias de formagdo remota, mesmo nas melhores
circunstancias (SORENSEN, 2012).

Conforme mencionado por um dos entrevistados (R7), “Os pais devem ser
devidamente informados sobre o ensino remoto para estarem preparados para auxiliar seus
filhos a aprenderem fora do ambiente escolar. Além disso, é essencial que sejam treinados
para fornecer apoio e monitoramento eficazes em um ambiente de aprendizagem online”. Tal
esfor¢o permitird que os cuidadores compreendam o funcionamento das aulas remotas. Outro
entrevistado (R4) destacou: “Embora o sistema escolar tradicional seja mais eficiente do que
0 ensino remoto, precisamos nos adaptar a essa nova modalidade”. Ademais, outro
respondente (R7) ressaltou: “O ensino remoto para criangas com deficiéncia melhorara seu
desempenho académico”.

Com relagdo ao aprendizado remoto, ¢ crucial que as autoridades competentes
considerem formas adequadas de oferecer educagdo especial as criangas com deficiéncia. Isso
contribuira significativamente para a eficacia das abordagens de ensino. Algumas medidas
importantes incluem o treinamento das familias, para que possam apoiar € promover o
desenvolvimento educacional de seus filhos em casa, além da disponibilizacdo de terapia
ocupacional, suporte comportamental, intervengdes em linguagem e fala e teleatendimento
(MEADAN; DACZEWITZ, 2015). A transi¢ao abrupta do atendimento presencial para
técnicas virtuais durante os primeiros meses da resposta governamental a pandemia pode ter

sido desafiadora para os profissionais de educacdo especial na primeira infincia e para o
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pessoal responsavel por servicos associados, principalmente devido a falta de experiéncia

prévia com tecnologia.

Aplica¢iao de um Plano de Modificacio Comportamental

A pandemia de COVID-19 representa o apice de uma crise de saude mundial, dado
que demandou mudangas comportamentais significativas e impOs consideraveis fardos
psicologicos as criangas. Perspectivas oriundas das ciéncias comportamentais e sociais podem
ser empregadas para mitigar padrdes de condutas indesejaveis nessas criangas.

Algumas abordagens, como a Resposta a Intervencdo (RTI), tém o potencial de
oferecer solugdes para os desafios comportamentais € melhorar o desempenho académico
(PEARCE, 2018). Com o intuito de atenuar esses problemas, os pais acreditam ser
fundamental monitorar e avaliar criteriosamente os comportamentos de seus filhos, com o
auxilio de especialistas em apoio psicossocial. Tais profissionais contribuirdo com estratégias
valiosas para lidar com as emogdes das criangas. Como mencionado por um dos entrevistados
(R9), “Profissionais de apoio psicologico precisam se envolver na melhoria da saude mental
de criangas com deficiéncia e seus pais”. Outro entrevistado (R12) enfatizou: “Os cuidadores
precisam aconselhar seus filhos, ajudando-os a enfrentar as mudancas trazidas pela COVID-
19”.

O pesquisador concorda com as ideias dos pais, reconhecendo que os procedimentos
mencionados acima desempenham um papel crucial em amenizar os efeitos de COVID-19 em
criangas com deficiéncia e possibilitar uma vida melhor durante a pandemia. A
implementagdo de atividades como a organiza¢do de rotinas diarias, o fornecimento de
alimentos saudaveis, a ado¢do de abordagens vidveis para o aprendizado remoto e o
monitoramento cuidadoso dos comportamentos das criangas sao medidas eficazes para reduzir
os impactos da pandemia em vdarias areas de suas vidas, incluindo aspectos psicoldgicos,
sociais e académicos. De acordo com Dursun et al (2020) a aplicagdo de planos de
modificacdo comportamental, combinada com suporte psiquidtrico e tratamento médico,
representa uma abordagem abrangente e eficiente para o manejo de criangas com deficiéncia,

tanto em sessdes presenciais quanto virtuais.
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Quais sao as recomendacdes dos pais segundo as estratégias eficazes para lidar com
criancas com deficiéncia durante uma pandemia?

E importante salientar que estudos nacionais e internacionais evidenciam que durante o
lockdown, criangas com deficiéncia enfrentaram diversos desafios, incluindo transtornos
comportamentais, emocionais e ansiedade (JIAO et al., 2020; SPINELLI et al., 2020; XIE et
al., 2020). Os cuidadores forneceram recomendacdes referentes as estratégias mais eficazes
para lidar com seus filhos durante a pandemia de COVID-19, como treinamento online tanto
para as criancas quanto para seus pais, provisdo de alimentos saudaveis, inclusdo no novo
sistema educacional e disponibilizagdo de treinamento comportamental.

As descobertas desta questao estdo organizadas em quatro temas, conforme apresentado

nas proximas subsegoes.

Inclusao para Criancas com Deficiéncia

Criangas com deficiéncia sdo um dos grupos populacionais mais vulneraveis durante
a pandemia de COVID-19, expostas a diversos efeitos negativos, como abuso e redugdo do
acesso a servicos essenciais. As mudancas na rotina dessas criangcas demandam de um apoio
substancial de servigos de cuidados, tecnologia assistiva e suporte educacional fundamental.
A atual crise pandémica proporciona uma oportunidade para reavaliar a necessidade de uma
educacdo inclusiva e acessivel, exigindo apoio para os sistemas educacionais, de modo a
garantir que a aprendizagem a distancia esteja disponivel para todos. Os professores precisam
ser capacitados e amparados para fornecer educagdao remota de qualidade as criancas com
deficiéncia, assim como os cuidadores, que também devem receber suporte adequado. E
essencial oferecer abordagens apropriadas para melhorar a sailde mental dessas criangas,
incluindo o suporte nutricional e psicossocial, beneficiando tanto elas como suas familias.
Ademais, ¢ imprescindivel realocar recursos para assegurar servigos sociais, de saude e
educacionais mais inclusivos.

Além disso, ¢ de suma importancia coletar dados fragmentados sobre deficiéncia para
a resposta emergencial e o monitoramento, visando auxiliar intervengdes personalizadas,
aprimorando o apoio as criangas com deficiéncia em seu ambiente de aprendizagem.

Dessa maneira, ¢ obrigatdrio garantir que essas criangas recebam uma educagdo a
distancia acessivel por meio de uma aprendizagem flexivel e virtual (BAILEY, 2017). E

fundamental que sejam incluidas no novo sistema educacional de educac¢dao a distancia,

RPGE - Politica e Gestao Educacional, Araraquara, v. 27, n. 00, €023031, 2023. e-ISSN: 1519-9029

DO hitps://doi.org/10.22633/rpge.v27i00.18340 16



Faris ALGAHTANI e Sultan ALZAHRANI

proporcionando-lhes os materiais educacionais adequados, como computadores, para facilitar
o ensino online. Por exemplo, um dos pais entrevistados (R20) afirmou: “O governo deve
fornecer recursos de aprendizagem acessiveis para criangas com deficiéncia, a fim de
promover a educag¢do a distancia”. Além disso, seus direitos educacionais devem ser
respeitados e observados. Como destacou o entrevistado R16: “As criangas com deficiéncia
devem receber tratamento igualitario em relagdo as outras criangas na escola”. Elas também
devem ser incluidas na sociedade e reconhecidas como membros integrais da comunidade,
nao sofrendo marginalizacdo ou discriminacdo em virtude de suas deficiéncias.

A resposta e a recuperacao de COVID-19 devem ser pautadas pela inclusdo das
pessoas com deficiéncia. Esta pandemia representa uma oportunidade nica para promover
uma educagao mais inclusiva para esse grupo, a0 mesmo tempo que se aprimora o0 acesso aos

servigos de saude e se amplia a protegdo social e outros servi¢os de apoio (TOQUERO, 2020).

Alimentaciao Saudavel

E de suma importancia que as criangas adotem uma dieta saudével desde os primeiros
anos de vida, a fim de fortalecer sua imunidade e promover um crescimento e
desenvolvimento adequados no futuro. O aleitamento materno € reconhecido como a melhor
maneira de fornecer nutri¢do, reforcando a imunidade em criangas pequenas, pois abrange
todos os nutrientes essenciais de que necessitam, além de oferecer protecao contra infeccdes.
Contudo, ¢ relevante salientar que a atual pandemia tem gerado perturbagdes na vida cotidiana
das familias, resultando em condigdes financeiras mais restritas para muitos pais.
Consequentemente, alguns tém enfrentado dificuldades para adquirir alimentos saudaveis.
Esse cendrio afeta tanto a qualidade do leite materno disponivel para os bebés, ja que a
nutricdo das maes pode ser afetada pelas limitagdes financeiras, quanto a alimentagdo das
criangas mais velhas, que podem estar privadas dos alimentos essenciais para seu adequado
crescimento.

Os pais devem estar cientes das necessidades alimentares especificas de seus filhos. E
de extrema importancia enfatizar que as indispensabilidades dessas criangas podem variar,
sendo influenciadas por fatores como deficiéncias fisicas, uso de medicamentos e questdes
comportamentais. Suas exigéncias nutricionais também se mostram distintas. Os cuidadores
recomendam que, dada a vulnerabilidade imunologica de suas criangas, individuos

benevolentes e autoridades pertinentes devem fornecer doagdes de alimentos saudaveis para
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auxilid-los na alimentagdo de seus filhos. Muitos deles enfrentam fragilidade financeira e
encontram dificuldades em prover uma alimentagcdo sauddvel para suas criangas. Um dos
entrevistados (R17) expressou: “Individuos benevolentes devem doar alimentos para as
familias de criangas com deficiéncia, a fim de garantir sua saude”. Outro entrevistado (R12)
afirmou: “O governo deve implementar medidas para distribuir alimentos de auxilio as
familias”.

Dietas saudaveis sdo cruciais para fortalecer o sistema imunoldgico, € uma nutri¢ao
adequada reduz a probabilidade de desenvolvimento de outras questdes de saude, como
obesidade, doengas cardiacas e diabete (BERASATEGI et al., 2021). Conforme enfatizado
por Mbazzi et al. (2020) uma dieta saudavel e equilibrada ¢ essencial para o crescimento e

desenvolvimento de criancas com deficiéncia, auxiliando-as a levar uma vida mais ativa.

Treinamento Online

Apds o desencadeamento da pandemia de COVID-19 e o fechamento das escolas,
muitos cuidadores se viram privados do apoio didrio que anteriormente recebiam. Essa
situacdo tem acarretado uma consideravel pressdo sobre os pais, que se veem obrigados a
assumir multiplos papéis além do seu papel tradicional de cuidador. Durante o periodo de
aprendizagem online, os pais se tornam professores, terapeutas e orientadores para seus filhos.
A pandemia causou um impacto profundo no sistema educacional, especialmente para as
criancas com deficiéncia, que necessitam de uma educacdo especializada. Segundo a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), as pessoas com deficiéncia podem ser
desproporcionalmente afetadas pela pandemia de COVID-19, uma vez que ocorreram
interrupcoes nos servigos dos quais dependem. A OMS recomenda que as criangas com
deficiéncia “continuem brincando, lendo, aprendendo e se conectando com amigos” (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2020, p. 4). Visando garantir que as criangas com necessidades
especiais possam prosseguir com sua educagado e receber o atendimento especializado exigido
por lei (LIM, 2020), os distritos escolares tém se esforcado para manter a oferta dos servigos
educacionais de forma remota e online.

Os pais devem participar ativamente da aprendizagem online de seus filhos,
oferecendo apoio moral e tomando decisdes importantes em relagdo a educacao deles (SMITH
et al.,, 2016). Neste estudo, os cuidadores recomendaram que eles e seus filhos passem por

treinamentos para aprender a utilizar plataformas de ensino eletronico, tornando-se assim mais
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familiares com ambientes de aprendizagem online. Esse treinamento permitird que os pais
monitorem e auxiliem seus filhos na utilizagao das plataformas de ensino. Assim, as criangas
se sentirdo mais confortaveis com a aprendizagem remota, ¢ as dificuldades relacionadas a

utilizagao dessas ferramentas serdo amenizadas.

A plataforma de aprendizagem online empregada no sistema de educagdo a
distdancia provou ser extremamente desafiadora para mim. Em minha opinido,
¢ fundamental que o Ministério da Educacdo da Arabia Saudita adote
medidas para orientar os pais sobre como apoiar e guiar seus filhos no uso
adequado dessa ferramenta (R6).

O participante R8 expressou a seguinte opinido: “E imprescindivel que os pais e seus
filhos recebam treinamento regular sobre o uso adequado de ferramentas de aprendizagem
online.” Por outro lado, o entrevistado R11 relatou: “Até o momento, tenho enfrentado
dificuldades para orientar meu filho na realizag¢do das tarefas através do ensino eletronico.”
Os pais que possuem filhos com deficiéncia e estdo envolvidos em atividades de aprendizado

remoto percebem a necessidade de assumir um papel ativo no processo de ensino a distancia,

fornecendo orientagdes e instrugdes (AVERETT, 2021).

Treinamento Comportamental

Para mitigar os problemas comportamentais, ¢ recomendavel que os cuidadores
participem de projetos, como o Programa de Treinamento de Habilidades Comportamentais
(KUMALASARI; KURNIAWATI, 2018). Esses programas podem auxiliar na reducao das
deficiéncias intelectuais, fornecendo as criangas orientacdes para controlar suas emocgoes €
enfrentar os desafios da vida de forma mais eficiente. "Especialistas em psicologia sdo
benéficos para amenizar problemas comportamentais entre criangas com deficiéncia”,
enfatizou R20. Os pais também devem ser capacitados para monitorar o comportamento de
seus filhos e auxilid-los na ado¢do de comportamentos mais apropriados. R10 expressa “Os
pais também devem passar por treinamentos para lidar com os problemas comportamentais
apresentados por seus filhos”.

Ao implementar tais recomendagdes, as criancas estardo em uma posi¢ao mais
favoravel para enfrentar os impactos significativos da COVID-19. Sua inclusdo no novo
sistema educacional e na comunidade elevara a autoestima delas, tornando-as parte integrante
da sociedade. Além disso, uma alimentagdo saudavel fortalecera sua imunidade, ¢ o

treinamento online permitira que elas se familiarizem melhor com o aprendizado eletronico.
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Por fim, o treinamento comportamental garantird que essas criangas estejam mais aptas a
controlar emoc¢des negativas, como raiva, hostilidade e tristeza.

Evidéncias anteriores apontam que as restricdes sociais necessarias para conter a
propagacao de COVID-19 tiveram impactos negativos na pratica de atividades fisicas
(GUTIERREZ-ORTIZ et al., 2020; MOORE et al., 2020; ZENIC et al., 2020), e resultaram
em um aumento do sedentarismo entre as criancas (MARGARITIS et al, 2020;
VANDERLOO et al., 2020). Cox et al. (2020), LeBlanc et al. (2020), e Columbo et al. (2020)
apresentaram argumentos contrdrios a uma interrup¢do generalizada dos servigos de
treinamento comportamental para criangas com deficiéncia, e reconheceram os profissionais
comportamentais como essenciais durante a crise de saude. Nesse contexto, o treinamento de
habilidades comportamentais ¢ considerado crucial para a promocao da satde e a mitigagao

de riscos associados.

Discussao e Recomendacoes
Treinamento dos Pais

E essencial que os pais sejam educados sobre o uso eficiente e eficaz da plataforma de
ensino eletronico Madrasati, recebendo suporte e solugdes para questdes comuns. Com esse
conhecimento, eles poderdo orientar seus filhos de forma mais eficiente no aprendizado
online, assegurando uma transi¢ao tranquila do ensino presencial para o ambiente de educagao
a distancia. Esse envolvimento dos cuidadores possibilitara um melhor monitoramento das
atividades académicas de suas criangas, garantindo que elas estejam dedicadas ao aprendizado
e evitem distragdes, como jogos online, conforme relatado por Alqgraini e Alasim (2021).

Além disso, ¢ fundamental que os pais recebam orientacao sobre como lidar com seu
proprio estresse. Isso permitird que eles acompanhem melhor as necessidades dos filhos e
prestem o cuidado necessario. Eles devem ser instruidos a controlar a raiva, tratar do cansago
e melhorar seu autocontrole. Também ¢ indispensavel que sejam conscientizados sobre a
importancia de evitar expor suas fraquezas para as criangas, a fim de ndo aumentar a ansiedade
delas.

Para medir o estresse dos pais, pode ser utilizada uma escala Likert com cinco pontos
(1-5), na qual pontuagdes mais baixas indicam menor estresse parental e pontuacdes mais altas
indicam maior estresse. Essa medida de estresse auxiliard os legisladores a entender se as

criangas com deficiéncia estdo sendo uma fonte de exaustdo para seus cuidadores e em que
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proporcao isso esta ocorrendo. Dessa forma, serd possivel tomar medidas adequadas para
oferecer suporte e recursos apropriados as familias e garantir um ambiente mais saudavel para

o desenvolvimento das criangas.

Criacao de Consciéncia

Todos os interessados devem estar cientes das consequéncias de COVID-19 nas
criangas com deficiéncia no Reino da Arabia Saudita. O Ministério da Satde desempenha um
papel crucial ao comunicar os cidadaos sauditas sobre as vulnerabilidades enfrentadas por esse
grupo populacional. E fundamental que as massas sejam informadas de que essas criangas nio
devem ser sujeitas a qualquer forma de discriminagdo e devem ser tratadas com igualdade
perante os demais membros da sociedade.

O Ministério da Satude deve garantir que os profissionais de satide estejam cientes da
possibilidade de discriminagdo e preconceito contra criangas com deficiéncia. Todos os
envolvidos devem se conscientizar sobre o risco de violéncia enfrentado e promover sistemas
de apoio que visem aprimorar o bem-estar delas (UNITED NATIONS HUMAN RIGHTS
OFFICE OF THE HIGH COMMISSIONER, 2020).

O governo saudita também deve estabelecer contato com as familias e informé-las
sobre os direitos educacionais de seus filhos. Essa medida visa incentivar aqueles que ainda

nao se matricularam na escola a garantir o acesso adequado a educacao.

Fornecendo Solugoes

Como nagdo, ¢ de suma importancia que cooperemos € compreendamos os efeitos da
pandemia, buscando enfrentar cada desafio 4 medida que surgir. E fundamental mantermos
nossa capacidade de assisténcia e fortalecimento, atuando como membros da familia e da
comunidade para aprimorar a situacao das criancas com deficiéncia.

As organizagdes internacionais, como a Organiza¢do Mundial da Saide (OMS), tém
um papel crucial na provisao de informagdes sobre o impacto de COVID-19 em criangas com
deficiéncia. E importante que a OMS monitore de perto a situagio delas em conjunto com os
governos nacionais, € compartilhe essas informagdes com as autoridades e o publico em geral.

Além disso, a OMS deve oferecer orientagdes abrangentes sobre técnicas, ferramentas e
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intervengdes que possam ser adotadas para lidar com os desafios enfrentados no decorrer da
pandemia de COVID-19.

E de grande importancia que individuos, membros da familia, amigos, comunidade e
0 governo se envolvam com essas criangas € participem ativamente de suas vidas diarias.
Essas pessoas também devem estar atentas as necessidades especiais da satide mental dessas
criangas, procurando compreender seus comportamentos psicoldgicos e sociais para aborda-
los de maneira adequada. Proporcionar atencdo e carinho ¢ fundamental para acalmar seus
medos e incertezas. Os cuidadores devem agir com honestidade ao explicar a pandemia de
forma simples e compreensivel para seus filhos. Além disso, devem incentivar as criangas a
expressar seus sentimentos e pensamentos por meio de atividades criativas e estabelecer
rotinas diarias, especialmente quando estdo em casa. E imprescindivel que se disponibilizem
servigos de protecao infantil e apoio psicossocial para melhorar o cuidado das criangas com
deficiéncia e suas familias.

Para enfrentar os transtornos de ansiedade entre as criangas com deficiéncia, uma
ferramenta util € o Generalized Anxiety Disorder 7 (GAD-7), um questionario que consiste
em sete componentes para avaliar os sintomas de medo e ansiedade (LIGHTER et al., 2020).
Os elementos sdo avaliados por meio de uma escala Likert, na qual os participantes atribuem
uma pontuacao de 0 a 3 para cada item. A soma dos resultados desses topicos resulta em score
que pode variar de 0 a 21. Pontuagdes mais altas no GAD-7 indicam niveis mais elevados de
ansiedade.

O Ministério da Saude e o Ministério da Educacao da Arabia Saudita devem unir
esfor¢os para abordar os efeitos adversos da COVID-19, especialmente em relagdo a satde
mental e aos transtornos de ansiedade enfrentados por criangas com deficiéncia. As agéncias
governamentais sauditas e as organizacdes educacionais devem promover estratégias
inclusivas para estudantes surdos, garantindo a implementagdo de abordagens educacionais

opcionais, incluindo a educacao a distancia.
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Conclusao

A pandemia de COVID-19 teve impactos significativos nas criangas, tanto no ambito
académico, quanto social e psicologico. A transicdo do ensino presencial nas escolas para o
formato de educagdo a distancia, apds o fechamento das instituigdes, agravou a crise
educacional. Tanto as criangas quanto seus pais ndo possuiam familiaridade com as plataformas
de ensino online, tornando o novo sistema educacional ineficiente.

Além disso, a pandemia também acentuou os problemas comportamentais,
manifestando-se em formas de agressividade e tristeza. Outros desafios incluem questdes
relacionadas a desnutri¢do, limitagdes na vida social e agravamento das doencas mentais.
Diante dessa realidade, ¢ imprescindivel que todas as partes envolvidas colaborem de forma
conjunta para mitigar os efeitos da COVID-19 nas criangas.

Portanto, ¢ imperativo que ao implementar a educagdo a distancia para crian¢as com
deficiéncia, sejam devidamente ponderados os efeitos mencionados, para assegurar uma
educacdo apropriada que esteja em consonancia com suas necessidades psicoldgicas, sociais e
académicas. Esse cuidado € essencial para garantir que elas sejam devidamente apoiadas e que
possam desenvolver seu potencial educacional, mesmo diante dos desafios impostos pela

pandemia de COVID-19.
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