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Questdes psicoldgicas do impacto do estado emocional dos alunos na sua autorrealizagdo

RESUMO PARA O EDITOR

O artigo investiga a relacdo entre lideranca visionaria e gerenciamento de crises entre
professores, em um contexto educacional marcado por rapidas transformacdes tecnoldgicas
e desafios institucionais. Utilizando metodologia quantitativa rigorosa e fundamentacao te-
o6rica atualizada, o estudo revela uma forte correlacdo entre as competéncias de lideranca e
gestdo de crises, apesar dos niveis gerais dessas habilidades serem baixos entre os docentes
avaliados.

Os resultados ressaltam a importancia de investir na formagao continua para fortale-
cer essas competéncias, essenciais para a eficacia e seguranca do ambiente escolar. O artigo
contribui significativamente para a literatura educacional ao alinhar teoria, pratica e contexto
contemporaneo, apontando caminhos relevantes para politicas e desenvolvimento profissio-
nal docente. Recomenda-se apenas aprimorar a sintese da introducdo e explicitar limitagdes

para maior clareza.

ANALISE DO ARTIGO
INTRODUCAO

Essa pesquisa examina as questdes psicoldgicas do impacto do estado emocional dos
alunos em sua autorrealizagdo. A introdugdao do artigo apresenta uma tematica relevante e
atual ao abordar a relagdo entre o estado emocional dos estudantes e sua autorrealizagdo em
contextos educacionais e profissionais.

O texto se fundamenta em uma perspectiva tedrica ampla, apoiada por autores de
diferentes periodos e correntes.

* A justificativa da pesquisa é clara;

* A delimitacdo do problema e a lacuna identificada na literatura — a auséncia

de estudos que integrem de forma sistematica a analise das emocgées e da

autorrealizagdo em contextos educacionais — sdao bem articuladas;

* A expressao “modern times” aparece diversas vezes de forma similar, o que poderia

ser substituido por sinbnimos ou reestruturado para evitar repeticao.

ANALISE CRITICA

O artigo aborda um tema de alta relevancia para o campo da psicologia educacional e
da pedagogia universitdria, com um desenho metodoldgico razodvel e um referencial tedrico

consistente. A principal contribuicdo esta na identificacdo de correlagGes entre estabilidade
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emocional e niveis de autorrealizagdo entre estudantes universitarios, reforcando a importan-

cia do cuidado emocional no ambiente académico.

FORCA DO ARGUMENTO

De modo geral, os argumentos sdo consistentes e bem fundamentados, sobretudo no
que diz respeito a base tedrica e a correspondéncia entre os dados e as interpretacdes. No
entanto, para alcangar maior forca argumentativa, o texto ainda precisa aprimorar a defini-
¢do dos conceitos utilizados e oferecer uma analise mais clara e explicita das limitacdes da

pesquisa.

LIMITACOES E OPORTUNIDADES

Embora o artigo traga uma proposta contemporanea e bem organizada, ha aspectos
que ainda podem ser aprimorados:

* Ha excesso de repeti¢cdes, como o uso continuo de expressdes como “modern

times” e “emotional state”;

e Faltam informagdes sobre os critérios de inclusdo/exclusdo dos participantes e

sobre possiveis limitacdes metodoldgicas;

e A transi¢cdo entre as ideias poderia ser mais coesa com o uso de conectivos

adequados;

* A discussdo poderia ser mais focada.

DIALOGO COM OUTROS AUTORES

Os autores citados convergem na compreensdo de que o estado emocional exerce um
papel central no desenvolvimento pessoal e académico dos estudantes, especialmente daque-
les em situacdo de vulnerabilidade. Rusina (2015) destaca que as mudancas sociopoliticas e
os problemas psicoldgicos delas decorrentes afetam de forma mais intensa jovens de grupos
vulneraveis. Jabbarov (2017), Slobodchikov (2000), Postolnik (2020) e Kudinov et al. (2020) re-
forcam que o desenvolvimento da emocionalidade estd intimamente ligado a autorrealizacdao
e a autoconsciéncia dos estudantes. Ilin (2001) observa que, devido a imaturidade emocional,
os jovens tém dificuldade em prever as consequéncias de suas a¢oes, sendo o estado emocio-
nal um dos pilares de seus comportamentos e interacdes.

Ja Keppens et al. (2009), Khodak (2017) e Li (2017) direcionam a ateng¢do para os com-
ponentes emocionais e mentais da autorrealiza¢dao, bem como suas relagdes com a autoes-
tima. Ldokova e Panfilov (2013) mostram como estados como estresse e frustracdao, espe-
cialmente em situacdes académicas como exames, impactam negativamente o processo de
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aprendizagem e a realiza¢do pessoal. Por fim, Shutenko (2013) ressalta que o desenvolvimento
sauddvel na educacdo superior esta ligado a ampliacdo de oportunidades, ao fortalecimento
da autoconsciéncia e ao comportamento construtivo, elementos que dependem diretamente
de processos de autorrealizacdo.

RELEVANCIA ATUAL

A tematica do artigo é altamente pertinente no cenario atual. Estudar o impacto do
estado emocional na autorrealizagao de estudantes universitarios ajuda a compreender me-
Ihor os desafios da formagdao académica contemporanea e fortalece a busca por solugdes que

integrem o desenvolvimento emocional e o sucesso educacional.

PARECER FINAL

O artigo apresenta uma analise oportuna e bem fundamentada, destacando sua im-
portancia frente as transformacgdes tecnoldgicas e institucionais da atualidade. A introducao
é bem estruturada e contextualiza adequadamente o tema, embora possa ser mais concisa. A
metodologia quantitativa utilizada é coerente com os objetivos e contribui para a solidez dos
resultados, que revelam uma correlacao significativa entre as competéncias analisadas, mes-
Mo que seus niveis sejam baixos.

A pesquisa se destaca por articular teoria e pratica com clareza, baseando-se em auto-
res relevantes e evidenciando a necessidade de investir na formac¢ao continua dos professores.
No entanto, recomenda-se aprimorar a sintese introdutdria, explicitar as limitacdes do estudo
e tornar mais especificas as sugestdes para o desenvolvimento profissional docente. Em sin-
tese, trata-se de um estudo relevante e atual, com potencial para subsidiar praticas e politicas

educacionais voltadas ao fortalecimento da lideranca e da resiliéncia nas escolas.

CORRECOES OBRIGATORIAS

Pedimos que as alteragdes realizadas sejam destacadas em amarelo no texto do manuscrito.
* Ha excesso de repeti¢cdes, como o uso continuo de expressdes como “modern
times” e “emotional state”;

e Faltam informacdes sobre os critérios de inclusdo/exclusdo dos participantes e

sobre possiveis limitagdes metodoldgicas;
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* A transigao entre as ideias poderia ser mais coesa com o uso de conectivos adequados;
* A discussdo poderia ser mais focada.
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