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Tragos da triade obscura na educagdo esportiva: relagdo com a agressdo em atletas de taekwondo

RESUMO PARA O EDITOR

Este artigo analisa a relacdo entre os Tracos Dark Personality e os niveis de agressivi-
dade em atletas de taekwondo na Turquia, considerando varidveis demograficas como escola-
ridade, tempo de pratica e tipo de modalidade (contato ou sem contato). Com base em uma
amostra de 307 atletas, os resultados indicam uma correlacdo positiva e significativa entre os
tracos sombrios e a agressividade, especialmente em modalidades de contato.

O estudo apresenta uma fundamentacdo tedrica sélida e uma metodologia adequada,
contribuindo para a literatura da psicologia do esporte ao explorar como caracteristicas psico-
l6gicas complexas influenciam o comportamento competitivo. Embora o texto possa ser mais
objetivo na discussdo e ampliar as aplicacGes praticas dos achados, trata-se de uma pesquisa
relevante e oportuna, com potencial de impacto académico e profissional no campo esportivo.

ANALISE DO ARTIGO
INTRODUCAO

Esta pesquisa teve como objetivo determinar os Tragos Dark Personality e os niveis de
agressividade de atletas que competem em taekwondo na Turquia, examinar as diferencas em
termos de variaveis demograficas e revelar a relagao entre elas.

A introducdo do artigo apresenta um tema relevante e contemporaneo ao abordar a
relagdo entre esporte, desenvolvimento da personalidade e Tragos Dark Personality.

* O texto contextualiza bem o papel do esporte como fator de socializagdo e desenvol-
vimento fisico, psicolégico e moral;

» Justifica claramente a escolha do objeto empirico — atletas de taekwondo na Turquia

— e delimita de forma adequada os objetivos do estudo.

ANALISE CRIiTICA

O artigo aborda um tema original e relevante, com boa fundamentacdo tedrica, meto-
dologia adequada e discussdo bem alinhada com os achados. Os principais méritos estdo na
articulacdo entre psicologia e esporte competitivo, e na exploracdo das nuances dos Tracos

Dark Personality em contextos desportivos.

FORCA DO ARGUMENTO

Os argumentos apresentados ao longo desse artigo sdo bem consistentes, com eviden-
cias empiricas adequadas. O objetivo é claramente delimitado e diretamente relacionado aos
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argumentos centrais: identificar Tracos Dark Personality e niveis de agressividade em atletas

de taekwondo, relacionando-os com variaveis demograficas.

LIMITACOES E OPORTUNIDADES

Apesar de apresentar uma abordagem atual e estruturalmente coerente, o artigo ainda
apresenta pontos que podem ser aperfeicoados:

* Expressdes como “physical, spiritual” devem ser revisadas para evitar repeticdo

desnecessaria;

e Alguns resultados sao descritos de forma muito breve, sem explorar suas possiveis

implicacOes praticas ou tedricas;

» A discussdo é extensa e, por vezes, repetitiva;

* Apesar da boa base tedrica, faltam sugestdes concretas de aplicacdo dos resultados

no campo da psicologia do esporte ou em treinamentos esportivos.

DIALOGO COM OUTROS AUTORES

Yetim (2016) destaca que o esporte atua como uma instituicdo social de grande im-
pacto, influenciando diversas esferas da vida — da economia a politica, da unido nacional ao
combate ao racismo, da solidariedade internacional ao lazer —, exercendo efeitos significati-
vos tanto em contextos individuais quanto intersociais.

Kilcigil (1988) e Eroglu (1996) ressaltam que o esporte contribui diretamente para o
processo de socializagdo, promovendo valores como amizade, trabalho em equipe, lideranca
e autocontrole emocional, além de estimular o amor-préprio e o respeito aos outros. Biger
(2006) e Kuru (2003) apontam que o esporte pode gerar tanto efeitos positivos quanto nega-
tivos na formacdo da personalidade, influenciando o equilibrio emocional e comportamental
dos individuos.

Sahinler et al. (2021) definem o maquiavelismo como um conjunto de caracteristicas
que incluem manipulacdo, competitividade excessiva, charme, estratégia, flexibilidade com-
portamental e engano, associadas a crenga de que os fins justificam os meios. Arrigo & Shipley
(2001) caracterizam individuos com altos niveis de psicopatia como pessoas impulsivas, ego-
céntricas, desprovidas de empatia, com poucos ou nenhum valor ético e moral, e que demons-

tram comportamentos descontrolados sem sentimento de culpa.

RELEVANCIA ATUAL

O artigo aborda um tema altamente pertinente e atual, tanto para os estudos em psi-

cologia da personalidade quanto para a pratica esportiva. Ao relacionar tragos psicolégicos
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complexos com varidveis como tipo de modalidade, tempo de pratica e escolaridade, a pes-
quisa contribui para um entendimento mais aprofundado do comportamento dos atletas e

oferece subsidios para intervencdes educacionais e esportivas mais eficazes.

PARECER FINAL

O artigo investiga os Tracos Dark Personality e os niveis de agressividade em atletas de
taekwondo na Turquia, considerando varidveis demograficas. Apresenta um tema atual e re-
levante, com boa fundamentacgdo tedrica, metodologia adequada e argumentos consistentes,
sustentados por evidéncias empiricas.

Destacam-se a articulagdo entre psicologia e esporte competitivo e a identificacdo de cor-
relagdes significativas entre os tracos sombrios e a agressividade. Como pontos a melhorar, sugere-
-se maior objetividade na discussao e aprofundamento das implica¢des praticas dos resultados.

A pesquisa contribui de forma relevante para o entendimento do comportamento de
atletas e para futuras intervencdes no campo da psicologia do esporte.

CORRECOES OBRIGATORIAS

Pedimos que as alteragoes realizadas sejam destacadas em amarelo no texto do manuscrito.
e ExpressGes como “physical, spiritual” devem ser revisadas para evitar repeticao
desnecessaria;

e Alguns resultados sdo descritos de forma muito breve, sem explorar suas possiveis
implicacOes praticas ou tedricas;

* A discussdo é extensa e, por vezes, repetitiva;

e Apesar da boa base tedrica, faltam sugestdes concretas de aplicacdo dos resultados

no campo da psicologia do esporte ou em treinamentos esportivos.
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