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RESUMO PARA O EDITOR

Resumo para o editor: o texto submetido, intitulado Development of Psychological
Resilience among Students in Conditions of Armed Conflict, apresenta um tema de alta re-
levancia social e académica — a aplicacdo de intervengdes baseadas em terapia cognitivo-
-comportamental (TCC) e praticas de mindfulness para promover resiliéncia emocional em

estudantes ucranianos no contexto de guerra.

INTRODUCAO

A Introducdo apresenta justificativa social persuasiva e atual, incidindo claramente so-
bre a necessidade de promover competéncias de autorregulacdo e a pertinéncia de TCC e
mindfulness como estratégias possiveis, e cumpre o papel de contextualizar a investigacdo,

apontando objetivos gerais do estudo.

ANALISE CRITICA

A intervengdo é apresentada de forma demasiado resumida: ndo se fala muito das
técnicas de TCC e de mindfulness, ndo se descrevem a frequéncia, a duracdo das sessdes, as
qualifica¢Oes e o treino dos facilitadores, nem a monitorizacdo da fidelidade de implementa-

cdo, informacgdes essenciais.

FORCA DO ARGUMENTO

Quanto a forca do argumento, o artigo tem mérito em alinhar um problema social rele-
vante (saude mental de estudantes em contexto de guerra) com estratégias psicoterapéuticas
de reconhecido uso pratico, e em apresentar um desenho longitudinal que pode capturar va-
riacdes temporais. As conclusdes, por vezes, extrapolam a evidéncia apresentada ao empregar

termos como “comprovou a sua eficacia”; logo, seria pertinente relativizar essa afirmacao.

LIMITACOES E OPORTUNIDADES

A disponibilizacao do instrumento de pesquisa e dos dados em anexo permitiriam ava-

liagGes independentes e seriam uma oportunidade para a maior transparéncia metodoldgica.

DIALOGO COM OUTROS AUTORES

O artigo demonstra familiaridade com estudos e relatérios locais e regionais (teses,

anais e conferéncias) sobre resiliéncia, TCC e mindfulness, o que confere uma contextualizacdo
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importante. A bibliografia inclui diversas referéncias relevantes para o contexto ucraniano e de

aprendizagem a distancia.

RELEVANCIA ATUAL

A relevancia atual do tema é inegdvel: avaliar intervencdes de promocado de resilién-
cia entre estudantes durante um periodo extenso de conflito tem potencial de impacto para
politicas institucionais de apoio, programas de bem-estar universitario e estratégias de saude
mental publica.

PARECER FINAL

O parecer final é o seguinte: o manuscrito aborda um problema atual e de elevado in-
teresse social. Recomenda-se revisdo linguistica e padronizacdo terminoldgica (por exemplo,
unificar denominacdo de instrumentos e siglas). Isto feito, o artigo sera considerado aprovado

apos correcgoes.

CORREGCOES OBRIGATORIAS

Verificar o parecer acima.

Processamento e editoracdo: Editora Ibero-Americana de Educagdo

Revisdo, formatacdo, normalizacdo e traducao

Revista on line de Politica e Gestao Educacional (RPGE), Araraquara, v. 29, n. esp. 2, e025052, 2025. e-ISSN: 1519-9029

10.22633/rpge.v29iesp2.20654



https:doi.org/10.22633/rpge.v29iesp2.20654




10.22633/rpge.v29iesp2.20654

PARECER A

How to reference this paper:

Syniuk, V., Kuprii, T., Dorozhko, I., Tyurina, V., & Tkachuk, I. (2025). Development of
psychological resilience among students in conditions of armed conflict. Revista on
line de Politica e Gestéo Educacional, 29(esp2), e025052. https:doi.org/10.22633/
rpge.v29iesp2.20654

Revista on line de Politica e Gestao Educacional

Online J

| of Policy and Educational Management

Submitted: 13/08/2025
Revisions required: 05/09/2025
Approved: 17/11/2025
Published: 25/11/2025

Editor: Prof. Dr. Sebastido de Souza Lemes
Editor Adjunto Executivo: Prof. Dr. José Anderson Santos Cruz

Revista on line de Politica e Gestido Educacional (RPGE), e-ISSN: 1519-9029
Araraquara, v. 29, n. esp. 2, 025052, 2025.



https:doi.org/10.22633/rpge.v29iesp2.20654

Development of psychological resilience among students in conditions of armed conflict

EDITOR'S SUMMARY

Editor's summary: The submitted paper, entitled "Development of Psychological
Resilience among Students in Conditions of Armed Conflict," presents a topic of high social
and academic relevance: the application of interventions based on cognitive-behavioral the-
rapy (CBT) and mindfulness practices to promote emotional resilience in Ukrainian students in

the context of war.

INTRODUCTION

The Introduction presents persuasive and current social justification, clearly focusing
on the need to promote self-regulation skills and the relevance of CBT and mindfulness as

possible strategies. It also contextualizes the research, outlining the study's general objectives.

CRITICAL ANALYSIS

The intervention is presented in a very concise manner: there is little mention of CBT
and mindfulness techniques, no description of the frequency and duration of sessions, the
qualifications and training of facilitators, or the monitoring of implementation fidelity—all es-

sential information.

STRENGTH OF THE ARGUMENT

Regarding the strength of the argument, the article has merit in aligning a relevant
social problem (mental health of students in a wartime context) with psychotherapeutic
strategies of recognized practical use, and in presenting a longitudinal design that can cap-
ture temporal variations. The conclusions sometimes extrapolate the evidence presented by
using terms such as "proven its effectiveness"; therefore, it would be appropriate to relati-
vize this statement.

LIMITATIONS AND OPPORTUNITIES

Providing the research instrument and the attached data would allow for independent

evaluations and provide an opportunity for greater methodological transparency.

DIALOGUE WITH OTHER AUTHORS

The article demonstrates familiarity with local and regional studies and reports (theses,

proceedings, and conferences) on resilience, CBT, and mindfulness, which provides important
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contextualization. The bibliography includes several references relevant to the Ukrainian con-
text and distance learning.

CURRENT RELEVANCE

The topic's current relevance is undeniable: evaluating interventions to promote
resilience among students during an extended period of conflict has the potential to im-
pact on institutional support policies, university well-being programs, and public mental
health strategies.

FINAL REVIEW

The final review is as follows: the manuscript addresses a current problem of high social
interest. Linguistic review and terminological standardization (e.g., standardizing instrument
names and acronyms) are recommended. Once this is done, the article will be considered ap-
proved after corrections.

MANDATORY CORRECTIONS

Check the review above.

Processing and editing: Editora Ibero-Americana de Educagao

Proofreading, formatting, standardization and translation
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RESUMO PARA O EDITOR

O artigo investiga a formagdo de resiliéncia em estudantes universitarios durante a
guerra, evidenciando a eficacia da terapia cognitivo-comportamental e do mindfulness no for-
talecimento da salde mental e da adaptabilidade. Os argumentos sdo sélidos e respaldados
por literatura e dados empiricos, com algumas oportunidades de refinamento na fluidez e
sintese. O tema é altamente relevante em contextos de instabilidade, e o estudo apresenta
aplicabilidade pratica significativa para programas de apoio psicolégico em situacdes de crise.

ANALISE DO ARTIGO

INTRODUCAO

Este estudo centra-se no processo de formacao de resiliéncia entre estudantes de ins-
tituicOes de ensino superior na Ucrania durante a guerra. A introdugao do artigo evidencia
clareza conceitual ao contextualizar o impacto de crises, especificamente conflitos armados,
sobre a estabilidade psicoldgica de estudantes universitarios.

« O texto identifica os fatores de risco que comprometem o bem-estar emocional e a
adaptacdo dos jovens;

» Justifica a pertinéncia do estudo ao estabelecer a relagdo entre a resiliéncia
psicolégica e a melhoria de desempenho académico;

» A estrutura do texto poderia apresentar uma transicdo mais fluida entre a

contextualizagdo da crise e a apresentag¢ao do objetivo da pesquisa.

ANALISE CRITICA

O artigo apresenta consisténcia tematica, relevancia cientifica e contribuic¢des significa-
tivas para a psicologia educacional em contextos de crise. As metodologias adotadas e os re-
sultados obtidos sustentam a eficacia das praticas propostas, embora ajustes na apresentacao
tedrica, na objetividade de algumas se¢des e no detalhamento de analises estatisticas possam

aprimorar a clareza e a robustez do estudo.

FORCA DO ARGUMENTO

A avaliagdo dos argumentos do artigo mostra que eles sao bem estruturados e pos-
suem relevancia cientifica e empirica, embora haja alguns aspectos que demandem uma ana-

lise mais critica. Em termos gerais, os argumentos do artigo sdo fortes.
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LIMITACOES E OPORTUNIDADES

O estudo apresenta relevancia e foi conduzido de forma consistente; contudo, ha as-
pectos que podem ser aprimorados:

e Naintroducdo a transicdo entre a contextualizacdo da crise e a apresentacao do
objetivo da pesquisa poderia ser mais fluida;

o Na “literature review” algumas secdes poderiam ser mais bem conectadas, evitando
saltos abruptos entre autores ou métodos;

e No “research results” existem algumas descri¢cdes excessivamente longas e
repetitivas, principalmente ao detalhar técnicas especificas de mindfulness;

« A “conclusion” poderia incluir uma reflexdao mais critica sobre limitagdes do estudo.

DIALOGO COM OUTROS AUTORES

Almalky e Alwahbi (2023) destacam que exercicios prolongados de gratiddo verbal con-
tribuem para a recuperacdo emocional apds eventos traumaticos. Jayachandran e Shyamala
(2017) enfatizam a necessidade de adaptar intervencdes psicoldgicas as condi¢cdes de combate
e as caracteristicas especificas do publico jovem para alcangar maior eficacia. Rice e Schroeder
(2019) analisam os efeitos da pratica de mindfulness sob a perspectiva da atividade cognitiva
e da teoria do mindfulness sobre a acdo. Zagirnyak et al. (2023) mostram que intervencées de
curto prazo baseadas em principios de mindfulness podem promover relaxamento e reducdo
do stress. Voropayeva e Averianova (2022) ressaltam que técnicas como meditac¢do respiratoria,
escaneamento corporal e ancoragem sdo essenciais em contextos de guerra, pois auxiliam os

estudantes a se manterem presentes, aumentarem a consciéncia e reduzirem reagdes de panico.

RELEVANCIA ATUAL

A relevancia atual do tema é alta, pois evidencia como intervengdes psicoldgicas estruturadas
contribuem para a salde mental e a capacidade adaptativa de estudantes universitrios em contex-
tos de crise. Em uma sociedade marcada por instabilidade, como a vivida na Ucrania durante a guerra,
o fortalecimento da resiliéncia emocional permite aos jovens lidar de forma mais eficaz com o stress,

a ansiedade e as incertezas, mantendo desempenho académico e funcionalidade social.

PARECER FINAL

O artigo apresenta uma contribuicdo relevante para a psicologia educacional, ao

abordar a formacdo de resiliéncia entre estudantes universitarios em contexto de guerra. A
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investigacdao demonstra clareza conceitual, relevancia cientifica e consisténcia metodoldgica,
evidenciando a eficacia da terapia cognitivo-comportamental e das praticas de mindfulness no
fortalecimento da saude mental e da adaptabilidade dos estudantes.

Os argumentos sao sélidos, embasados em literatura recente e dados empiricos, em-
bora algumas se¢des possam ser aprimoradas quanto a fluidez, objetividade e detalhamento.
As limitacdes identificadas, como a necessidade de transi¢des mais claras e maior sintese na
apresentacao de técnicas especificas, ndo comprometem a validade geral do estudo, mas indi-
cam oportunidades de refinamento.

O didlogo com autores contemporaneos reforca a pertinéncia das estratégias adotadas,
mostrando coeréncia com praticas reconhecidas de desenvolvimento emocional e redugdo do
stress. A relevancia do tema é elevada, sobretudo em contextos de instabilidade, demons-
trando que intervengdes estruturadas contribuem para a resiliéncia, bem-estar psicolégico e
manutenc¢do do desempenho académico dos estudantes.

Em sintese, o artigo é consistente, cientificamente fundamentado e apresenta aplicabi-
lidade pratica significativa, sendo recomendavel para uso em programas de apoio psicoldgico

em ambientes de crise.

CORREGOES OBRIGATORIAS

o Pedimos que as alteragOes realizadas sejam destacadas em amarelo no texto do
manuscrito.

» Resumo de até 150 palavras;

o Apenas 5 palavras-chave;

« Naintroducao a transi¢dao entre a contextualizag¢dao da crise e a apresenta¢ao do
objetivo da pesquisa poderia ser mais fluida;

» Na “literature review” algumas se¢des poderiam ser mais bem conectadas, evitando
saltos abruptos entre autores ou métodos;

» No “research results” existem algumas descri¢cdes excessivamente longas e
repetitivas, principalmente ao detalhar técnicas especificas de mindfulness;

» A “conclusion” poderia incluir uma reflexdo mais critica sobre limitagdes do estudo.

Processamento e editoracao: Editora Ibero-Americana de Educac¢ao

Revisdo, formatacdo, normalizacdo e traducao
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EDITORIAL SUMMARY

The article investigates the development of resilience among university students du-
ring wartime, highlighting the effectiveness of cognitive-behavioral therapy (CBT) and min-
dfulness practices in strengthening mental health and adaptability. The arguments are solid,
supported by recent literature and empirical data, although some sections could be refined
for improved fluency and synthesis. The topic is highly relevant in contexts of instability, and
the study demonstrates significant practical applicability for psychological support programs

in crisis situations.

ARTICLE ANALYSIS

INTRODUCTION

This study focuses on the process of resilience formation among students in higher
education institutions in Ukraine during wartime. The introduction demonstrates conceptual
clarity by contextualizing the impact of crises, specifically armed conflicts, on the psychological
stability of university students.

» The text identifies risk factors that compromise the emotional well-being and
adaptability of young people;

It justifies the relevance of the study by linking psychological resilience to academic
performance improvement;

» The structure could benefit from a smoother transition between crisis

contextualization and the research objective.

CRITICAL ANALYSIS

The article demonstrates thematic consistency, scientific relevance, and significant
contributions to educational psychology in crisis contexts. The adopted methodologies and
obtained results support the efficacy of the proposed practices, though adjustments in the-
oretical presentation, section objectivity, and statistical analysis detail could enhance clarity

and robustness.

STRENGTH OF THE ARGUMENT

The arguments are well-structured and demonstrate both scientific and empirical re-
levance, although some aspects could benefit from deeper critical analysis. Overall, the argu-

ments are strong.
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LIMITATIONS AND OPPORTUNITIES

While the study is relevant and consistently conducted, certain aspects could be improved:

« Intheintroduction, the transition between crisis contextualization and research
objectives could be smoother;

o In the literature review, some sections could be better connected to avoid abrupt
shifts between authors or methods;

e Inthe research results, certain descriptions are excessively long and repetitive,
particularly when detailing specific mindfulness techniques;

e The conclusion could incorporate a more critical reflection on the study’s limitations.

DIALOGUE WITH OTHER AUTHORS

Almalky and Alwahbi (2023) highlight that prolonged verbal gratitude exercises con-
tribute to emotional recovery after traumatic events. Jayachandran and Shyamala (2017) em-
phasize the need to adapt psychological interventions to combat conditions and the speci-
fic characteristics of the youth audience to achieve higher effectiveness. Rice and Schroeder
(2019) analyze the effects of mindfulness practice through the lens of cognitive activity and
the theory of mindfulness over action. Zagirnyak et al. (2023) demonstrate that short-term
interventions based on mindfulness principles can promote relaxation and stress reduction.
Voropayeva and Averianova (2022) stress that techniques such as breathing meditation, body
scanning, and anchoring are essential in wartime contexts, helping students stay present, in-

crease awareness, and reduce panic reactions.

CURRENT RELEVANCE

The topic is highly relevant, as it demonstrates how structured psychological interven-
tions contribute to the mental health and adaptive capacity of university students in crisis
contexts. In societies marked by instability, such as Ukraine during the war, strengthening
emotional resilience enables young people to manage stress, anxiety, and uncertainty more

effectively while maintaining academic performance and social functionality.

FINAL ASSESSMENT

The article makes a valuable contribution to educational psychology by addressing re-
silience development among university students in wartime contexts. The research demons-

trates conceptual clarity, scientific relevance, and methodological consistency, highlighting the
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effectiveness of CBT and mindfulness in enhancing students’ mental health and adaptability.
The arguments are solid, grounded in recent literature and empirical evidence, although some
sections could be refined in terms of fluency, objectivity, and level of detail. Identified limita-
tions, such as the need for smoother transitions and greater synthesis in presenting specific
techniques, do not undermine the study’s overall validity but indicate opportunities for refi-
nement. Engagement with contemporary authors reinforces the relevance of the strategies
adopted, aligning with recognized practices in emotional development and stress reduction.
The topic’s importance is especially high in contexts of instability, showing that structured in-
terventions contribute to resilience, psychological well-being, and maintenance of academic
performance. In summary, the article is consistent, scientifically substantiated, and demons-
trates significant practical applicability, making it recommendable for psychological support

programs in crisis environments.

MANDATORY CORRECTIONS

Please highlight all changes in yellow within the manuscript:

e Summary limited to 150 words;

« Only five keywords;

« Smoother transition between crisis contextualization and research objectives in the
introduction;

« Improved connectivity in the literature review to avoid abrupt shifts between authors
or methods;

o Reduce excessively long and repetitive descriptions in the research results,
particularly regarding mindfulness techniques;

e Include a more critical reflection on study limitations in the conclusion.

Processing and editing: Editora Ibero-Americana de Educagao

Proofreading, formatting, standardization and translation
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