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RESUMO: Este estudo investiga a relacdo entre o estado geral de saude e os
estados emocionais de alunas da Faculdade de Ciéncias do Esporte, analisan-
do os resultados segundo variaveis sociodemograficas. A amostra, composta
por 400 estudantes selecionadas por conveniéncia, respondeu a um formu-
lario de informagdes pessoais, ao questionario geral de salde e a escala de
emocoes positivas e negativas. Utilizando o software SPSS 23, aplicaram-se
testes ndo paramétricos (Mann-Whitney, Kruskal-Wallis e Dunn-Bonferroni)
e andlises de correlagdo. Os resultados indicaram relages significativas en-
tre salde geral e estado emocional: emogdes positivas diminuiram com o
agravamento de problemas de saide mental, enquanto emoc¢des negativas
aumentaram. Idade, nivel econémico e formagdo em salide mostraram-se
determinantes relevantes da salide mental e das emogGes das estudantes.
O estudo reforca a importancia de politicas e intervengGes preventivas que
considerem fatores socioecon6micos e educacionais no apoio ao bem-estar
psicolégico de universitarias.

PALAVRAS-CHAVE: Atleta. Mulher. Estado Geral de Saude. Humor.
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RESUMEN: Este estudio investiga la relacion entre el estado general de sa-
lud y los estados emocionales de las alumnas de la Facultad de Ciencias del
Deporte, analizando los resultados segun variables sociodemogrdficas. La
muestra, compuesta por 400 estudiantes seleccionadas por conveniencia,
respondio a un formulario de informacion personal, al cuestionario gene-
ral de salud y a la escala de emociones positivas y negativas. Utilizando el
software SPSS 23, se aplicaron pruebas no paramétricas (Mann-Whitney,
Kruskal-Wallis y Dunn-Bonferroni) y andlisis de correlacion. Los resultados
indicaron relaciones significativas entre la salud general y el estado emo-
cional: las emociones positivas disminuyeron con el agravamiento de los
problemas de salud mental, mientras que las emociones negativas aumen-
taron. La edad, el nivel econémico y la formacion en salud se mostraron
como determinantes relevantes de la salud mental y las emociones de las
estudiantes. El estudio refuerza la importancia de las politicas y las inter-
venciones preventivas que tengan en cuenta los factores socioecondmicos
y educativos en el apoyo al bienestar psicoldgico de las universitarias.

PALABRAS CLAVE: Atleta. Mujer. Estado general de salud. Humor.

ABSTRACT: This study investigates the relationship between the general
health status and the emotional states of female students at the School
of Sports Sciences, analyzing the results according to sociodemographic
variables. The sample, composed of 400 students selected by convenience,
completed a personal information form, a general health questionnaire,
and a scale of positive and negative emotions. Using SPSS 23 software,
nonparametric tests (Mann-Whitney, Kruskal-Wallis, and Dunn-Bonferro-
ni) and correlation analyses were applied. The results indicated significant
relationships between general health and emotional state: positive emo-
tions decreased with worsening mental health problems, while negative
emotions increased. Age, economic status, and health education were sho-
wn to be relevant determinants of students’ mental health and emotions.
The study reinforces the importance of preventive policies and interven-
tions that consider socioeconomic and educational factors in supporting
the psychological well-being of female students.
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INTRODUCAO

A saude, como elemento indispensavel da vida humana, tem sido definida de diversas
maneiras, do passado ao presente. Cada sociedade atribuiu significados diferentes a saude
e a doenca, de acordo com seus proprios valores. A salde, inicialmente percebida como um
estado em que ndo ha doenca ou deficiéncia, tornou-se um elemento que precisa ser conti-
nuamente desenvolvido para garantir que os individuos vivam uma vida de melhor qualidade,
mesmo com as mudancas nas condicdes de vida. Segundo a Organizacdao Mundial da Saude,
saude é definida como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social.

Assim, esses trés elementos devem ser levados ao nivel desejado para que os indivi-
duos possam levar uma vida mais sauddvel. Portanto, é de grande importancia determinar os
fatores que afetam a saude positiva ou negativamente e tomar as medidas necessarias (Altan
etal., 2015). O estado geral de saude dos individuos deve ser considerado em seus aspectos fi-
sicos e mentais. Existem quatro componentes basicos interconectados na vida dos individuos:
movimento, pensamento, sentimento e fisiologia.

Enquanto os componentes do movimento e da fisiologia constituem os aspectos fi-
sicos dos individuos, os componentes do pensamento e do sentimento moldam os seus
aspectos mentais. (Corey, 2008). Nesse contexto, esses componentes precisam ser consi-
derados em conjunto para avaliar o estado geral de saude dos individuos. Esses fatores
gue afetam a saude tornam-se ainda mais importantes, especialmente para individuos no
periodo universitario.

O periodo universitario é reconhecido como uma das fases de desenvolvimento mais
complexas e dinamicas da vida de um individuo. Os anos universitarios sao um periodo de
transicdo social e biolégica da adolescéncia para a idade adulta. Durante esse periodo, os
individuos passam por diversas mudancas, como a separac¢do da familia, a adaptacdo a novos
ambientes sociais, o enfrentamento de dificuldades econdmicas e a adaptacdo a uma vida
independente. Para os novos estudantes universitarios, esse processo pode acarretar diversas
dificuldades psicolégicas, como soliddo, incapacidade de atender as expectativas ou incapaci-
dade de adaptacdo ao curso em que estudam.

Afirma-se que essas mudancas sociais, culturais e econémicas podem afetar negativa-
mente a salide mental dos individuos e, assim, enfraquecer seu estado geral de satde (Ozdel
et al., 2002). Nesse sentido, um dos fatores importantes que melhoram o estado de saude
dos individuos é a atividade fisica. Estudos demonstram que existe uma relacdo linear entre
atividade fisica e salde mental, e que a atividade fisica na faixa de 2,5 a 7,5 horas por semana
afeta positivamente a salde mental. Foi determinado que a probabilidade de depressdo em
individuos fisicamente inativos é duas vezes maior em comparacdao com individuos com altos
niveis de atividade fisica (De Mello et al., 2013; Kim et al., 2012).
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Esses resultados demonstram que a atividade fisica contribui ndo apenas para a sau-
de fisica, mas também para a salde mental, contribuindo para uma vida saudavel. Portanto,
a atividade fisica deve ser incentivada e abordagens multidimensionais a saude devem ser
adotadas para melhorar a qualidade de vida dos individuos. Nesse contexto, os alunos das
faculdades de ciéncias do esporte sao munidos de conhecimentos e praticas cientificas sobre
atividade fisica e vida saudavel.

Gragas a educacdo que recebem, eles obtém uma vantagem importante tanto na me-
Ihoria da prépria saude quanto na transferéncia desse conhecimento para o ambiente, por
meio de uma melhor compreensao dos efeitos da atividade fisica na saide. O conhecimento
tedrico e pratico adquirido no campo das ciéncias do esporte contribui para a saude fisica e
mental dos individuos e para um melhor nivel de saide com a pratica regular de esportes.
Portanto, tanto o processo de desenvolvimento académico quanto o fisico dos individuos que
estudam na Faculdade de Ciéncias do Esporte se destacam como um fator que afeta positiva-
mente seu estado geral de saude.

Quando a literatura relacionada é examinada, a relagao do estado geral de saide com
atividade fisica (Colak & Erol, 2021), tracos de personalidade (Bicer, 2023), comportamentos
de exercicio (Giinal et al., 2018), qualidade de vida (Uner & Sevencan, 2013), mudancas emo-
cionais (Basol et al., 2022) e suporte social (Kirag, 2024) foi examinada.

Sabe-se que o humor, os sentimentos e o humor dos individuos sdo tdo impor-
tantes quanto seus niveis gerais de saude para a manutencao eficaz e eficiente de suas
vidas diarias. A emocdo é um estado de afeto repentino e de curta duragdo que ocor-
re diante de uma determinada situacdo. O estado psicoldgico de sentimentos subje-
tivos ou pensamentos e comportamentos psicolégicos caracteristicos de revitalizacdao
sdo expressos como emocdes (Peterson, 2006). A literatura enfatiza a classificacdo de
emocdes positivas e negativas. Nesse contexto, os individuos podem vivenciar as emo-
¢Oes de diferentes maneiras: positivas e negativas. A emoc¢ao positiva é definida como
energia, felicidade, alegria, otimismo, sociabilidade e autenticidade, enquanto emocao
negativa é definida como tristeza, angustia, inquietacao, irritabilidade e incapacidade
de aproveitar a vida.

Ao mesmo tempo, emog¢des positivas elevadas indicam que o individuo se sente “bem”
e tem relacionamentos positivos com o ambiente, enquanto emog¢des negativas elevadas in-

III

dicam que o individuo se sente “mal” e sua insatisfacdo aumenta (Crowford & Henry, 2004;
Lyubomirsky et al., 2005). Portanto, emocdes positivas e negativas sdo extremamente impor-
tantes em termos de impacto direto na vida dos individuos e, especialmente, em sua salde
geral (Kuppens et al., 2008). Em termos de ciéncias do esporte, foi determinado que a ativida-
de fisica contribui positivamente para a renovacgao psicoldgica e o bem-estar emocional dos

individuos (Ryan et al., 2010).
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Quando a literatura relevante é examinada, ha muitos estudos sobre estados de humor
positivos e negativos de atletas (Bozbag & Kaplan, 2021; Eryilmaz & Unur, 2019; Del Chiappa
& Atzeni, 2016; McCarthy, 2011; Vast et al., 2010; Wood, 2016; Yildiz & Senel, 2018; Yiiceant
et al., 2019; Yiiceant et al., 2022; Yiiceant, 2023). Ao mesmo tempo, a relacdo entre humor
positivo e negativo e personalidade (Larsen & Ketelaar, 1991), autonomia emocional (Uzun et
al., 2023), autoeficacia académica (Medrano et al.,, 2016), bem-estar mental (Larsen, 2009;
Kuyumcu, 2013), satisfacdo com a vida (Deniz et al., 2012) e atividade fisica (Yiceant, 2023) fo-
ram examinados. Todavia, ndo foi encontrado nenhum estudo que examinasse o estado geral
de saude e o humor das mulheres.

Para tanto, foram testadas as seguintes hipdteses.

H1: O estado geral de saude prevé positiva e significativamente o humor de estudantes
do sexo feminino da faculdade de ciéncias do esporte.

H2: Os estados emocionais das alunas da faculdade de ciéncias do esporte predizem

positiva e significativamente seu estado geral de saude.

METODO
Modelo

Neste estudo, o modelo de pesquisa relacional serd utilizado para determinar as rela-
¢cOes entre o estado geral de salde e os estados emocionais de estudantes do sexo feminino,
e sera realizado no ambito do método de pesquisa quantitativa. O modelo de pesquisa rela-
cional é utilizado para determinar se as varidveis existentes mudam em conjunto e, em caso

afirmativo, em que direcdo essa mudanca se da (Bliyukoztirk et al., 2018).

Populagao e Amostra

A populacdo do estudo é composta por estudantes do sexo feminino que estu-
dam na Faculdade de Ciéncias do Esporte, e o grupo amostral € composto por 400 estu-
dantes voluntarias selecionadas desse grupo populacional pelo método de amostragem

por conveniéncia.

Ferramentas de coleta de dados

Como instrumentos de coleta de dados no estudo foram utilizados o formulario de in-
formacdes pessoais criado pelos pesquisadores, o questiondrio geral de saude da literatura e

a escala de emocgdes positivas e negativas.
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Formulario de informagdes pessoais

O formuldrio de informacgdes pessoais consiste em 3 perguntas que visam obter infor-
macdes sobre a idade, situacdo econdmica e situacdo educacional relacionada a saude dos
alunos participantes do estudo.

Pesquisa Geral de Saude-28 (GHS-28)

No estudo, foi utilizada a Pesquisa Geral de Saude-28 (GHS-28), desenvolvida por
Goldberg (1972). A escala foi adaptada para o turco por Kilig¢ (1996). O coeficiente de consis-
téncia interna alfa de Cronbach da escala foi de 0,94 (Kilig, 1996).

PANAS (Escala de Afeto Positivo e Negativo)

A escala de emogdes positivas e negativas desenvolvida por Watson, Clark e Tellegen
(1988) foi utilizada no estudo. A escala foi adaptada para o turco por Gengdz (2000). O coefi-
ciente de consisténcia interna alfa de Cronbach da escala foi de 0,86 para emogées positivas e
0,83 para emocgdes negativas (Gengoz, 2000).

1) Emocgdo positiva: Questées1-3-5-9-10-12-14-16-17-19

2) Questdes sobre emocgdes negativas2-4-6-7-8-11-13-15-18-20

Coleta de dados

Questionarios online foram elaborados pelos pesquisadores utilizando a plataforma
Google Forms e os dados da pesquisa foram coletados por meio da plataforma Google Forms

entre janeiro e marco de 2024.

Analise de dados

Na estatistica descritiva, foram calculados os valores de porcentagem, frequéncia, mé-
dia aritmética, assimetria e curtose. Os valores de assimetria e curtose foram analisados para
verificar se os dados apresentavam distribuicdo normal. Como foi determinado que os dados
ndo apresentavam distribuicdo normal, de acordo com os resultados do teste de normalida-
de, foram aplicadas técnicas de andlise ndo paramétrica. Os testes “U de Mann-Whitney” e
“ANOVA de Kruskal-Wallis” de analise de variancia unidirecional (KW ANOVA) foram aplicados
para determinar as diferencas entre os grupos, e o teste “Dunn Bonferroni” para determinar
de quais grupos as diferencgas se originaram.

A andlise de correlacdo foi aplicada para determinar as relacdes entre os parametros
medidos. Como os dados ndo apresentaram distribuicdo normal, o coeficiente de correlacao
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de Spearman foi considerado. As analises foram realizadas com nivel de confianga de 95%. Os
dados obtidos foram analisados com o programa estatistico SPSS 23.

RESULTADOS

Tabela 1
Informagbes demogrdficas dos participantes

Variavel Frequéncia (n) Porcentagem (%)
Idade

15a 20 255 63,7

entre 21-25 115 28,8

26 ou mais 30 7,5

Total 400 100,0

Situagao econémica

Nivel baixo 85 21,3
Moderado 295 73,7
Alto nivel 20 5,0

Total 400 100,0

Recebimento de educacgdo relacionada a saude

Sim, eu consegui isto 135 33,8
N3o, eu ndo comprei 265 66,2
Total 400 100,0

Nota. Elaborada pelos autores (2025). 400 estudantes do sexo feminino participaram do estudo.

Tabela 2
Estatisticas descritivas para pontuagdes totais da escala GSA-28

Escala Mais baixo Mais alto Média Desvio padrao Alfa de Cronbach

GSA-28 1,00 19,00 4,59 3,99 0,866

Nota. Elaborada pelos autores (2025).

A estatistica Alfa de Cronbach para as respostas obtidas na amostra de 400 pessoas é a
=0,866. A escala é bastante confidvel.

Portanto, concluiu-se que as pontuacgdes totais do GSA-28 ndo atenderam a suposicao
de distribuicdo normal e ndo vieram de uma populacao normalmente distribuida.
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Tabela 3
Resultados do teste de normalidade para as pontuagdes totais da escala GSA-28

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estatisticas valor p Estatisticas valor p
Escala
GSA-28 0,204 <0,001 0,836 <0,001

Nota. Elaborada pelos autores (2025).

Portanto, concluiu-se que as pontuacgdes totais do GSA-28 ndo atenderam a suposicao
de distribuicdo normal e ndo vieram de uma populacao normalmente distribuida.

Tabela 4
Estatisticas das pontuagdes totais da escala GSA-28 dependendo das caracteristicas demogrdficas

Variavel GSA-28
Idade
Média 4,65
15a20
Desvio padrdo 3,90
Média 5,00
entre 21-25
Desvio padrdo 4,34
Média 2,50
26 ou mais
Desvio padrdo 2,54
valor p 0,003*
Situa¢do econdmica
Média 5,82
Nivel baixo
Desvio padrdo 4,10
Média 4,26
Moderado
Desvio padrdo 3,91
Média 4,25
Alto nivel
Desvio padrdo 3,79
valor p 0,002*
Recebimento de educagao
relacionada a satde
Média 5,18
Sim, eu consegui isto
Desvio padrdo 4,03
Média 4,28
N3o, eu ndo comprei
3,94
valor p 0,005*
Nota. Elaborada pelos autores (2025).
Revista on line de Politica e Gestao Educacional (RPGE), Araraquara, v. 29, n. esp.3, e025076, 2025. e-ISSN: 1519-9029

10.22633/rpge.v29iesp3.20695



https://doi.org/10.22633/rpge.v29iesp3.20695

I[brahim DALBUDAK, & Cemali CANKAYA

e |ndividuos com 26 anos ou mais apresentaram pontuacdes médias totais mais baixas
no GSA-28 do que os demais. Individuos com 26 anos ou mais tém menor probabilida-
de de apresentar transtornos mentais do que os demais;

e As médias da pontuacado total do GSA-28 de individuos com baixa condi¢do econ6-
mica foram maiores do que as de individuos com renda média ou alta. Individuos
com baixa renda tém maior probabilidade de apresentar transtornos mentais do que
outros individuos;

e A pontua¢do média total do GSA-28 de individuos que receberam educacdao em salde
foi maior do que a de individuos que ndo receberam educag¢ao em saude. Individuos
gue receberam educacdao em salde apresentaram maior probabilidade de apresentar

transtornos mentais do que individuos que nao receberam educagdo em saude.

Tabela 5
Estatisticas descritivas de “Panas” e pontuagdes de subescala

Emparelhado

Escala e Mais baixo Mais alto Média Desv:o Alfa de teste t de
Subescalas padrao Cronbach
pares
Escala Panas 32,00 82,00 57,22 8,94 0,714
Emogdo
Positiva 10,00 48,00 34,35 7,26 0,853 valor p
e - <0,001%*
mogao 10,00 37,00 22,87 6,62 0,769
negativa
Nota. Elaborada pelos autores (2025).
Tabela 6
Resultados do teste de normalidade para as pontuagdes totais da escala e subescala de panas
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estatisticas valor p Estatisticas valor p
Escala
GSA-28 0,081 <0,001 0,971 <0,001
Subescalas
Emocgdo positiva 0,078 <0,001 0,972 <0,001
Emogdo negativa 0,099 <0,001 0,978 <0,001

Nota. Elaborada pelos autores (2025).

Portanto, concluiu-se que os escores totais da escala e das subescalas de panas nao
atenderam a suposi¢ao de distribuicao normal e ndo vieram de uma populagdao normalmen-
te distribuida.
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Tabela 7
Estatisticas das pontuagdes totais da escala e subescala de panas com base nas caracteristicas demogrdficas

Variavel Escala PANAS Emocgdo positiva Emocgdo negativa
Idade
Média 57,72 33,58 24,13
15a20
Desvio padrdo 7,18 6,13 6,24
Média 55,91 34,95 20,95
entre 21-25
Desvio padrdo 10,79 8,65 6,76
Média 58,00 38,50 19,50
26 ou mais
Desvio padrdo 13,45 8,80 6,47
valor p 0,256 <0,001* <0,001*

Economico situacdo

Média 57,05 33,88 23,17
Nivel baixo
Desvio padrdo 9,21 6,28 6,53
Média 57,55 34,55 23,00
Moderado
Desvio padrdo 8,89 7,64 6,57
Média 53,00 33,25 19,75
Alto nivel
Desvio padrdo 7,74 5,04 7,30
valor p 0,221 0,354 0,152

Recebimento de educacdo relacionada a satde

Média 56,22 34,48 21,74
Sim
Desvio padrdo 10,92 8,71 6,81
Média 57,73 34,28 23,45
Nao
7,71 6,42 6,46
valor p 0,855 0,529 0,007*

Nota. Elaborada pelos autores (2025).

N3ao ha diferenca estatisticamente significativa entre as pontuacdes totais da esca-
la PANAS dos individuos de acordo com as faixas etarias. A intensidade emocional geral
nao difere de acordo com a idade. No entanto, as intensidades emocionais positivas e
negativas apresentam diferencas significativas de acordo com as faixas etdrias. Individuos
com 26 anos ou mais apresentam maior intensidade emocional positiva do que os demais.
Além disso, individuos entre 15 e 20 anos apresentam maior intensidade emocional nega-

tiva do que os demais.
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As pontuacOes totais da escala e das subescalas PANAS dos individuos ndo mostram
diferenca estatisticamente significativa de acordo com seu status econdémico.

Os escores totais da escala PANAS e da subescala de emocgdes positivas dos individuos
ndo apresentaram diferenca estatisticamente significativa de acordo com sua educag¢ao em
saude. No entanto, a intensidade das emogdes negativas dos individuos que ndo receberam

educacdo em saude foi maior do que a dos individuos que receberam essa educacao.

Tabela 8
Relagdo entre os niveis dos participantes do GSA-28, PANAS e subdimensées do PANAS
m
3 3
o - 28 28
o W o an
£ z g9 =
® & 8 9 8 @
() EI' () g
< <
o )
GSA-28 1.000 0,284** (<0,001) -0,244** (<0,001) 0,668** (<0,001)
PANAS 1.000 0,643** (<0,001) 0,559** (<0,001)
Emocgao positiva subescala 1.000 -0,200** (<0,001)
Emocao negativa subescala 1.000

Nota. Elaborada pelos autores (2025).**A correlagdo é significativa no nivel de 0,01. *A correlagdo é significativa

no nivel de 0,05.

De acordo com a Tabela 8, ha uma relagao positiva forte e estatisticamente significativa
entre as escalas gerais GSA-28 e PANAS. Consequentemente, a probabilidade de transtornos
mentais e a intensidade emocional geral dos individuos caminham na mesma direcdo. Além dis-
so, hd uma relagdo negativa entre as pontuac¢des totais do GSA-28 e as pontuac¢des totais da
escala de emocdes positivas. A medida que a probabilidade de transtornos mentais aumenta, a
intensidade das emoc¢des positivas diminui. H4 uma relagdo positiva entre as pontuagdes totais
do GSA-28 e as pontuacdes totais da escala de emogdes negativas. A medida que a probabilidade
de transtornos mentais aumenta, a intensidade das emoc¢des negativas também aumenta.

Existe uma forte relagdo entre a escala PANAS e suas subescalas na mesma direc¢ao.
Consequentemente, a medida que a intensidade emocional positiva ou negativa dos individu-
0s aumenta, sua intensidade emocional geral também tende a aumentar.

Ha também uma relagdo negativa e forte entre as duas subescalas da escala PANAS, ou
seja, as pontuagdes totais das subescalas de emogdes positivas e negativas. Consequentemente,
a intensidade emocional positiva dos individuos aumenta, enquanto a intensidade emocional

negativa diminui.
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DISCUSSAO E CONCLUSAO

No estudo, ao analisar o estado geral de saude das estudantes do sexo feminino de
acordo com as varidveis idade, situacdo econémica e nivel educacional relacionado a saude,
constatou-se que mulheres com 26 anos ou mais eram menos propensas a apresentar proble-
mas de saude mental do que outras pessoas. Essa descoberta sugere que a probabilidade de
apresentar problemas de saude mental pode diminuir a medida que as mulheres adquirem
maturidade emocional, experiéncia de vida e aumentam sua capacidade de lidar com o estres-
se, a ansiedade ou outros fatores psicoldgicos a medida que envelhecem.

Consequentemente, o avanco da idade pode ter aumentado a resiliéncia psicoldgica
das mulheres, o que pode ter reduzido a incidéncia de problemas de saide mental. Quando a
literatura foi examinada, foram encontrados estudos que contradizem o nosso estudo e cons-
tatou-se que o risco de transtornos mentais aumenta com a idade (Bingdl et al., 2012; Kilic et
al., 1997; Okyay et al., 2012; Ozkan et al., 2013). Acredita-se que o fato de o estudo atual ter
sido realizado apenas com estudantes do sexo feminino e ter sido conduzido em faculdades de
ciéncias do esporte pode ser eficaz no fato de os resultados obtidos diferirem dos resultados
dos estudos na literatura.

Considerando o status econémico, constatou-se que estudantes do sexo feminino com
baixa renda apresentaram maior probabilidade de apresentar problemas de salide mental do
que individuos com status econémico médio e alto. Os resultados obtidos sdo consistentes
com estudos semelhantes na literatura existente. Nos estudos, foi afirmado que o baixo status
econdmico afeta negativamente o estado de saide mental dos individuos, sendo estes ultimos
desfavorecidos (Buzlu et al., 2006; Jokela et al., 2013; Kaya et al., 2007; Lorant et al., 2003;
Tosun & Akga, 2014).

Portanto, acredita-se que a inadequacdo econdmica pode constituir um importante
fator de risco para problemas de saide mental, como estresse, ansiedade e satisfacdo com a
vida em individuos, podendo causar diversos problemas mentais ao desencadear esses fato-
res. Como individuos com baixa renda podem ter limitacdes no atendimento de suas neces-
sidades bdsicas e no acesso a diversos fatores, como socializacdo, educacdo e esportes, essa
situacdo pode aumentar o surgimento de problemas de saude mental. Sabe-se que a atividade
fisica reduz os problemas de saude mental (Ellis et al., 2020). Embora as alunas da Faculdade
de Ciéncias do Esporte tenham uma vida ativa, o efeito protetor da atividade fisica na saude
mental pode ser limitado devido a fatores como baixa renda, ansiedade futura, pressdo eco-
nomica e condi¢des de vida dificeis.

No estudo, descobriu-se que as estudantes do sexo feminino experimentaram emo-
¢Oes positivas mais intensamente do que emocdes negativas. Khazaee Pool et al. (2015) exa-
minaram o efeito da atividade fisica na felicidade e descobriram que a atividade fisica regular
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faz os individuos se sentirem mais felizes e melhores. Da mesma forma, descobriu-se que
a participacdo em atividades fisicas aumenta as emocgdes positivas (Eryilmaz & Unur, 2019;
Yerlisu Lapa & Hasil Korkmaz, 2017). Nesse contexto, acredita-se que o fato de as estudantes
do sexo feminino de ciéncias do esporte no estudo terem experimentado emoc¢des positivas
mais altas em comparac¢ao com as emocdes negativas se deve ao fato de elas terem uma vida
de atividade fisica ativa devido tanto aos cursos aplicados em sua educac¢ao universitaria quan-
to a sua vida atlética.

No estudo, quando os estados emocionais positivos e negativos de estudantes do sexo
feminino foram examinados de acordo com as variaveis de idade, status econémico e status de
treinamento relacionado a salde; nenhuma diferenciacao foi encontrada na intensidade emo-
cional geral de acordo com a idade; contudo, descobriu-se que a intensidade emocional positi-
va de individuos com 26 anos ou mais foi maior do que a de outros individuos, e a intensidade
emocional negativa de individuos com idades entre 15 e 20 anos foi maior do que a de outros
individuos. Ao examinar a literatura, os resultados obtidos diferem dos estudos existentes em
certos aspectos. S6zay (2020) encontrou uma diferenciacdo significativa na subdimensado de
emocdes negativas em seu estudo e constatou que as emocgdes negativas sdo vivenciadas com
mais intensidade com o aumento da idade.

Acredita-se que a razao pela qual ndo houve diferenca significativa nos estados emo-
cionais em termos da varidvel idade em nosso estudo e a contradicdo com o estudo na lite-
ratura pode ser porque o estudo foi conduzido apenas com estudantes do sexo feminino e
incluiu estudantes da faculdade de ciéncias do esporte. No entanto, a descoberta de que a
intensidade emocional positiva de individuos com 26 anos ou mais foi maior do que a dos ou-
tros individuos e a intensidade emocional negativa de individuos com idade entre 15 e 20 anos
foi maior do que a dos outros individuos no estudo, acredita-se que o fato de esses estudantes
terem um estilo de vida mais ativo fisica e socialmente tenha contribuido para o aumento das
emocdes positivas e a diminuicdo das emogdes negativas com o aumento da idade.

Quando os estados emocionais foram analisados de acordo com seu status econémico,
nenhuma diferenca foi encontrada. No entanto, quando os estudos na literatura sdo examina-
dos, constatou-se que individuos com alto status socioecondmico vivenciam emocdes positivas
com mais intensidade, enquanto individuos com baixo status socioecondémico vivenciam emo-
¢Oes negativas com mais intensidade (Bozdag & Kaplan, 2021; Kili¢ & Hasiloglu 2017; Yiiceant
et al., 2019). Acredita-se que a contradicdo dos resultados do nosso estudo com os estudos
na literatura se deva ao grupo amostral, a diferencas metodolégicas ou a fatores contextuais.

No estudo, ha uma relagdo positiva estatisticamente significativa e forte entre o estado
geral de saude e o estado emocional de estudantes do sexo feminino. Consequentemente, a
probabilidade de problemas de saide mental e a intensidade emocional geral dos individuos

caminham na mesma direcdo. Ao mesmo tempo, hd uma relagdo negativa entre o estado

Revista on line de Politica e Gestao Educacional (RPGE), Araraquara, v. 29, n. esp.3, e025076, 2025. e-ISSN: 1519-9029

10.22633/rpge.v29iesp3.20695

13


https://doi.org/10.22633/rpge.v29iesp3.20695

Investigagdo da relagdo entre o estado geral de satide e os estados emocionais de alunas da Faculdade de Ciéncias do Desporto

geral de salde e a pontuacdo total da escala de emoces positivas, uma das subdimensdes da
escala de humor. Nesse contexto, enquanto a probabilidade de problemas de saide mental
aumenta entre as estudantes do sexo feminino, sua intensidade emocional positiva diminui.

Ha, porém, uma relacdo positiva entre o estado geral de saude e as pontuacgdes to-
tais da escala de emocgdes negativas, a outra subdimensdo da escala de humor. Enquanto
a probabilidade de problemas de salde mental das estudantes aumenta, sua intensidade
emocional negativa também aumenta. Ha uma relacdo igual e forte entre a escala de humor
e suas subdimensdes. Consequentemente, enquanto a intensidade emocional positiva ou
negativa das estudantes aumenta, sua intensidade emocional geral também tende a aumen-
tar. H4 também uma relacdo negativa e forte entre as duas subescalas da escala de humor,
as pontuacdes totais das subescalas de emocdes positivas e negativas. Consequentemente,
a intensidade emocional positiva das estudantes aumenta enquanto sua intensidade emo-
cional negativa diminui.

Em conclusdo, os resultados do estudo revelaram que havia rela¢des significativas e
direcionais entre o estado geral de saude das estudantes e seus estados emocionais. Com o
aumento dos problemas de saude mental, as emocdes positivas diminuem, enquanto a inten-
sidade das emoc¢des negativas aumenta. Ao mesmo tempo, foi determinado que as mulheres
apresentam maior risco de apresentar problemas de saide mental (Colak & Erol, 2021; Onal et
al., 2001; Simon & Lively, 2010). Isso pode ser explicado pelo fato de que as mulheres sdo mais
sensiveis a fatores biopsicossociais e tendem a carregar uma carga emocional mais intensa ao
lidar com o estresse.

Portanto, abordagens especiais e intervencdes preventivas sdo necessarias para apoiar
a salde mental das mulheres. Esses resultados sugerem que o bem-estar emocional tem um
efeito determinante na saude geral e que intervencdes que promovam emocdes positivas po-

dem ter uma funcdo protetora em termos de salde mental.

Revista on line de Politica e Gestao Educacional (RPGE), Araraquara, v. 29, n. esp.3, e025076, 2025. e-ISSN: 1519-9029

10.22633/rpge.v29iesp3.20695

14


https://doi.org/10.22633/rpge.v29iesp3.20695

I[brahim DALBUDAK, & Cemali CANKAYA

REFERENCIAS

Altan, S., Atan, M., & Kizilkaya, S. (2015). Genel saglik durumunu etkileyen faktorlerin CHAID
analizi yéntemi ile incelenmesi, ODTU érnegi. Social Sciences, 10(3), 92—106. https://
doi.org/10.12739/NWSA.2015.10.3.3C0130

Basol, O., Akalp, H. G., & Aytag, S. (2022). Pandemi siiresindeki duygusal degisiklikler ve genel
saglik durumu. SSD Journal, 7(32), 198-208. https://doi.org/10.31567/ssd.641

Bicer, T. (2023). Toksik Liderlik Algisi ile isten Ayrilma Niyeti ve Genel Saglik Durumu lliskisinde
Kisilik Ozelliklerinin Rolii [Tese de doutorado, Marmara Universitesi]. Repositério
Institucional da Marmara Universitesi.

Bingol, G., Gebes, R., & Yavuz, R. (2012). An analysis of students’ general state of health at
Amasya School of Health Sciences according to some variables. Géztepe Tip Dergisi,
27(3), 106-111. https://doi.org/10.5222/).GOZTEPETRH.2012.106

Bozdag, B., & Kaplan, E. (2021). Sporcu ve sedanter Universite 6grencilerinin pozitif ve negatif
duygu durumlari Uzerine bir karsilastirma. Uluslararasi Bozok Spor Bilimleri Dergisi,
2(1), 211-220. https://dergipark.org.tr/tr/pub/ubosbid/issue/85227/1503551

Blyukoztirk, S., Cakmak, E. K., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., & Demiral, F. (2018). Egitimde
bilimsel arastirma yontemleri. Pegem Akademi.

Buzlu, S., Bostanci Dastan, N., Gencarslan, D. 0., & Yilmaz, S. (2006). istanbul’da bir saglik ocagina
basvuran kadinlarin genel saglik anketine gore ruhsal durumlarinin degerlendirilmesi.
STED/Siirekli Tip Egitimi Dergisi, 15(8), 134-138. http://www.ttb.org.tr/STED/2006/
agustos/istanbul.pdf

Corey, G. (2008). Psikolojik danisma ve psikoterapi: Kuram ve uygulamalari. Mentis Yayincilik.

Crawford, J. R., & Henry, J. D. (2004). The Positive and Negative Affect Schedule (PANAS):
Construct validity, measurement properties and normative data in a large non-
clinical sample. British Journal of Clinical Psychology, 43(3), 245-265. https://doi.
org/10.1348/0144665031752934

Colak, M., & Erol, S. (2021). Saglik cahisanlarinin genel saghk durumu, fiziksel aktivite dizeyleri
ve etkileyen faktorler. Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 24(2), 139-147.
https://doi.org/10.17049/ataunihem.582280

De Mello, M. T., de Aquino Lemos, V., Antunes, H. K. M., Bittencourt, L., Santos-Silva, R., &
Tufik, S. (2013). Relationship between physical activity and depression and anxiety
symptoms: A population study. Journal of Affective Disorders, 149(1-3), 241-246.
https://doi.org/10.1016/j.jad.2013.01.035

Del Chiappa, G., & Atzeni, M. (2016). The role of emotions in a sport event experience.
Tourismos, 11(5), 124-152. https://doi.org/10.26215/tourismos.v11i5.507

Revista on line de Politica e Gestao Educacional (RPGE), Araraquara, v. 29, n. esp.3, e025076, 2025. e-ISSN: 1519-9029

10.22633/rpge.v29iesp3.20695

15


https://doi.org/10.22633/rpge.v29iesp3.20695
https://doi.org/10.12739/NWSA.2015.10.3.3C0130
https://doi.org/10.12739/NWSA.2015.10.3.3C0130
https://doi.org/10.31567/ssd.641
https://doi.org/10.5222/J.GOZTEPETRH.2012.106
https://dergipark.org.tr/tr/pub/ubosbid/issue/85227/1503551
http://www.ttb.org.tr/STED/2006/agustos/istanbul.pdf
http://www.ttb.org.tr/STED/2006/agustos/istanbul.pdf
https://doi.org/10.1348/0144665031752934
https://doi.org/10.1348/0144665031752934
https://doi.org/10.17049/ataunihem.582280
https://doi.org/10.1016/j.jad.2013.01.035
https://doi.org/10.26215/tourismos.v11i5.507

Investigagdo da relagdo entre o estado geral de satide e os estados emocionais de alunas da Faculdade de Ciéncias do Desporto

Deniz, M. E., Arslan, C., Ozyesil, Z., & izmirli, M. (2012). Oz-anlayis, yasam doyumu, negatif
ve pozitif duygu: Tiurk ve diger (lke Universite 6grencileri arasinda bir karsilastirma.
Mehmet Akif Ersoy Universitesi E§itim Fakiiltesi Dergisi, 1(23), 428-446. https://
dergipark.org.tr/tr/pub/maeuefd/issue/19396/206066

Ellis, W. E., Dumas, T. M., & Forbes, L. M. (2020). Physically isolated but socially connected:
Psychological adjustment and stress among adolescents during the initial COVID-19
crisis. Canadian Journal of Behavioural Science, 52(3), 177-187. https://doi.
org/10.1037/cbs0000215

Eryilmaz, G., & Unur, K. (2019). Acik alan rekreasyon etkinliklerine katilan bireylerin pozitif
ve negatif duygu durumlarinin karsilastirilmasi. Gastroia: Journal of Gastronomy and
Travel Research, 3(4), 562-578. https://doi.org/10.32958/gastoria.577011

Gencgoz, T. (2000). Pozitif ve negatif duygu 6lcegi: Gegerlik ve glivenirlik calismasi. Tiirk Psikoloji
Dergisi, 15(46), 19-26. https://doi.org/10.31828/tpd1300443320000000m000226

Goldberg, D. (1972). The detection of psychiatric illness by questionnaire. Oxford University Press.

Gunal, A., Demirtiirk, F., Arikan, H., & inal, B. (2018). Ebelik ve hemsirelik dgrencilerinin
egzersiz davranisi, sigara bagimhligi ve genel saglik durumu. Journal of Health Sciences
and Professions, 5(2), 169-178. https://doi.org/10.17681/hsp.348026

Jokela, M., Batty, G. D., Vahtera, J., Elovainio, M., & Kiviméaki, M. (2013). Socioeconomic
inequalities in common mental disorders and psychotherapy treatment in the UK
between 1991 and 2009. The British Journal of Psychiatry, 202(2), 115-120. https://
doi.org/10.1192/bjp.bp.111.098863

Jokela, M., Pulkki-Raback, L., Elovainio, M., & Kivimdki, M. (2013). Personality traits as risk
factors for stroke and coronary heart disease mortality: Pooled analysis of three cohort
studies. Journal of Behavioral Medicine, 37(5), 881-889. https://doi.org/10.1007/
$10865-013-9548-z

Kara, B., & Cengiz, A. (2015). Universite dgrencilerinin saglik davranislari ve etkileyen faktérlerin
incelenmesi. Anadolu Hemsirelik ve Saghk Bilimleri Dergisi, 18(3), 173—180. https://
dergipark.org.tr/en/pub/ataunihem/issue/2681/34334

Karasar, N. (2012). Bilimsel arastirma yéntemi (242 ed.). Nobel Yayincilik.

Karatekin, C., & Aytag, S. (2022). Beden imaji ve sosyal medya kullanimi iliskisi UGzerine bir
arastirma. SSD Journal, 7(31), 198-208. https://doi.org/10.31567/ssd.631

Kaya, M., Geng, M., Kaya, B., & Pehlivan, E. (2007). Tip fakiltesi ve saghk yliksekokulu
ogrencilerinde depresif belirti yayginligi, stresle basa c¢ikma tarzlar ve etkileyen
faktorler. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 18(2), 137-146. https://www.turkpsikiyatri.com/PDF/
C18S2/tipFakultesi.pdf

Revista on line de Politica e Gestao Educacional (RPGE), Araraquara, v. 29, n. esp.3, e025076, 2025. e-ISSN: 1519-9029

10.22633/rpge.v29iesp3.20695

16


https://doi.org/10.22633/rpge.v29iesp3.20695
https://dergipark.org.tr/tr/pub/maeuefd/issue/19396/206066
https://dergipark.org.tr/tr/pub/maeuefd/issue/19396/206066
https://doi.org/10.1037/cbs0000215
https://doi.org/10.1037/cbs0000215
https://doi.org/10.32958/gastoria.577011
https://doi.org/10.31828/tpd1300443320000000m000226
https://doi.org/10.17681/hsp.348026
https://doi.org/10.1192/bjp.bp.111.098863
https://doi.org/10.1192/bjp.bp.111.098863
https://doi.org/10.1007/s10865-013-9548-z
https://doi.org/10.1007/s10865-013-9548-z
https://dergipark.org.tr/en/pub/ataunihem/issue/2681/34334
https://dergipark.org.tr/en/pub/ataunihem/issue/2681/34334
https://doi.org/10.31567/ssd.631
https://www.turkpsikiyatri.com/PDF/C18S2/tipFakultesi.pdf
https://www.turkpsikiyatri.com/PDF/C18S2/tipFakultesi.pdf

I[brahim DALBUDAK, & Cemali CANKAYA

Khazaee Pool, M., Sadeghi, R., Majlessi, F., & Rahimi Foroushani, A. (2015). Effects of physical
exercise programme on happiness among older people. Journal of Psychiatric and
Mental Health Nursing, 22(1), 47-57. https://doi.org/10.1111/jpm.12168

Kilig, C. (1996). Genel saglik anketi: Gegerlik ve glivenirlik galismasi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 7(1),
3-9. https://search.trdizin.gov.tr/tr/yayin/detay/41606

Kilic, C., Rezaki, M., Rezaki, B., Kaplan, I., Ozgen, G., Sagduyu, A., & Ozturk, M. 0. (1997).
General Health Questionnaire (GHQ12 & GHQ28): Psychometric properties and factor
structure of the scales in a Turkish primary care sample. Social Psychiatry and Psychiatric
Epidemiology, 32(6), 327-331. https://doi.org/10.1007/BF00805437

Kilig, Y., & Haslloglu, M. A. (2017). Sosyoekonomik durumun 6grenci basarisina etkisi (7. Sinif
Tiirkce ve fen bilimleri dersleri drneklemi). Van Yiiziincii Yil Universitesi EGitim Fakiiltesi
Dergisi, 14(1), 1025-1049. https://doi.org/10.23891/efdyyu.2017.38

Kim, Y. S., Park, Y. S., Allegrante, J. P.,, Marks, R., Ok, H., Cho, K. O., & Garber, C. E. (2012).
Relationship between physical activity and general mental health. Preventive Medicine,
55(5), 458-463. https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2012.08.021

Kirag, F. C. (2024). Deprem bolgesindeki bireylerde sosyal destegin genel saglik durumu
Uzerine etkisi. EKEV Akademi Dergisi(100), 188-198. https://doi.org/10.17753/
sosekev.1563125

Kizilkaya, S. (2019). is yasaminda tiikenmislik ve psikolojik dayanikliigin genel saghk durumu
lizerindeki etkisi: Marmara Universitesi érnedi [Dissertacdo de mestrado, Marmara
Universitesi]. Repositério Institucional da Marmara Universitesi.

Kose, A. (2019). Spor yapan ve yapmayan 6grencilerin genel saghk durumlari ve akademik
basarilarinin karsilastirilmasi. Akademik Spor Saglik ve Tip Bilimleri Dergisi, 7(3), 215—
222. https://doi.org/10.47778/ASSTM.2019.37

Kuppens, P., Realo, A., & Diener, E. (2008). The role of positive and negative emotions in life
satisfaction judgment across nations. Journal of Personality and Social Psychology,
95(1), 66—75. https://doi.org/10.1037/0022-3514.95.1.66

Kuyumcu, B. (2013). Universite égrencilerinin pozitif ve negatif duygu durumlarinin psikolojik
iyi oluslarini yordama gticli. Journal of Theoretical Educational Science, 6(1), 62-76.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/akukeg/issue/29348/314053

Larsen, R. (2009). The contributions of positive and negative affect to emotional well-being.
Psihologijske Teme, 18(2), 247-266. https://hrcak.srce.hr/48212

Larsen, R. J., & Ketelaar, T. (1991). Personality and susceptibility to positive and negative
emotional states. Journal of Personality and Social Psychology, 61(1), 132—140. https://
doi.org/10.1037/0022-3514.61.1.132

Revista on line de Politica e Gestao Educacional (RPGE), Araraquara, v. 29, n. esp.3, e025076, 2025. e-ISSN: 1519-9029

10.22633/rpge.v29iesp3.20695

17


https://doi.org/10.22633/rpge.v29iesp3.20695
https://doi.org/10.1111/jpm.12168
https://search.trdizin.gov.tr/tr/yayin/detay/41606
https://doi.org/10.1007/BF00805437
https://doi.org/10.23891/efdyyu.2017.38
https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2012.08.021
https://doi.org/10.17753/sosekev.1563125
https://doi.org/10.17753/sosekev.1563125
https://doi.org/10.47778/ASSTM.2019.37
https://doi.org/10.1037/0022-3514.95.1.66
https://dergipark.org.tr/tr/pub/akukeg/issue/29348/314053
https://hrcak.srce.hr/48212
https://doi.org/10.1037/0022-3514.61.1.132
https://doi.org/10.1037/0022-3514.61.1.132

Investigagdo da relagdo entre o estado geral de satide e os estados emocionais de alunas da Faculdade de Ciéncias do Desporto

Levine, G. N., Cohen, B. E., Commodore-Mensah, Y., Fleury, J., Huffman, J. C., Khalid, U., &
AmericanHeart Association Council on Clinical Cardiology; Council on Cardiovascularand
Stroke Nursing; Council on Lifestyle and Cardiometabolic Health; Council on Peripheral
Vascular Disease; Stroke Council. (2021). Psychological health, well-being, and the mind-
heart-body connection: A scientific statement from the American Heart Association.
Circulation, 143(13), e763—e783. https://doi.org/10.1161/CIR.0000000000000947

Lorant, V., Deliége, D., Eaton, W., Robert, A., Philippot, P., & Ansseau, M. (2003). Socioeconomic
inequalities in depression: A meta-analysis. American Journal of Epidemiology, 157(2),
98-112. https://doi.org/10.1093/aje/kwf182

Luleci, E., & Simsek, S. (2022). The relationship between emotional intelligence and general
health status of healthcare workers. Journal of Health Sciences and Professions, 9(3),
412-421. https://doi.org/10.17681/hsp.1132089

Lyubomirsky, S., King, L., & Diener, E. (2005). The benefits of frequent positive affect: Does
happiness lead to success? Psychological Bulletin, 131(6), 803—855. https://doi.
org/10.1037/0033-2909.131.6.803

McCarthy, P. J. (2011). Positive emotion in sport performance: Current status and future
directions. International Review of Sport and Exercise Psychology, 4(1), 50-69. https://
doi.org/10.1080/1750984X.2011.560955

Medrano, L. A., Flores-Kanter, E., Moretti, L., & Pereno, G. L. (2016). Effects of induction of positive
and negative emotional states on academic self-efficacy beliefs in college students.
Psicologia Educativa, 22(2), 135—141. https://doi.org/10.1016/j.pse.2015.03.003

Okyay, P., Atasoylu, G., Onde, M., Dereboy, C., & Beser, E. (2012). Kadinlarda yasam kalitesi
anksiyete ve depresyon belirtilerinin varliginda nasil etkileniyor? Kesitsel bir alan
calismasi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 23(3), 178-188. https://www.turkpsikiyatri.com/PDF/
C2353/178-188.pdf

Onal, A. E., Tumerdem, Y., & Ari, D. (2001). istanbul-Halkal’da 4 yas ve usti niifusta Beck
depresyon Olcegi ile depresyon prevalansinin saptanmasi ve Olgegin ic tutarlihginin
incelenmesi. Turkiye Klinikleri Journal of Case Reports, 19(2), 94-99. https://www.
turkiyeklinikleri.com/article/tr-istanbul-halkalida-4-yas-ve-ustu-nufusta-beck-
depresyon-olcegi-ile-depresyon-prevalansinin-saptanmasi-ve-olcegin-ic-tutarliliginin-
incelenmesi-51416.html

Ozdel, L., Bostanci, M., Ozdel, 0., & Oguzhanoglu, N. K. (2002). Universite dgrencilerinde
depresif belirtiler ve sosyodemografik ozelliklerle iliskisi. Anadolu Psikiyatri Dergisi,
3(3), 155. https://alpha-psychiatry.com/en/the-relationship-with-sociodemographic-
characteristics-and-depressive-symptoms-in-university-students-132504

Oztiirk, S., &Kiling, S. (2012). Universite égrencilerinin genel saghk durumlariile bazi degiskenler
arasindaki iliski. Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 1(1), 21-32. https://
dergipark.org.tr/tr/pub/gumussagbil/issue/33522/373789

Revista on line de Politica e Gestao Educacional (RPGE), Araraquara, v. 29, n. esp.3, e025076, 2025. e-ISSN: 1519-9029

10.22633/rpge.v29iesp3.20695

18


https://doi.org/10.22633/rpge.v29iesp3.20695
https://doi.org/10.1161/CIR.0000000000000947
https://doi.org/10.1093/aje/kwf182
https://doi.org/10.17681/hsp.1132089
https://doi.org/10.1037/0033-2909.131.6.803
https://doi.org/10.1037/0033-2909.131.6.803
https://doi.org/10.1080/1750984X.2011.560955
https://doi.org/10.1080/1750984X.2011.560955
https://doi.org/10.1016/j.pse.2015.03.003
https://www.turkpsikiyatri.com/PDF/C23S3/178-188.pdf
https://www.turkpsikiyatri.com/PDF/C23S3/178-188.pdf
https://www.turkiyeklinikleri.com/article/tr-istanbul-halkalida-4-yas-ve-ustu-nufusta-beck-depresyon-olcegi-ile-depresyon-prevalansinin-saptanmasi-ve-olcegin-ic-tutarliliginin-incelenmesi-51416.html
https://www.turkiyeklinikleri.com/article/tr-istanbul-halkalida-4-yas-ve-ustu-nufusta-beck-depresyon-olcegi-ile-depresyon-prevalansinin-saptanmasi-ve-olcegin-ic-tutarliliginin-incelenmesi-51416.html
https://www.turkiyeklinikleri.com/article/tr-istanbul-halkalida-4-yas-ve-ustu-nufusta-beck-depresyon-olcegi-ile-depresyon-prevalansinin-saptanmasi-ve-olcegin-ic-tutarliliginin-incelenmesi-51416.html
https://www.turkiyeklinikleri.com/article/tr-istanbul-halkalida-4-yas-ve-ustu-nufusta-beck-depresyon-olcegi-ile-depresyon-prevalansinin-saptanmasi-ve-olcegin-ic-tutarliliginin-incelenmesi-51416.html
https://alpha-psychiatry.com/en/the-relationship-with-sociodemographic-characteristics-and-depressive-symptoms-in-university-students-132504
https://alpha-psychiatry.com/en/the-relationship-with-sociodemographic-characteristics-and-depressive-symptoms-in-university-students-132504
https://dergipark.org.tr/tr/pub/gumussagbil/issue/33522/373789
https://dergipark.org.tr/tr/pub/gumussagbil/issue/33522/373789

I[brahim DALBUDAK, & Cemali CANKAYA

Pervanidou, P., & Chrousos, G. P. (2018). Stress and obesity/metabolic syndrome in childhood
and adolescence. International Journal of Pediatric Obesity, 13(1), 65—72. https://doi.
org/10.1080/17477166.2017.1385543

Pinar, R. (2002). Kadinlarda stresle basa ¢cikma yollari ve genel saghk durumuiliskisi. Cumhuriyet
Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 6(2), 27-34. https://dergipark.org.tr/tr/
pub/cumunurse/issue/33553/373855

Polat, E. (2021). Universite 6grencilerinin genel saglik durumu ve etkileyen faktorlerin incelenmesi.
Saglik ve Toplum Dergisi, 31(1), 50-59. https://doi.org/10.47115/jshs.957024

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2017). Self-determination theory: Basic psychological needs in
motivation, development, and wellness. Guilford Press.

Sancak, R., & Unl{, H. (2019). Universite dgrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin genel saglik
durumu Uzerindeki etkisi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13(1), 22-33. https://
dergipark.org.tr/tr/pub/besbid/issue/48144/616260

Selye, H. (1956). The stress of life. McGraw-Hill.

Smith, T. W., & MacKenzie, J. (2006). Personality and risk of physical illness. Annual
Review of Clinical Psychology, 2(1), 435-467. https://doi.org/10.1146/annurev.
clinpsy.2.022305.095257

Soysal, S., & Aktas, O. (2021). Universite dgrencilerinin genel saglik durumlarinin incelenmesi.
Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 14(76), 894-902. https://doi.org/10.17719/
jisr.11829

Spielberger, C. D. (1983). Manual for the State-Trait Anxiety Inventory STAI (Form Y). Consulting
Psychologists Press.

Sahin, N. H., & Durak, A. (1994). Kisa Semptom Envanteri: Turk gengleri igin uyarlanmasi. Tiirk
Psikoloji Dergisi, 9(31), 44-56.

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2019). Using multivariate statistics (72 ed.). Pearson.

Tel, H.,, & Uzun, S. (2003). Kadinlarin genel saghk durumlarinin belirlenmesi. Atatiirk
Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 6(1), 18-26. https://dergipark.org.tr/tr/
pub/ataunihem/issue/2681/34335

Watson, D., Clark, L. A., & Tellegen, A. (1988). Development and validation of brief measures
of positive and negative affect: The PANAS scales. Journal of Personality and Social
Psychology, 54(6), 1063—1070. https://doi.org/10.1037/0022-3514.54.6.1063

World Health Organization. (2004). Promoting mental health: Concepts, emerging evidence,
practice: Summary Report. WHO. https://www.who.int/mental_health/evidence/en/
promoting_mhh.pdf

Revista on line de Politica e Gestao Educacional (RPGE), Araraquara, v. 29, n. esp.3, e025076, 2025. e-ISSN: 1519-9029

10.22633/rpge.v29iesp3.20695

19


https://doi.org/10.22633/rpge.v29iesp3.20695
https://doi.org/10.1080/17477166.2017.1385543
https://doi.org/10.1080/17477166.2017.1385543
https://dergipark.org.tr/tr/pub/cumunurse/issue/33553/373855
https://dergipark.org.tr/tr/pub/cumunurse/issue/33553/373855
https://doi.org/10.47115/jshs.957024
https://dergipark.org.tr/tr/pub/besbid/issue/48144/616260
https://dergipark.org.tr/tr/pub/besbid/issue/48144/616260
https://doi.org/10.1146/annurev.clinpsy.2.022305.095257
https://doi.org/10.1146/annurev.clinpsy.2.022305.095257
https://doi.org/10.17719/jisr.11829
https://doi.org/10.17719/jisr.11829
https://dergipark.org.tr/tr/pub/ataunihem/issue/2681/34335
https://dergipark.org.tr/tr/pub/ataunihem/issue/2681/34335
https://doi.org/10.1037/0022-3514.54.6.1063
https://www.who.int/mental_health/evidence/en/promoting_mhh.pdf
https://www.who.int/mental_health/evidence/en/promoting_mhh.pdf

Investigagdo da relagdo entre o estado geral de satide e os estados emocionais de alunas da Faculdade de Ciéncias do Desporto

CRediT Author Statement

Reconhecimentos: Ndo.

Financiamento: Esta pesquisa ndo recebeu nenhum apoio financeiro.

Conflitos de interesse: Nao ha conflito de interesse.

Aprovacao ética: O trabalho respeitou a ética durante a pesquisa.

Disponibilidade de dados e material: Os dados e materiais utilizados no trabalho nao
estdo disponiveis publicamente para acesso.

Contribui¢des dos autores: Cada autor contribuiu igualmente.

Processamento e editoragdo: Editora Ibero-Americana de Educagao

Revisao, formatagao, normalizacao e traducgao

Revista on line de Politica e Gestao Educacional (RPGE), Araraquara, v. 29, n. esp.3, e025076, 2025. e-ISSN: 1519-9029

10.22633/rpge.v29iesp3.20695

20


https://doi.org/10.22633/rpge.v29iesp3.20695

