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Universidades da terceira idade como ponte entre a educagdo ao longo da vida e a politica social: perspectivas do contexto tcheco

RESUMO: O envelhecimento populacional esta transformando a educagdo e as politicas
sociais em toda a Europa. Este estudo analisa o papel das Universidades da Terceira Idade como
espacos que conectam a aprendizagem ao longo da vida a participacdo social de pessoas idosas.
Foram analisados dados quantitativos e qualitativos de 135 participantes, a fim de explorar
motivagdes, beneficios percebidos e barreiras a participa¢do. Os resultados indicam que a
educagdo na velhice promove ativagdo cognitiva, bem-estar emocional e vinculos sociais, além
de fortalecer o sentido de proposito e pertencimento comunitario. No entanto, a participagao
em atividades civicas ou politicas ainda ¢ limitada, o que sugere a necessidade de maior apoio
institucional e politico. A discussdo situa esses achados nos debates europeus e tchecos atuais
sobre envelhecimento ativo e aprendizagem ao longo da vida, sugerindo que a educagdo em
idades avancadas pode funcionar como uma forma de inovacdo social e de fortalecimento da
solidariedade intergeracional.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem ao longo da vida. Envelhecimento ativo. Universidade
da Terceira Idade. Politica social.

RESUMEN: EI envejecimiento poblacional estd transformando la educacion y las politicas
sociales en toda Europa. Este estudio examina el papel de las Universidades de la Tercera Edad
como espacios que vinculan el aprendizaje a lo largo de la vida con la participacion social de
las personas mayores. Se analizaron datos cuantitativos y cualitativos de 135 participantes
para explorar motivaciones, beneficios percibidos y barreras a la participacion. Los resultados
muestran que la educacion en la vejez favorece la activacion cognitiva, el bienestar emocional
v la conexion social, fortaleciendo al mismo tiempo el sentido de proposito y pertenencia
comunitaria. Sin embargo, la participacion en actividades civicas o politicas sigue siendo
limitada, lo que revela la necesidad de un mayor apoyo institucional y politico. La discusion
situa estos hallazgos en los debates europeos y checos actuales sobre el envejecimiento activo
v el aprendizaje permanente, y sugiere que la educacion en edades avanzadas puede funcionar
como una forma de innovacion social y de fortalecimiento de la solidaridad intergeneracional.

PALABRAS CLAVE: Aprendizaje permanente. Envejecimiento activo. Universidad de la
Tercera Edad. Politica social.

ABSTRACT: Population ageing is transforming education and social policy across Europe.
This study examines the role of Universities of the Third Age as spaces that connect lifelong
learning with social participation among older adults. Quantitative and qualitative data from
135 participants were analysed to explore motivation, perceived benefits, and barriers to
participation. The results show that later-life education supports cognitive activation,
emotional well-being, and social connectedness, while fostering a sense of purpose and
community belonging. However, participation in civic or policy-related activities remains
limited, indicating the need for stronger institutional and policy support. The discussion situates
these findings within current European and Czech debates on active ageing and lifelong
learning. The study suggests that education in later life can serve as a form of social innovation,
contributing to inclusion, empowerment, and intergenerational solidarity in an ageing society.

KEYWORDS: Lifelong learning. Active aging. University of the Third Age. Social policy.
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INTRODUCAO

O envelhecimento da populagdo esta remodelando os cenarios sociais, educacionais e
politicos das sociedades contemporaneas. De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde
(OMS), a populagao global com 60 anos ou mais ultrapassou um bilhdo em 2019 e deve chegar
a 2,1 bilhoes até 2050. Em resposta a isso, a OMS langou a Década do Envelhecimento Saudavel
2021-2030 (WHO, 2021), posteriormente endossada pela Assembleia Geral das Nagdes
Unidas, com o objetivo de criar ambientes que promovam a capacidade funcional, a
participacao social e a dignidade na terceira idade. Nesse contexto, a educacao ¢ cada vez mais
vista como essencial para manter a autonomia, a participacao e a vitalidade cognitiva ao longo
da vida.

No contexto europeu, a aprendizagem ao longo da vida tornou-se um pilar fundamental
das politicas sociais e educacionais. A Agenda Europeia para a Educacdo de Adultos 2021-
2030 enfatiza o acesso inclusivo a oportunidades de aprendizagem em contextos formais, ndo
formais e informais, com o objetivo de reduzir as desigualdades e fortalecer a participagao
social. Iniciativas complementares promovem percursos flexiveis, sistemas de orienta¢do € o
reconhecimento da aprendizagem prévia para apoiar a contribui¢do ativa dos adultos para a
sociedade (European Association for the Education of Adults, 2021; European Commission,
2024).

Nesse contexto politico, as Universidades da Terceira Idade (U3A) surgiram como um
espaco singular onde a educagdo e o engajamento social se cruzam. Pesquisas comparativas
descrevem sua evolucdo, desde iniciativas comunitarias baseadas no voluntariado até
programas institucionalmente consolidados, inseridos no panorama da educacdo ao longo da
vida (Formosa, 2019). Esses programas convidam os idosos ndo apenas a aprender, mas
também a compartilhar experiéncias de vida e a promover o didlogo intergeracional. Tais
praticas podem representar uma forma de inovacao social, reforcando a no¢do de educacdo
como um recurso tanto pessoal quanto coletivo.

No entanto, persiste uma lacuna conceitual. Grande parte da pesquisa tem se
concentrado nos resultados relacionados ao bem-estar individual, enquanto o potencial desses
programas para influenciar politicas sociais, o desenho de servicos e o desenvolvimento
comunitério tem sido menos examinado. Este estudo aborda essa lacuna ao explorar como os
1dosos percebem suas trajetorias de aprendizagem e de vida e como essas percepgdes podem

orientar praticas educacionais e sociais. A analise busca conectar experiéncias em nivel micro
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com implicacdes em nivel macro para as politicas, oferecendo uma visdo sobre o papel
cocriativo dos idosos em uma sociedade inclusiva e em envelhecimento.

Embora o discurso politico sobre o envelhecimento ativo e saudavel oferegca um quadro
normativo claro, sua aplicacao na pratica educacional continua sendo desigual. O compromisso
com a aprendizagem ao longo da vida frequentemente se depara com barreiras estruturais e
culturais que limitam a participacdo, especialmente entre idosos com menor nivel de
escolaridade ou acesso limitado a programas institucionais. Nesse contexto, as U3A ocupam
uma posi¢ao unica, atuando tanto como um ambiente educacional quanto como um mecanismo
de inovagdo social. Sua importancia vai além da aquisicdo de conhecimento, abrangendo
processos de reconstru¢do de identidade, empoderamento e participagdo comunitdria. Para
compreender essas dindmicas, ¢ essencial examinar como a aprendizagem ao longo da vida e o
engajamento social estdo interligados na terceira idade e como essas relacdes sdo teorizadas e

comprovadas empiricamente na literatura académica atual.

REVISAO DA LITERATURA

A crescente propor¢ao de idosos comegou a remodelar os sistemas de assisténcia social,
especialmente nas areas de servigos sociais e educacdo (Rupavijetra et al., 2022; Starek, 2025).
Essa transicdo demografica destaca ndo apenas a necessidade de compreender as condi¢des
materiais e relacionadas a saude na terceira idade, mas também as maneiras pelas quais os
servicos comunitarios influenciam a disposi¢do dos idosos em participar de formas de cuidados
compartilhados ou socializados (Barbaccia et al., 2022; Huang et al., 2024). Alguns estudos
indicam que niveis mais elevados de escolaridade e renda pessoal podem fomentar essa
participagdo, enquanto as condi¢des de moradia e uma autoavaliacdo de satide mais precaria
tendem a reduzi-la (Casanova et al., 2024; Huang et al., 2024). Essas relacdes, embora
estatisticamente significativas, podem obscurecer os significados subjetivos que os 1dosos
atribuem as suas experiéncias. Perspectivas psicossociais sobre o envelhecimento ativo,
derivadas da aprendizagem pessoal e da participagdo, parecem igualmente essenciais para
compreender o engajamento na terceira idade (Choi & Cho, 2021; Gierszewski & Kluzowicz,
2021).

Programas como a U3 A tornaram-se emblematicos dessa dindmica. Pesquisas sugerem
que a participagdo nos cursos da U3A fortalece a autonomia, o crescimento pessoal e o vinculo

social, a0 mesmo tempo em que aumenta a satisfacio com a vida (Chen & Wang, 2016;
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Ordonez et al., 2011; Zeki Al Hazzouri et al., 2021). Embora as evidéncias sejam amplamente
positivas, o acesso a esses programas continua desigual. O conceito de longevidade ativa
ressalta os beneficios econdmicos e socioculturais mais amplos da participagdo educacional; no
entanto, a distribuicao desses beneficios entre as camadas sociais parece desigual (Anikeeva et
al., 2021; Cuyvers et al., 2018; Patterson et al., 2016). A aprendizagem ao longo da vida
funciona, portanto, ndo apenas como um recurso individual, mas também como um mecanismo
social que permite que os idosos moldem seus ambientes € busquem novas aspiragoes (Veteska,
2024).

A participagdo educacional na terceira idade também tem sido interpretada como parte
de uma visdo mais ampla de uma sociedade de aprendizagem, na qual o conhecimento ¢ as
experiéncias dos idosos sdo reinvestidos em suas comunidades, muitas vezes por meio da
interagdo intergeracional (Zhang et al., 2022). Essa perspectiva desafia as representagdes
tradicionais do envelhecimento como declinio e convida a uma reformulagao da terceira idade
como uma fase de engajamento intelectual e social ativo. Ainda assim, tal otimismo pode
ignorar as desigualdades estruturais. A disponibilidade de programas acessiveis, a
acessibilidade aos servigos de satde e as atitudes culturais predominantes em relagdo ao
envelhecimento determinam se os idosos podem participar de forma significativa (Huang et al.,
2024). Quando existem condi¢des favoraveis, a aprendizagem e a participagdo social se
reforcam mutuamente, promovendo resiliéncia e bem-estar psicologico (Choi & Cho, 2021;
Lak et al., 2021).

Evidéncias empiricas também associam o envolvimento educacional a resultados
relacionados a satde. A participacdo em atividades de aprendizagem estruturadas tem sido
associada a um melhor funcionamento cognitivo, maior satisfagdo com a vida e melhor
percepcao da saude (Diaz-Lopez et al., 2017; Sloane-Seale & Kops, 2008). No entanto, muitas
dessas descobertas se baseiam em dados relatados pelos participantes, o que pode limitar a
generalizagdo dos resultados. Outras pesquisas sugerem que a aprendizagem continua atenua o
declinio cognitivo e fortalece o engajamento social, apoiando, assim, politicas de
envelhecimento ativo (Kalenda & Kocvarova, 2022). De modo geral, a literatura aponta para
uma relacdo reciproca entre educacdo, saude e conexdo social, embora a intensidade dessas
ligacdes varie de acordo com o contexto.

Embora pesquisas internacionais tenham aprofundado esses debates, questdes
semelhantes surgiram na Europa Central e Oriental, onde o desenvolvimento da educagdo na

terceira idade seguiu uma trajetdria distinta. Na Republica Tcheca, as U3A constituem uma das
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formas mais visiveis e estruturadas de educagao para idosos. Originadas de iniciativas da Cruz
Vermelha da Tchecoslovaquia na década de 1970, esses programas se expandiram, desde entdo,
para quase todas as principais universidades (Serak, 2009). Inicialmente concebidos com foco
no lazer, eles evoluiram gradualmente para desempenhar papéis sociais e pedagdgicos mais
amplos. Estudos empiricos indicam que os programas da U3A valorizam o reconhecimento das
experiéncias de vida dos idosos e promovem o dialogo intergeracional (Spatenkova, 2016). Na
pratica, eles podem reduzir a soliddo e promover a autonomia na terceira idade (Halifova,
2018).

Estudiosos tchecos tém enfatizado cada vez mais o potencial participativo dos idosos na
definicdo de servicos sociais e educacionais. Havlikova e Sykorova (2019) argumentam que os
idosos devem ser considerados ndo apenas como destinatarios de cuidados, mas também como
contribuintes ativos, cuja experiéncia de vida pode servir de base para politicas sociais mais
responsivas. Do ponto de vista pedagdgico, Miihlpachr (2014) defende o desenvolvimento
sistematico da gerontopedagogia, uma disciplina pouco explorada que poderia fornecer uma
estrutura para integrar a educag¢do de idosos em estratégias mais amplas de aprendizagem ao
longo da vida.

Em conjunto, os estudos internacionais e tchecos convergem para a nogdo de que a
educacdo na terceira idade, e particularmente o modelo U3A, representa mais do que um
enriquecimento intelectual. Ela oferece um caminho para que os idosos reforcem seus papéis
sociais, contribuam para o desenvolvimento da comunidade e participem da definicdo dos
servigos que afetam suas vidas. O que ainda precisa ser explorado ¢ o grau de inclusdo dessas
oportunidades entre diversos grupos sociais € até que ponto elas podem influenciar as praticas

institucionais, tanto em nivel local quanto nacional.

METODO

Este estudo empregou um desenho de métodos mistos, integrando abordagens
quantitativas e qualitativas, para examinar como os idosos que participam das Universidades
da Terceira Idade percebem e aplicam suas experiéncias de vida em contextos educacionais €
comunitarios. Foi adotado um desenho explicativo sequencial (Creswell & Plano Clark, 2018),
no qual os dados quantitativos forneceram uma visao geral inicial das percepc¢des e dos padroes
de engajamento dos participantes, seguida por uma andlise qualitativa com o objetivo de

aprofundar a interpretag¢do das tendéncias identificadas. O tamanho da amostra foi considerado
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suficiente para uma andlise exploratéria das dimensdes experienciais e participativas na

populacdo das U3A.

Participantes

A amostra consistiu em 135 idosos com idades entre 60 e 82 anos, matriculados em
programas das U3A nas principais universidades tchecas durante o ano letivo de 2023-2024.
Os participantes foram recrutados por meio de listas de e-mail institucionais e preencheram
voluntariamente um questionario andénimo. Aproximadamente 78% eram mulheres e 22%
homens, refletindo a distribuigdo tipica de género entre os matriculados na U3A (Formosa,

2019). Todos os participantes forneceram consentimento informado antes da coleta de dados.

Coleta de dados

Os dados foram coletados por meio de um questionario estruturado composto por trés

secoes:

(1) caracteristicas demograficas e socioecondmicas;
(2) motivagdes para ingressar na U3A; e

(3) impactos pessoais € sociais percebidos da participagao.

O instrumento combinava itens fechados na escala de Likert e perguntas abertas. O
questionario foi adaptado de instrumentos previamente validados, utilizados em estudos sobre

aprendizagem ao longo da vida e envelhecimento (Narushima et al., 2016, 2018).

Analise dos dados

Os dados quantitativos foram processados utilizando ferramentas analiticas padrao
disponiveis nos ambientes do Microsoft Office e do LibreOffice. Estatisticas descritivas
basicas, como frequéncias, porcentagens, médias e desvios-padrdo, foram aplicadas para
resumir os perfis demograficos dos participantes e as principais variaveis relacionadas ao
envolvimento educacional, a motivagdo e aos beneficios sociais percebidos. Fungdes de
tabulacdo cruzada foram utilizadas para explorar as relacdes entre varidveis selecionadas,

particularmente o nivel de escolaridade e o impacto percebido sobre a conexdo social.
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Ferramentas de visualizagdo foram empregadas para produzir tabelas e graficos comparativos
que facilitaram a interpretacdo e a transparéncia.

Os dados qualitativos foram examinados por meio de uma analise tematica estruturada,
inspirada no modelo de seis fases de Braun e Clarke (2019). Esse processo incluiu a leitura
repetida das respostas, a geragdo de codigos iniciais, a identificagdo de temas potenciais € o
refinamento desses temas por meio de comparagdo e sintese. A codificacdo foi realizada
manualmente para manter a proximidade com os significados dos participantes, permitindo uma
interpretagdo sensivel ao contexto de cada afirmagdo. Para aumentar a credibilidade da
interpretacdo, dois pesquisadores independentes revisaram os temas emergentes, seguido por
uma discussdo de consenso que garantiu a coeréncia conceitual e a confiabilidade entre os
avaliadores.

A validacdo dos dados envolveu varias medidas de seguranca processuais. Os dados
quantitativos foram verificados quanto a integridade, valores ausentes e inconsisténcias por
meio de fung¢des integradas da planilha. O material qualitativo foi anonimizado antes da analise,
e todas as respostas foram cruzadas com o conjunto de dados brutos. A triangulacdo foi realizada
comparando-se as tendéncias quantitativas com os insights qualitativos, garantindo que as
interpretagdes refletissem tanto os padrdoes numéricos quanto as experiéncias vividas pelos
participantes. Juntas, essas etapas proporcionaram rigor metodoldgico, mantendo a

acessibilidade e a transparéncia sem o uso de software proprietario especializado.

Consideracoes éticas

A pesquisa foi conduzida de acordo com os principios éticos da Declaragao de Helsinque
(World Medical Association, 2013) e do Cdédigo Europeu de Conduta para a Integridade da
Pesquisa (ALLEA, 2017). Dada a natureza nao invasiva e anonima do estudo, ndo foi necessaria
a aprovag¢ao formal de um comité de ética institucional, de acordo com as diretrizes nacionais
e institucionais. Todos os participantes foram informados sobre os objetivos e a natureza
voluntaria do estudo antes da coleta de dados. O consentimento por escrito foi obtido
eletronicamente, e os participantes foram assegurados de que poderiam retirar suas respostas a
qualquer momento, sem qualquer consequéncia.

Os dados foram tratados com estrita confidencialidade e armazenados com seguranga
em arquivos protegidos por senha, acessiveis apenas a equipe de pesquisa. Nenhuma
informacao de identificacdo foi coletada, e todas as respostas qualitativas foram anonimizadas

antes da analise. O desenho do estudo cumpriu o Regulamento Geral de Protecdo de Dados
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(Regulamento EU 2016/679), garantindo a prote¢ao da privacidade e dos dados pessoais dos

participantes.

RESULTADOS

A analise incluiu respostas de 135 participantes com idades entre 60 e 82 anos. Os
resultados mostram que a participagao na U3A foi percebida, na maioria das vezes, como uma
oportunidade de enriquecimento intelectual, realizacdo pessoal e conexd@o social. Uma ampla
maioria dos entrevistados relatou que seu envolvimento nas atividades da U3A estimulou a
curiosidade, fortaleceu a motivagao e incentivou um senso de propdsito na vida cotidiana.

Conforme mostrado na Tabela 1, aproximadamente 74% dos entrevistados relataram um
aumento na motivagao e na curiosidade para a aprendizagem continua. Cerca de 67% indicaram
que a U3A os incentivou a compartilhar suas experiéncias de vida com outras pessoas, na
maioria das vezes por meio de voluntariado, mentoria ou intercambio intergeracional. Mais da
metade (58%) identificou a possibilidade de aplicar o conhecimento adquirido em atividades
educacionais ou de aconselhamento, enquanto 46% mencionaram a participagdo em eventos
culturais ou artisticos.

Foram observados niveis mais baixos de engajamento nas 4reas de iniciativas
comunitarias (29%) e atividades civicas ou politicas (12%), sugerindo que a participacao formal
na tomada de decisdes publicas continua limitada. Cerca de 15% dos entrevistados
mencionaram barreiras a participacdo regular, relacionadas principalmente a problemas de
saude, transporte ou acesso limitado a tecnologias digitais.

Respostas qualitativas revelaram ainda que a maioria dos participantes percebia a U3A
como um ambiente seguro e estimulante que aumentava o otimismo, fortalecia a autoconfianca
e reduzia o isolamento social. Os entrevistados frequentemente descreveram sua participagao
como uma fonte de energia renovada e estabilidade emocional.

De modo geral, os dados indicam que o envolvimento na U3A contribui para vérias
dimensdes do bem-estar (cognitiva, emocional e social), a0 mesmo tempo em que promove o
engajamento ativo na terceira idade. No entanto, a representacdo relativamente baixa da
participacao estrutural ou civica destaca a necessidade continua de conexdes mais fortes entre

programas educacionais, iniciativas comunitarias e estruturas politicas locais.
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Tabela 1.
Resultados e padroes de engajamento relatados pelos participantes relacionados a
participagdo nas Universidades da Terceira Idade

Categoria Percentual (%)
Maior motivagdo e curiosidade 74
Disposi¢ao para compartilhar experiéncias de vida 67
Aplicagdo do conhecimento na educagdo/aconselhamento 58
Participacdo em eventos culturais ou artisticos 46
Envolvimento em iniciativas comunitarias/sociais 29
Participacdo em atividades civicas ou politicas 12
Barreiras a participacdo relatadas 15

Nota. Elaborada pelos autores.

Na segunda parte da analise, os participantes foram convidados a identificar as
principais motivacdes para se inscreverem nos programas da U3A e os principais beneficios
percebidos apds a conclusdo. Os resultados revelam tendéncias claras em ambas as areas.

A motivacdo dominante para a participagdo foi o interesse pessoal em aprender novos
assuntos (82%), seguida pelo desejo de se manter mentalmente ativo (76%) e de conhecer novas
pessoas (68%). Uma propor¢ao menor dos entrevistados mencionou a busca por autoconfianga
ou por um novo papel social apds a aposentadoria (41%). Apenas uma minoria indicou
incentivo externo por parte de familiares ou amigos (18%), sugerindo que a participagao ¢&,
principalmente, motivada por iniciativa propria.

Em relagdao aos beneficios percebidos, os entrevistados mencionaram com mais
frequéncia o estimulo intelectual (79%) e a melhora no humor ou no equilibrio psicolédgico
(72%). O sentimento de pertencimento social e de fazer parte de uma comunidade de
aprendizagem foi destacado por 63% dos participantes. Aproximadamente 38% relataram que
0 programa teve um impacto positivo em seus comportamentos relacionados a satde, como o
aumento da atividade fisica ou o interesse em cuidados preventivos.

O resumo dessas descobertas ¢ apresentado nas Tabelas 2 e 3, que comparam as

motivagdes e os beneficios mais frequentes relatados pelos entrevistados.

Tabela 2.
Motivagoes relatadas pelos participantes para a participacdo nas Universidades da Terceira
ldade

Categoria Percentual (%)
Interesse em aprender novos assuntos 82
Desejo de se manter mentalmente ativo 76
Conhecer novas pessoas € interagir socialmente 68
Busca por um novo papel social ou por autoconfianga 41
Incentivo da familia/amigos 18

Nota. Elaborada pelos autores.
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Tabela 3.

Beneficios das Universidades da Terceira Idade relatados pelos participantes
Categoria Percentual (%)
Estimulag@o intelectual e ativagdo cognitiva 79
Melhoria do humor e do equilibrio emocional 72
Sentimento de pertencimento ¢ conexao social 63
Mudanga de comportamentos e estilo de vida relacionados a satide 38

Nota. Elaborada pelos autores.

Os resultados confirmam que a participagdo na U3A ¢ motivada principalmente por
fatores internos, como curiosidade e crescimento pessoal, e ndo por incentivos externos. Os
beneficios percebidos vdo além do desenvolvimento intelectual, abrangendo também
dimensdes psicossociais e relacionadas ao estilo de vida. Embora a énfase continue sendo no
enriquecimento pessoal, as respostas também revelam um potencial de impacto comunitario

por meio da aprendizagem compartilhada e da participagdo social continua.

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo confirmam que a participagdo na U3 A pode melhorar o bem-
estar psicologico, a ativagdo cognitiva e o vinculo social entre idosos. Esses resultados estdo
em consonancia com evidéncias internacionais que sugerem que o envolvimento educacional
promove a autonomia, a autoeficdcia e a participagdo social na terceira idade (Ordonez et al.,
2011; Zeki Al Hazzouri et al., 2021). O reconhecimento € o apoio as diversas formas de
potencial humano podem orientar a concep¢ao de programas educacionais mais inclusivos e
sensiveis as necessidades individuais (Dan€k, 2024). Os dados também mostram que as
motivagoes dos idosos sdo, em grande parte, intrinsecas, impulsionadas pela curiosidade e pela
necessidade de atividades significativas, o que estd em consonancia com as teorias da
autodeterminacao e da aprendizagem ao longo da vida (Kalenda & Kocvarova, 2022; Ryan &
Deci, 2012).

Os niveis relativamente baixos de participacdo em atividades civicas ou relacionadas a
politicas publicas podem, no entanto, indicar que persistem barreiras institucionais e culturais.
A acessibilidade limitada, as preocupagdes com a saude e as habilidades digitais inadequadas
podem restringir o envolvimento dos idosos em ambitos mais formais ou coletivos de
participacdo (Huang et al., 2024; VeteSka, 2024). Esse padrao sugere que os programas da U3A,

embora eficazes na promogao do crescimento individual, ainda podem apresentar lacunas na
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promocao do empoderamento estrutural. Do ponto de vista das politicas publicas, isso se alinha
as criticas que enfatizam que os marcos de envelhecimento ativo frequentemente privilegiam a
responsabilidade pessoal em detrimento do apoio sistémico. Pesquisas sobre reintegracao social
destacam que sistemas de apoio estruturados desempenham um papel crucial na facilitagdo da
autonomia individual e do sentimento de pertencimento a comunidade, sugerindo que
iniciativas educacionais e sociais podem, de forma semelhante, apoiar os idosos na navegacao
pelas transi¢des entre as fases da vida (Danék, 2022; Vlach & Starek, 2025).

O contexto tcheco acrescenta uma dimensdo valiosa a esses debates. Embora os
programas da U3A tenham se tornado bem estabelecidos e amplamente frequentados, sua
integracdo em politicas mais amplas de aprendizagem ao longo da vida e de politica social
permanece limitada. As abordagens gerontopedagogicas propostas por Miihlpachr (2014)
destacam a necessidade de uma incorporagao mais sistematica da educacdo de idosos na
estratégia nacional de educagdo, incluindo o reconhecimento da aprendizagem informal e do
intercdmbio intergeracional. Pesquisas checas sugerem ainda que os participantes idosos
possuem um potencial significativo para contribuir para o desenvolvimento comunitdrio e a
inovacao social, caso lhes sejam proporcionados canais institucionais adequados (Havlikova &
Sykorova, 2019; Spatenkova, 2016).

Nesse sentido, a U3A pode servir como um microcosmo de uma sociedade de
aprendizagem, onde o conhecimento acumulado e o capital social dos idosos poderiam ser
mobilizados em beneficio da comunidade. No entanto, concretizar esse potencial requer nao
apenas inovacdo pedagdgica, mas também gerencial nas universidades e nos municipios. Uma
cooperacao mais estreita entre instituicdes académicas, governos locais e organizacdes de
assisténcia social poderia transformar esses programas de atividades educacionais isoladas em

componentes ativos da politica social.

RECOMENDACOES

A U3A representa um componente crescente, mas ainda insuficientemente
sistematizado, da aprendizagem ao longo da vida e da politica social. Apesar de seus
comprovados beneficios educacionais e sociais, seu papel permanece apenas parcialmente
integrado aos marcos de politicas nacionais e as estratégias institucionais. As recomendagdes a
seguir tracam diretrizes fundamentais para fortalecer a U3A como um modelo educacional

inclusivo, baseado em evidéncias e socialmente responsivo.
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Ancoragem institucional da U3A nos marcos de aprendizagem ao longo da vida e de politica

social

A U3A deve ser explicitamente integrada as estratégias nacionais de aprendizagem ao
longo da vida como um componente constitutivo da educacdo ao longo de toda a vida. O
reconhecimento formal deve ser acompanhado por mecanismos de financiamento estiveis que
garantam a acessibilidade para grupos de idosos social e economicamente diversos, reforcando

assim as fungdes preventivas e voltadas para a inclusao da educacao na terceira idade.

Desenvolvimento de modelos intersetoriais e participativos de oferta de servicos

Uma oferta eficaz da U3A requer cooperacdo sistemdtica entre universidades,
municipios e organizacdes sem fins lucrativos, vinculando as atividades educacionais aos
servigos de saude, sociais e comunitarios. Os programas devem ser elaborados por meio de
abordagens participativas que envolvam ativamente os idosos na cocriacdo de conteudos de
aprendizagem e iniciativas comunitdrias, fortalecendo o empoderamento, a autonomia e a

coesdo social.

Inclusdo digital e garantia de qualidade baseada em evidéncias

A alfabetizagdo digital deve tornar-se um elemento padrdo e integral dos curriculos das
U3A, a fim de reduzir as barreiras a participagdo e apoiar um envolvimento online significativo
entre os idosos. Ao mesmo tempo, a avaliagdo continua e baseada em evidéncias dos resultados
cognitivos, emocionais € sociais € essencial para orientar o desenvolvimento de politicas,
direcionar a alocagdo de recursos e aprimorar a eficacia geral das U3A como plataforma para a
inovagdo educacional e social.

Adotadas coletivamente, essas medidas podem consolidar o duplo papel educacional e
social das Universidades da Terceira Idade e apoiar uma mudanga mais ampla no discurso
publico, redefini-lo envelhecimento como uma fase ativa de aprendizagem, participagdo e

contribuicdo civica, em vez de declinio.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo contribui para o crescente corpo de pesquisas que encara a educacdo na
terceira idade como uma dimensao integral da politica social, ¢ ndo como uma atividade de
lazer isolada. Os resultados indicam que a participagdo na U3A aumenta a motivacao, o bem-
estar psicologico e o vinculo social entre os idosos. Esses resultados sugerem que a
aprendizagem na terceira idade deve ser interpretada ndo apenas como um meio de manter a
vitalidade cognitiva, mas também como um veiculo para a autonomia pessoal € o engajamento
comunitario.

Ao mesmo tempo, os dados revelam uma lacuna persistente entre o empoderamento
individual e o estrutural. Embora a maioria dos participantes experimente beneficios pessoais
significativos, as oportunidades de se envolver em atividades civicas, comunitarias ou
relacionadas a politicas publicas continuam limitadas. Esse desequilibrio pode refletir
tendéncias sociais mais amplas de individualizar o envelhecimento, deixando as dimensdes
coletivas da participagdo subdesenvolvidas.

Do ponto de vista das politicas educacionais, os resultados ressaltam a necessidade de
integrar a educacdo de idosos as estratégias nacionais e regionais de aprendizagem ao longo da
vida. Isso posicionaria os idosos como contribuintes ativos para as sociedades do conhecimento,
em vez de meros receptores passivos de cuidados. Universidades, prefeituras e organizacdes
comunitarias deveriam, portanto, colaborar na criagdo de ambientes de aprendizagem acessiveis
e inclusivos, que reconhegam a diversidade dos alunos idosos e seu potencial para moldar a
inovagao social.

Pesquisas futuras poderiam aprofundar essa investiga¢do, explorando os efeitos
longitudinais da participagdao nas Universidades da Terceira Idade (UTI) sobre o bem-estar, o
envolvimento comunitario e o desenvolvimento local. Abordagens de métodos mistos podem
ser particularmente valiosas para compreender como as experiéncias educacionais evoluem ao
longo do tempo e interagem com mudancas sociais mais amplas.

Em ultima anélise, as Universidades da Terceira Idade representam uma ponte entre a
educagdo e a politica social, uma ponte que, se fortalecida por meio de uma governanca
criteriosa e de um projeto inclusivo, poderia ajudar as sociedades a enfrentar as realidades
demogréficas do século XXI com dignidade, participagdo e um senso renovado de

aprendizagem compartilhada.
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