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Estrategias pedagogicas para mitigar los déficits académicos en los entornos educativos contempordaneos

RESUMEN: El contexto educativo contemporaneo estd marcado por la urgencia de mitigar las
pérdidas de aprendizaje intensificadas por crisis globales, como pandemias, conflictos armados
e inestabilidad econdémica. Este estudio tiene como objetivo desarrollar y evaluar estrategias
pedagbgicas capaces de abordar dichas brechas de aprendizaje. Los enfoques propuestos
incluyen la integracion de tecnologias de la informacién y la comunicacion, la promocion de la
resiliencia, el aprendizaje basado en problemas e interactivo, la intensificacion de los procesos
educativos, la adopcion de trayectorias de aprendizaje individualizadas, la provision de apoyo
psicologico, pedagdgico y social y el fortalecimiento del desarrollo profesional docente.
Metodologicamente, la investigacion se sustenta en encuestas, procedimientos experimentales
y analisis comparativos en distintas etapas, iniciadas en 2024, con mediciones de control
realizadas en junio y diciembre del mismo afio. Los criterios de evaluacion incluyeron
rendimiento académico, compromiso estudiantil, bienestar psicoldgico y sostenibilidad del
proceso educativo.

PALABRAS CLAVE: Estrategias pedagogicas. Formacion docente. Instituciones de
educacion superior. Pérdidas de aprendizaje. Mitigacion de las pérdidas de aprendizaje.

RESUMO: O cendrio educacional contemporaneo é marcado pela urgéncia de mitigar as
perdas de aprendizagem intensificadas por crises globais, como pandemias, conflitos armados
e instabilidade econémica. Este estudo tem como objetivo desenvolver e avaliar estratégias
pedagogicas capazes de enfrentar tais lacunas de aprendizagem. As abordagens propostas
incluem a integragdo de tecnologias da informagdo e comunica¢do, a promogdo da resiliéncia,
a aprendizagem baseada em problemas e interativa, a intensificacdo dos processos de ensino,
a adogdo de trajetorias de aprendizagem individualizadas, a oferta de apoio psicologico,
pedagogico e social e o fortalecimento do desenvolvimento profissional docente.
Metodologicamente, a pesquisa baseia-se em levantamentos, procedimentos experimentais e
andlises comparativas em diferentes etapas, iniciadas em 2024, com medi¢oes de controle
realizadas em junho e dezembro do mesmo ano. Os critérios de avaliagdo incluiram
desempenho académico, engajamento discente, bem-estar psicologico e sustentabilidade do
processo educacional.

PALAVRAS-CHAVE: Estratégias pedagogicas. Formagdo docente. Institui¢oes de ensino
superior. Perdas de aprendizagem. Mitigacdo das perdas de aprendizagem.

ABSTRACT: The contemporary educational landscape is marked by the urgency to mitigate
learning losses intensified by global crises, including pandemics, armed conflicts, and
economic instability. This study aims to design and evaluate pedagogical strategies capable of
addressing such gaps in learning. The proposed approaches encompass the integration of
information and communication technologies, the promotion of resilience, problem-based and
interactive learning, the intensification of instructional processes, the adoption of
individualized learning pathways, the provision of psychological, pedagogical, and social
support, and the strengthening of teachers’ professional development. Methodologically, the
research is grounded in surveys, experimental procedures, and comparative analyses
conducted at different stages of implementation, initiated in 2024, with control measurements
carried out in June and December of the same year. Evaluation criteria included academic
performance, student engagement, psychological well-being, and the sustainability of the
educational process, enabling the identification of effective strategies and their long-term
impact on educational equity.
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Estrategias pedagogicas para mitigar los déficits académicos en los entornos educativos contempordaneos

INTRODUCCION

Los desafios actuales de los tlltimos cinco afios, incluidas la pandemia mundial, la guerra
en Ucrania y la crisis econdmica mundial, han llevado a que las instituciones de educacion
superior modernas deban desarrollar e implementar estrategias pedagogicas para superar las
consecuencias de las pérdidas de aprendizaje. El desarrollo de estas estrategias es fundamental,
ya que su implementacion busca mejorar el nivel del proceso educativo.

La transicion a la educacion a distancia y semipresencial, las interrupciones en el proceso
educativo y la falta de acceso a recursos tecnologicos han provocado importantes pérdidas de
aprendizaje. Estos factores repercuten negativamente no solo en los resultados del aprendizaje,
sino también en el estado emocional, la interaccion social y el desarrollo de competencias
generales y profesionales. Estos problemas requieren el desarrollo e implementacion de
estrategias pedagogicas para superar las consecuencias de dichas pérdidas. Los periodos
prolongados de educacion a distancia y la escasez de personal docente y académico cualificado
impactan negativamente en el proceso educativo. Por lo tanto, la implementacion de estrategias
pedagogicas para superar las consecuencias de las pérdidas de aprendizaje constituye un método
eficaz para recuperar la calidad del conocimiento, desarrollar competencias y apoyar al
profesorado.

La investigacion se centra en seleccionar, evaluar la eficacia e implementar estrategias
pedagdgicas para superar las consecuencias de las pérdidas de aprendizaje causadas por los

desafios actuales.

REVISION DE LITERATURA

Antes de comenzar a analizar y sefialar las estrategias pedagdgicas para superar las
consecuencias de las pérdidas de aprendizaje en el contexto de los desafios actuales, es
necesario revisar como surgio el problema de las pérdidas de aprendizaje a escala global. Segun
la investigacion del Grupo del Banco Mundial, la COVID-19 caus6 una disrupcion significativa
en el sistema educativo mundial. Al comienzo de la pandemia, el Banco Mundial (Azevedo et
al., 2021) presentd simulaciones del efecto potencial del cierre de escuelas en los resultados del
aprendizaje. Pronosticd descensos significativos en el nivel global de escolarizacion y
resultados de aprendizaje. El cierre de escuelas podria resultar en una pérdida de 0,3 a 1,1 afios

de escolarizacion.
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Las consecuencias negativas de la pandemia para los estudiantes deben abordarse
mediante politicas especificas dirigidas a los grupos de estudiantes mas afectados y que
atiendan sus diversas necesidades en cuanto a actitudes y bienestar. Los cambios en el
rendimiento estudiantil podrian deberse a otros factores ademds de la pandemia y el cierre de
escuelas. Sin embargo, el cierre de escuelas relacionado con la COVID-19 es el unico factor
comun a la mayoria de los paises (Patrinos et al., 2023).

Blasko et al. (2022), en su investigacion sobre las pérdidas de aprendizaje y las
desigualdades educativas en Europa, sefialan que los paises europeos difieren
considerablemente en cuanto al porcentaje de nifios que carecen de recursos importantes para
el aprendizaje a distancia. En Italia, Bulgaria, Francia, Croacia, Alemania, Chipre y la
Reptiblica Checa, un nimero relativamente elevado de estudiantes carece de recursos esenciales
para el aprendizaje a distancia, mientras que en Finlandia, Noruega, Dinamarca, Suecia,
Austria, Lituania e Irlanda, este problema afecta a un numero relativamente reducido. Es
probable que esta diferencia entre paises se explique tanto por la riqueza como por las
desigualdades internas. Los paises mas prosperos y con menores niveles de desigualdad tienden
a tener un menor porcentaje de estudiantes que carecen de recursos importantes para el
aprendizaje en casa.

El resto de los paises europeos analizados por estos investigadores se sitian en una
posicion intermedia. Los paises con mayor proporcion de nifios sin recursos para el aprendizaje
(y, por lo tanto, con mayor riesgo de quedarse atras en su educacion) tienden a tener también
un rendimiento académico promedio mas bajo; por consiguiente, es probable que las
desigualdades entre los paises europeos aumenten durante la pandemia (Blasko et al., 2022, pp.
371-372). Esto también se aplica a los estudiantes de instituciones de educacion superior.

La asociacion entre el bajo rendimiento y la desventaja fue mas fuerte en Lituania,
Irlanda, Hungria, Bulgaria, Eslovaquia, Alemania, Finlandia y Malta, lo que indica que en estos
paises, los alumnos mas expuestos a las pérdidas de aprendizaje durante la educacion a distancia
ya presentaban un considerable retraso antes del inicio de la pandemia. Por el contrario, la
asociacion fue mas débil en Portugal, Dinamarca, Chipre, Austria, Croacia, Letonia e Italia
(Blasko et al., 2022, p. 372).

El término learning loss [pérdida de aprendizaje] se usa cominmente en la literatura para
describir la disminucion en el conocimiento y las habilidades de los estudiantes (Pier et al.,

2021).
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Figura 1.
Efecto hipotetizado de las pérdidas de aprendizaje

Leaming

Time

Nota. Pier et al. (2021).

El andlisis presentado por el grupo de investigadores estadounidenses indica que, afio
tras afio, se espera que los estudiantes aprendan nuevos contenidos y desarrollen nuevas
habilidades; las evaluaciones formativas estan disefiadas para medir el progreso estudiantil a lo
largo del afo en relacion con los estandares del nivel educativo. La preocupacion por la “pérdida
de aprendizaje” se refiere a que los estudiantes no estén aprendiendo contenidos ni dominando
habilidades al mismo ritmo que lo harian normalmente. La Figura 1 muestra este efecto
hipotético, donde la linea azul indica el aprendizaje tipico y la linea naranja muestra el
aprendizaje durante la pandemia (Pier et al., 2021).

La pérdida de aprendizaje ocurre cuando el progreso educativo no se produce al mismo
ritmo que histoéricamente en comparacion con afios anteriores. (Patrinos et al., 2023).

Tal como se define en el Glosario de Reforma Educativa, el término pérdida de
aprendizaje se refiere a cualquier pérdida especifica o general de conocimientos y habilidades,
0 a retrocesos en el progreso académico, generalmente debido a lagunas o discontinuidades
prolongadas en la educacion del estudiante. Si bien la pérdida de aprendizaje puede
manifestarse de diversas maneras y por diferentes razones, a continuacion se presentan algunos
ejemplos representativos de formas ampliamente reconocidas de pérdida de aprendizaje:
educacion formal interrumpida (los estudiantes pueden experimentar interrupciones
significativas en su educacion formal por una amplia variedad de razones); reingreso de los
estudiantes que abandonaron sus estudios (si un estudiante regresa a la escuela después de
abandonarla por un periodo prolongado de tiempo, incluso varios afios, el estudiante puede
haber experimentado una pérdida de aprendizaje significativa o lagunas en su educacidn);

ensefianza ineficaz (la ensefianza de menor calidad puede, en algunos casos, conducir a un
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progreso académico mas lento, lo que produce pérdidas de aprendizaje en relacion con otros
estudiantes o en términos de donde se espera que estén los estudiantes en una etapa especifica
de su educacion) (Glosario de Reforma Educativa, 2024). Entonces, las pérdidas de aprendizaje
son el resultado de grandes lagunas o pausas en la educacion del estudiante individual.

En este articulo, los autores utilizan el término learning losses [pérdidas de aprendizaje]
porque tiene un significado mas amplio y abarca el concepto de “learning loss”, y enfatiza la
diversidad o la magnitud del problema, por ejemplo, como estd ocurriendo actualmente en
Ucrania como resultado de la guerra.

Tras haber resumido el problema de las pérdidas de aprendizaje, conviene sefalar las
estrategias pedagogicas para superar sus consecuencias en el contexto de los retos actuales.

Seglin el diccionario Collins de inglés, strategy [estrategia] significa un plan general o
un conjunto de planes destinados a lograr algo, especialmente a largo plazo (Collins Dictionary,
2023). La definicion de estrategia depende de las caracteristicas especificas de la institucion
educativa y de la especialidad que estudian los alumnos. Dado que las autoras somos profesoras
de inglés, utilizamos la siguiente definicion de estrategia para la ensefianza de lenguas

extranjeras a futuros especialistas de educacion preescolar y primaria:

La estrategia de formacion de docentes en lenguas extranjeras es un plan coherente y sostenible
para la formacion de especialistas en la ensefianza de lenguas extranjeras a nifios de preescolar
y primaria, que se acompana de un seguimiento sistematico de la motivacion de los estudiantes
de especialidades pedagogicas para estudiar lenguas extranjeras; la formacion de sus
competencias lingiiisticas, discursivas, estratégicas, socioculturales y metodologicas; el
desarrollo de habilidades tecnologicas de los futuros docentes para utilizar y crear sus propios
productos didacticos innovadores; el desarrollo de habilidades de pensamiento critico y
analitico, cuyo resultado final es la formacién de una competencia profesional en lenguas
extranjeras del docente de educacion preescolar y primaria, capaz de desempenar actividades
profesionales en condiciones de cambios paradigmaticos. (A new strategy of professional

training of a teacher in the conditions of European integration, 2023, p. 302, nuestra traduccion)

Teniendo en cuenta que el 12 de marzo de 2020 comenz6 la pandemia en Ucrania, se
priorizo la solucion del problema de la pérdida de aprendizaje derivada de sus consecuencias
(la ansiedad de los estudiantes, la interrupcion de su educacion debido a la duracion y evolucion
de la enfermedad, entre otras). Gracias a las plataformas en linea, los estudiantes pudieron

acceder a este tipo de trabajo de forma sistematica durante el periodo pandémico.
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La urgencia del problema planteado, la importancia de tener en cuenta los desafios
actuales y la necesidad de crear un espacio educativo armonioso y equilibrado fomentan la
busqueda, seleccion y aplicacién de tecnologias de aprendizaje eficaces que garanticen la
flexibilidad de organizar la trayectoria educativa de los estudiantes con los mejores resultados
de aprendizaje posibles, por ejemplo, utilizando una tecnologia HyFlex (Kosharna & Petryk,
2022, p. 25).

En términos de desafios modernos, la implementacion de la tecnologia HyFlex para la
ensefanza de un idioma extranjero para futuros maestros de educacion primaria y preescolar
brinda a los estudiantes igualdad de oportunidades para dominar las disciplinas del bloque de
idioma extranjero (Kosharna et al., 2023, p. 69).

En la actualidad, las tecnologias digitales y multimedia se han convertido en un elemento
fijo de la ensefianza moderna, un medio de colaboracion entre profesor y alumno, mediante la
aplicacion del principio de individualizacion del aprendizaje, como forma de mejorar el nivel
de competencia comunicativa en lenguas extranjeras y potenciar la motivacion, el
autodesarrollo y el autodominio de los estudiantes.

El enfoque se centra en la calidad de los cursos de educacion superior y su disponibilidad
para las necesidades de la generacion actual de estudiantes. Las TIC en el proceso educativo
crean las condiciones previas para la actualizacion tanto de los contenidos como de las
tecnologias de aprendizaje (Kosharna et al., 2023).

Tras haber adquirido experiencia garantizando un proceso educativo de alta calidad
durante la pandemia en Ucrania, los educadores se enfrentaron a un nuevo problema: gestionar
las pérdidas educativas cuando estall6 la guerra en el pais. En opinion de Munir Mammadzade,
representante de UNICEF en Ucrania, la guerra afecta el rendimiento académico y la salud
mental de los escolares ucranianos, y deja secuelas a largo plazo.

Para abordar este grave desafio, es fundamental apoyar los esfuerzos conjuntos del
gobierno y los socios del sector educativo en el desarrollo y la implementacion de una estrategia
nacional para la recuperacion de la educacion UNICEF para cada nifio: una encuesta educativa
revela el impacto de la guerra en los estudiantes de Ucrania (UNICEF, 2023).

Se concluy6 que las pérdidas educativas y de aprendizaje son un problema complejo en
Ucrania que incluye las pérdidas de aprendizaje tipicas (interrupciones estacionales en la
educacion formal (vacaciones de verano), ausencia a clases, ensefianza ineficaz, suspension
imprevista del proceso educativo durante un largo periodo debido a la pandemia de COVID-

19, pérdidas causadas por acciones militares (destruccion, dafios, cierre, desplazamiento de
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instituciones educativas, falta de electricidad e Internet, materiales didacticos y de aprendizaje
insuficientes, trauma psicoldgico).

Las pérdidas de aprendizaje también son inherentes a los estudiantes fuera de Ucrania,
debido a la insuficiente competencia en el idioma del pais anfitrion y, como resultado, a una
integracion ineficaz en el proceso educativo (Lokshyna et al., 2023).

Para comprender qué estrategias pedagdgicas funcionan mejor para superar las
consecuencias de las pérdidas de aprendizaje en el contexto de los desafios actuales, es
necesario realizar este estudio mediante investigacion teorica y recomendaciones practicas.

Para resolver este problema, conviene tener en cuenta los siguientes puntos: analizar la
individualizacion de los procesos educativos (Altes et al., 2024); y destacar la importancia de
atender las necesidades individuales de los estudiantes y ajustar los programas educativos
(Chuang et al., 2024). Se ha determinado que un formato de aprendizaje semipresencial crea
condiciones flexibles para estudiantes con distintos niveles de conocimiento y competencias
(Chen, 2020; Udovychenk et al., 2021). Se debe prestar especial atencion al impacto de la
modalidad de aprendizaje a distancia en el proceso educativo en general y en el uso de las
tecnologias modernas en particular (Kotenko & Rudnik, 2024).

El uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion proporciona las
condiciones para un proceso educativo eficaz (Yuzkiv et al., 2024). El apoyo digital, ofrecido
en formatos sincronos y asincronos, se aplica ampliamente en situaciones derivadas de la
imposicion de la ley marcial (Yazici & Uzuner, 2024).

También resulta eficaz el uso de plataformas educativas cuyas herramientas de
aprendizaje se basan en la interactividad y la simulacion (Karhiy et al., 2023). Otro aspecto
importante de este problema es el apoyo psicologico y pedagdgico. Los cientificos describen
métodos para implementar estrategias que desarrollen habilidades cognitivas, como el analisis
y el procesamiento de informacion al aprender material nuevo (Nik Rashidi et al., 2023).

El metaverso educativo tiene como objetivo intensificar y fomentar la inmersion en el
aprendizaje. Los autores describen cuales de las herramientas de este entorno son las mas
efectivas (Beck et al., 2024). El articulo analiza un sistema de indices de evaluacion docente
con base cientifica que puede identificar rapidamente problemas en la educacion superior,
basado en su estado actual y planes de trabajo futuros, con optimizacién adicional (Zhou, 2024).
El presente estudio establece el trabajo para desarrollar una base de datos que proporciona
almacenamiento para escenarios educativos creados utilizando el método de modelado

recursivo de entidades para el modelado pedagogico (Amine et al., 2020).
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Se analiza la aplicacion de la tecnologia de analisis del aprendizaje en la educacion. Se
cree que, con el continuo desarrollo y mejora de la tecnologia, esta serd mas precisa y fiable, lo
que brindara mayores oportunidades de innovacion y desarrollo a la educacion (Guo et al.,
2024). Los autores coinciden en que el uso de la tecnologia, la individualizacion del aprendizaje
y el apoyo a los docentes son claves para superar las pérdidas de aprendizaje en el contexto

actual.

Meétodos aplicados

1. Una encuesta realizada a estudiantes y docentes de educacién superior permitid
recopilar datos sobre las estrategias pedagogicas mas eficaces para superar las consecuencias
de las pérdidas de aprendizaje en el contexto de los desafios actuales. Durante el estudio, se
seleccion6 una lista de estrategias pedagdgicas implementadas en instituciones educativas. La
evaluacion se baso en un cuestionario con los criterios desarrollados. Las mediciones de control
se llevaron a cabo en junio y diciembre de 2024.

2. Un estudio experimental basado en la comparacion del nivel de efectividad de
estrategias pedagdgicas para superar las consecuencias de las pérdidas de aprendizaje en
tiempos de guerra en Ucrania. Se realizd un experimento pedagdgico para identificar las
estrategias mas efectivas para superar las consecuencias de las pérdidas de aprendizaje en la
ensefnanza de lenguas extranjeras a estudiantes de especialidades pedagdgicas y no pedagogicas
en la Universidad Metropolitana Borys Grinchenko de Kiev. El estudio comenz6 en 2024 con
el objetivo de identificar las estrategias pedagdgicas mas efectivas para superar las
consecuencias de las pérdidas de aprendizaje en el contexto de los desafios actuales y tuvo una
duracion de un ano. El estudio contd con la participacion de 100 personas, entre docentes y
estudiantes.

El impacto de las estrategias pedagogicas se presenta en funcion del tiempo necesario
para eliminar la aleatoriedad y analizar la consistencia del efecto de cada estrategia. Asimismo,
se presenta la evaluacion promedio general de la efectividad de cada estrategia, asi como un
analisis de cada una segun los criterios establecidos para excluir un impacto significativo en
uno de ellos y uno minimo en otro, con el fin de aumentar la homogeneidad del impacto y la
consistencia en la aplicacion de la estrategia. Se seleccionaron las estrategias mas efectivas y

se elaboraron recomendaciones para su aplicacion practica.
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RESULTADOS DEL ESTUDIO

El declive en los niveles de conocimiento y competencias, causado por diversos factores
como el acceso limitado a la educacion, las interrupciones en el proceso educativo y las
circunstancias externas, ya sean naturales o imprevistas, define el concepto de pérdidas de
aprendizaje. Estas pérdidas se manifiestan en un rendimiento académico deficiente, una menor
motivacion, deficiencias en la preparacion basica y una reduccion de las habilidades cognitivas.

El problema de las pérdidas de aprendizaje en Ucrania durante la guerra es un
componente y resultado de un conjunto complejo de pérdidas de todo el sistema educativo
nacional, que incluye pérdidas humanas, pérdidas de infraestructura educativa, entorno
educativo, tiempo educativo, etc. (Lokshyna et al., 2023).

El cierre de instituciones educativas en todo el mundo debido a la pandemia de COVID-
19 ha provocado importantes pérdidas de aprendizaje, caracterizadas por interrupciones en el
proceso educativo. El cierre de escuelas afectd particularmente a las regiones sin recursos
técnicos para el acceso a internet. Ademas, la rapida implementacion del aprendizaje en linea
afectd negativamente la calidad de la educacién, ya que no pudo garantizar estandares
adecuados sin una preparacion apropiada, la cual requiere mucho tiempo y recursos.

Los estudiantes de educacion superior experimentaron un declive en sus habilidades
cognitivas, especialmente en el pensamiento critico, y enfrentaron dificultades mentales debido
al aislamiento prolongado. La calidad de la formacion profesional también disminuy6 debido a
la reduccion de las clases practicas. El periodo pospandémico se caracterizd por una transicion
prolongada a formatos en linea, menores niveles de participacion entre los estudiantes de
educacion superior y una reduccion de las actividades practicas. La adquisicion insuficiente de
competencias generales y profesionales fue consecuencia de las interrupciones en el proceso de
aprendizaje. Ademas, los problemas cognitivos se agravaron debido al aislamiento prolongado
y a la necesidad de readaptarse a los entornos de aprendizaje presenciales.

Los tiempos de guerra han devastado atin mas el sistema educativo, con el cierre de
instituciones de educacion superior, la imposibilidad de que estudiantes y docentes se
mantengan a salvo, el desplazamiento forzado de estudiantes y docentes, la pérdida de personal
docente altamente cualificado y las dificultades de adaptacion social a las nuevas
circunstancias.

Las pandemias, las guerras, la inestabilidad econdmica y las crisis politicas han

exacerbado significativamente las pérdidas de aprendizaje. El estudio bibliografico ha
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identificado las estrategias pedagdgicas mas comunes para superar las consecuencias de dichas

pérdidas en el contexto de los desafios actuales, y su andlisis se presenta en la Tabla 1.

Tabla 1.
Analisis de estrategias pedagogicas para superar las consecuencias de las pérdidas de
aprendizaje en el contexto de los desafios actuales

N. Nombre de la La esencia de la estrategia Meétodos de implementacion de la
estrategia pedagoégica estrategia pedagégica
pedagégica

1 Individualizacion Tener en cuenta las deficiencias Realizar pruebas con fines diagnosticos,
del aprendizaje educativas y determinar el nivel de aplicar itinerarios de aprendizaje

conocimientos de cada estudiante. individualizados e implementar
consultas personalizadas.

2 Uso de las Compensacion por la pérdida de Plataformas de aprendizaje en linea,
tecnologias de la acceso a la formacion presencial. aprendizaje adaptativo basado en IA,
informacion 'y la creacion de recursos educativos abiertos.
comunicacion

3 Desarrollo de 1la Superar el estrés y aumentar la Cursos sobre el desarrollo de la
resiliencia motivacion inteligencia emocional, grupos de ayuda

y apoyo psicologico, y el disefio de un
entorno educativo seguro.

4 Aprendizaje Desarrollo de habilidades de Aprendizaje basado en proyectos,
interactivo y basado pensamiento critico y capacidad aprendizaje  colaborativo, = modelos
en problemas analitica. educativos basados en roles y aprendizaje

basado en problemas, en funcion de los
desafios actuales.

5 Intensificacion del Eliminar las lagunas de La organizacion de clases adicionales, la
proceso educativo conocimiento mediante la repeticion  introduccion de cursos intensivos y la

concentrada del material de formacion profesional.
aprendizaje.

6 Interaccion social Sinergia a través de la colaboracion Programas de participacion de los

de los participantes en el proceso cuidadores, programas de colaboracion
educativo. con organizaciones locales y
comunicacion con los profesores.

7 Formaciéon y apoyo Capacitar a los docentes para que Formacion en desarrollo profesional y
profesional para respondan conrapidez alos cambios. alfabetizacion digital, aplicacion de
docentes métodos de ensefianza flexibles y apoyo

a los docentes en situaciones de estrés.

Nota. Desarrollado por los autores.

Se presentan los criterios (C1-C4) para evaluar la efectividad de la implementacion de
una estrategia pedagogica que permita superar las consecuencias de las pérdidas de aprendizaje.
La efectividad del aprendizaje (C1) indica el éxito en el logro de los resultados de aprendizaje.
El nivel de compromiso (C2) describe la motivacion de los participantes en el proceso de
aprendizaje. El bienestar emocional y social (C3) caracteriza los factores que reducen las

situaciones estresantes en el proceso educativo. El tltimo criterio es la proyeccion educativa a
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largo plazo y los logros profesionales (C4), que evalua el impacto de las estrategias en el
desarrollo de habilidades sostenibles y el crecimiento educativo y profesional futuro.

Segun el cuestionario, se realizé una encuesta para identificar las estrategias mas eficaces
para superar las consecuencias de las pérdidas de aprendizaje. Cada criterio podia puntuar de 0
a 4 puntos, y la evaluacion general de la eficacia de la estrategia pedagogica es la suma de las
puntuaciones de los criterios y, por lo tanto, puede puntuar de 0 a 12 puntos. Es decir, cada una
de las estrategias podia recibir indicadores de bajo nivel (de 0 a 4 puntos) con baja eficacia, de
5 a 8 puntos con eficacia media y de 9 a 12 puntos, lo que caracterizaria su alta eficacia.

El primer conjunto de preguntas, basado en el criterio de resultados de aprendizaje,
describio el nivel de mejora o deterioro en los resultados de las pruebas y las calificaciones
finales de los estudiantes tras la implementacion de la estrategia, el éxito en la subsanacion de
deficiencias en asignaturas clave y el aumento de las competencias clave de los estudiantes. El
segundo conjunto, segun el criterio de la implicacion de los participantes en el proceso
educativo, describié si aumentd la asistencia a clase y la participacion en las actividades
educativas, el grado de implicacion del profesorado en el proceso educativo y el apoyo a los
estudiantes, y si se observaron cambios en la actividad e iniciativa de los estudiantes. El tercer
criterio —bienestar emocional y social— abordd si los niveles de ansiedad y estrés de los
estudiantes habian disminuido, si los estudiantes se sentian mas seguros y motivados en el
proceso de aprendizaje, y si el profesorado estaba satisfecho con el apoyo brindado y los
resultados obtenidos. El ltimo criterio —perspectivas educativas— examino si las estrategias
ayudaron a los estudiantes a desarrollar habilidades esenciales para su educacion superior y sus
carreras profesionales, describi6 las mejoras en las tasas de matriculacion, la finalizacion de los
programas y el empleo, y proporciond una evaluacion general del impacto a largo plazo de las
estrategias.

La efectividad de cada una de las estrategias también se evalu6 segtin cada criterio (Tabla
2), y la uniformidad de la evaluacion para cada criterio indica el impacto en cada aspecto del

proceso educativo.

Tabla 2.
Criterio y evaluacion general de la eficacia de las estrategias pedagogicas para superar las
consecuencias de las pérdidas de aprendizaje

N.° Criterio/ C1 C2 C3 C4 Evaluacién del
estrategias  Estrategia pedagégica desempeiio general
1 Individualizacion del aprendizaje 10,9 11,1 11,6 11,5 11,2
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2 Uso de las TIC 7.9 10,6 8,5 10,5 9,5

3 Desarrollar la resiliencia 6,9 9.9 7,9 9,9 8,7

4 Aprendizaje interactivo y basado en 11,3 11,2 11,1 10,9 11,1
problemas

5 Intensificacion del proceso 6,7 7,7 9,7 9,6 8,5
educativo

6 Interaccion social 10,0 10,4 10,2 10,2 10,2

7 Formacién y apoyo profesional para 104 10,6 10,5 10,3 10,4
docentes

Nota. Desarrollado por los autores.

La figura 2 presenta una evaluacion general de la eficacia de las estrategias pedagdgicas

para superar las consecuencias de las pérdidas de aprendizaje.

Figura 2.
Evaluacion general de la eficacia de las estrategias pedagogicas para superar las
consecuencias de las pérdidas educativas
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Nota. Desarrollado por los autores.

Como muestran la Tabla 2 y la Figura 2, las puntuaciones mas altas y uniformes para
cada uno de los criterios se logran mediante estrategias de aprendizaje individualizado,
aprendizaje interactivo y basado en problemas, interaccion social, formacion docente y apoyo
profesional.

Otro indicador de la eficacia de la implementacion de las estrategias pedagogicas

descritas para superar las consecuencias de las pérdidas educativas en el contexto de los desafios
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actuales fue el impacto sostenible de dichas estrategias en el proceso educativo y pedagogico
durante el experimento. En la Tabla 2, las estrategias pedagodgicas estan numeradas; sus

numeros coinciden con la numeracion de la Tabla 3.

Tabla 3.
Investigacion sobre la sostenibilidad del impacto de las estrategias pedagogicas para superar
las consecuencias de las pérdidas educativas en el contexto de los desafios actuales

Estrategia/ N°1 N°2 N°3 N°4 N°§ N°6 N7
Periodo

Primer semestre 11,6 8,4 9,6 11,6 10,3 10,5 10,7
de 2024

Segundo 11,6 8,4 9,2 11,4 10,4 10,5 10,8
semestre de

2024

Valor promedio 11,6 8,4 9.4 11,5 10,35 10,5 10,75

Nota. Desarrollado por los autores.

La Figura 3 muestra una visualizacion de la sostenibilidad del impacto de las estrategias
pedagdgicas para superar las consecuencias de las pérdidas de aprendizaje en el contexto de los

desafios actuales.

Figura 3.
Visualizacion de la sostenibilidad del impacto de las estrategias pedagogicas para superar las
consecuencias de las pérdidas de aprendizaje en el contexto de los desafios actuales
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Nota. Elaborado por los autores.
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El experimento se llevo a cabo con mediciones de control de los resultados de la encuesta
al final de los periodos de estudio: verano (junio de 2024) e invierno (diciembre de 2024). El
uso de las TIC demostro ser un buen indicador; sin embargo, su impacto no es uniforme, aunque
puede ser un complemento poderoso para otras estrategias educativas. El desarrollo de la
resiliencia tampoco es el mas efectivo, aunque es una herramienta eficaz para superar crisis
psicologicas y pedagogicas. La intensificacion del aprendizaje es una buena manera de cerrar
brechas educativas, pero no puede ser una estrategia pedagdgica permanente. La
individualizacion del aprendizaje, el aprendizaje interactivo y basado en problemas, la
interaccion social y el apoyo profesional para los docentes mostraron un crecimiento uniforme
y puntuaciones altas en la evaluacion del desempefio basada en criterios. Estas estrategias
pedagdgicas para superar las consecuencias de las pérdidas de aprendizaje se proponen para
futuras actividades educativas. Con el fin de desarrollarlas e implementarlas, se han elaborado

las recomendaciones presentadas en la Tabla 4.

Tabla 4.
Recomendaciones para el diserio, la implementacion y el desarrollo de estrategias pedagogicas

para superar las consecuencias de las pérdidas en el aprendizaje electronico
Recomendacion Contenido de la implementacion

Individualizacion del aprendizaje

Tecnologias de Utilizar plataformas para analizar los datos de progreso de los estudiantes y
aprendizaje adaptativo ~ generar materiales de aprendizaje personalizados.

Diagnéstico de Evaluar y cuestionar a los estudiantes para determinar sus fortalezas y desafios.
necesidades educativas

Flexibilidad curricular ~ Brindar a los estudiantes la oportunidad de elegir sus cursos, temas o tareas.

Aprendizaje interactivo y basado en problemas

Tareas del proyecto y Desarrollo de tareas basadas en problemas y desafios profesionales actuales, que

estudios de caso requieren analisis y pensamiento critico.

Herramientas de Uso de laboratorios virtuales y simuladores para involucrar activamente a los
aprendizaje interactivas  estudiantes.

Técnicas de debate Debates y discusiones grupales, donde los estudiantes pueden desarrollar

habilidades de argumentacion.

Interaccion social

Participacién de socios Participacion de las partes interesadas y los profesionales en el proceso educativo
y expertos para brindar experiencia profesional.

Proyectos sociales Organizar la participacion de los estudiantes en proyectos destinados a resolver
problemas sociales.

Comunidades en linea ~ Apoyar a las comunidades de aprendizaje profesional para que compartan
experiencias.

Apoyo profesional para docentes
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Formacion y clases Organizar capacitaciones para mejorar la alfabetizacion digital.
magistrales

Tutoria Programas donde profesores experimentados comparten su experiencia
profesional.
Retroalimentacion Crear mecanismos para ajustar los métodos de ensefianza.

Nota. Elaborado por los autores.

Estas recomendaciones ayudaran a aplicar, disefiar, implementar y desarrollar estrategias
pedagogicas para superar las consecuencias de las pérdidas educativas con la maxima eficacia.
Sin embargo, un aspecto importante es adaptar estas estrategias a las circunstancias y

necesidades especificas de los estudiantes y demads participantes en el proceso educativo.

DISCUSION

El brote de COVID-19 impulso el desarrollo del aprendizaje en linea, y esta forma de
interaccion educativa confirmo sus efectos positivos al inicio de la guerra en Ucrania. Por lo
tanto, este formato permitio que el proceso educativo continuara al nivel adecuado.

Por consiguiente, los docentes deben mejorar su competencia tecnologica para aumentar
la motivacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje. Existen numerosas herramientas
de informacidon y comunicacion que los docentes pueden utilizar para captar la atencion del
alumnado, y es importante aprender a usarlas, ya que actualmente los estudiantes demandan
clases mas dinamicas. Los docentes necesitan innovar sus estrategias de ensefianza, abrir sus
mentes y comprender que deben implementar las TIC en sus clases cuando tengan la posibilidad
de hacerlo, porque los estudiantes necesitan aprender de la mejor manera posible (Komar et al.,
2024, p. 73).

La interaccion en el aula es un factor importante que influye en los resultados del
aprendizaje de los estudiantes, y la reforma curricular actualiza constantemente sus requisitos.
Basandose en el entorno inteligente del aula, este estudio propone tres estrategias de enseflanza
para promover la interaccion: preparacion de recursos didacticos, aprendizaje cooperativo
asistido por tecnologia y estrategias de evaluacion y retroalimentacion basadas en tecnologia.
Los resultados del andlisis muestran que la implementacion de un curriculo basado en estas
estrategias de aprendizaje tuvo un impacto positivo en la interaccién docente-estudiante y en la
interaccion persona-computadora (Kang & Yang, 2023). Entre los beneficios del aprendizaje
individualizado se incluyen una mayor participacién y motivacion, pero es necesario considerar

la elevada carga de trabajo de los docentes.
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El aprendizaje semipresencial en el aula se esta convirtiendo en una nueva forma de
aprendizaje en la educacion superior en la era pospandémica. Mejorar la experiencia de
aprendizaje semipresencial de los estudiantes universitarios en el aula tiene importantes
implicaciones teodricas y un gran valor practico para cultivar talentos innovadores que puedan
adaptarse al desarrollo de la sociedad digital. Se han desarrollado estrategias eficaces que han
mejorado el rendimiento del aprendizaje semipresencial en el aula de los estudiantes
universitarios (Xie et al., 2023). El articulo también analiza la implementacion de procesos de
digitalizacion que cumplan con los resultados estratégicos esperados. Se recomienda
seleccionar escenarios de implementacion utilizando el método jerarquico basado en los
resultados de la evaluacion de expertos (Palamarchuk et al., 2022).

Basandose en el marco psicolingiiistico y la clasificacion de las estrategias de aprendizaje
de vocabulario, este estudio analiza el uso de software especializado que ayuda a los estudiantes
a comprender mejor las estrategias pedagogicas en diversos programas y a elegir el software de
aprendizaje de vocabulario mas adecuado para mejorar su rendimiento académico (Zhou &
Zhang, 2023). Entre los beneficios del aprendizaje hibrido e interactivo se incluyen una mayor
participacion y acceso al aprendizaje, pero es necesario tener en cuenta las desigualdades
digitales y los desafios organizativos.

El andlisis inteligente de grandes volimenes de datos educativos mejora la comprension
de los procesos descritos y la eficacia de su implementacion practica (Alam, 2023). Sin
embargo, es importante considerar la necesidad de apoyo docente, lo que requiere recursos
financieros y de tiempo adicionales. La implementacion de estrategias pedagogicas para superar
las pérdidas de aprendizaje en el proceso educativo tiene un efecto positivo a largo plazo. No
obstante, se debe prestar atencion a la necesidad de un enfoque integral y a la adaptacion de las
estrategias descritas a las condiciones especificas.

Ademas de todo lo anterior, es necesario considerar la capacidad de resiliencia de los
estudiantes para su pleno desempefio durante la guerra. Los factores individuales y psicologicos
de resiliencia establecidos demuestran su dependencia de las propiedades del sistema nervioso
y las caracteristicas psicologicas que se desarrollan y forman durante la formacion en
instituciones de educacion superior. El nivel de resiliencia se ve incrementado principalmente
por la fuerza de los procesos de excitacion del sistema nervioso, la satisfaccion con el proceso
vital y el optimismo, mientras que el uso de la estrategia de afrontamiento de “evitaciéon” y la

rigidez de la personalidad se reducen significativamente (Vasheka et al., 2023, p. 1283).
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CONCLUSION

Los aspectos clave para la adopcion de estrategias pedagdgicas que superen las
consecuencias de las pérdidas de aprendizaje incluyen su seleccion efectiva y posterior
implementacion. Su introduccion restablece los indicadores de calidad en el proceso educativo
y su desarrollo sostenible. El estudio identifico las estrategias pedagdgicas mas efectivas para
superar las consecuencias de las pérdidas de aprendizaje, entre las que se incluyen el apoyo
profesional a los docentes, la interaccion social, los métodos de ensefianza interactivos y
orientados a la resolucion de problemas, y la individualizacion del aprendizaje. La investigacion
se llevo a cabo entre enero y diciembre de 2024. Se realizaron encuestas con base en los criterios
establecidos.

Los resultados del estudio se evaluaron mediante analisis de criterios y la determinacion
de la sostenibilidad de los efectos de la implementacion de los criterios establecidos. Se
formularon recomendaciones para el desarrollo de estrategias pedagodgicas que permitan
superar las consecuencias de las pérdidas de aprendizaje. Se determind que una combinacion
de estrategias pedagogicas, psicologicas y tecnoldgicas supera eficazmente dichas
consecuencias en el contexto de los desafios actuales. Asimismo, es importante considerar las
particularidades de los desafios y las condiciones locales que enfrenta el sistema pedagdgico al

implementar estrategias educativas.
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