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Estética corporal en el arte y la educacion: el concepto de cuerpo ideal desde la pintura renacentista hasta los deportes modernos y la
educacion fisica

RESUMEN: Este articulo investiga como la estética corporal evolucion6 de un ideal artistico
a un constructo ideologico y educativo, interpretando esta transformacion mediante un enfoque
integrado entre historia del arte, ciencias del deporte y educacion fisica. El marco tedrico
articula el enfoque iconologico de Panofsky, la nocidon de “cuerpo disciplinado” de Foucault y
la critica feminista de la corporeidad de Bordo, con el fin de analizar como los ideales estéticos
se producen, transmiten e internalizan. Al vincular el analisis de la historia del arte con la
sociologia del deporte, la performance y la pedagogia, el estudio propone una lectura
interdisciplinaria de la representacion corporal como un espacio de poder cultural y educativo.
Se destaca el papel de la educacion fisica como mecanismo clave en la ensenanza, evaluacion
y normalizacion de los ideales corporales a lo largo del tiempo. Se concluye que el “cuerpo
ideal” es un constructo historico, moldeado por tradiciones artisticas, culturas performativas y
sistemas pedagogicos.

PALABRAS CLAVE: Estética corporal. Arte. Educacion. Educacion fisica.

RESUMO: Este artigo investiga como a estética corporal evoluiu de um ideal artistico para
um constructo ideologico e educacional, interpretando essa transformagdo por meio de uma
abordagem integrada entre historia da arte, ciéncias do esporte e educagdo fisica. O referencial
teorico articula a abordagem iconologica de Panofsky, a no¢do de “corpo disciplinado” de
Foucault e a critica feminista da corporeidade de Bordo, a fim de analisar como os ideais
estéticos sdo produzidos, transmitidos e internalizados. Ao articular a andlise da historia da
arte com a sociologia do esporte, da performance e da pedagogia, o estudo propoe uma leitura
interdisciplinar da representagdo corporal como um espago de poder cultural e educacional.
Destaca-se o papel da educagdo fisica como mecanismo central de ensino, avaliagdo e
normalizagdo dos ideais corporais ao longo da historia. Conclui-se que o “corpo ideal” é um
constructo historico, moldado por tradig¢oes artisticas, culturas performdticas e sistemas
pedagogicos.

PALAVRAS-CHAVE: Estética corporal. Arte. Educagdo. Educagdo fisica.

ABSTRACT: This article investigates how bodily aesthetics evolved from an artistic ideal into
an ideological and educational construct, interpreting this transformation through the
combined lenses of art history, sport sciences, and physical education. The theoretical
framework integrates Panofsky s iconological approach, Foucault’s notion of the “disciplined
body,” and Bordo's feminist critique of corporeality to analyze how aesthetic ideals are
produced, transmitted, and internalized. By bridging art historical analysis with the sociology
of sport, performance, and pedagogy, this study proposes an interdisciplinary reading of
bodily representation as a site of cultural and educational power. Particular attention is given

to physical education as a key mechanism through which ideal body norms are taught,

assessed, and normalized across historical periods. Ultimately, the “ideal body” is
reconsidered not as a static form of beauty, but as a historically contingent construct shaped
by artistic traditions, performance cultures, and pedagogical systems through which modern

societies regulate, aestheticize, and internalize discipline.

KEYWORDS: Bodily aesthetics. Art. Education. Physical education.
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INTRODUCCION

El cuerpo humano ha existido en la historia del arte no solo como tema visual, sino
también como representacion cultural, filosofica e ideologica. En cada periodo, el concepto de
“cuerpo ideal” ha reflejado los valores, el sistema de conocimiento y la comprension de la
humanidad de su época. Una de las diferencias mas notables entre el Renacimiento y la era
moderna es que el significado del cuerpo pasé de ser un signo de orden divino a convertirse en
un signo de rendimiento, productividad y autodisciplina. El objetivo de este estudio es comparar
el concepto de “cuerpo ideal” formado en la pintura renacentista con la comprension de la
“perfeccion fisica” configurada en la estética deportiva moderna, revelando asi las dindmicas
culturales, estéticas y de poder subyacentes a esta transformacion. Este tema es significativo no
solo desde una perspectiva historico-artistica, sino también sociocultural, ya que la estética
corporal determina como los seres humanos se posicionan en el mundo en cada época. Durante
el Renacimiento, el cuerpo era visto como la medida del universo; en la era moderna, ese mismo
cuerpo se ha reducido a la medida de la produccion social, el consumo y la competencia. Esta
transformacion ha moldeado no solo la representacion del arte, sino también la forma en que
los seres humanos se ven a si mismos.

Sin embargo, el “cuerpo ideal” no solo estd representado en pinturas, esculturas e
imagenes deportivas contemporaneas; también se ensefia, se aprende y se reproduce a través de
la educacion (Schubring et al., 2021; Gonzalez-Calvo & Gerdin, 2023).

Desde los talleres y academias del Renacimiento que formaban artistas a través de la
anatomia y la proporcion, hasta las instituciones contemporaneas que cultivan el rendimiento
atlético a través de los planes de estudio de educacidn fisica, el cuerpo funciona como un medio
pedagdgico a través del cual se transmiten los valores culturales (Sealy & Lee, 2019; Shilling,
2021).

En este sentido, la estética corporal no funciona simplemente como un régimen visual,
sino como un marco educativo que moldea lo que se considera un cuerpo “apropiado”, “sano”,
“exitoso” o “disciplinado”. Situar la estética corporal en la interseccion del arte, el deporte y la
educacion nos permite examinar como los ideales migran de las iméagenes a las practicas: a las
rutinas de entrenamiento, las normas en el aula, los estindares de evaluacion y la
autopercepcion (Barker et al., 2022; Ceviker et al., 2023; Voelker et al., 2024).

Erwin Panofsky (1953) define el arte renacentista como “un periodo en el que los seres
humanos se alinearon con el orden divino en la naturaleza”. Segun €I, el descubrimiento de la

perspectiva es una expresion estética del deseo del hombre de dominar el cosmos. En el dibujo
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del Hombre de Vitruvio de Leonardo da Vinci, el cuerpo humano se convierte en una
representacion matematica de las proporciones universales de Dios. Kenneth Clark (1956), por
otro lado, interpreta la desnudez renacentista como “el renacimiento del cuerpo como forma
sagrada”. En la estatua de David de Miguel Angel, la estructura muscular y la postura no solo
son fisicas, sino también indicadores de fortaleza moral y espiritual.

Esta inversion renacentista en proporcidon, armonia y conocimiento anatémico
conllevaba también una exigencia educativa implicita: el cuerpo cultivado era signo de razon
refinada y orden moral (Tekin, 2023). La ensefianza del dibujo, la anatomia y la proporcién no
solo buscaba desarrollar la habilidad artistica, sino también formar un sujeto humano ideal cuyo
cuerpo reflejara un cosmos racional (Panofsky, 1953; Clark, 1956). Asi, el “cuerpo ideal” no
solo se representaba, sino que se construia pedagdgicamente mediante la formacion
disciplinaria y la transmision institucional (Li et al., 2017).

En contraste, Michel Foucault (1977) define el cuerpo de la era moderna como “el
campo de la disciplina”. El cuerpo ya no es objeto de un orden externo, sino de una vigilancia
internalizada. Susan Bordo (1993) también sostiene que los ideales de un cuerpo “en forma”,
“sano” o “atlético” en la cultura moderna son, en realidad, formas de control corporal impuestas
por el orden capitalista. En este contexto, la estética deportiva moderna representa un cuerpo
aparentemente liberado, pero en realidad reproduce c6digos normativos de belleza y poder.

Fundamentalmente, los entornos contemporaneos de educacion fisica y entrenamiento
deportivo institucionalizan estas normas al traducir los ideales corporales en resultados
educativos medibles (por ejemplo, pruebas de rendimiento, objetivos de resistencia,
expectativas de composicion corporal y disciplina conductual) (Aasland & Engelsrud, 2021;
Paterna et al., 2021; Quennerstedt et al., 2024; Derelioglu et al., 2025). A través de los
curriculos, la evaluacion y la practica rutinaria, la educacion fisica se convierte en uno de los
principales espacios donde se producen “cuerpos disciplinados” y donde las normas estéticas
se normalizan como salud, €xito y autogestion. Por lo tanto, el cuerpo ideal en la modernidad
debe analizarse no solo como una imagen difundida a través de los medios de comunicacion y
la cultura deportiva, sino también como un objeto educativo moldeado por la pedagogia, la
evaluacion y la autoridad institucional (Modell & Gerdin, 2021; Barker et al., 2022; Gray et al.,
2022).

Por lo tanto, esta investigacion examina el proceso desde la estética de la proporcion
divina del Renacimiento hasta la estética del rendimiento de la era moderna, buscando

respuestas a las siguientes preguntas: (En torno a qué valores culturales se configur6 el
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concepto del cuerpo ideal en estos dos periodos? ;Como ha influido la relacion entre el gusto
estético y el poder en la representacion corporal? ;Como transforma la diferencia entre las obras
artisticas y la estética deportiva la percepcion que las personas tienen de si mismas? Ademas,
(como median las instituciones educativas —en particular la educacion fisica— en esta
transformacion al ensefar, estandarizar y legitimar ciertos ideales corporales sobre otros? Con
base en estas preguntas, el estudio propone la siguiente hipotesis: “Mientras que el concepto de
cuerpo ideal en el Renacimiento representaba la pertenencia de la humanidad al orden divino,
la estética deportiva moderna representa la pertenencia del individuo al orden social y
econdmico’.

Ampliando esta hipotesis, el estudio argumenta ademas que la educacion funciona como
un mecanismo clave a través del cual se transmiten estos ideales: los ideales renacentistas se
sostenian a través de la formacion artistico-académica, mientras que los ideales modernos se
reproducen a través de la educacion fisica, la pedagogia deportiva y las practicas institucionales
orientadas al rendimiento. Esta hip6tesis combina una trayectoria estética en la historia del arte
con la transformacion sociocultural. Por lo tanto, el estudio pretende interpretar el concepto de
estética corporal en el arte y la educacidbn como un cambio histérico de forma y una

transformacion ideoldgica.

EL CONCEPTO DEL CUERPO IDEAL EN LA PINTURA RENACENTISTA

El Renacimiento fue una época de redescubrimiento del cuerpo humano, en la que la
anatomia, las matemadticas y la estética convergieron. Durante este periodo, los artistas
consideraron el cuerpo humano no solo como un objeto visual, sino como el reflejo terrenal del
orden del universo (Burke, 1998). Se veia al ser humano como la creacion mas perfecta de Dios;
por lo tanto, comprender el cuerpo era una forma de comprender las leyes divinas. En
combinacion con el pensamiento humanista renacentista, esta comprension transform¢ el arte,
pasando de ser un medio para alcanzar a Dios a una via para que los seres humanos
comprendieran su propia perfeccion.

Una de las obras que mejor encarna este ideal es la estatua de David de Miguel Angel
(1501-1504). Con 5,17 metros de altura y tallada en un solo bloque de marmol de Carrara, esta
estatua se convirtio en un simbolo de libertad y resistencia para el pueblo de Florencia. Miguel
Angel opt6 por no representar el momento de la batalla de David contra Goliat, sino el momento

de preparacion para dicha batalla; la figura transmite una tension previa a la accidén, una
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intensidad mental. La postura de contrapposto crea un equilibrio dinamico al desplazar el peso
hacia la pierna derecha. Los musculos, las venas y los rasgos faciales estan representados con
tal realismo que parecen casi vivos. Esta fuerza fisica es una expresion no solo del sistema
muscular, sino también de la determinacion interior del espiritu humano (Clark, 1956). David
es un monumento no a la voluntad divina, sino a la voluntad humana. La idea de Miguel Angel
de “revelar el espiritu dentro del marmol” refleja la esencia de la estética renacentista: la
busqueda de la belleza espiritual en la materia (Eco, 2004).

La estatua de “David” es una figura masculina de gran tamaio tallada en marmol blanco.
La obra cautiva al espectador con su percepcion tridimensional y juego de luces y sombras; el
acabado mate y la textura suave de la superficie acentian aun mas la presencia fisica de la
escultura, mientras que la musculatura y los detalles anatomicos de la figura se representan con
extremo realismo. La escultura tiene una composicion que afecta directamente al espectador,
con la cabeza mostrada en un perfil de tres cuartos y el cuerpo mostrado de frente. El giro de la
cabeza hacia la derecha, extendiéndose hacia la parte posterior de la obra, atrae al espectador.

Para un andlisis formal de la obra, la figura se examinard en tres capas principales:
piernas, torso y cabeza. Piernas: Las piernas de la estatua de David estdn colocadas sobre una
plataforma rectangular que se eleva desde el suelo, y la figura esta completamente desnuda. La
parte superior y los lados de la plataforma tienen una textura superficial natural e irregular. La
distancia entre los dos pies de la figura es distinta; el pie derecho estd colocado recto hacia atrés
a la altura de la cadera, mientras que el izquierdo esta ligeramente adelantado con el talon
levantado. Detras de la pierna derecha hay secciones cortas en forma de hoja que se asemejan
a ramas de arbol, un detalle que enfatiza el interés de la obra por la naturaleza y las formas
organicas. La pierna izquierda estd ligeramente doblada hacia adentro, flexionada hacia
adelante a la altura de la rodilla, y el muslo estd ligeramente inclinado hacia la derecha. Los
musculos de la pierna y la estructura osea de la figura estan perfectamente representados, y la
precision de la anatomia del cuerpo es claramente observable. Especificamente, los dedos y la
mufieca de la mano izquierda son proporcionalmente mas grandes y pronunciados que el resto
del cuerpo. Pequetios detalles anatdmicos como las manos, los pliegues de los dedos, las venas
y las ufas estan representados de manera muy realista. Cuerpo: Exhibe una so6lida estructura
anatomica y enfatiza la musculatura y el fisico saludable de la figura. Los hombros, la caja
toracica, la cintura y los musculos abdominales estan representados de acuerdo con la precision

biologica del cuerpo humano.
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El hombro derecho se inclina ligeramente hacia abajo, mientras que el brazo musculoso
se separa del cuerpo y sujeta la pierna. El brazo izquierdo esta doblado por el codo y se extiende
hacia atras, sosteniendo un objeto a la altura del hombro. Este objeto es largo y delgado, se
extiende a lo largo de la espalda, desde la cintura derecha hasta la cadera, y termina en la otra
mano. El hombro izquierdo se sitia mas alto que el derecho, creando una curva en forma de
“S” en la postura de la figura. La posicion de las piernas y los hombros refuerza la estructura
dinamica de la escultura, mientras que la tension y la forma de los musculos de las piernas se
hacen prominentes en el fondo. Esta armonia anatomica realza la sensacion de poder y
movimiento de la figura.

Cabeza: Esta es la parte mas llamativa de la escultura y simboliza la postura fuerte y
decidida de la figura. El cuello es grueso y poderosamente esculpido, con venas y musculos
claramente visibles. La cabeza se muestra de perfil de tres cuartos, con una mandibula fuerte,
poémulos prominentes y una nariz bien definida. Una boca cuidadosamente cerrada, una nariz
recta con fosas nasales grandes y cejas pobladas conforman los rasgos faciales de la figura. Los
ojos estan ligeramente desviados hacia la derecha de la cabeza y poseen una mirada penetrante
y aguda. El cabello es rizado u ondulado y termina en forma triangular en las sienes y la nuca.
La ondulacion natural del cabello crea una apariencia voluminosa con juego de luces y sombras
tanto en la parte frontal como en la posterior de la cabeza. Las orejas y la anatomia de la cabeza
en su conjunto estan detalladas de acuerdo con la estructura natural del cuerpo humano. Al
examinar la cabeza desde otros angulos, la proporcion de la mano derecha con respecto a la
cabeza y las marcas dejadas por los dedos demuestran que la obra es proporcionada y realista
en relacion con el cuerpo en su totalidad. En particular, el hueco dejado por el pulgar y la textura
suave del objeto en la otra superficie de la cabeza profundizan atin mas la interaccion entre las

caracteristicas fisicas visibles de la escultura.
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Imagen 1.
Miguel Angel, Estatua del David, (1501-1504) Galeria de la Academia, Florencia

Nota. https://tr.wikipedia.org/wiki/Davut_(Michelangelo) .

Imagen 2.
Miguel Angel, Estatua del David, (1501-1504) Galeria de la Academia, Florencia

Nota. https://satad.org/bicimsel-ve-baglamsal-cozumleye-bir-ornek-michelangelonun-davut-david-
heykeli/ .
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Imagen 3.
Vistas frontal y posterior de la cabeza de la estatua.

Nota. https://satad.org/bicimsel-ve-baglamsal-cozumleye-bir-ornek-michelangelonun-davut-david-
heykeli/ .

Imagen 4.

Diferentes perspectivas de la estatua de David.
F

Nota. https://satad.org/bicimsel-ve-baglamsal-cozumleye-bir-ornek-michelangelonun-davut-david-
heykeli/ .

La profundidad intelectual de este periodo se aprecia en el dibujo del Hombre de Vitruvio
(1490) de Leonardo da Vinci. Inspirado en los textos del arquitecto romano Vitruvio sobre las

proporciones humanas, Leonardo situa la figura masculina desnuda dentro de un cuadrado y un
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circulo. El cuadrado representa la tierra, la materia mensurable y ordenada, mientras que el
circulo simboliza lo celestial, el infinito y la perfeccion divina. El hecho de que la figura se
ajuste a ambas formas simultineamente demuestra que los seres humanos pertenecen tanto a la
naturaleza material como a la divina. Asi, el cuerpo humano lleva en si el orden del cosmos.
Este orden geométrico también evidencia como el Renacimiento establecio el lenguaje de la
civilizacién en el arte. El arte ahora se expresa mas con el lenguaje de la razén que con el de la
fe. En el dibujo de Leonardo, la proporcion, la simetria y el equilibrio no son meros criterios
estéticos, sino simbolos de la conexion racional de la humanidad con el universo. El hecho de
que la figura del dibujo aparezca en dos posturas distintas, con brazos y piernas abiertos y
cerrados simultineamente, visualiza la armonia del cuerpo humano con el orden matematico
del universo. Por lo tanto, el Hombre de Vitruvio no es simplemente una representacion
anatomica; es un manifiesto visual de la pretension del ser humano renacentista de comprender

el mundo a través de la razon (Clark, 1956; Eco, 2004).

Imagen 5.

El Hombre de Vitruvio, de Leonardo da Vinci (1490) Gallerie dell’Accademia, Venecia
gt

™
Nota. https://tr.wikipedia.org/wiki/Vitruvius Adam%C4%B1 .

La figura del dibujo se muestra simultdneamente en dos poses diferentes; los brazos y
las piernas se ajustan tanto al cuadrado como al circulo. Este efecto de doble exposicion subraya

como el cuerpo humano puede servir como una “medida” del orden matematico del universo.
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Ladelicadeza de la linea y la precision de las proporciones representan el punto de convergencia

entre anatomia y metafisica.

Imagen 6.

Leonardo da Vinci — Andrea del Verrocchio “El bautismo de Cristo” (1475) Galeria de los
Ulfizi, Florencia

Nota. Emine Berfin YETIS, Galeria Uffizi, 30/10/2025.
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Imagen 7.
Leonardo da Vinci — Andrea del Verrocchio “El bautismo de Cristo” (1475) Galeria de los
Uffizi, Florencia

En El Bautismo de Cristo (1475), la figura de Jests, obra conjunta de Verrocchio y el
joven Leonardo da Vinci, es anatdmicamente precisa, pero se representa con énfasis en la
serenidad, la entrega espiritual y la pureza, en lugar de la masa muscular y la fuerza fisica. Aqui,
el cuerpo no es un vehiculo de excelencia fisica, sino de transformacion moral y divina. Esta
situacion demuestra que, en la estética renacentista, el cuerpo se conceptualiza no solo como
un organismo bioldgico, sino también como una imagen teoldgica, un recipiente del alma
(Panofsky, 1955). Por lo tanto, a diferencia de la ecuacion de la cultura deportiva moderna,
“cuerpo sano = cuerpo fuerte”, el Renacimiento enfatiza la relacion “cuerpo purificado = cuerpo
virtuoso”.

Los estudios anatomicos de Leonardo, desarrollados durante el mismo periodo, en
particular el Hombre de Vitruvio, representan un punto de inflexion critico en esta
transformacion. El cuerpo humano ya no se considera inicamente una representacion sagrada,
sino también un sistema medible y calculable con proporciones universales. Este enfoque
también puede verse como un precursor de la ciencia deportiva moderna, que busca imponer
un orden matematico al cuerpo. De hecho, la cuantificacion del cuerpo ideal, como el porcentaje
de grasa corporal y la medicion muscular actuales, se basa fundamentalmente en la comprension

de Leonardo de que “si hay perfeccion en la naturaleza, se encuentra en las proporciones del
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cuerpo” (Kemp, 2019). Por lo tanto, el Renacimiento preserva el ideal del cuerpo sagrado e
inicia el enfoque cientifico del cuerpo que sienta las bases de la estética deportiva moderna.
Estas dos percepciones historicas del cuerpo estdn marcadamente divididas en la cultura
deportiva actual. En la estética deportiva moderna, el cuerpo se convierte en objeto de
rendimiento visual; Se reduce la grasa corporal, se definen los grupos musculares y la apariencia
atlética se convierte en la norma. En contraste, el cuerpo en El Bautismo de Cristo no muestra
fuerza; no hay hipertrofia* en los musculos pectorales, ni la rigidez anatomica caracteristica de
la estética del fitness moderna. Aqui, la “perfeccion” del cuerpo no se basa en la fisiologia, sino
en la plenitud moral. Esta diferencia demuestra claramente que la historia del arte moldeo el
cuerpo no solo a través de la forma, sino también a través de regimenes de significado (Bordo,
1993).

Otra expresion estética de estos ideales aparece en la pintura de Sandro Botticelli, E/
nacimiento de Venus (1486). En la obra, Venus, de pie sobre una concha marina, se muestra
elegantemente desnuda y natural. Sin embargo, esta naturalidad es mas producto de una armonia
idealizada que de la realidad fisica. El cuerpo alargado de Venus transmite una sensacion de
ritmo en armonia con la proporcion aurea; su cabello, ondeando al viento, evoca la
espiritualidad de la belleza pura. La composicion establece un equilibrio simétrico con la escena
donde Céfiro y Aura llevan a Venus a la orilla y las Horas le extienden una manta. Aqui,
Botticelli transforma la narrativa mitoldgica del nacimiento en una metafora estética del
“renacimiento”, al igual que el propio Renacimiento. Sin embargo, John Berger (1972) sefiala
que tales representaciones también son producto de una mirada centrada en el hombre: “Los
hombres miran a las mujeres. Las mujeres se ven a si mismas siendo observadas”. Esta
afirmacion demuestra que incluso la estética renacentista no puede ser independiente de los

coddigos visuales de género.

4 Puede definirse como el aumento del tamafio de las células y los drganos.
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Imagen 8.
Sandro Botticelli, “El nacimiento de Venus” (1 486

Nota. Emine Berfin YETIS, Galeria Uffizi, 30/10/2025.
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Imagen 9.
“El nacimiento de Venus” visto desde otros angulos

Nota. Emine Berfin YETIS, Galeria Uffizi, 30/10/2025.

Venus, nacida de la espuma del mar, se yergue con gracia en el centro de la concha. Las
figuras de Céfiro y Aura, a la izquierda, la impulsan hacia la orilla, mientras que Horas, a la
derecha, le extiende un velo. Toda la escena posee una simetria equilibrada, como si fluyera al
ritmo de una melodia. Si bien el cuerpo de Venus encarna un ideal sobrenatural, su mirada se
dirige al espectador. Evoca con fuerza el concepto de Berger de la “mujer como espectaculo”.
En ultima instancia, el cuerpo ideal en el Renacimiento no es solo un reflejo de la precision
anatomica, sino también de la manera en que la civilizacién comprende el mundo. Miguel Angel
expresa lo mismo con el marmol, Leonardo con la linea, Botticelli con el color y la luz. El deseo
de reconstruir el universo a través del propio cuerpo. El cuerpo renacentista encarna la armonia
de la mente y el espiritu; esta armonia se convierte en uno de los criterios fundamentales de la
estética moderna en los siglos posteriores.

La pintura de Adan y Eva de Hans Baldung Grien es uno de los ejemplos fundamentales
que ilustran como el cuerpo desnudo se convirtid, a partir del Renacimiento, en un vehiculo

visual tanto del orden divino como de la decadencia moral. Las figuras, con sus proporciones
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idealizadas, piel tersa y poses simétricas, reflejan la cuspide del conocimiento anatomico
renacentista, al tiempo que representan la caida de la inocencia a través del propio cuerpo como
portador de la narrativa del “pecado original”. Como afirma Eco, “el desnudo renacentista no
es solo la encarnacion de la belleza, sino también la manifestacion visible del escenario donde
la naturaleza humana es puesta a prueba por el destino” (Eco, 2010, p. 112). Las figuras de
Baldung presentan, por lo tanto, una fisicalidad idealizada y fragil: si bien mantienen el
equilibrio muscular y de proporciones, la iconografia de la manzana y la serpiente nos recuerda
que el cuerpo no es solo un texto estético, sino también moral. La glorificacion del cuerpo como
una forma “natural, sana y disciplinada” en la estética deportiva moderna se basa precisamente
en esta ecuacion de idealizacion-moralizacion establecida en la tradicion renacentista. Porque
aqui, la desnudez no es meramente bioldgica; el cuerpo se convierte en la superficie sobre la

que se inscribe el significado cultural.

Imagen 10.
Hans Baldung Grien, Adan y Eva (1507)

Nota. Emine Berfin YETIS, Galeria Uffizi, 30/10/2025
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Imagen 11.
El cuadro “Adan y Eva” visto desde diferentes angulos.

Nota. Emine Berfin YETIS, Galeria Uffizi, 30/10/2025

EL CUERPO IDEAL EN LA ESTETICA DEPORTIVA MODERNA

En la era moderna, la estética corporal se ha redefinido a través de los conceptos de
rendimiento, disciplina y control, diferenciandose del ideal renacentista centrado en la razon y
la proporcion. El enfoque de Michel Foucault (1977) sobre el “cuerpo disciplinado” explica la
transformacion del individuo moderno en un sujeto que controla y moldea su propio cuerpo
dentro de las relaciones de poder social. En este proceso, el deporte se ha convertido no solo en
una actividad fisica, sino también en un escenario donde el control corporal se fusiona con la
estética. En la estética deportiva moderna, la belleza se asocia con la eficiencia, la resistencia y
la fuerza de voluntad, mas alla de la armonia formal. Susan Bordo (1993) sefiala que, en la
cultura moderna, el ideal de un cuerpo “en forma” representa una ideologia de autodisciplina
mas que de liberacion. Medir, cuantificar y monitorizar el cuerpo —por ejemplo, mediante
contadores de calorias, relojes inteligentes o aplicaciones de rendimiento— es una expresion
del poder que los individuos ejercen sobre si mismos. En este contexto, la estética atlética se ha
convertido no solo en una apariencia fisica, sino también en una representacion visual de la
fuerza de voluntad individual. La constante medicion, monitorizacion y transformacion del
cuerpo es un ritual fundamental de nuestra época. Los relojes inteligentes, las aplicaciones para

contar calorias y el andlisis del rendimiento racionalizan la relacion que los seres humanos
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tenemos con nosotros mismos. Asi, el cuerpo se convierte en sujeto y objeto a la vez, como lo
defini6é Foucault: un ser que es controlado, pero que también se controla a si mismo.

La densidad muscular, la fuerza dirigida hacia el interior y la sensacion de equilibrio
previa al movimiento que se observan en la estatua de David de Miguel Angel (1501-1504) se
reflejan en las figuras atléticas de la fotografia deportiva moderna (véase la imagen 1). En estas
imagenes, el cuerpo se idealiza en el momento de tension justo antes de la accion. De manera
similar, la disposicion formal circular y cuadrada del Hombre de Vitruvio de Leonardo da Vinci
(1490) se reinterpreta en la estética deportiva contemporanea mediante mediciones
biomecénicas. Conceptos de la biomecénica deportiva como la proporcion muscular, el
equilibrio angular y la medicidon de la postura son versiones cientificas contemporaneas de la

“proporcion ideal” del Renacimiento (Hoberman, 1992).

Imagen 12.
Leni Riefenstahl, Olimpia (1938). Juegos Olimpicos de Berlin. Archivos federales alemanes.
1938 - Olimpia. Parte 2: Fest Der Schonheit

Nota. http://1eni-riefenstah1.de/eng/ﬁlrrl/oiy2_7.html .

En Olympia (1938) de Leni Riefenstahl, el cuerpo atlético moderno se presenta con una
simetria estética (véase la imagen 12). La estructura muscular, el ritmo del movimiento y el
contraste creado por la luz constituyen una contraparte cinematografica moderna del ideal de la
proporcion aurea del Renacimiento. Por otro lado, la serie fotografica Figura humana en
movimiento (1887) de Eadweard Muybridge combina la estética del movimiento con la
observacion cientifica, transformando el cuerpo humano en un objeto de arte mensurable (véase
la imagen 13). De este modo, se establece una continuidad visual entre el arte, la ciencia y el

deporte.
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Imagen 13.
Eadweard Muybridge, Figura humana en movimiento (1887). Colecciones digitales de la

Biblioteca del Congreso.
- el oy
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Nota: https://www. nytlmes com/2014/05/25/nyreg10n/a -review- of-exposed— eadweard-muybrldge and-
thestudy-of-motion-in-huntington.html.

Los movimientos musculares de Arnold Schwarzenegger en Pumping Iron (1977) o los
momentos de tension experimentados por los atletas olimpicos son, como el David de Miguel
Angel, monumentos a la “energia potencial”. Pero esta vez, no se trata de marmol, sino de una
superficie viva moldeada por el musculo y el sudor. (Véase la imagen 17). Pierre Bourdieu
(1984) define el cuerpo como un “capital estético” social. En la cultura deportiva actual, este
capital se relaciona no solo con el rendimiento fisico, sino también con indicadores de identidad,
clase y visibilidad. Por lo tanto, la estética deportiva moderna se convierte en la cara estética
del poder tanto a nivel individual como social. El ideal encarnado en el marmol durante el
Renacimiento se ha transformado ahora en fibras musculares, pantallas de datos y anélisis de
movimiento.

Imégenes de archivo que combinan el ideal renacentista de proporcion con el dinamismo

moderno:
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Imagen 14.
Ugo Frigerio, Juegos Olimpicos de 1920

f“‘"—':,y,, v

Be
¥ Credit: Universal History Archive

Nota. https://www.gettyimages.c .

Imagen 15.

P——v

gettyimages
Credit: brandstaetter images

Nota. https://www.gettyimages.com/ .
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Imagen 16.
Las imagenes de “Nike Just Do It” pueden usarse como ejemplo del lenguaje publicitario de
Nike, moldeado por la estética deportiva.

gettyimages

— AR

12398y

Nota. https://www.gettyimages.com/ .

Esta campafa combina esldganes escritos e imagenes corporales dinamicas y enérgicas
para estetizar los temas de “accion, poder y determinacion”. El eslogan “Just Do It” de Nike,
lanzado en 1988, conforma el lenguaje visual mas distintivo de la estética deportiva moderna.
En estas campafas, el cuerpo trasciende la representacion estdtica del arte clasico para
convertirse en un simbolo de accion, velocidad y poder. El uso de la luz, el brillo de las gotas
de sudor y la definicion de las lineas musculares crean una composicion donde el movimiento
se realza estéticamente. En estas imégenes, el cuerpo disciplinado es un simbolo no solo del
logro atlético, sino también de la narrativa del “sujeto liberado”. Sin embargo, esta libertad
puede interpretarse, como sefiald Foucault (1977), como una forma internalizada de poder; el

individuo es portador de un micropoder que regula su propio cuerpo.
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Figura 17.
Las fotos de Arnold Schwarzenegger practicando culturismo pueden ilustrar como la estética
corporal se convirtio en un icono del ideal de rendimiento.
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gettyimages
Credat: II“V”IKMI

Nota. https://www.gettykmages.com/ .

El documental Pumping Iron, dirigido por George Butler y Robert Fiore, revela la
transformacion del cuerpo musculoso en una obra de arte en la era moderna. Las poses de
Schwarzenegger recuerdan las proporciones musculares del David de Miguel Angel; sin
embargo, aqui el cuerpo es una escultura de voluntad y esfuerzo, no una creacion divina. La
tension en la superficie muscular, el sudor y el dramatico contraste de luz creado por el angulo
de la camara transforman el cuerpo en un objeto escénico. Asi, las proporciones corporales
ideales del Renacimiento evolucionan hacia la estética moderna de la “competencia por la
perfeccion”.

En conclusion, la estética deportiva moderna continta la idea renacentista de la
“perfeccion de la mente humana”; sin embargo, en esta ocasion, la perfeccion se define a través
del deseo del cuerpo de trascenderse a si mismo. La historia ha cambiado, los materiales han
cambiado, pero la esencia del ideal —el deseo de trascender las limitaciones humanas—

permanece inalterable (Panofsky, 1953; Foucault, 1977; Bordo, 1993; Hoberman, 1992).

LA ESTETICA CORPORAL COMO MARCO PEDAGOGICO

La estética corporal no debe entenderse unicamente como un fendmeno visual o
representacional confinado a la historia del arte o a la cultura deportiva contemporanea; mas
bien, funciona como un marco pedagdgico a través del cual las sociedades educan, disciplinan

y normalizan a los individuos (Todd et al., 2021; Xue, 2024).
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A lo largo de la historia, los ideales sobre el cuerpo se han transmitido no solo a través
de imagenes y representaciones, sino también mediante sistemas de aprendizaje estructurados
que definen como deben moverse, lucir y comportarse los cuerpos. En este sentido, el cuerpo
funciona como un espacio de conocimiento encarnado donde los valores culturales, las normas
morales y las relaciones de poder se internalizan a través de la educacion (Shilling, 2017;
Cereda, 2023).

Durante el Renacimiento, la estética corporal estaba profundamente arraigada en las
practicas educativas de las academias y talleres artisticos (Sealy & Lee, 2019). La ensefianza
de la anatomia, la proporcion, la simetria y el movimiento era inseparable del cultivo intelectual
y moral (McMenamin, 2021). Los artistas se formaban para observar, medir e idealizar el
cuerpo humano como un microcosmos armonioso que reflejaba el orden divino y natural (Gross
et al., 2023). Este modelo pedagodgico concebia el cuerpo ideal como una expresion de
racionalidad, equilibrio y virtud, posicionando la forma fisica como un indicador visible de un
sujeto educado y culto. Por lo tanto, aprender sobre el cuerpo significaba aprender el orden
mismo (Karampetsos et al., 2021).

En las sociedades modernas, esta funcion pedagogica no ha desaparecido; mas bien, se
ha reconfigurado a través de la educacion fisica, el entrenamiento deportivo y los curriculos
orientados al rendimiento. Los sistemas de educacion fisica contemporaneos traducen la
estética corporal en objetivos de aprendizaje estandarizados, criterios de evaluacién y
parametros de rendimiento (Gray et al., 2021; Tudor & Pislaru, 2021; Stirrup et al., 2023).

La fuerza, la resistencia, la flexibilidad, la postura y la composicion corporal se
convierten en indicadores medibles de éxito, transformando los ideales estéticos en resultados
educativos. Mediante la practica repetitiva, la evaluacion y el seguimiento, se ensefa a los
estudiantes a regular su cuerpo de acuerdo con las normas dominantes de eficiencia, salud y
productividad. De este modo, la estética corporal funciona como un curriculo oculto que moldea
la autodisciplina, la motivacion y la formacion de la identidad (Liu et al., 2023; Pérez-Ramirez
et al., 2024; Da Rocha et al., 2025).

El concepto de “cuerpo disciplinado” de Michel Foucault ofrece una perspectiva
fundamental para comprender este proceso (Aartun et al., 2020). Las instituciones educativas
funcionan como espacios donde las normas corporales se producen y reproducen mediante la
vigilancia, la normalizacion y la autorregulacion (Barker et al., 2022). En el contexto de la
educacion fisica, los estudiantes aprenden no solo a realizar movimientos, sino también a

percibir y evaluar sus propios cuerpos (Metcalfe, 2018). Esta mirada pedagogica fomenta la
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interiorizacion de estandares estéticos y de rendimiento, alineando la autogestion corporal con
expectativas sociales y econdmicas mas amplias (Walseth et al., 2017).

Al mismo tiempo, las representaciones visuales de cuerpos atléticos —que circulan en
libros de texto, materiales didacticos y plataformas digitales— refuerzan los ideales
pedagogicos al ofrecer modelos corporales aspiracionales (Vidal-Albelda & Martinez-Bello,
2017; Moya-Mata et al., 2023). Estas imagenes cumplen una funcion similar a la de las obras
de arte del Renacimiento: definen lo que se considera un cuerpo “apropiado” y orientan las
practicas educativas en consecuencia (Gonzalez-Calvo et al., 2021). La estética corporal emerge
como un poderoso marco pedagdgico que une arte, deporte y educacion, revelando como se
ensefan, aprenden y perpetiian los ideales de belleza y rendimiento a lo largo de la historia

(Camacho-Minano et al., 2019).

ANALISIS COMPARATIVO ENTRE EL IDEAL RENACENTISTA Y LA ESTETICA
DEPORTIVA MODERNA

La similitud mas llamativa entre la estética deportiva renacentista y la moderna reside
en que ambos periodos conciben el cuerpo como un instrumento del intelecto y la voluntad
humanos. En el Hombre de Vitruvio de Leonardo da Vinci, la figura humana simboliza el orden
divino; en la estética deportiva moderna, el cuerpo se ha convertido en simbolo de la voluntad
individual, el autocontrol y el rendimiento. En ambos casos, el cuerpo es una estructura medible,
maleable y significativa. En la estatua del David de Miguel Angel (1501-1504), la energia tensa
en la quietud representa un potencial previo a la accion. Un “movimiento potencial” similar se
observa también en la fotografia deportiva actual: la imagen de los David modernos cobra vida
en los musculos tensos de un velocista en el momento del despegue o de un levantador de pesas
al inhalar. Las figuras atléticas de las campaiias “Just Do It” de Nike evocan el perfecto sentido
de la proporcion de Miguel Angel, con su equilibrio estético en el momento de trascender los
limites del cuerpo. Ambas representaciones presentan el cuerpo no solo como una entidad fisica,
sino como la forma visible de la fuerza de voluntad. De manera similar, la perfeccion
geométrica creada por el circulo y el cuadrado en el Hombre de Vitruvio de Da Vinci se recrea
en la estética deportiva moderna mediante datos digitales e imagenes simétricas.

El cuerpo femenino, simbolo de la gracia divina en E/ nacimiento de Venus de Botticelli
(1486), adquiere una forma diferente en la estética deportiva moderna. Los cuerpos de atletas
femeninas como Serena Williams, Simone Biles o Alex Morgan son ahora simbolos no solo de

gracia, sino también de la estética de la fuerza y la resistencia. Esta transformacion puede
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interpretarse, ademas, como un avance respecto a la critica de Berger (1972) de que “las mujeres
son observadas™: el cuerpo femenino moderno es ahora mas sujeto de accidon que objeto de
mirada. Sin embargo, los limites ain trazados por las normas de ‘“bella, poderosa pero
mesurada” en las representaciones mediaticas son reflejos modernos de la idealizacion
renacentista. Mientras que en el arte renacentista el cuerpo representaba la armonia entre la
naturaleza y el orden divino, en la estética deportiva moderna se ha convertido en un simbolo
de armonia entre la naturaleza y la tecnologia. Como explica Foucault (1975) con su concepto
de “cuerpo disciplinado”, la politica corporal contemporanea transforma al individuo en un
sujeto que trabaja sobre si mismo y se autovigila. Esta situacion representa el fetichismo actual
de los datos, la medicién numérica y el rendimiento, una transformacion de la obsesion del
artista renacentista por la proporcion y el orden. En ultima instancia, ambos periodos relacionan
la belleza con la medicidn, la medicidén con el conocimiento y el conocimiento con el poder.
Asi como el David de Miguel Angel revela la perfeccion en la piedra, la estética deportiva
moderna esculpe el cuerpo mediante la disciplina, el trabajo y la tecnologia. El marmol del
Renacimiento se ha convertido en fibra muscular, la luz del taller en focos de estadio y la ciencia
de la anatomia en datos biomecanicos. La uinica diferencia radica en el vehiculo; la esencia del

ideal, el deseo de superacion personal, permanece intacta.

CONSIDERACIONES FINALES

El estudio compara el concepto de cuerpo ideal basado en la “proporciéon y armonia
divinas” que surgi6 durante el Renacimiento con el ideal corporal centrado en el “rendimiento,
la disciplina y la eficiencia” que surgio en la estética deportiva moderna. De este modo, se ha
demostrado que el concepto de cuerpo ideal no solo existe mediante cambios de forma dentro
de la continuidad historica, sino que también se reproduce a través de las relaciones de poder,
las estructuras de conocimiento y las formas de subjetivacion de cada periodo. Los hallazgos
revelan que, mientras que en el Renacimiento el cuerpo representaba un modelo de perfeccion
en armonia con el orden divino, en la era moderna ese mismo cuerpo se define mediante
discursos de competencia, productividad, autocontrol y éxito cuantificable. Asi, en ambos
periodos, el cuerpo ideal ha funcionado no solo como una forma estética, sino como un espacio
cultural de poder que determina cémo los seres humanos se posicionan en el mundo. En este
sentido, el estudio responde a la pregunta fundamental de la investigacion: “;Es el concepto de

cuerpo ideal histéricamente mas una construccion ideoldgica que una preferencia estética?”. Lo
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hace en sentido afirmativo, al demostrar que el cuerpo idealizado, si bien articula diferentes
sistemas de valores en cada periodo, ha seguido desempefiando la misma funcion, a saber, hacer
visible a qué orden pertenece el individuo.

En teoria, el estudio presenta un marco integral que aborda el cuerpo ideal en términos
de representacion, poder y politica social del cuerpo, al combinar el método de andlisis
iconolégico de Panofsky, el enfoque de Foucault sobre el cuerpo disciplinado y la critica
feminista del cuerpo de Bordo. En este sentido, el estudio desplaza el debate sobre el cuerpo
ideal del eje forma-estética, estableciendo un puente conceptual entre la historia del arte y la
sociologia del cuerpo; demuestra que la representacion corporal no solo esta relacionada con la
produccion artistica, sino también con los procesos de norma social, control y construccion de
la identidad. De este modo, se demuestra que el cuerpo ideal no es un estandar de belleza
inmutable a lo largo de la historia, sino un campo de produccidon cultural en constante
redefinicion.

En este contexto, la importancia de este estudio radica en demostrar como el modelo
corporal ideal en la historia del arte se relaciona con practicas contemporaneas como la estética
deportiva moderna, la publicidad, el seguimiento corporal digital y la cultura del rendimiento.
El ideal renacentista de proporcion plasmado en marmol se reproduce hoy en dia en las fibras
musculares, los cuerpos atléticos hipervisibles y las tecnologias de seguimiento corporal
basadas en datos. Asi, aunque los ideales estéticos parecen haber cambiado, se entiende que la
l6gica estructural de medir, moldear y disciplinar el cuerpo persiste.

Mas alla de las representaciones artisticas y atléticas, este estudio demuestra que el
cuerpo ideal funciona como una construccion pedagogica que se produce, transmite y legitima
activamente a través de los sistemas educativos, especialmente en el ambito de la educacion
fisica y el entrenamiento deportivo. Desde las academias renacentistas que ensefiaban anatomia
y proporcion como virtudes intelectuales hasta los curriculos de educacion fisica
contemporaneos que priorizan las métricas de rendimiento, la disciplina y la autorregulacion,
la educacion ha sido un mecanismo clave para el mantenimiento de las normas corporales. En
este sentido, el cuerpo ideal no solo se observa o se representa, sino que se aprende, se evalua
y se interioriza mediante practicas pedagogicas estructuradas.

En consecuencia, la estética corporal debe entenderse como un marco educativo que
moldea el conocimiento corporal, la autopercepcion del cuerpo y la formacion de la identidad.
La educacioén fisica emerge como uno de los principales espacios institucionales donde los

ideales estéticos se traducen en normas de salud, éxito y competencia. Esta perspectiva revela
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que el poder del cuerpo ideal reside no solo en su atractivo visual, sino en su capacidad para
organizar el aprendizaje, el comportamiento y la autodisciplina a lo largo de las generaciones.
En conclusion, esta investigacion ha logrado su objetivo de interpretar la transformacion
temporal del cuerpo ideal a través de la ideologia mas que de la forma; ha revelado que lo que
permanece inalterable en la transicion del cuerpo del marmol a la fibra muscular, del principio
de proporcion a los datos de rendimiento, no es solo “el orden que define a la humanidad
misma”, sino también la l6gica pedagdgica a través de la cual este orden se ensefia, se reproduce

y se encarna.
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