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Ensino do estilo de vida dos estudantes, com énfase no pensamento de Ho Chi Minh para aumentar a responsabilidade social

RESUMO: Este estudo examina o papel da ideologia de Ho Chi Minh na educagdo do estilo
de vida dos estudantes e no fortalecimento da responsabilidade social. A pesquisa utiliza uma
abordagem combinada qualitativa e quantitativa, apoiada por métodos como anélise e sintese,
investigacao logico-historica e técnicas comparativas. Os resultados indicam que a ideologia de
Ho Chi Minh desempenha um papel significativo na formacdo de valores morais, na
constituicdo do carater e no desenvolvimento de comportamentos responsaveis entre os jovens
vietnamitas, além de orientar a adequagao dos estilos de vida as condi¢des de desenvolvimento
nacional. O estudo também evidencia a necessidade urgente de ampliar a conscientizacdo e
inovar os métodos educacionais para aprimorar a eficacia da educagdo para o estilo de vida e a
responsabilidade social. Escolas, professores, estudantes e familias sdo identificados como
atores-chave nesse processo.

PALAVRAS-CHAVE: Educagdo. Estilo de vida. Estudantes. Responsabilidade social. Ho Chi
Minh.

RESUMEN: Este estudio examina el papel de la ideologia de Ho Chi Minh en la educacion
del estilo de vida de los estudiantes y en el fortalecimiento de la responsabilidad social. La
investigacion emplea un enfoque combinado cualitativo y cuantitativo, apoyado en métodos
como andalisis y sintesis, investigacion logico-historica y técnicas comparativas. Los resultados
indican que la ideologia de Ho Chi Minh desempeiia un papel significativo en la formacion de
valores morales, la construccion del caracter y el desarrollo de comportamientos responsables
entre los jovenes vietnamitas, ademds de orientar la adecuacion de los estilos de vida a las
condiciones del desarrollo nacional. El estudio también destaca la necesidad urgente de
aumentar la conciencia e innovar los métodos educativos para mejorar la eficacia de la
educacion en estilo de vida y responsabilidad social. Escuelas, docentes, estudiantes y familias
son identificados como actores clave en este proceso.

PALABRAS CLAVE: Educacion. Estilo de vida. Estudiantes. Responsabilidad social. Ho Chi
Minh.

ABSTRACT: This study examines the role of Ho Chi Minh's ideology in educating students’
lifestyles and enhancing social responsibility. The research employs a combination of
qualitative and quantitative approaches, supported by methods such as analysis and synthesis,
logical and historical inquiry, and comparative techniques. The findings indicate that Ho Chi
Minh's ideology plays a significant role in shaping moral values, character formation, and
responsible behavior among Vietnamese youth. It provides guidance for adjusting lifestyles in
accordance with national development conditions. The study also highlights the urgent need to
raise awareness and innovate educational methods to improve the effectiveness of lifestyle and
social responsibility education. Schools, teachers, students, and families are identified as key
actors in this process. Effective implementation requires coordinated efforts among educational
institutions, families, and society, along with appropriate management measures and
institutional guidelines to fully integrate Ho Chi Minh's ideas into the education system.

KEYWORDS: Education. Lifestyle. Students. Social responsibility. Ho Chi Minh.

RPGE - Revista on line de Politica e Gestdo Educacional, Araraquara, v. 30, n. esp. 1, €026030, 2026. e-ISSN: 1519-9029

DOI: 10.22633/rpge.v30iespl 20940 2


https://doi.org/10.22633/rpge.v30iesp1.20940

Nguyen Hai Yen

INTRODUCAO

O estilo de vida ndo ¢ apenas uma manifestagdo de habitos e comportamentos pessoais,
mas também reflete o nivel de civilizagdo da sociedade, contribuindo para moldar a
personalidade humana e determinar a qualidade dos recursos humanos nacionais. Para os
estudantes — a jovem forga intelectual que desempenha um papel importante na construcao e
no desenvolvimento do pais — o estilo de vida ¢ de particular importancia na formagdo do
pensamento, das qualidades morais e das atitudes em relagdo a sociedade. No contexto de uma
integragdo internacional cada vez mais profunda e do forte desenvolvimento da tecnologia da
informacao, o estilo de vida dos estudantes vietnamitas esta sendo afetado por diversas frentes,
trazendo tanto oportunidades quanto desafios.

Por um lado, os estudantes t€ém condi¢des favoraveis para acessar o conhecimento
moderno, ampliar seus horizontes, aprimorar sua criatividade e se integrar ao mundo. Por outro
lado, também precisam lidar com impactos negativos, como a introduc¢do de um estilo de vida
pragmatico, o individualismo, a mentalidade de idolatria estrangeira e o declinio da consciéncia
das tradigdes culturais nacionais. Em particular, o acesso a vastas fontes de informagdo da
internet e das redes sociais os tornou suscetiveis a influéncia de valores desviantes, afetando
seu pensamento, comportamento e conduta no dia a dia. Nesse contexto, orientar os estudantes
para um estilo de vida saudavel e positivo tornou-se uma tarefa urgente, exigindo estreita
coordenagdo entre familias, escolas e toda a sociedade. Em particular, a ideologia de Ho Chi
Minh, com seus profundos valores sobre ética, estilo de vida e responsabilidade civica, constitui
uma importante diretriz para auxiliar os estudantes vietnamitas a construir seu carater,
desenvolver suas qualidades e se aprimorarem de forma integral para se tornarem cidadaos tuteis
na nova era.

Reconhecendo a importancia do estilo de vida, desde a independéncia do pais, o
Presidente Ho Chi Minh prop6s uma direcdo para a constru¢do de uma nova vida cultural,
enfatizando uma nova ética, um novo estilo de vida e uma nova forma de viver. Segundo ele, a
educagdo para a vida ndo ¢ apenas tarefa das escolas, mas também responsabilidade de toda a
sociedade, para formar um povo vietnamita com ideais, €tica, conhecimento, saude e
solidariedade nacional. Herdando essa ideologia, o Partido e o Estado do Vietnd sempre
priorizaram a educagdo para a vida da jovem geracdo, demonstrando isso por meio de diversas
resolucoes, diretrizes e programas de agao especificos. Contudo, a realidade mostra que a
educagdo para a vida dos estudantes ainda apresenta muitas limitagdes, exigindo inovagao tanto

no contetido quanto nos métodos de ensino. Nesse contexto, aplicar o pensamento de Ho Chi
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Minh na educagdo para a vida dos estudantes vietnamitas ndo so tem relevancia tedrica, como
também profundo valor pratico. Trata-se de uma base importante para orientar um estilo de vida
saudavel, contribuindo para a formagao de uma jovem geragdo corajosa, responsavel e pronta
para se integrar e contribuir para o desenvolvimento do pais.

Este estudo visa esclarecer os fundamentos tedricos e praticos da aplicagdo da ideologia
de Ho Chi Minh na educag¢ao para a vida dos estudantes vietnamitas contemporaneos, com foco
nos seguintes aspectos: Sistematizar e analisar o conteudo da ideologia de Ho Chi Minh sobre
estilo de vida, incluindo suas principais visdes sobre ética, responsabilidade pessoal, espirito
comunitario, consciéncia do trabalho e estilo de vida civilizado. Dessa forma, o estudo esclarece
o valor sustentavel da ideologia de Ho Chi Minh na orientagdo de estilos de vida adequados as
condigdes de desenvolvimento do pais; avaliar o estilo de vida atual dos estudantes vietnamitas
no contexto atual, especialmente os impactos da integracdo internacional e do forte
desenvolvimento da tecnologia da informagao.

Essa andlise ndo apenas identifica aspectos positivos, como dinamismo, criatividade e
adaptabilidade dos estudantes, mas também aponta manifestagdes negativas, incluindo o
declinio da consciéncia moral, o estilo de vida pragmatico, o individualismo e os impactos
negativos do ambiente social; propor solugdes especificas e vidveis para aplicar o pensamento
de Ho Chi Minh na educagdo para a vida dos estudantes. Essas solu¢des ndo se concentram
apenas no papel das institui¢cdes de ensino superior, mas também enfatizam a responsabilidade
das familias, das comunidades e de toda a sociedade na criacdo de um ambiente propicio a
formacao da personalidade, auxiliando os estudantes a se desenvolverem de forma integral em
conhecimento, ética e senso de responsabilidade para consigo mesmos, suas familias e o pais.
Atingir esses objetivos contribuird para aprimorar a eficacia da educacdo para a vida dos
estudantes, visando formar uma geragdo jovem com coragem, inteligéncia e ética, que atenda
as necessidades de desenvolvimento do pais no periodo de integracdo e desenvolvimento

sustentavel.

METODO DE PESQUISA E FUNDAMENTOS TEORICOS
Métodos de pesquisa

O artigo baseia-se na visdo de mundo e na metodologia do materialismo dialético e do
materialismo histdrico. Os principais métodos de pesquisa utilizados sdo andlise e sintese,

logica e historia, comparacao e contraste, inducao e deducdo. Para atingir os objetivos do tema,
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a pesquisa ¢ conduzida segundo dois métodos principais: pesquisa qualitativa e pesquisa
quantitativa.

Pesquisa qualitativa: Através da coleta de comentarios de especialistas, administradores
escolares e alguns alunos, esta etapa da pesquisa possibilitou a criagado de um modelo dos fatores
que afetam o estilo de vida dos estudantes e a elaboracdo de um questionario. As informagodes
coletadas na pesquisa qualitativa serviram de base para o planejamento e ajuste das variaveis
observadas e das afirmagdes presentes no questionario da pesquisa quantitativa.

Pesquisa quantitativa: Aplicagdo de questionarios diretamente aos estudantes. Esta etapa
da pesquisa visa avaliar a escala, determinar a importancia dos fatores, analisar e mensurar o
impacto no estilo de vida e na responsabilidade social dos estudantes, e testar as hipoteses

levantadas.

FUNDAMENTOS TEORICOS

A pesquisa sobre estilo de vida (Lubowiecki-Vikuk et al., 2021; Santos, 2022; Dewar et
al., 2024) sugere que o estilo de vida, em seu sentido mais geral, ¢ uma sintese de caracteristicas
basicas, tipicas e estaveis das atividades de vida caracteristicas de cada grupo étnico, pais,
regido geografica, grupo social e individuo em condi¢des politicas, econdmicas, culturais e
sociais especificas (Klein, 2021; Cowan et al., 2023). E a maneira de funcionar e se comportar
do sujeito (individual, coletivo) para atender as necessidades de viver, comer, vestir-se, viajar,
reproduzir-se, estudar, brincar, comunicar-se e satisfazer necessidades intelectuais e estéticas...;
desde atividades comerciais, politicas e culturais até a organizacao da vida pessoal, familiar e
social.

Constatamos que os pesquisadores definiram o estilo de vida com base nos seguintes
critérios: com base em uma determinada maneira de viver das pessoas, cujo aspecto basico € o
modo de producao; baseado na relagdo dialética entre as pessoas e as condigdes de vida, e numa
forma relativamente estavel de atividades de vida de individuos e comunidades. Baseado no
sistema de normas sociais de uma determinada comunidade que os individuos devem seguir.
Com base nos critérios acima, acreditamos que o estilo de vida ¢ a soma de formas estaveis de
atividades de vida de comunidades e individuos, operadas de acordo com certos padrdes de
valores sociais em unidade com as condi¢des de uma determinada forma socioeconomica.

Estudos sobre o estilo de vida estudantil (Novitasari et al., 2021; Al-Awwad et al., 2021;

Maximova, 2022) sugerem que se trata de um todo, um sistema de caracteristicas principais que
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refletem suas condi¢des de vida, atividades e relacionamentos reais; essas caracteristicas se
expressam na orientacdo de valores, nas atividades, na comunicag¢ao e comportamento social e
na vida pessoal. Portanto, ao estudar o estilo de vida estudantil, ¢ necessario analisar suas
manifestagdes na orientagdo de valores, no aprendizado, no trabalho, nas atividades culturais,
esportivas, politico-sociais, na comunicacdo social e na vida pessoal. Neste trabalho,
determinamos que o estudo do estilo de vida estudantil precisa ser abordado a partir de uma
perspectiva complexa, considerando pelo menos as trés perspectivas: Sociologia, Psicologia e
Educagdo. Ou seja, ¢ necessario realizar estatisticas e generalizar as caracteristicas dos estilos
de vida dos estudantes, analisar mais profundamente a especificidade da psicologia dos
estudantes em seus estilos de vida e propor métodos e medidas educacionais.

Pesquisas sobre as condigdes e os fatores que afetam o estilo de vida dos estudantes
(Ruziyev et al., 2024; Alves et al., 2023; Lesinska-Sawicka et al., 2021; Sarikhani et al., 2021)
sugerem que os estilos de vida s3o formados e existem na unidade de condigdes objetivas e
fatores subjetivos dos seres humanos. Essas condigdes sdo histdricas, socioeconomicas e
politicas. Os seres humanos sdo tanto sujeitos quanto produtos da historia, e seus estilos de vida
sao determinados por circunstancias historicas.

Além disso, o estilo de vida também depende dos métodos de produgdo; somente
produzindo riqueza material os seres humanos podem existir, sendo nossa propria existéncia a
premissa para a formacao do estilo de vida. A vida politica ¢ uma das condigdes basicas que
moldam o estilo de vida humano. O impacto mais notavel é o papel do sistema constitucional,
das leis, dos planos e das politicas do Partido e do Estado. As politicas afetam os padrdes de
vida, as crencas, as atitudes e as razdes para viver das pessoas. Portanto, o estilo de vida ¢
dividido de acordo com o regime politico, o status e a classe social.

Estudos focados na classificagdo de estilos de vida (Lindell et al., 2022; Yang 2022;
Darmostuk & Flakus, 2024) os dividiram em muitos tipos diferentes. Com base na forma
socioecondmica, podem ser divididos em estilo de vida feudal, estilo de vida capitalista e estilo
de vida socialista (Szymborska & Toporowski, 2022a; 2022b; Meng & Dai, 2023). Com base
em critérios de classe, podem ser divididos em estilo de vida escravista, estilo de vida escravista,
estilo de vida camponés, estilo de vida operario e estilo de vida intelectual (Masclet, 2022;
Bowden, 2022; Moniz Vieira, 2022). De acordo com o campo de atividade, existem estilos de
vida agricolas, artesanais e industriais; de acordo com o territdrio, existem estilos de vida rurais,
urbanos, de planicie, de montanha e insulares. De acordo com a idade e o género, existem estilos

de vida adolescentes, jovens, estudantes, pessoas de meia-idade, idosos etc. Distinguir esses
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estilos de vida € necessario para nos ajudar a identificar as caracteristicas de cada individuo e
de cada grupo social, permitindo assim a formagdo de modelos e a determinacdo de solugdes
para a construg¢ao de novos estilos de vida em consonancia com as tendéncias histéricas. No
ambito deste artigo, os individuos considerados sdo estudantes, definidos de acordo com
critérios de idade e género.

Pesquisas sobre o papel do estilo de vida nas atividades humanas (Zhou et al., 2023;
Kabir et al., 2023; Folke et al., 2021; Donoso et al., 2023) sugerem que o estilo de vida
desempenha um papel muito importante para os seres humanos. Ele influencia a escolha de
necessidades, a determinagdo de beneficios e a formacao do propdsito das atividades humanas
(Bagherzadeh et al., 2021; Chan et al., 2022; Veleva, 2021). O estilo de vida contribui para a
criacdo da motivagdo adequada para as atividades humanas (Bonneau & Aroles, 2021; Ee et al.,
2021). Se as pessoas tém um estilo de vida agradavel, elas desenvolvem motivagdes positivas
e corretas, alinhadas aos padrdes de progresso social. O estilo de vida contribui para orientar e
regular as atividades humanas (Uddin & Soylu, 2021; Van Dung, 2023; Rojas-Carvajal et al.,
2022). Neste contexto, o estilo de vida cria a base e influencia as pessoas a escolherem o método
de atividade mais adequado as suas necessidades. Além disso, o estilo de vida desempenha um
papel importante na conscientizagdo humana, na constru¢do de um ambiente de vida saudavel

no dia a dia e nas atividades de comunicagao.

QUESTOES DE PESQUISA

Para realizar uma pesquisa sobre o tema: “Aplicando o pensamento de Ho Chi Minh na
educacdo para a vida e na responsabilidade social dos estudantes vietnamitas de hoje”,

formulamos as seguintes perguntas:

e Por que € necessario aplicar o pensamento de Ho Chi Minh na educagio para a vida e
na responsabilidade social dos estudantes vietnamitas no contexto atual?

e Quais s3o os principais pontos do pensamento de Ho Chi Minh sobre estilo de vida e
responsabilidade social ?

¢ Quais sdo as caracteristicas marcantes do estilo de vida atual e da responsabilidade social
dos estudantes vietnamitas?

e Quais sao as dificuldades e os desafios na educagao dos alunos sobre estilo de vida e

responsabilidade social segundo o pensamento de Ho Chi Minh?
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e Que solugdes podem ser propostas para melhorar a eficicia do estilo de vida e da

responsabilidade social dos estudantes, com base no pensamento de Ho Chi Minh?

RESULTADOS E DISCUSSAO
Resultados

Ho Chi Minh (1890-1969) foi um hero6i do povo vietnamita. Ele sempre promoveu um
estilo de vida simples, frugal e honesto, considerando-os qualidades essenciais de um
verdadeiro revolucionario (Van Dung et al., 2023). Segundo ele, um estilo de vida luxuoso e
perdulario ndo s6 degrada as qualidades morais, como também cria uma distancia entre os
lideres e o povo. Ao contrario, a simplicidade demonstra um espirito de proximidade com as
massas, ajudando as pessoas a manterem seu carater ¢ a ndo serem influenciadas por bens
materiais. Ao longo de sua vida, Ho Chi Minh sempre viveu uma vida simples, recusando-se a
desfrutar de privilégios e beneficios.

Ele manteve um estilo modesto e sincero, demonstrado por meio de agdes especificas,
como comer frugalmente, vestir roupas simples e viver de forma organizada e frugal. No
entanto, ele também enfatizou que viver com simplicidade ndo significa ascetismo, mas viver
de acordo com as condigdes reais, evitando extravagancias e desperdicios. Ele afirmou que, se
alguém possui apenas talento, mas nao virtude, pode facilmente se desviar para o caminho
errado, causando danos a sociedade. Os estudantes devem possuir tanto virtude quanto talento;
se alguém tem talento, mas ndo virtude, isso pode facilmente levar a prejuizos para si mesmo,
para a familia e para a sociedade. Ao contrario, se alguém tem virtude, mas ndo talento, sera
dificil realizar qualquer coisa. Assim, um estilo de vida simples, frugal e honesto ndo ¢ apenas
uma caracteristica da vida de Ho Chi Minh, mas também um padrdao moral que ele incentivou
a geragdo mais jovem a seguir. Isso ndo ¢ apenas uma licdo sobre qualidades pessoais, mas
também um principio importante para construir uma sociedade justa (Phuong & Dung, 2023),
integra e forte.

Ho Chi Minh sempre enfatizou que cada individuo, especialmente os estudantes, precisa
colocar os interesses da nacdo e do povo acima dos interesses pessoais. Segundo ele, um estilo
de vida responséavel ndo se expressa apenas por palavras, mas, mais importante ainda, por meio
de agdes concretas e dedicagdo pratica a causa comum. O senso de responsabilidade ndo s6
ajuda cada individuo a se desenvolver de forma integral, como também contribui

significativamente para a construcao e defesa do pais (Van Dung & Nhat Minh, 2023). Em todas
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as tarefas do pais, os jovens em geral, e os estudantes em particular, devem sempre assumir a
lideranca. Ele acreditava que o ano come¢a na primavera. A vida comeca na juventude. A
juventude ¢ a primavera da sociedade. Ele depositava grandes expectativas na jovem geracao,
considerando-a a for¢a que determina o futuro da nagdo. Os estudantes precisam ter senso de
responsabilidade, ndo temer as dificuldades, ndo temer as adversidades, e estar prontos para
contribuir para o bem do povo e do pais. Um estilo de vida voltado para o pais e o povo nao ¢
apenas uma responsabilidade, mas também um ideal nobre pelo qual todos devem se esforgar.
Colocar o interesse nacional em primeiro lugar ajuda cada individuo a ter a motivagao para se
destacar e, a0 mesmo tempo, contribuir para o desenvolvimento do pais. No contexto atual, o
senso de responsabilidade torna-se mais importante do que nunca. Cada pessoa, especialmente
a geracdo mais jovem, precisa estudar, praticar e trabalhar arduamente constantemente,
contribuindo para tornar o pais cada vez mais rico, forte e civilizado.

Ho Chi Minh enfatizou especialmente a importancia da disciplina, da autoconsciéncia
e da aprendizagem continua. Ele encorajou os estudantes a sempre praticarem a ética, a nao
temerem as dificuldades e a estarem prontos para se comprometerem com o aprimoramento de
seus conhecimentos e o aperfeigoamento pessoal. O aprendizado deve caminhar lado a lado
com a pratica, a teoria deve ser vinculada a realidade (Vo & Dung, 2024). Ele enfatizou o papel
da autocritica e da critica para o progresso mutuo. Segundo Ho Chi Minh, os estudantes nao
sao apenas o futuro do pais, mas também a vanguarda da revolucdo. Portanto, praticar a
disciplina, a autoconsciéncia e a aprendizagem continua ¢ o caminho para ajuda-los a se
desenvolverem e contribuirem para a sociedade. Ele sempre enfatizou que uma pessoa
verdadeira deve ter unidade entre pensamentos, €tica e acdes. Para ele, a ética ndo se resume a
boas palavras ou ideias, mas deve ser demonstrada na vida diaria, no trabalho e na maneira de
tratar os outros. As palavras devem andar de maos dadas com as acdes, € € preciso dar o exemplo
de ética e responsabilidade no trabalho. Ele criticou o estilo de vida de “dizer uma coisa e fazer
outra”, considerando-o uma manifestacdo de degradacdo moral. A unido entre pensamento,
¢ética e a¢do nao so ajuda cada individuo a se desenvolver de forma sustentavel, como também
contribui para a criagdo de uma sociedade limpa e saudavel.

Ho Chi Minh considerava a ética revoluciondria o fundamento para que cada pessoa a
praticasse e contribuisse para o pais. Ele acreditava que a ética revolucionaria se manifestava
na lealdade aos ideais, no espirito de servigo dedicado ao povo, na diligéncia, na integridade,
na imparcialidade e no altruismo. Pessoas com ética ndo se acovardariam nem recuariam diante

de dificuldades, adversidades ou fracassos. Sem ética, mesmo em condi¢des favoraveis, € facil
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tornar-se arrogante e ganancioso. Ele condenava especialmente o individualismo,
considerando-o a causa da corrupcao, da burocracia (Dung et al., 2023), do desperdicio e da
degradacao moral. Segundo ele, o individualismo distancia as pessoas do coletivo, fazendo com
que pensem apenas em seus interesses pessoais € se esquecam de sua responsabilidade para
com a comunidade. Portanto, a formacao moral ¢ a melhor maneira de superar o individualismo,
visando os interesses comuns da nagdo e do povo.

Ho Chi Minh sempre promoveu o espirito de combinar as boas tradi¢gdes da nacao com
os valores progressistas da humanidade. Ele percebeu que o estilo de vida do povo vietnamita
foi forjado ao longo de milhares de anos de historia (Dung et al., 2023), expresso no espirito de
patriotismo, humanidade, diligéncia e simplicidade. No entanto, para o desenvolvimento
sustentavel, ¢ necessario absorver a esséncia das culturas avancadas do mundo. Essa
combina¢do ajuda a criar um estilo de vida progressista, imbuido de identidade nacional e
alinhado as tendéncias de desenvolvimento da época, contribuindo assim para a constru¢ao de
uma cultura avangada, impregnada de identidade nacional.

Estilo de vida atual dos estudantes vietnamitas. Os estudantes sao os futuros donos do
pais, portanto, a educagdo e o treinamento para o desenvolvimento integral dos estudantes sdo
0 objetivo das universidades no Vietnd. Em relacdo as atividades de formacdo, apesar da
crescente capacidade profissional dos estudantes, ainda existem muitas deficiéncias a serem
superadas. Uma das fragilidades dos estudantes atuais, que ndo atende as necessidades da
sociedade, ¢ a falta de habilidades interpessoais essenciais, como: comunicagdo, trabalho em
equipe, negociacdo e resolucdo de imprevistos no trabalho e na vida. Todas essas deficiéncias
sdo causadas pelo impacto negativo do estilo de vida dos estudantes, devido a influéncia da
globaliza¢do, da integracao internacional e dos aspectos negativos da economia de mercado.

A situacdo atual do estilo de vida dos estudantes vietnamitas concentra-se em questdes
como vida pessoal, participacdo em atividades coletivas, estudos e pesquisa cientifica. Os
sujeitos da pesquisa sdao estudantes universitarios do Vietna. A coleta de dados por meio de
questionarios foi realizada de forma voluntaria, com o periodo de coleta e entrada de dados
entre 1° de outubro de 2024 e 1° de dezembro de 2024. Para garantir alta confiabilidade, a
amostra proposta era de 500 questionarios, distribuidos para a realizagdo de entrevistas. Apos a
eliminagdo dos questionarios que nao forneciam informacdes suficientes e daqueles que nao
atendiam aos requisitos de 10 universidades, foram coletados 500 questionarios que atendiam
aos critérios. Apds a exclusdo de 10 questionarios que ndo atendiam aos padrdes por terem

deixado questdes em branco ou respondido a um niimero insuficiente de perguntas, obteve-se
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uma amostra valida de 490, que constitui a base principal para testar o modelo e mensurar a
fundamentagao tedrica da pesquisa. As informagdes estatisticas sobre a amostra da pesquisa sao
apresentadas a seguir:

Em relagdo ao género, apds a distribuicao do questiondrio e a analise com o software
SPSS, os resultados mostraram que, dos 490 questionarios processados, 58% eram de
estudantes do sexo feminino, 40% do sexo masculino e 2% nao especificaram o género. Quanto
aos fatores de residéncia que afetam o estilo de vida estudantil, os resultados da pesquisa para
a variavel residéncia mostraram que 46% dos estudantes moravam com suas familias, 29%
moravam fora do campus, 17% moravam em residéncias estudantis e 6% nao tinham opinido
formada. Os resultados indicaram que a maioria dos estudantes era da regido, morava com suas
familias enquanto o restante era de outras localidades. Ao serem questionados sobre o fator
“residéncia” que afeta o estilo de vida estudantil, 41% dos estudantes concordaram, 20%
concordaram totalmente, 28% se mostraram neutros e apenas 2% discordaram totalmente. Os
resultados da pesquisa para a varidvel “residéncia” indicam que ela afeta o estilo de vida dos
estudantes. Juntamente com os resultados da variavel “acomodacdo” mencionada acima,
constatou-se que a maioria dos estudantes mora com suas familias. Isso ¢ fortemente
influenciado pelo estilo de vida familiar? Para responder a essa pergunta, ¢ necessario realizar
uma pesquisa sobre a seguinte variavel.

Morar com a familia influencia o estilo de vida dos estudantes, 33% concordaram
totalmente, 31% concordaram e 21% discordaram. Os resultados da pesquisa refletem a
realidade dos estudantes: seu estilo de vida ¢ fortemente influenciado pelo ambiente, pelas
circunstancias e pelas condi¢des educacionais da familia. A influéncia da educagdo familiar
também € uma caracteristica marcante do estilo de vida estudantil.

Morar em um dormitorio proporciona um ambiente que contribui para um estilo de vida
mais agradavel foi respondida por uma pesquisa que revelou que 19% discordam, 17%
concordam, 54% tém uma opinido neutra e 6% concordam totalmente. Esse resultado indica
que o ambiente de vida e estudo nos dormitorios ndo € realmente bom, e que os dormitorios ndo
tém desempenhado um papel significativo na formacao do estilo de vida dos estudantes durante
esse periodo. Por outro lado, isso também reflete, em parte, as deficiéncias que afetam
negativamente a qualidade de vida dos estudantes que moram em dormitorios.

Morar fora do campus tem um impacto negativo no estilo de vida dos estudantes. Ao
serem questionados se morar fora do campus tem um impacto negativo no estilo de vida dos

estudantes, 38% concordaram e 12% discordaram. Os resultados refletem que estudantes que
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moram fora do alojamento estudantil, ndo com suas familias, mas sozinhos em acomodagdes
alugadas, ndo encontram um ambiente realmente seguro e saudavel para um estilo de vida
positivo. Estudantes que moram fora do campus sempre apresentam mais fatores de risco do
que aqueles que moram no alojamento estudantil ou com suas familias. Isso também ¢ algo que
a universidade nao deseja, pois as condicdes fisicas das acomodagdes estudantis ndo atendem
a 100% das necessidades dos estudantes.

O ambiente cultural na sala de aula determina o estilo de vida do aluno. Além disso, o
ambiente cultural na sala de aula também afeta o estilo de vida do aluno. Quando questionados
sobre as condigdes e o ambiente da sala de aula, os resultados mostraram que 46% concordaram
e 35% concordaram fortemente que o ambiente da sala de aula é muito importante e afeta
significativamente o estilo de vida. A sala de aula ¢ onde os alunos passam muito tempo
interagindo entre si e com os professores; portanto, o ambiente da sala de aula ¢ importante no
processo de formacao do estilo de vida dos alunos de hoje.

Os estudantes urbanos sdo muito afetados por estilos de vida negativos, 29%
concordaram, 27% se mostraram neutros € 18% discordaram. Isso demonstra que a afirmagdo
ndo ¢ totalmente correta, e que estudantes de outras regides também podem ser afetados
negativamente, assim como os das areas urbanas. Anteriormente, acreditava-se que as areas
urbanas ofereciam muitas tentagdes, o que facilitava a indulgéncia e a corrupgao das pessoas.
No entanto, com o desenvolvimento tecnoldgico e a rdpida urbanizagdo, essa visdo ja nao se
sustenta. Portanto, ao serem questionados se “estudantes rurais sdo menos afetados por estilos
de vida negativos”, 43% discordaram, 28% se mostraram neutros, 15% discordaram fortemente
e apenas 13% concordaram. Os resultados da pesquisa refletem com precisdo a situagdo atual.
A classificacao dos estilos de vida por regido entre os estudantes nao ¢ mais significativa; ¢
necessario haver uma avaliacdo mais equitativa na construgdo de estilos de vida. Ao serem
questionados se “estudantes de dreas montanhosas ndo sdo afetados por estilos de vida
negativos”, 54% dos respondentes discordaram e apenas 8% concordaram. Os resultados
mostram que viver em diferentes regides ndo € um fator decisivo no estilo de vida atual dos
estudantes. Por outro lado, refletem que a diferenca na vida material e espiritual entre areas
urbanas, rurais ou montanhosas ja ndo ¢ tdo grande. Portanto, ao avaliar o nivel académico de
estudantes admitidos de diferentes locais, ndo se observa muita diferenca, o que também
representa uma vantagem para as escolas na implementacao de métodos de ensino, avaliagdo e
no fornecimento de modelos para o desenvolvimento de um estilo de vida saudavel para os

estudantes.
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Quando questionados sobre se “Fatores economicos familiares ajudam os estudantes a
se sentirem seguros nos estudos”, 46% concordaram e 38% concordaram fortemente, o que
demonstra que a maioria dos estudantes depende de subsidios familiares, sendo a porcentagem
de estudantes que ganham seu proprio dinheiro para pagar despesas de moradia e mensalidades
muito pequena. Além disso, quando questionados se “Fatores financeiros determinam o estilo
de vida do estudante”, apenas 40% concordaram e 21% discordaram. Os dados da pesquisa
refletem de forma bastante objetiva que, embora a maioria dos estudantes frequente a escola
dependendo do apoio familiar, a formacao do estilo de vida nao se baseia inteiramente em
fatores financeiros. Apenas 44% dos entrevistados concordaram que as finangas tém um
pequeno impacto no estilo de vida do estudante, resultado diretamente proporcional aos 49%
que discordaram da variavel “as finangas nao afetam o estilo de vida do estudante”.

Ao serem questionados sobre o conhecimento ¢ a atitude dos alunos em relagdo as
disciplinas de ciéncias sociais ¢ humanas, 27% concordaram totalmente e 44% concordaram
que estudar essas disciplinas € necessario. Os alunos veem o papel dos professores de ciéncias
sociais nao apenas como o de ensinar palavras, mas também como ensinar os alunos a serem
seres humanos. Ao avaliar a consciéncia dos alunos sobre o estudo independente e o gosto pela
leitura, 9% concordaram totalmente e 14% concordaram que a maioria dos alunos passa muito
tempo lendo livros.

A internet desempenha um papel decisivo no estilo de vida dos estudantes: os resultados
da pesquisa mostram que 35% concordam totalmente e 46% discordam, demonstrando que a
maioria reconhece a influéncia da internet no estilo de vida dos estudantes. Isso reflete
objetivamente o processo de globalizacdo e integragcdo internacional, no qual a internet €
considerada a ferramenta de conexao mais rapida de todos os tempos. As redes sociais afetam
negativamente o estilo de vida dos estudantes: quando questionados sobre esse tema, 26%
concordam totalmente, 23% discordam e 35% se mostraram neutros. Os resultados indicam que
a internet ¢ uma ferramenta que exerce influéncia negativa no estilo de vida dos estudantes,
porém, nao determina completamente um estilo de vida negativo, visto que os estudantes hoje
em dia sdo, de certa forma, proativos na obtencdo de informagdes em redes sociais. Passo todo
0 meu tempo em casa na internet para estudar: nessa afirmag¢ado, apenas 26% concordam e 28%
discordam, o que significa que a maioria dos estudantes ndo sente necessidade de estudar
utilizando a tecnologia, refletindo, por um lado, a baixa capacidade de autoestudo dos

estudantes.
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Passo muito tempo usando redes sociais (Facebook, Zalo, etc.): No entanto, quando
questionados sobre esse assunto, 24% concordaram totalmente ¢ 36% concordaram, o que
significa que os estudantes hoje em dia passam seu tempo na internet acessando redes sociais
como Facebook, Zalo, jogos, etc., para entretenimento, e nao para estudar. Essa ¢ uma situagao
alarmante que precisa de solugdes eficazes para ser superada.

As redes sociais criam um estilo de vida virtual nos estudantes: 12% concordam
totalmente e 49% concordam que as redes sociais estdo criando um estilo de vida virtual nos
estudantes, uma situacdo comum entre os estudantes atualmente. As causas desse estilo de vida
virtual sdo diversas, mas a principal ainda reside no ambiente de aprendizagem escolar. A
criacdo de um ambiente de aprendizagem positivo ¢ a falta de espacos de aprendizagem
adequados para atrair os alunos, além do excesso de tempo livre, tornam urgente a busca por
solucdes para essa situacao.

Os estudantes frequentemente se mostram passivos ¢ confusos com as informagdes
online: 9% concordam totalmente e 41% concordam, nimeros que demonstram que a maioria
dos estudantes ndo possui as habilidades necessarias para processar informagdes online. A
passividade e a desorientacdo causadas pelo excesso de informagdo sdo uma realidade que
ocorre e continua a ocorrer com os estudantes. Portanto, o papel da escola na formagdo dos
estudantes ¢ extremamente necessario, especialmente o papel dos professores da Faculdade de
Ciéncias Sociais e Humanas na disseminacdo da visdo de mundo e da perspectiva
revolucionaria do marxismo-leninismo.

O mecanismo de mercado tem um impacto positivo no estilo de vida dos estudantes:
34% concordaram, 9% discordaram. Os dados mostram que a maioria dos estudantes percebe
o impacto do mecanismo de mercado de uma perspectiva negativa. Quando questionados se “O
mecanismo de mercado tem um impacto negativo no estilo de vida dos estudantes”, 42%
concordaram. Assim, observa-se que a propor¢do de estudantes que percebem os impactos
positivos e negativos do mecanismo de mercado no estilo de vida ¢ de 50:50. Quando
questionados se “O mecanismo de mercado molda um estilo de vida pragmatico, individualista
e insensivel nos estudantes ”’, 42% concordaram, 29% se mostraram neutros e 18% discordaram.
Quando questionados se “Vocé apoia a ‘morar junto’ antes do casamento?”, 34% concordaram,
21% discordaram fortemente e 34% se mostraram neutros. Os resultados acima refletem o fato
de que morar junto se tornou popular entre os estudantes, e que eles ndo ddo muita atencao a

essa questdo, o que demonstra que o conceito de amor e sexo pré-marital ¢ bastante aberto e

liberal.
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Contudo, além dos impactos negativos, o mecanismo de mercado trouxe certos valores
positivos. Quando questionados se “O mecanismo da economia de mercado ajuda os alunos a
serem mais ativos e a terem mais ideias de negocios”, 54% concordaram e 15% concordaram
fortemente, demonstrando que os alunos sdo bastante receptivos aos fatores positivos do
mercado. O mecanismo de mercado ¢ um campo fértil para que os alunos se afirmem.

Quando questionados sobre sonhos e planos para o futuro, os alunos se mostram muito
entusiasmados. Ao serem perguntados se “A maioria dos alunos deseja se tornar
empreendedores de sucesso apos a formatura”, 38% concordaram e 24% concordaram
fortemente. Os resultados mostram que os alunos de hoje realmente gostam de estar no controle
de suas proprias carreiras e tém mais confianca em direciond-las. Quando questionados se “4
maioria dos alunos deseja ser alto funciondrio em orgdos governamentais”, apenas 33%
concordaram e 41% se mostraram indiferentes, o que reflete que o interesse por carreiras em
orgaos governamentais nao ¢ mais tdo grande quanto antes. Mas a maioria escolheu a opgao “4
maioria dos alunos gosta de abrir um negocio e estar no controle de suas proprias carreiras”,
com 50% concordando e 24% concordando fortemente. Isso demonstra a visdo independente,
dindmica e aventureira da juventude atual. No entanto, quando questionados se “A maioria dos
alunos deseja se tornar cientistas que contribuam para o pais”, 53% nao demonstraram interesse
e 15% discordaram, o que reflete, em parte, a atitude egoista dos alunos de hoje. Por outro lado,
reflete o fraco nivel de aprendizagem e capacidade de pesquisa cientifica dos alunos, que ndo
se sentem confiantes ou apaixonados pela pesquisa cientifica.

Solugdes para aplicar o pensamento de Ho Chi Minh na educag@o para a vida dos
estudantes vietnamitas. No contexto de uma integracao internacional cada vez mais profunda,
os estudantes vietnamitas ndo s6 precisam de conhecimento, como também precisam construir
um estilo de vida positivo e saudavel, adequado a tendéncia de desenvolvimento do pais. O
pensamento de Ho Chi Minh sobre estilo de vida serve como guia para a formagao ética, da
personalidade e do senso de responsabilidade da jovem geragdo. Aplicar seu pensamento a
educagdo para a vida dos estudantes ndo s6 ajuda a orientar o comportamento, como também
contribui para a prote¢do dos fundamentos ideoldgicos do Partido e para a manutengdo da
identidade nacional no processo de integragdo global. A educacgdo para a vida dos estudantes,
segundo o pensamento de Ho Chi Minh, deve comegar com a conscientizacdo € a
responsabilidade dos participantes desse processo. Escolas, professores, estudantes e familias
desempenham um papel importante na orientagdo, formacao e manuten¢do de um estilo de vida

positivo diante dos impactos da integragdo internacional. E necessario definir claramente o
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objetivo da construg¢do de um estilo de vida para os estudantes como sendo o de ajuda-los a se
desenvolverem de forma integral em termos de moralidade, inteligéncia e capacidade politica.
Cada aluno precisa ser dotado de pensamento proativo e criativo, capacidade de lidar com
situagdes complexas, bem como habilidades para analisar e responder a informagdes falsas e
distorcidas. Isso ndo ¢ apenas uma exigéncia urgente para que os alunos se adaptem ao ambiente
global, mas também uma tarefa importante para proteger sua ideologia e posicionamento
politico contra influéncias externas negativas.

Para educar os alunos sobre estilo de vida de forma eficaz, as instituicdes de ensino
precisam de medidas de gestdo e operacionais adequadas. As escolas precisam emitir diretrizes,
instrugdes e resolugdes para que a ideologia de Ho Chi Minh sobre estilo de vida seja
compreendida integralmente em todo o sistema de formac¢do. Ao mesmo tempo, cada unidade
da escola, desde as faculdades especializadas até os departamentos, precisa especificar esse
conteudo de acordo com as caracteristicas especificas da profissdo, para garantir praticidade e
viabilidade. O Conselho Diretor desempenha um papel importante na defini¢do do conteudo
geral, na atribui¢do de tarefas e na supervisdo do processo de implementacao. Unidades como
o Departamento de Formacao, o Departamento de Testes ¢ Avaliagao da Qualidade do Ensino,
o Departamento de Assuntos Politicos Estudantis e a Faculdade de Ciéncias Sociais ¢ Humanas
precisam coordenar-se estreitamente para desenvolver programas de formacao, integrando a
educagdo para o estilo de vida as disciplinas especializadas. Os docentes nao apenas transmitem
conhecimento, mas também combinam o ensino com a educagdo moral, ajudando os alunos a
compreender o valor de um estilo de vida saudédvel e a serem responsaveis por si mesmos, por
suas familias e pela sociedade.

Um dos fatores importantes que contribuem para a formac¢do de um estilo de vida
positivo nos alunos ¢ o ambiente educacional. A escola precisa organizar féruns de didlogo entre
alunos e professores, bem como com empresas nacionais e estrangeiras, a fim de criar
oportunidades para que os alunos interajam, aprendam e troquem experiéncias com colegas
internacionais. Dessa forma, os alunos ndo apenas cultivam conhecimento, mas também
desenvolvem habilidades comportamentais, espirito de cooperagdo e capacidade de integracao.
Além disso, atividades extracurriculares, o movimento 5 Bons Alunos e programas para estudar
e seguir a ideologia, a moral e o estilo de Ho Chi Minh precisam ser amplamente
implementados. Essas atividades ndo s6 ajudam os alunos a aumentar sua consciéncia, mas
também criam condi¢des para que pratiquem valores éticos em seu dia a dia. No contexto da

globalizacdo, expandir a cooperacdo com universidades nacionais e estrangeiras ¢ uma solucao
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importante para melhorar a qualidade da educacdo para a vida dos alunos. Semindrios e
palestras internacionais sobre estilo de vida, moral e identidade cultural vietnamita precisam
ser organizados regularmente, proporcionando aos alunos a oportunidade de acessar diversas
perspectivas. Os alunos precisam ser incentivados a participar da redagdo de ensaios e debates
sobre temas relacionados a globalizacdo, a Industria 4.0 e as oportunidades e desafios da
integracdo internacional. Esta ¢ uma oportunidade ndo sé para os alunos praticarem o
pensamento critico, mas também os ajuda a afirmar sua posicdo no ambiente académico
internacional.

Inovar o conteudo, a forma e o método de construcdo de um estilo de vida positivo para
os estudantes, diante do impacto da globalizacdo e da integragdo internacional, ¢ uma exigéncia
objetiva, um avang¢o que determina diretamente a eficdcia dessa construg¢do. Isso inclui
aprimorar o contelido para melhorar as qualidades politicas e ideoldgicas, fortalecendo a
formagao dos estudantes nos nobres valores tradicionais da nac¢do. Nesse sentido, é preciso
consolidar a formagdo em ética revolucionaria, desenvolvimento humano integral, solugdes
para o mercado de trabalho, desenvolvimento de talentos e criatividade dos jovens.
Especificamente, ¢ fundamental acompanhar de perto os movimentos de emulagao, priorizando
o estudo e a observancia do exemplo moral e do estilo do Presidente Ho Chi Minh para cada
estudante. Além disso, é preciso incutir o espirito de vigilancia revolucionaria, a natureza, as
conspiragoes e as taticas de sabotagem das forgas hostis em geral e no ciberespago em particular.
A construgdo de um estilo de vida positivo para os estudantes nas escolas deve ser reconhecida
como uma tarefa essencial dos lideres em todos os niveis.

A educacao para um estilo de vida saudavel ndo pode depender apenas de um individuo
ou organizagdo, mas requer uma estreita coordenacgao entre familia, escola e sociedade. Esses
trés ambientes tém um impacto direto no processo de formacdo da personalidade, da ética e do
estilo de vida dos alunos. Somente quando ha uma conexao sincronica entre esses elementos, a
educagdo para um estilo de vida saudavel pode ser altamente eficaz e gerar mudangas
sustentaveis. A familia € o primeiro ambiente educativo, exercendo uma profunda influéncia na
percepcao, no comportamento e na atitude dos alunos em relagdo a vida. Uma familia com um
estilo de vida exemplar e bons valores éticos ajudara as criancas a desenvolverem um
pensamento positivo e a responsabilidade consigo mesmas, com a familia e com a sociedade.
Os pais precisam orientar seus filhos sobre os valores morais essenciais €, a0 mesmo tempo,
dar o exemplo em suas agdes e palavras, ajudando os alunos a compreenderem o significado de

viver com honestidade, humanidade, responsabilidade e disciplina. Além disso, as familias
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também precisam se coordenar proativamente com as escolas para acompanhar e apoiar seus
filhos no processo de aprendizagem e formacgdo. O didlogo regular entre pais e filhos ajudara
os alunos a terem uma nog¢do clara de seus objetivos de vida, evitando, assim, influéncias
negativas do ambiente externo.

A escolando ¢ apenas um local para transmitir conhecimento, mas também um ambiente
importante para educar os alunos em ética e estilo de vida. Para cumprir bem esse papel, as
escolas precisam organizar ativamente atividades extracurriculares e movimentos de emulagao
para a pratica da ética. Esses programas nao sé ajudam os alunos a se conscientizarem de suas
responsabilidades, como também criam oportunidades para que pratiquem valores éticos em
seu dia a dia. Além disso, integrar a educagao para a vida ao curriculo também ¢ uma solugao
importante. Os professores precisam combinar a transmissao de conhecimento com o ensino de
habilidades para a vida, incentivando os alunos a pensar criticamente, a lidar com situagdes
éticas e a se comportar adequadamente no contexto da sociedade moderna.

Além da familia e da escola, a sociedade desempenha um papel importante na criagdo
de um ambiente favoravel para que os estudantes desenvolvam um estilo de vida positivo.
Organizagdes de massa, empresas € comunidades precisam unir for¢as para construir uma
sociedade saudavel, na qual os estudantes tenham condigdes para estudar, praticar e desenvolver
suas habilidades. Autoridades locais e organizagdes sociais precisam organizar programas de
apoio a juventude, como voluntariado comunitario, projetos de startups, atividades de protecao
ambiental, etc., para ajudar os estudantes a praticar a responsabilidade e a consciéncia civica.
Ao mesmo tempo, a midia precisa aumentar o contetido positivo, orientar sobre valores corretos
e ajudar os estudantes a acessar informacdes uteis, em vez de serem influenciados por contetido
ruim e toxico nas redes sociais. A coordenacao entre familia, escola e sociedade na educacao
dos estudantes sobre estilo de vida ¢ um pré-requisito para a formagdo de uma geragao de jovens
éticos, responsaveis e prontos para contribuir com o pais. A familia desempenha um papel
orientador e exemplar, a escola organiza atividades de formagao, a sociedade cria um ambiente
saudavel — esses trés fatores, combinados harmoniosamente, ajudardao os estudantes a se
desenvolverem de forma integral, contribuindo para a constru¢do de uma sociedade civilizada

e progressista.
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DISCUSSAO

A aplicagdo do pensamento de Ho Chi Minh na educagdo para a vida dos estudantes
vietnamitas ¢ de grande importancia, contribuindo para a orientacdo e formacdo da
personalidade da jovem geracao no contexto do desenvolvimento e da integragado internacional.
Este estudo esclareceu os principais contetidos do pensamento de Ho Chi Minh sobre estilo de
vida, enfatizando valores fundamentais como ética, responsabilidade pessoal, espirito
comunitario, consciéncia do trabalho e estilo de vida civilizado. Primeiramente, o pensamento
de Ho Chi Minh afirma o papel da ética na formagao do individuo, considerando-a como a raiz
de cada pessoa e o fundamento do desenvolvimento social. Os estudantes nao precisam apenas
cultivar o conhecimento, mas também praticar qualidades morais, senso de responsabilidade
para consigo mesmos, suas familias e seu pais. O espirito comunitario, a solidariedade e a
consciéncia de servir a sociedade também sao valores centrais promovidos pelo pensamento de
Ho Chi Minh, ajudando os estudantes a desenvolver o pensamento humanista, o respeito € o
apoio mutuo. Além disso, a consciéncia do trabalho e o estilo de vida civilizado sdo fatores
importantes que auxiliam os estudantes a se adaptarem ao ambiente de aprendizagem e trabalho
na nova era. Ho Chi Minh enfatizou que o trabalho ndo ¢ apenas uma obrigagdo, mas também
uma fonte de orgulho, um meio para cada individuo afirmar seu proprio valor e contribuir para
a sociedade. Ao mesmo tempo, a constru¢do de um estilo de vida saudavel, cientifico e
disciplinado ajudara os estudantes a se desenvolverem de forma sustentavel, estando prontos
para se integrar ao mundo sem perder sua identidade cultural nacional. Obviamente, aplicar o
pensamento de Ho Chi Minh na educagdo para a vida dos estudantes ndo s6 ajuda a orienta-los
para um estilo de vida adequado as condi¢des de desenvolvimento do pais, mas também
contribui para a formacao de uma geragdao jovem com coragem, responsabilidade e capacidade
de integracdo internacional, contribuindo ativamente para a causa do desenvolvimento
sustentavel da nagao.

O estilo de vida dos estudantes vietnamitas de hoje ¢ influenciado por muitos fatores,
tanto positivos quanto negativos. Por um lado, os estudantes atuais demonstram dinamismo,
criatividade e grande capacidade de adaptacao ao desenvolvimento da ciéncia, da tecnologia e
da integracao internacional. Eles buscam proativamente novos conhecimentos, aprimoram suas
habilidades e o espirito empreendedor, demonstrando claramente o papel da jovem geragdo no
desenvolvimento do pais. Além dos aspectos positivos, ainda existem manifestacoes negativas
preocupantes. Uma parte dos estudantes apresenta sinais de declinio da consciéncia moral, falta

de senso de responsabilidade para consigo mesmos e para com a comunidade. Um estilo de
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vida pragmatico, a busca por bens materiais e a promoc¢ao extrema de interesses pessoais afetam
a orientacdo de valores de alguns estudantes. Além disso, a tendéncia ao individualismo e a
indiferenca as questdes sociais também sdo problemas que exigem aten¢do, pois podem
enfraquecer o espirito de solidariedade e responsabilidade civica da jovem geracdo. Os
fendmenos acima mencionados ndo decorrem apenas da consciéncia individual, mas também
sdo influenciados por muitos fatores objetivos. A familia, como primeira base educacional, tem
um impacto direto nas percepgdes e comportamentos dos estudantes. Os ambientes de
dormitorio, sala de aula e convivio social também contribuem para moldar os estilos de vida,
nos quais a explosao de informagdes nas redes sociais e a introducdo de muitas novas tendéncias
culturais trouxeram tanto oportunidades quanto desafios para os estudantes. Identificar
plenamente a situacao atual e os fatores que afetam os estilos de vida dos estudantes sera uma
base importante para propor solucdes adequadas para orientar, educar e formar uma geragao de
estudantes com coragem, responsabilidade e um estilo de vida saudavel, condizente com as
exigéncias de desenvolvimento do pais no contexto da integragcdo internacional.

O estudo propds solugdes especificas e vidveis para aplicar os ensinamentos de Ho Chi
Minh na educagdo para a vida de estudantes vietnamitas. Essas solugdes ndo se concentram
apenas no papel das instituicdes de ensino superior, mas também enfatizam a estreita
coordenagdo entre familias, comunidades ¢ toda a sociedade na construgdo de um ambiente
propicio a formacao da personalidade. As escolas desempenham um papel central na educacao
para a vida por meio do curriculo, atividades extracurriculares e um ambiente de aprendizagem
positivo. Integrar a ideologia de Ho Chi Minh a educa¢do moral, politica e de habilidades para
a vida ajuda os alunos a desenvolverem um senso de responsabilidade para consigo mesmos,
suas familias e a sociedade. Ao mesmo tempo, o incentivo a movimentos de emulagao,
atividades de voluntariado e a pratica de uma ética revolucionaria contribuirdo para a formagao
de uma geragdo de estudantes com coragem, ideais e espirito de dedicacdo. As familias
desempenham um papel importante na orientagdo da vida desde a infancia. O cuidado ¢ a
educagdo dos pais em relagcdo a ética, responsabilidade e comportamento serdo a base para
ajudar os alunos a desenvolverem personalidades integras. O ambiente social também precisa
criar condi¢des favoraveis para que os alunos estudem, pratiquem e contribuam, prevenindo
prontamente influéncias negativas de tendéncias nocivas. Educar os alunos sobre o estilo de
vida de acordo com a ideologia de Ho Chi Minh exige uma combinagdo sincronizada entre

escola, familia e sociedade. Somente quando ha uma estreita coordenagao entre esses fatores ¢
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que os alunos podem se desenvolver de forma integral em conhecimento, moralidade e senso
de responsabilidade, atendendo as exigéncias da sociedade.

No futuro, a pesquisa deve se concentrar na avaliagdo da eficacia pratica das solugdes
propostas, a fim de ajustar e aprimorar prontamente os métodos de educagdo para a vida dos
estudantes. Mensurar o impacto dessas medidas ajudara a identificar os fatores positivos que
precisam ser promovidos, bem como as limitagdes que precisam ser superadas, propondo,
assim, solucdes adequadas ao contexto pratico. Além disso, pesquisas adicionais sobre o
impacto da tecnologia da informacao e das redes sociais no estilo de vida dos estudantes sdo
uma dire¢do importante. Portanto, ¢ necessario realizar andlises especificas para explorar os
beneficios da tecnologia na educacao para a vida, propondo, ao mesmo tempo, medidas para
prevenir impactos negativos, ajudando os estudantes a desenvolver consciéncia e
comportamento de acordo com os valores éticos e culturais tradicionais. Por meio de
intercdmbios académicos, pesquisas comparativas e aplicagdo seletiva de experiéncias
internacionais, a educacao vietnamita pode ter acesso a métodos modernos, construindo, assim,
um sistema de educagdo para a vida cientifico, eficaz e adequado as caracteristicas culturais e

sociais do pais.

CONSIDERACOES FINAIS

A ideologia de Ho Chi Minh desempenha um papel importante na formagao do estilo de
vida da juventude vietnamita contemporanea. Sua ideologia ndo serve apenas como guia para
a construcao da moralidade e da personalidade, mas também auxilia os jovens a orientarem seu
estilo de vida de acordo com as condi¢des de desenvolvimento do pais. Ho Chi Minh sempre
enfatizou que cada individuo, especialmente os jovens, precisa colocar os interesses da nagao e
do povo acima dos interesses pessoais. O senso de responsabilidade, a consciéncia do trabalho
e um estilo de vida civilizado sdo fatores importantes para o desenvolvimento integral dos
jovens e para sua integracdo na comunidade internacional. 2. Aplicar a ideologia de Ho Chi
Minh na educacdo para o estilo de vida ndo sé ajuda os jovens a praticarem qualidades morais,
mas tamb€m contribui para a formagao de uma geragao jovem com coragem, responsabilidade
e capacidade de contribuir para o desenvolvimento sustentavel do pais.

Aumentar a conscientiza¢ao e inovar nos métodos educacionais sdo requisitos urgentes
para uma educacdo eficaz sobre estilo de vida para jovens. Escolas, professores, alunos e

familias desempenham um papel importante na orientacdo, formagao e manutengao de um estilo
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de vida positivo. As instituigdes de ensino precisam de medidas adequadas de gestao e operacgao,
emitir diretrizes, instrugdes e resolucdes para compreender plenamente o pensamento de Ho
Chi Minh sobre estilo de vida em todo o sistema educacional. A educacao sobre estilo de vida
para jovens nao pode depender apenas de um individuo ou organizagdo, mas requer uma estreita
coordenagdo entre familias, escolas e sociedade.

Esta pesquisa ¢ um trabalho independente, realizado com base em um processo de
pesquisa cientifica objetivo, ndo sujeito ao impacto ou influéncia de qualquer organizagao ou
individuo. Todo o conteudo da pesquisa ¢ construido com base em analises tedricas e praticas,
garantindo honestidade, precisdo e rigor cientifico. A pesquisa ndo apresenta conflitos de
interesse entre o autor e organizagdes ¢ individuos relacionados.

Todas as opinides, conclusdes e recomendagdes do estudo derivam do processo de
levantamento, coleta e analise de dados de forma independente, sem serem influenciadas por
quaisquer fatores externos. O projeto também ndo recebeu financiamento de nenhuma
organizacdo, individuo ou entidade durante o processo de implementagdo. Isso visa garantir
transparéncia, objetividade e evitar a influéncia de interesses ou orientacdes financeiras de

terceiros.
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