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Ensernianza del estilo de vida de los estudiantes, con énfasis en el pensamiento de Ho Chi Minh para aumentar la responsabilidad social

RESUMEN: Este estudio examina el papel de la ideologia de Ho Chi Minh en la educacién del
estilo de vida de los estudiantes y en el fortalecimiento de la responsabilidad social. La
investigacion emplea un enfoque combinado cualitativo y cuantitativo, apoyado en métodos
como analisis y sintesis, investigacion logico-historica y técnicas comparativas. Los resultados
indican que la ideologia de Ho Chi Minh desempefa un papel significativo en la formacion de
valores morales, la construccion del caracter y el desarrollo de comportamientos responsables
entre los jovenes vietnamitas, ademas de orientar la adecuacion de los estilos de vida a las
condiciones del desarrollo nacional. El estudio también destaca la necesidad urgente de
aumentar la conciencia e innovar los métodos educativos para mejorar la eficacia de la
educacion en estilo de vida y responsabilidad social. Escuelas, docentes, estudiantes y familias
son identificados como actores clave en este proceso.

PALABRAS CLAVE: Educacion. Estilo de vida. Estudiantes. Responsabilidad social. Ho Chi
Minh.

RESUMO: Este estudo examina o papel da ideologia de Ho Chi Minh na educag¢do do estilo
de vida dos estudantes e no fortalecimento da responsabilidade social. A pesquisa utiliza uma
abordagem combinada qualitativa e quantitativa, apoiada por métodos como andlise e sintese,
investigagdo logico-historica e técnicas comparativas. Os resultados indicam que a ideologia
de Ho Chi Minh desempenha um papel significativo na formagdo de valores morais, na
constituigdo do cardater e no desenvolvimento de comportamentos responsaveis entre 0s jovens
vietnamitas, além de orientar a adequac¢do dos estilos de vida as condi¢oes de desenvolvimento
nacional. O estudo também evidencia a necessidade urgente de ampliar a conscientizag¢do e
inovar os métodos educacionais para aprimorar a eficdcia da educag¢do para o estilo de vida
e a responsabilidade social. Escolas, professores, estudantes e familias sdo identificados como
atores-chave nesse processo.

PALAVRAS-CHAVE: Educacado. Estilo de vida. Estudantes. Responsabilidade social. Ho Chi
Minh.

ABSTRACT: This study examines the role of Ho Chi Minh's ideology in educating students’
lifestyles and enhancing social responsibility. The research employs a combination of
qualitative and quantitative approaches, supported by methods such as analysis and synthesis,
logical and historical inquiry, and comparative techniques. The findings indicate that Ho Chi
Minh's ideology plays a significant role in shaping moral values, character formation, and
responsible behavior among Vietnamese youth. It provides guidance for adjusting lifestyles in
accordance with national development conditions. The study also highlights the urgent need to
raise awareness and innovate educational methods to improve the effectiveness of lifestyle and
social responsibility education. Schools, teachers, students, and families are identified as key
actors in this process. Effective implementation requires coordinated efforts among educational
institutions, families, and society, along with appropriate management measures and
institutional guidelines to fully integrate Ho Chi Minh's ideas into the education system.

KEYWORDS: Education. Lifestyle. Students. Social responsibility. Ho Chi Minh.
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INTRODUCCION

El estilo de vida no solo es una manifestacion de habitos y comportamientos personales,
sino que también refleja el nivel de civilizacion de una sociedad, contribuyendo a moldear la
personalidad humana y a determinar la calidad de los recursos humanos nacionales. Para los
estudiantes —la joven fuerza intelectual que desempefia un papel fundamental en la
construccion y el desarrollo del pais—, el estilo de vida es de particular importancia para la
formacion de su pensamiento, sus valores morales y sus actitudes hacia la sociedad. En el
contexto de una integracion internacional cada vez mas profunda y el fuerte desarrollo de las
tecnologias de la informacion, el estilo de vida de los estudiantes vietnamitas se ve afectado
desde multiples frentes, lo que conlleva tanto oportunidades como desafios.

Por un lado, los estudiantes cuentan con condiciones favorables para acceder al
conocimiento moderno, ampliar su perspectiva, potenciar su creatividad e integrarse con el
mundo. Por otro lado, también deben afrontar impactos negativos como la adopcion de un estilo
de vida pragmatico, el individualismo, la idealizaciéon de lo extranjero y el declive de la
conciencia de las tradiciones culturales nacionales. En particular, el acceso a vastas fuentes de
informacion a través de internet y las redes sociales los ha hecho susceptibles a la influencia de
valores desviados, lo que afecta su pensamiento, comportamiento y conducta en la vida diaria.
En esta situacion, orientar a los estudiantes hacia un estilo de vida saludable y positivo se ha
convertido en una tarea urgente que requiere una estrecha coordinacion entre las familias, las
escuelas y la sociedad en general. En particular, la ideologia de Ho Chi Minh, con sus profundas
reflexiones sobre la ética, el estilo de vida y la responsabilidad civica, constituye una guia
importante para ayudar a los estudiantes vietnamitas a forjar su caracter, cultivar sus cualidades
y desarrollarse integralmente para convertirse en ciudadanos utiles en la nueva era.

Reconociendo la importancia del estilo de vida, desde la independencia del pais, el
presidente Ho Chi Minh propuso una nueva direccion para construir una nueva vida cultural,
haciendo hincapié en una nueva ética, un nuevo estilo de vida y una nueva forma de vivir. Segun
¢l, la educacion en estilos de vida no es solo tarea de las escuelas, sino también responsabilidad
de toda la sociedad para formar a un pueblo vietnamita con ideales, ética, conocimiento, salud
y solidaridad nacional. Heredando esta ideologia, el Partido y el Estado de Vietnam siempre
han prestado atencion a la educacion en estilos de vida para la juventud, como lo demuestran
numerosas resoluciones, directivas y programas de accion especificos. Sin embargo, la realidad
muestra que la educacién en estilos de vida para los estudiantes aun presenta muchas

limitaciones, lo que requiere innovacion tanto en el contenido como en los métodos de
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ensenanza. En este contexto, la aplicacion del pensamiento de Ho Chi Minh a la educacion en
estilos de vida para los estudiantes vietnamitas no solo tiene relevancia teodrica, sino también
un profundo valor préctico. Esto constituye una base importante para orientar un estilo de vida
saludable, contribuyendo a la formacion de una juventud valiente y responsable, dispuesta a
integrarse y contribuir al desarrollo del pais.

Este estudio tiene como objetivo aclarar la base tedrica y practica de la aplicacion de la
ideologia de Ho Chi Minh en la educacion sobre estilos de vida para los estudiantes vietnamitas
de hoy, centrandose en los siguientes contenidos: sistematizar y analizar el contenido de la
ideologia de Ho Chi Minh sobre estilos de vida, incluyendo sus puntos de vista centrales sobre
ética, responsabilidad personal, espiritu comunitario, conciencia laboral y estilo de vida
civilizado. De esta manera, el estudio aclara el valor sostenible de la ideologia de Ho Chi Minh
para orientar estilos de vida adecuados a las condiciones de desarrollo del pais; evaluar el estilo
de vida actual de los estudiantes vietnamitas en el contexto actual, especialmente los impactos
de la integracion internacional y el fuerte desarrollo de las tecnologias de la informacion.

Este analisis no solo identifica aspectos positivos, como el dinamismo, la creatividad y
la adaptabilidad de los estudiantes, sino que también sefiala manifestaciones negativas,
incluyendo el declive de la conciencia moral, el estilo de vida pragmatico, el individualismo y
los impactos negativos del entorno social; proponer soluciones especificas y factibles para
aplicar el pensamiento de Ho Chi Minh en la educacion sobre estilos de vida para los
estudiantes. Estas soluciones no solo se centran en el papel de las instituciones de educacion
superior, sino que también enfatizan la responsabilidad de las familias, las comunidades y la
sociedad en su conjunto para crear un entorno propicio para la formacion integral de la
personalidad, ayudando a los estudiantes a desarrollarse de manera holistica en conocimientos,
ética y sentido de responsabilidad hacia si mismos, sus familias y el pais. El logro de estos
objetivos contribuira a mejorar la eficacia de la educacién para la vida de los estudiantes, con
el fin de formar una generacion joven con valentia, inteligencia y ética, que responda a las

necesidades de desarrollo del pais en el periodo de integracion y desarrollo sostenible.

METODO DE INVESTIGACION Y FUNDAMENTO TEORICO
Meétodos de investigacion

El articulo se fundamenta en la cosmovision y la metodologia del materialismo

dialéctico e historico. Los principales métodos de investigacion empleados son el andlisis y la

RPGE - Revista on line de Politica e Gestao Educacional, Araraquara, v. 30, n. esp. 1, €026030, 2026. e-ISSN: 1519-9029

DOI: 10.22633/rpge.v30iespl 20940 4


https://doi.org/10.22633/rpge.v30iesp1.20940

Nguyen Hai Yen

sintesis, la l6gica y la historia, la comparacion y el contraste, la induccion y la deduccion. Para
alcanzar los objetivos del tema, la investigacion se lleva a cabo mediante dos métodos
principales: la investigacion cualitativa y la investigacion cuantitativa.

Investigacion cualitativa: mediante la recopilacion de comentarios de expertos,
administradores escolares y algunos estudiantes. Esta etapa de investigacion ha permitido crear
un modelo de los factores que influyen en el estilo de vida de los estudiantes y elaborar un
cuestionario. La informacion obtenida en la investigacion cualitativa sirve de base para disefiar
y ajustar las variables observadas y las afirmaciones del cuestionario para la investigacion
cuantitativa.

Investigacion cuantitativa: consiste en encuestar directamente a los estudiantes
mediante un cuestionario. Esta etapa de la investigacion busca evaluar la escala, determinar la
importancia de los factores, analizar y medir el impacto en el estilo de vida y la responsabilidad

social de los estudiantes, y poner a prueba las hipdtesis planteadas.

FUNDAMENTO TEORICO

La investigacion sobre estilos de vida (Lubowiecki-Vikuk et al., 2021; Santos, 2022;
Dewar et al., 2024) sugiere que el estilo de vida, en el sentido mas general, es una sintesis de
caracteristicas bdsicas, tipicas y estables de las actividades de la vida caracteristicas de cada
grupo étnico, pais, regiéon geografica, grupo social e individuo en condiciones politicas,
econdmicas, culturales y sociales especificas (Klein, 2021; Cowan et al., 2023). Es la forma de
funcionar y comportarse del sujeto (individual, colectivo) para satisfacer las necesidades de
vivir, comer, vestir, vivir, viajar, reproducir la raza, estudiar, jugar, comunicarse y satisfacer las
necesidades intelectuales y estéticas...; desde las actividades comerciales, politicas y culturales
hasta la organizacion de la vida personal, familiar y social.

Se observa que los investigadores han definido el estilo de vida basdndose en los
siguientes criterios: basado en una determinada forma de vida de las personas, cuyo aspecto
basico es el modo de produccion; basado en la relacion dialéctica entre las personas y las
condiciones de vida, y en una forma relativamente estable de actividades cotidianas de
individuos y comunidades; y basado en el sistema de normas sociales de una comunidad
determinada que los individuos deben seguir. Con base en los criterios anteriores, creemos que

el estilo de vida es la suma de formas estables de actividades cotidianas de comunidades e
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individuos, operadas de acuerdo con ciertos estandares de valores sociales en consonancia con
las condiciones de una determinada forma socioeconomica.

Estudios sobre el estilo de vida estudiantil (Novitasari et al., 2021; Al-Awwad et al.,
2021; Maximova, 2022) sugieren que se trata de un todo, un sistema de caracteristicas
principales que reflejan sus condiciones de vida, actividades y relaciones reales; estas
caracteristicas se expresan en la orientacion de valores, en las actividades, en la comunicacién
y el comportamiento social y en la vida personal. Por lo tanto, al estudiar el estilo de vida
estudiantil, es necesario analizar sus manifestaciones en la orientacion de valores, en el
aprendizaje, el trabajo, las actividades culturales, deportivas, politico-sociales, en la
comunicacion social y en la vida personal. En este trabajo, determinamos que el estudio del
estilo de vida estudiantil debe abordarse desde una perspectiva compleja, al menos desde las
tres perspectivas: Sociologia, Psicologia y Educacion. Es decir, es necesario realizar estadisticas
y generalizar las caracteristicas de los estilos de vida de los estudiantes, analizar con mayor
profundidad la especificidad de la psicologia estudiantil en sus estilos de vida y proponer
métodos y medidas educativas.

Las investigaciones sobre las condiciones y los factores que afectan los estilos de vida
de los estudiantes (Ruziyev et al., 2024; Alves et al., 2023; Lesinska-Sawicka et al., 2021;
Sarikhani et al., 2021) sugieren que los estilos de vida se forman y existen en la unidad de
condiciones objetivas y factores subjetivos de los seres humanos. Dichas condiciones son
historicas, socioecondmicas y politicas. Los seres humanos son tanto sujetos como productos
de la historia, y los estilos de vida humanos estan determinados por las circunstancias histdricas.

Ademas, el estilo de vida también depende de los métodos de produccion; solo mediante
la produccion de riqueza material pueden existir los seres humanos, y nuestra propia existencia
es la premisa para la formacion del estilo de vida. La vida politica es una de las condiciones
basicas que forman el estilo de vida humano. El impacto mas notable es el papel del sistema
constitucional, las leyes, los planes y las politicas del Partido y del Estado. Las politicas afectan
los niveles de vida, las creencias, las actitudes y las razones para vivir de las personas. Por lo
tanto, el estilo de vida se divide segun el régimen politico, el estatus y la clase social.

Estudios centrados en la clasificacion de estilos de vida (Lindell et al., 2022; Yang 2022;
Darmostuk & Flakus, 2024) los han dividido en muchos tipos diferentes. Segin la forma
socioeconomica, se pueden dividir en estilo de vida feudal, estilo de vida capitalista, estilo de
vida socialista (Szymborska & Toporowski, 2022a; 2022b; Meng & Dai, 2023); segun criterios

de clase, se pueden dividir en estilo de vida de propietarios de esclavos, estilo de vida de
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esclavos, estilo de vida campesino, estilo de vida de trabajadores y estilo de vida intelectual
(Masclet, 2022; Bowden, 2022; Moniz Vieira, 2022). Segun el campo de actividad, hay estilos
de vida agricolas, estilos de vida artesanales, estilos de vida industriales; segun el territorio, hay
estilos de vida rurales, estilos de vida urbanos, estilos de vida de llanura, estilos de vida de
montafa, estilos de vida insulares; segiin la edad y el género, existen estilos de vida
adolescentes, jovenes, estudiantes, adultos de mediana edad, personas mayores, etc. Distinguir
estos estilos de vida es necesario para identificar las caracteristicas de cada sujeto y grupo
social, lo que permite crear modelos y determinar soluciones para construir nuevos estilos de
vida acordes con las tendencias histéricas. En el contexto de este articulo, los sujetos de estudio
son los estudiantes y se definen segun criterios de edad y género.

Las investigaciones sobre el papel del estilo de vida en las actividades humanas (Zhou
et al., 2023; Kabir et al., 2023; Folke et al., 2021; Donoso et al., 2023) sugieren que el estilo de
vida desempena un papel muy importante para los seres humanos. El estilo de vida influye en
la eleccion de necesidades, la determinacion de beneficios y la configuracion del propdsito de
las actividades humanas (Bagherzadeh et al., 2021; Chan et al., 2022; Veleva, 2021). El estilo
de vida contribuye a crear la motivacion adecuada para las actividades humanas (Bonneau &
Aroles, 2021; Ee et al., 2021). Si las personas tienen un estilo de vida saludable, formaran
motivaciones positivas y correctas que estén en consonancia con los estindares de progreso
social. El estilo de vida contribuye a orientar y regular las actividades humanas (Uddin & Soylu,
2021; Van Dung, 2023; Rojas-Carvajal et al., 2022). En este contexto, el estilo de vida
constituye la base e influye en las personas para que elijan la actividad fisica mas adecuada a
sus necesidades. Ademads, el estilo de vida desempefia un papel fundamental en la
sensibilizacidn, la creacion de un entorno saludable en la vida cotidiana y en las actividades

comunicativas.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

Para llevar a cabo una investigacion sobre el tema “Aplicacion del pensamiento de Ho
Chi Minh en la educacion sobre estilos de vida y responsabilidad social para los estudiantes

vietnamitas de hoy”, hemos planteado las siguientes preguntas:
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e Por qué es necesario aplicar el pensamiento de Ho Chi Minh en la educacion sobre
estilos de vida y responsabilidad social para los estudiantes vietnamitas en el contexto
actual?

e ;Cuales son los contenidos esenciales del pensamiento de Ho Chi Minh sobre el estilo
de vida y la responsabilidad social?

e Cuales son las caracteristicas mas destacadas del estilo de vida actual y la
responsabilidad social de los estudiantes vietnamitas?

e Cuales son las dificultades y los retos que plantea la educacion de los estudiantes sobre
el estilo de vida y la responsabilidad social segtin el pensamiento de Ho Chi Minh?

e ;Qué soluciones se pueden proponer para mejorar la eficacia del estilo de vida y la

responsabilidad social de los estudiantes, basdndose en el pensamiento de Ho Chi Minh?

RESULTADOS Y DISCUSION
Resultados

Ho Chi Minh (1890-1969) fue un héroe del pueblo vietnamita. Siempre promovié un
estilo de vida sencillo, frugal y honesto, considerandolos cualidades esenciales de un verdadero
revolucionario (Van Dung et al., 2023). Segtn €I, un estilo de vida ostentoso y derrochador no
solo degrada la moral, sino que también crea una distancia entre los lideres y el pueblo. Por el
contrario, la sencillez demuestra cercania con las masas, ayudando a las personas a mantener
su caracter y a no dejarse influenciar por lo material. A lo largo de su vida, Ho Chi Minh vivid
con sencillez, rechazando privilegios y beneficios.

Mantuvo un estilo modesto y sincero, demostrado a través de acciones concretas como
comer con frugalidad, vestir ropa sencilla y vivir con orden y austeridad. Sin embargo, también
enfatiz0 que vivir con sencillez no significa ascetismo, sino vivir de acuerdo con las
circunstancias reales, evitando la extravagancia y el derroche. Afirmo que si uno solo tiene
talento pero carece de virtud, puede facilmente desviarse del buen camino y perjudicar a la
sociedad. Los estudiantes deben poseer tanto virtud como talento; si uno tiene talento pero
carece de virtud, puede facilmente perjudicarse a si mismo, a su familia y a la sociedad. Por el
contrario, si uno tiene virtud pero carece de talento, le resultara dificil lograr cualquier cosa.
Por lo tanto, un estilo de vida sencillo, frugal y honesto no solo es una caracteristica de la vida

de Ho Chi Minh, sino también un estandar moral que ¢l animd a seguir a las nuevas
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generaciones. Esto no solo constituye una leccion sobre cualidades personales, sino también un
principio importante para construir una sociedad justa (Phuong & Dung, 2023), limpia y fuerte.

Ho Chi Minh siempre enfatiz6 que cada individuo, especialmente los estudiantes, debe
anteponer los intereses de la nacion y del pueblo a los personales. Segun ¢l, un estilo de vida
responsable no solo se expresa con palabras, sino, mas importante aun, con acciones concretas
y una dedicacion practica a la causa comun. El sentido de la responsabilidad no solo ayuda a
cada individuo a desarrollarse integralmente, sino que también contribuye de manera
significativa a la construccion y defensa del pais (Van Dung & Nhat Minh, 2023). En todas las
tareas del pais, los jovenes en general, y los estudiantes en particular, deben siempre tomar la
iniciativa. Ho Chi Minh consideraba que el afio comienza en primavera, que la vida comienza
en la juventud y que la juventud es la primavera de la sociedad. Depositaba grandes expectativas
en la generacion joven, considerandola la fuerza que determina el futuro de la nacioén. Los
estudiantes deben tener un sentido de la responsabilidad, no temer a las dificultades ni a las
adversidades, y estar dispuestos a contribuir al bienestar del pueblo y del pais. Un estilo de vida
al servicio del pais y del pueblo no es solo una responsabilidad, sino también un noble ideal al
que todos debemos aspirar. Anteponer el interés nacional motiva a cada individuo a superarse
y, al mismo tiempo, a contribuir al desarrollo del pais. En el contexto actual, el sentido de la
responsabilidad cobra mayor importancia que nunca. Cada persona, especialmente la
generacion joven, debe estudiar, practicar y trabajar con constancia para contribuir a que el pais
sea cada vez mas prospero, fuerte y civilizado.

Ho Chi Minh hizo especial hincapié en la importancia de la disciplina, la autoconciencia
y el aprendizaje continuo. Animo a los estudiantes a practicar siempre la €tica, a no temer las
dificultades y a comprometerse con la mejora de sus conocimientos y su perfeccionamiento. El
aprendizaje debe ir de la mano de la practica, y la teoria debe vincularse con la realidad (Vo &
Dung, 2024). Subray¢ el papel de la autocritica y la critica para ayudarse mutuamente a
progresar. Segiin Ho Chi Minh, los estudiantes no solo son el futuro del pais, sino también la
vanguardia de la revolucion. Por lo tanto, practicar la disciplina, la autoconciencia y el
aprendizaje continuo es la forma de ayudarlos a desarrollarse y contribuir a la sociedad. Siempre
recalco que una persona integra debe tener coherencia entre pensamiento, ética y accion. Segun
¢l, la ética no se limita a buenas palabras o ideas, sino que debe demostrarse en la vida cotidiana,
en el trabajo y en el trato hacia los demas. Las palabras deben ir de la mano de las acciones, y
uno debe dar ejemplo de ética y responsabilidad en el trabajo. Criticé el estilo de vida de «decir

una cosa y hacer otra», considerandolo una manifestacion de degradacion moral. La unidad
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entre pensamiento, €tica y accion no solo ayuda a cada individuo a desarrollarse de forma
sostenible, sino que también contribuye a crear una sociedad limpia y saludable.

Ho Chi Minh consideraba la ética revolucionaria como el fundamento para que cada
persona practicara y contribuyera al pais. Creia que la ética revolucionaria se basa en la lealtad
a los ideales, el espiritu de servicio dedicado al pueblo, la diligencia, la integridad, la
imparcialidad y el altruismo. Quienes poseen ética no se acobardan ni retroceden ante las
dificultades, las adversidades o los fracasos. Sin ética, incluso en condiciones favorables, es
facil caer en la arrogancia y la codicia. Condenaba especialmente el individualismo,
considerandolo la causa de la corrupcion, la burocracia (Dung et al., 2023), el despilfarro y la
degradacion moral. Segun ¢l, el individualismo aleja a las personas del colectivo, haciéndolas
pensar Unicamente en sus intereses personales y olvidando su responsabilidad con la
comunidad. Por lo tanto, la formacion moral es la mejor manera de superar el individualismo y
encaminarse hacia los intereses comunes de la nacién y del pueblo.

Ho Chi Minh siempre promovio la fusion de las buenas tradiciones de la nacion con los
valores progresistas de la humanidad. Comprendid que el estilo de vida del pueblo vietnamita
se forjo a lo largo de miles de afios de historia (Dung et al., 2023), expresado en el espiritu de
patriotismo, humanidad, diligencia y sencillez. Sin embargo, para un desarrollo sostenible, es
necesario asimilar la esencia de las culturas avanzadas del mundo. Esta combinacion contribuye
a crear un estilo de vida progresista, imbuido de identidad nacional y acorde con las tendencias
de desarrollo actuales, lo que a su vez contribuye a la construccion de una cultura avanzada,
también imbuida de identidad nacional.

Estilo de vida actual de los estudiantes vietnamitas. Los estudiantes son los futuros
duefios del pais, por lo que su educacion y formacion integral constituyen el objetivo de las
universidades vietnamitas. En cuanto a las actividades formativas, si bien la capacidad
profesional de los estudiantes mejora progresivamente, alin existen muchas deficiencias que
deben superarse. Una de las debilidades de los estudiantes actuales, que no satisface las
necesidades de la sociedad, son las habilidades blandas esenciales, como la comunicacion, el
trabajo en equipo, la negociacion y la capacidad para resolver situaciones imprevistas en el
trabajo y la vida. Todas estas debilidades se deben al impacto negativo de la globalizacion, la
integracion internacional y los aspectos negativos de la economia de mercado en el estilo de
vida de los estudiantes.

La situacion actual de los estilos de vida de los estudiantes vietnamitas se centra en

cuestiones como la vida personal, el estilo de vida en actividades colectivas, el estilo de vida en
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el estudio y la investigacion cientifica. Los sujetos de la encuesta son estudiantes que
actualmente cursan estudios en universidades de Vietnam. La recopilacion de informacion a
través de los cuestionarios se realizd6 de forma voluntaria, y el plazo para completar la
recopilacion e introduccion de datos fue del 1 de octubre de 2024 al 1 de diciembre de 2024.
Para lograr una alta fiabilidad, se distribuy6 una muestra de 500 cuestionarios para realizar
entrevistas, con el fin de eliminar los cuestionarios de estudiantes que no proporcionaban
suficiente informacion y aquellos cuyo nimero no cumplia con los requisitos de las 10
universidades. Tras realizar la encuesta, se obtuvieron 500 muestras que cumplian con los
requisitos, después de excluir 10 muestras que no cumplian con los estdndares porque los
estudiantes dejaron algunas preguntas en blanco o no respondieron suficientes. Por lo tanto, el
nimero de muestras recopiladas que cumplian con los estandares para ejecutar el modelo fue
de 490 muestras validas, que constituyen la base de datos principal para probar el modelo y
medir la base teorica del tema de investigacion. En consecuencia, la informacion estadistica
sobre la muestra de investigacion es la siguiente:

Respecto al “Género”, después de distribuir la encuesta y ejecutar el software SPSS, los
resultados mostraron que de 490 cuestionarios procesados, 58% eran estudiantes mujeres, 40%
eran estudiantes hombres, y 2% no especificod su género. Respecto a “Factores de residencia
que afectan el estilo de vida estudiantil”, “Residencia estudiantil”, los resultados de la encuesta
sobre la variable “residencia” mostraron que el 46% de los estudiantes vivian con sus familias,
el 29% vivian fuera del campus, el 17% vivian en residencias estudiantiles, y el 6% no tenia
opinion. Los resultados mostraron que la mayoria de los estudiantes eran personas locales que
iban a la escuela y vivian con sus familias, mientras que el resto eran estudiantes de otros
lugares. Cuando se les preguntd sobre el factor “residencia” que afecta el estilo de vida
estudiantil, el 41% de los estudiantes estuvo de acuerdo, el 20% estuvo totalmente de acuerdo,
el 28% respondio neutral, y solo el 2% respondid totalmente en desacuerdo. Los resultados de
la encuesta sobre la variable “residencia” demostraron que esta afecta el estilo de vida
estudiantil. Junto con los resultados de la variable “alojamiento” mencionados anteriormente,
se ha demostrado que la mayoria de los estudiantes viven con sus familias. jEstd esto muy
influenciado por el estilo de vida familiar? Para responder a esta pregunta, es necesario realizar
una encuesta sobre la siguiente variable.

Ante la premisa “Vivir con la familia es un factor determinante en el estilo de vida
estudiantil”, el 33% respondid estar completamente de acuerdo, el 31% estar de acuerdo y el

21% estar en desacuerdo. Los resultados de la encuesta reflejan la realidad de los estudiantes:
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su estilo de vida estd fuertemente influenciado por el entorno, las circunstancias y las pautas
educativas del nucleo familiar. Asimismo, el estilo de vida estudiantil se ve fuertemente
influenciado por factores educativos familiares.

Con respecto a la afirmacion “Vivir en una residencia estudiantil crea un ambiente
propicio para un estilo de vida saludable”, el 19% de los encuestados no estd de acuerdo, el
17% esta de acuerdo, el 54% tiene una opinidn neutral y el 6% esta totalmente de acuerdo. Esto
demuestra que el ambiente de vida y estudio en la residencia no es el ideal, ya que no parece
influir positivamente en el comportamiento de los estudiantes durante su estancia, lo cual
evidencia ciertas deficiencias que afectan negativamente su calidad de vida.

Sobre la proposicion “Vivir fuera del campus tiene un impacto negativo en el estilo de
vida estudiantil”, el 38% de los estudiantes estuvo de acuerdo y el 12% en desacuerdo. Los
resultados reflejan que los estudiantes que viven fuera de la residencia y de su nicleo familiar,
alojandose solos, carecen de un entorno lo suficientemente seguro y saludable como para
fomentar hébitos positivos. Los estudiantes que viven fuera del campus siempre presentan mas
factores de riesgo que quienes viven en la residencia o con sus familias. Esto es algo que la
universidad tampoco desea, ya que las condiciones fisicas de los alojamientos estudiantiles no
satisfacen al 100% las necesidades de los estudiantes.

En relacion con la idea de que “El entorno cultural en el aula determina el estilo de vida
del estudiante”, los resultados mostraron que el 46% estuvo de acuerdo y el 35% totalmente de
acuerdo en que este factor es crucial. El aula es el espacio donde los jovenes pasan gran parte
de su tiempo interactuando entre si y con los profesores, por lo que este ambiente es
determinante en la formacion de sus habitos.

Frente a la aseveracion “Los estudiantes que viven en dreas urbanas se ven muy
afectados por estilos de vida negativos”, el 29% estuvo de acuerdo, el 27% fue neutral y el 18%
no estuvo de acuerdo. Esto muestra que dicha premisa no es del todo exacta, sugiriendo que
jovenes de otras regiones enfrentan desafios similares. Anteriormente, se pensaba que las areas
urbanas tienen muchas tentaciones, por lo que las personas se dejan llevar y corrompen
facilmente; pero ahora con el desarrollo de la tecnologia y la rapida urbanizacion, esta vision
ya no es apropiada. En esa misma linea, al evaluar si “Los estudiantes rurales se ven menos
afectados por estilos de vida negativos”, el 43% no estuvo de acuerdo, el 28% fue neutral y
solo el 13% estuvo de acuerdo. Los resultados de la encuesta reflejan con precision la situacion
actual. La clasificacion de estilos de vida por region entre los estudiantes ya no es significativa,

hay que tener una evaluacion equitativa en la construccion de estilos de vida. Finalmente, ante
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la frase “Los estudiantes de montaria no se ven afectados por estilos de vida negativos”, el 54%
mostrd su desacuerdo y solo el 8% estuvo de acuerdo. En conjunto, los datos revelan que el
area geografica de residencia ya no es un factor determinante en el estilo de vida actual,
diluyendo la brecha sociocultural entre zonas urbanas y rurales. Por lo tanto, al evaluar el nivel
académico de los estudiantes admitidos de diferentes lugares, no se observan grandes
diferencias, lo cual también representa una ventaja para las escuelas a la hora de implementar
métodos de ensefianza, evaluar y proporcionar modelos para el desarrollo de un estilo de vida
saludable para los estudiantes.

Al plantear que “Los factores economicos familiares ayudan a los estudiantes a sentirse
seguros al estudiar”, el 46% estuvo de acuerdo y el 38% totalmente de acuerdo, lo que
corrobora que la mayoria depende de subsidios familiares; el porcentaje de estudiantes que
ganan su propio dinero para pagar los gastos de manutencion y la matricula es muy pequefio.
Sin embargo, al analizar si “Los factores financieros determinan el estilo de vida del
estudiante”, solo el 40% estuvo de acuerdo y un 21% se mostrd en desacuerdo. Estas cifras
indican de manera objetiva que, aunque existe dependencia econdmica, la formacion del estilo
de vida no esté dictada exclusivamente por las finanzas. Solo el 44% estuvo de acuerdo en que
las finanzas tienen un pequefio impacto en el estilo de vida del estudiante; este resultado es
directamente proporcional al resultado del 49% de los estudiantes que no estuvo de acuerdo con
la variable “las finanzas no afectan el estilo de vida del estudiante”.

Al preguntarles sobre la conciencia y la actitud de los estudiantes hacia las asignaturas
de ciencias sociales y humanidades, el 27% estuvo totalmente de acuerdo y el 44% estuvo de
acuerdo en que estudiar estas asignaturas es necesario. Los estudiantes ven el papel de los
profesores de ciencias sociales no solo como maestros de vocabulario, sino también como
personas. Al evaluar la conciencia sobre el autoaprendizaje mediante la frase “La mayoria de
los estudiantes dedica mucho tiempo a leer libros”, apenas un 9% estuvo totalmente de acuerdo
y un 14% de acuerdo.

Respecto a la premisa “Internet juega un papel decisivo en el estilo de vida de los
estudiantes”, el 35% estd completamente de acuerdo y el 46% de acuerdo. Esto refleja
objetivamente el impacto de la globalizacion, donde Internet es la herramienta de conexion
primordial. Por otro lado, al presentar la idea de que “Las redes sociales afectan negativamente
el estilo de vida de los estudiantes™, el 26% estuvo completamente de acuerdo, el 23% de
acuerdo y el 35% fue neutral. Pese a esta influencia, los jovenes mantienen cierta proactividad

al filtrar la informacién. Ademas, frente a la afirmacion “Paso todo mi tiempo en casa en
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Internet para estudiar”, solo el 26% esta de acuerdo y un 28% en desacuerdo; esto refleja, por
un lado, una baja capacidad de autoaprendizaje formal a través de la tecnologia.

En contraste, ante la confesion “Paso mucho tiempo en redes sociales (Facebook, Zalo,
etc.)”, el 24% estuvo totalmente de acuerdo y el 36% estuvo de acuerdo, lo que significa que
los estudiantes hoy en dia pasan su tiempo en internet accediendo a redes sociales como
Facebook, Zalo, juegos, etc., para entretenerse, no para estudiar. Esta es una situacion alarmante
que requiere medidas correctivas.

En cuanto a la aseveracion de que “Las redes sociales crean un estilo de vida virtual en
los estudiantes”, el 12% se mostr6 completamente de acuerdo y el 49% de acuerdo,
confirmando una tendencia generalizada en la actualidad. Existen muchas causas para este
estilo de vida virtual, pero la principal sigue siendo el entorno de aprendizaje escolar. Si bien la
creacion de un entorno de aprendizaje positivo y las actividades escolares utiles no son
suficientes para motivar a los estudiantes a participar, y estos aun disponen de demasiado
tiempo libre, es urgente encontrar una solucion para superar esta situacion.

Frente a la afirmacion “Los estudiantes suelen ser pasivos y se confunden con la
informacion en linea”, el 9% esta totalmente de acuerdo y el 41% de acuerdo. Esta cifra
demuestra que gran parte del alumnado carece de las habilidades necesarias para procesar
criticamente el exceso de informacién digital. La pasividad y la desorientacion causadas por el
exceso de informacion son una realidad que afecta y sigue afectando a los estudiantes. Por lo
tanto, el papel de la escuela en la formacion de los estudiantes es fundamental, especialmente
el de los profesores de la Facultad de Ciencias Sociales y Humanidades, quienes deben
instruirlos sobre la cosmovision y la perspectiva revolucionaria del marxismo-leninismo.

Ante la premisa “El mecanismo de mercado tiene un impacto positivo en el estilo de
vida de los estudiantes”, un 34% estuvo de acuerdo y un 9% en desacuerdo. Estos datos
muestran que la mayoria de los estudiantes percibe el impacto del mecanismo de mercado desde
una perspectiva negativa. Al analizar la frase “El mecanismo de mercado tiene un impacto
negativo en el estilo de vida de los estudiantes”, el 42% estuvo de acuerdo. Por lo tanto, se
puede ver que la proporcion de estudiantes que perciben los impactos positivos y negativos del
mecanismo de mercado en el estilo de vida es 50:50. De igual forma, ante la premisa “El
mecanismo de mercado forma un estilo de vida pragmatico, individualista e insensible en los
estudiantes”, un 42% mostro conformidad, un 29% fue neutral y un 18% estuvo en desacuerdo.

Por otro lado, al ser consultados sobre si apoyan la convivencia antes del matrimonio, un 34%
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estuvo de acuerdo, lo que evidencia un cambio hacia conceptos mds abiertos y libres sobre las
relaciones personales.

Sin embargo, la economia de mercado también aporta beneficios percibidos. Al
proponer que “El mecanismo economico de mercado ayuda a los estudiantes a ser mds
proactivos y a tener mds ideas de negocio”, el 54% estuvo de acuerdo y el 15% totalmente de
acuerdo, demostrando que los jovenes reconocen y aprovechan las oportunidades de este
sistema para su desarrollo.

Finalmente, las proyecciones profesionales generan gran entusiasmo. Ante la
afirmacion “La mayoria de los estudiantes quieren convertirse en emprendedores exitosos
después de graduarse”, el 38% estuvo de acuerdo y el 24% totalmente de acuerdo. Los
resultados muestran que a los estudiantes de hoy realmente les gusta estar a cargo de sus propias
carreras y tienen mas confianza en orientarlas. Esto contrasta con la idea de que “La mayoria
de los estudiantes quieren ser altos funcionarios en agencias estatales”, donde solo el 33%
mostré conformidad y el 41% se mostro indiferente, lo que refleja que las carreras en agencias
estatales ya no son tan populares como antes. La tendencia se confirma cuando la mayoria apoya
la frase “A la mayoria de los estudiantes les gusta iniciar un negocio y estar a cargo de sus
propias carreras” (50% de acuerdo y 24% totalmente de acuerdo). Esto muestra las visiones
independientes, dinamicas y aventureras de la juventud actual. Como contraparte preocupante,
frente a la premisa “La mayoria de los estudiantes quieren ser cientificos que contribuyan al
pais”, un 53% no mostroé interés y el 15% no estuvo de acuerdo, lo que refleja en parte la actitud
egoista de los estudiantes de hoy. Por otro lado, refleja el bajo nivel de aprendizaje y la escasa
capacidad de investigacion cientifica de los estudiantes, quienes no se sienten seguros ni
apasionados por la investigacion cientifica.

Soluciones para aplicar el pensamiento de Ho Chi Minh en la educacion para el estilo
de vida de los estudiantes vietnamitas. En el contexto de una integracion internacional cada vez
mas profunda, los estudiantes vietnamitas no solo necesitan conocimientos, sino también
construir un estilo de vida positivo y saludable, acorde con la tendencia de desarrollo del pais.
El pensamiento de Ho Chi Minh sobre el estilo de vida constituye una guia para la educacion
ética, la personalidad y el sentido de la responsabilidad de la generacion joven. Aplicar su
pensamiento a la educacion para el estilo de vida de los estudiantes no solo ayuda a orientar su
comportamiento, sino que también contribuye a proteger los fundamentos ideologicos del
Partido y a mantener la identidad nacional en el proceso de integracion global. La educacion

para el estilo de vida de los estudiantes, segtn el pensamiento de Ho Chi Minh, debe comenzar
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por fomentar la conciencia y la responsabilidad de los sujetos que participan en este proceso.
Las escuelas, los profesores, los estudiantes y las familias desempefian un papel fundamental
en la orientacion, la formacion y el mantenimiento de un estilo de vida positivo frente a los
impactos de la integracion internacional. Es necesario definir claramente el objetivo de
construir un estilo de vida para los estudiantes como aquel que les ayude a desarrollarse
integralmente en términos de moralidad, inteligencia y capacidad politica. Cada estudiante
necesita desarrollar un pensamiento proactivo y creativo, la capacidad de afrontar situaciones
complejas y las habilidades para analizar y responder a la informacion falsa y distorsionada.
Esto no solo es un requisito urgente para que los estudiantes se adapten al entorno global, sino
también una tarea importante para proteger su ideologia y postura politica frente a influencias
externas negativas.

Para educar eficazmente a los estudiantes sobre el estilo de vida, las instituciones
educativas necesitan contar con medidas de gestion y operativas apropiadas. Las escuelas deben
emitir directrices, directivas y resoluciones para comprender a fondo la ideologia de Ho Chi
Minh sobre el estilo de vida en todo el sistema de formacion. Al mismo tiempo, cada unidad de
la escuela, desde las facultades especializadas hasta los departamentos, debe especificar este
contenido de acuerdo con las caracteristicas especificas de la profesion para garantizar su
practicidad y viabilidad. El Consejo Directivo desempefia un papel importante en la definicion
del contenido general, la asignacion de tareas y la supervision del proceso de implementacion.
Unidades como el Departamento de Formacion, el Departamento de Pruebas y Evaluacion de
la Calidad Educativa, el Departamento de Asuntos Politicos Estudiantiles y la Facultad de
Ciencias Sociales y Humanidades deben coordinarse estrechamente para desarrollar programas
de formacidn, integrando la educacion sobre el estilo de vida en las asignaturas especializadas.
Los docentes no solo imparten conocimientos, sino que también combinan la ensefianza con la
educacion moral, ayudando a los estudiantes a comprender el valor de un estilo de vida
saludable y la responsabilidad hacia si mismos, sus familias y la sociedad.

Uno de los factores importantes que contribuye a que los estudiantes desarrollen un
estilo de vida positivo es el entorno educativo. La escuela debe organizar foros de didlogo entre
estudiantes y profesores, asi como con empresas nacionales y extranjeras, para crear
oportunidades de interaccion, aprendizaje e intercambio con compaferos internacionales. De
esta manera, los estudiantes no solo cultivan conocimientos, sino que también desarrollan
habilidades de comportamiento, espiritu de cooperacion y capacidad de integracion. Ademas,

es necesario implementar ampliamente actividades extracurriculares, el movimiento de los 5
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Buenos Estudiantes y programas para estudiar y seguir la ideologia, la moral y el estilo de vida
de Ho Chi Minh. Estas actividades no solo ayudan a los estudiantes a aumentar su conciencia,
sino que también crean las condiciones para que practiquen valores €ticos en su vida diaria. En
el contexto de la globalizacion, ampliar la cooperaciéon con universidades nacionales y
extranjeras es una solucion importante para mejorar la calidad de la educacion en estilos de vida
para los estudiantes. Es necesario organizar regularmente seminarios y charlas internacionales
sobre estilos de vida, moral y la identidad cultural vietnamita, lo que permitira a los estudiantes
acceder a diversas perspectivas. Se debe alentar a los estudiantes a participar en la redaccion de
ensayos y debates sobre temas relacionados con la globalizacion, la Cuarta Revolucion
Industrial y las oportunidades y desafios de la integracion internacional. Esta no es solo una
oportunidad para que los estudiantes practiquen el pensamiento critico, sino que también les
ayuda a afianzar su posicion en el entorno académico internacional.

Innovar el contenido, la forma y el método para construir un estilo de vida positivo para
los estudiantes frente al impacto de la globalizacion y la integracion internacional. Innovar el
contenido, la forma y el método para construir un estilo de vida positivo para los estudiantes es
un requisito objetivo, un avance que determina directamente la eficacia de dicha construccion.
Innovar el contenido para mejorar las cualidades politicas e ideologicas; potenciar aun mas la
formacion de los estudiantes en los valores tradicionales de la nacion. En este sentido, fortalecer
la formacién en ética revolucionaria, desarrollo humano integral, busqueda de empleo,
desarrollo del talento y la creatividad de los jovenes. Especificamente, seguir de cerca los
movimientos de emulacion, centrandose en el estudio y la imitacion del ejemplo moral y el
estilo del Presidente Ho Chi Minh para cada estudiante. Innovar el contenido de la propaganda,
educar el espiritu de vigilancia revolucionaria, la naturaleza, los complots y las tacticas de
sabotaje de las fuerzas hostiles en general y en el ciberespacio en particular. Construir un estilo
de vida positivo para los estudiantes en las escuelas debe ser una tarea importante para los
lideres en todos los niveles.

La educacién de los estudiantes sobre el estilo de vida no puede depender de una sola
persona u organizacion, sino que requiere una estrecha coordinacion entre la familia, la escuela
y la sociedad. Estos tres entornos tienen un impacto directo en la formacion de la personalidad,
la ética y el estilo de vida de los estudiantes. Solo cuando existe una conexidn sincronica entre
estos elementos, la educacion sobre el estilo de vida puede ser altamente efectiva y generar
cambios sostenibles. La familia es el primer entorno educativo, con una profunda influencia en

la percepcion, el comportamiento y la actitud de los estudiantes hacia la vida. Una familia con

RPGE - Revista on line de Politica e Gestao Educacional, Araraquara, v. 30, n. esp. 1, €026030, 2026. e-ISSN: 1519-9029

DOI: 10.22633/rpge.v30iespl 20940 17


https://doi.org/10.22633/rpge.v30iesp1.20940

Ensernianza del estilo de vida de los estudiantes, con énfasis en el pensamiento de Ho Chi Minh para aumentar la responsabilidad social

un estilo de vida ejemplar y buenos valores éticos ayudard a los nifios a desarrollar un
pensamiento positivo y la responsabilidad hacia si mismos, su familia y la sociedad. Los padres
deben guiar a sus hijos en los valores morales fundamentales y, al mismo tiempo, dar ejemplo
con su estilo de vida, tanto con sus palabras como con sus acciones, ayudando a los estudiantes
a comprender el significado de vivir con honestidad, humanidad, responsabilidad y disciplina.
Ademéds, las familias también deben coordinarse proactivamente con las escuelas para
supervisar y apoyar a sus hijos en el proceso de aprendizaje y formacion. El dialogo regular
entre padres e hijos ayudara a los estudiantes a tener una idea clara de sus objetivos en la vida,
evitando asi las influencias negativas del entorno externo.

La escuela no es solo un lugar para impartir conocimientos, sino también un entorno
fundamental para la formacion ética y el desarrollo personal de los estudiantes. Para cumplir
bien con esta funcidn, las escuelas deben organizar activamente actividades extracurriculares y
promover la practica de la ética. Estos programas no solo ayudan a los estudiantes a ser mas
conscientes de sus responsabilidades, sino que también les brindan oportunidades para aplicar
los valores éticos en su vida diaria. Ademas, integrar la educacion ética en el curriculo es una
solucion importante. Los docentes deben combinar la transmision de conocimientos con la
ensefianza de habilidades para la vida, fomentando el pensamiento critico, la capacidad de
afrontar situaciones €ticas y un comportamiento adecuado en el contexto de la sociedad actual.

Ademas de la familia y la escuela, la sociedad desempefia un papel fundamental en la
creacion de un entorno propicio para que los estudiantes desarrollen un estilo de vida positivo.
Las organizaciones de masas, las empresas y las comunidades deben colaborar para construir
una sociedad sana, en la que los estudiantes tengan las condiciones necesarias para estudiar,
practicar y desarrollar sus habilidades. Las autoridades locales y las organizaciones sociales
deben organizar programas de apoyo a la juventud, como voluntariado comunitario, proyectos
de emprendimiento, actividades de proteccion ambiental, etc., para ayudar a los estudiantes a
practicar la responsabilidad y la conciencia civica. Al mismo tiempo, los medios de
comunicacion deben aumentar el contenido positivo, orientar sobre valores correctos y ayudar
a los estudiantes a acceder a informacion util en lugar de verse influenciados por contenido
negativo y toxico en las redes sociales. La coordinacion entre la familia, la escuela y la sociedad
en la educacion de los estudiantes sobre el estilo de vida es un requisito indispensable para
formar una generacion de jovenes éticos, responsables y dispuestos a contribuir al pais. La
familia desempefia un papel orientador y ejemplar, la escuela organiza actividades formativas

y la sociedad crea un entorno saludable: estos tres factores, combinados armoniosamente,
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ayudarén a los estudiantes a desarrollarse integralmente, contribuyendo a la construccion de

una sociedad civilizada y progresista.

DISCUSION

La aplicacion del pensamiento de Ho Chi Minh en la educacion para el estilo de vida de
los estudiantes vietnamitas reviste gran importancia, ya que contribuye a la orientacion y
formacion de la personalidad de la joven generacion en el contexto del desarrollo y la
integracion internacional. Este estudio ha clarificado los contenidos centrales del pensamiento
de Ho Chi Minh sobre el estilo de vida, haciendo hincapié en valores fundamentales como la
ética, la responsabilidad personal, el espiritu comunitario, la conciencia laboral y un estilo de
vida civilizado. En primer lugar, el pensamiento de Ho Chi Minh afirma el papel de la ética en
la formacion de las personas, considerandola la raiz de cada individuo y el fundamento del
desarrollo social. Los estudiantes no solo necesitan cultivar el conocimiento, sino también
practicar cualidades morales y un sentido de responsabilidad hacia si mismos, sus familias y su
pais. El espiritu comunitario, la solidaridad y la conciencia del servicio a la sociedad son
también valores fundamentales que promueve el pensamiento de Ho Chi Minh, ayudando a los
estudiantes a desarrollar un pensamiento humanista, respeto y apoyo mutuo. Ademads, la
conciencia laboral y un estilo de vida civilizado son factores importantes que ayudan a los
estudiantes a adaptarse al entorno de aprendizaje y trabajo de la nueva era. Ho Chi Minh
enfatiz6 que el trabajo no es solo una obligacion, sino también una fuente de orgullo, un medio
para que cada individuo afirme su propio valor y contribuya a la sociedad. Al mismo tiempo,
fomentar un estilo de vida saludable, cientifico y disciplinado ayudara a los estudiantes a
desarrollarse de manera sostenible, preparandolos para integrarse al mundo sin perder su
identidad cultural nacional. Evidentemente, aplicar el pensamiento de Ho Chi Minh en la
educacion para el estilo de vida de los estudiantes no solo ayuda a orientarlos hacia un estilo de
vida acorde con las condiciones de desarrollo del pais, sino que también contribuye a formar
una generacion joven con valentia, responsabilidad y capacidad de integracion internacional,
contribuyendo activamente a la causa del desarrollo sostenible de la nacion.

El estilo de vida de los estudiantes vietnamitas actuales est4 influenciado por muchos
factores, tanto positivos como negativos. Por un lado, los estudiantes de hoy demuestran
dinamismo, creatividad y una gran adaptabilidad al desarrollo de la ciencia, la tecnologia y la

integracion internacional. Abordan proactivamente nuevos conocimientos, mejoran Ssus
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habilidades y su espiritu emprendedor, demostrando claramente el papel de la generacion joven
en el desarrollo del pais. Ademds de los aspectos positivos, persisten preocupantes
manifestaciones negativas. Algunos estudiantes muestran signos de una disminucion de la
conciencia moral y carecen de sentido de responsabilidad hacia si mismos y hacia la comunidad.
Un estilo de vida pragmatico, la busqueda de bienes materiales y la promocion extrema de
intereses personales estdn afectando la orientacion de valores de algunos estudiantes.
Asimismo, la tendencia al individualismo y la indiferencia hacia los problemas sociales es un
tema que requiere atencion, ya que puede debilitar el espiritu de solidaridad y la responsabilidad
civica de la generacion joven. Los fendmenos mencionados no solo provienen de la conciencia
individual, sino que también estan influenciados por muchos factores objetivos. La familia,
como primera base educativa, tiene un impacto directo en las percepciones y comportamientos
de los estudiantes. El entorno de las residencias estudiantiles, las aulas y los espacios sociales
también contribuyen a moldear los estilos de vida, donde la explosion de informacion en las
redes sociales y la introduccion de numerosas tendencias culturales nuevas han generado tanto
oportunidades como desafios para los estudiantes. Identificar plenamente la situacion actual y
los factores que influyen en los estilos de vida estudiantiles serd fundamental para proponer
soluciones adecuadas que permitan orientar, educar y formar una generacion de estudiantes con
valentia, responsabilidad y un estilo de vida saludable, acorde con las necesidades de desarrollo
del pais en el contexto de la integracion internacional.

El estudio propone soluciones especificas y viables para aplicar el pensamiento de Ho
Chi Minh en la educacion para la vida de los estudiantes vietnamitas. Estas soluciones no solo
se centran en el papel de las instituciones de educacion superior, sino que también enfatizan la
estrecha coordinacion entre las familias, las comunidades y la sociedad en su conjunto para
construir un entorno propicio para la formacién de la personalidad. Las escuelas desempefian
un papel fundamental en la educacién para la vida a través del curriculo, las actividades
extracurriculares y un ambiente de aprendizaje positivo. Integrar la ideologia de Ho Chi Minh
en la educacion moral, politica y de habilidades para la vida ayuda a los estudiantes a desarrollar
un sentido de responsabilidad hacia si mismos, sus familias y la sociedad. Al mismo tiempo,
impulsar movimientos de emulacidn, actividades de voluntariado y practicar la ética
revolucionaria contribuira a formar una generacion de estudiantes con valentia, ideales y
espiritu de dedicacion. Las familias desempefian un papel importante en la orientacion de los
estilos de vida desde temprana edad. El cuidado y la educacion de los padres en ética,

responsabilidad y comportamiento serdn la base para ayudar a los estudiantes a desarrollar
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personalidades integrales. El entorno social también debe crear condiciones favorables para que
los estudiantes estudien, practiquen y contribuyan, previniendo de inmediato las influencias
negativas de las tendencias perjudiciales. Educar a los estudiantes en un estilo de vida acorde
con la ideologia de Ho Chi Minh requiere una integracion armonica entre la escuela, la familia
y la sociedad. Solo mediante una estrecha coordinacidon entre estos factores los estudiantes
podran desarrollarse integralmente en conocimiento, moralidad y sentido de la responsabilidad,
cumpliendo asi con las exigencias de la sociedad.

En el futuro, la investigacion deberia centrarse en evaluar la eficacia practica de las
soluciones propuestas, con el fin de ajustar y mejorar rapidamente los métodos de educacion
para el estilo de vida de los estudiantes. Medir el impacto de estas medidas ayudara a identificar
los factores positivos que deben promoverse, asi como las limitaciones que deben superarse,
proponiendo asi soluciones adecuadas al contexto practico. Ademads, es importante seguir
investigando el impacto de las tecnologias de la informacion y las redes sociales en el estilo de
vida de los estudiantes. Por lo tanto, es necesario realizar analisis especificos para aprovechar
los beneficios de la tecnologia en la educacion para el estilo de vida y, al mismo tiempo,
proponer medidas para prevenir los impactos negativos, ayudando a los estudiantes a desarrollar
una conciencia y un comportamiento acordes con los valores éticos y culturales tradicionales.
Mediante intercambios académicos, investigacion comparativa y la aplicacion selectiva de
experiencias internacionales, la educacion vietnamita puede acceder a métodos modernos,
construyendo asi un sistema de educacion para el estilo de vida cientifico, eficaz y adecuado a

las caracteristicas culturales y sociales del pais.

CONSIDERACIONES FINALES

La ideologia de Ho Chi Minh desempefia un papel importante en la formacion del estilo
de vida de la juventud vietnamita actual. Su ideologia no solo sirve de guia para la construccion
de la moral y la personalidad, sino que también ayuda a los jovenes a orientar su estilo de vida
de acuerdo con las condiciones de desarrollo del pais. Ho Chi Minh siempre enfatiz6 que cada
individuo, especialmente los jovenes, debe anteponer los intereses de la nacion y del pueblo a
los intereses personales. El sentido de la responsabilidad, la conciencia laboral y un estilo de
vida civilizado son factores importantes para ayudar a los jovenes a desarrollarse integralmente
y estar preparados para integrarse en la comunidad internacional. La aplicacion de la ideologia

de Ho Chi Minh en la educacion del estilo de vida no solo ayuda a los jovenes a practicar valores
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morales, sino que también contribuye a la formaciéon de una generacion joven con valentia,
responsabilidad y capacidad para contribuir a la causa del desarrollo sostenible del pais.

Sensibilizar a la poblacion e innovar en los métodos educativos son requisitos urgentes
para una educacion eficaz sobre el estilo de vida de los jovenes. Escuelas, docentes, estudiantes
y familias desempefian un papel fundamental en la orientacidon, la formacién y el mantenimiento
de un estilo de vida positivo. Las instituciones educativas deben contar con medidas de gestion
y operacion adecuadas, asi como emitir directrices, directivas y resoluciones para comprender
a fondo el pensamiento de Ho Chi Minh sobre el estilo de vida en todo el sistema educativo. La
educacion sobre el estilo de vida de los jovenes no puede depender inicamente de un individuo
0 una organizacion, sino que requiere una estrecha coordinacion entre las familias, las escuelas
y la sociedad.

Esta investigacion es un trabajo independiente, realizado mediante un proceso cientifico
objetivo, libre de la influencia de cualquier organizaciéon o individuo. Todo el contenido se
fundamenta en un analisis tedrico y practico, garantizando honestidad, precision y rigor
cientifico. No existen conflictos de interés entre el autor y las organizaciones o personas
relacionadas. Todas las opiniones, conclusiones y recomendaciones del estudio se derivan del
proceso de recopilacion y andlisis de datos, realizado de forma independiente y sin influencia
de factores externos. Asimismo, el proyecto no recibid financiacion de ninguna organizacion,
individuo o entidad durante su ejecucion. Esto garantiza la transparencia, la objetividad y evita

la influencia de intereses financieros o la orientacion de terceros.
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