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RESUMO: As institui¢des de ensino superior devem desenvolver ndo apenas conhecimentos
profissionais, mas também atividade cognitiva, competéncias de investigacao e prontidao para
a aprendizagem autonoma. Este estudo analisa se um programa de formacao pode melhorar a
atividade cognitiva de estudantes universitarios. A investigacdo combina analise tedrica e
experiéncia pedagdgica com grupos experimental e de controle. A atividade cognitiva foi
avaliada por meio dos componentes motivacional-volitivo e processual-operacional, utilizando
instrumentos psicologicos e pedagdgicos consolidados. Os resultados mostram que os
estudantes que participaram do programa apresentaram maior motivagdo cognitiva, orientagao
para o sucesso, autorregulacdo volitiva, reflexdo e capacidade de aprendizagem em comparacao
com o grupo de controle. Os achados confirmam a eficicia de condi¢des psicologicas e
pedagdgicas direcionadas para ativar a atividade cognitiva no ensino superior.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade cognitiva. Ativacdo da atividade cognitiva. Envolvimento
cognitivo. Motivacdo. Programa de treino.

RESUMEN: Las instituciones de educacion superior deben desarrollar no solo conocimientos
profesionales, sino también actividad cognitiva, habilidades de investigacion y disposicion
para el aprendizaje autonomo. Este estudio analiza si un programa de formacion puede
mejorar la actividad cognitiva de estudiantes universitarios. La investigacion combina andlisis
teorico y experimento pedagogico con grupos experimental y de control. La actividad cognitiva
se evaluo mediante componentes motivacional-volitivos y procedimental-operacionales,
utilizando instrumentos psicologicos y pedagogicos consolidados. Los resultados muestran que
los estudiantes que participaron en el programa presentaron mayor motivacion cognitiva,
orientacion al éxito, autorregulacion volitiva, reflexion y capacidad de aprendizaje que los
estudiantes del grupo de control. Los hallazgos confirman la eficacia de condiciones
psicologicas y pedagogicas especificas para activar la actividad cognitiva en la educacion
superior.

PALABRAS CLAVE: Actividad cognitiva. Activacion de la actividad cognitiva. compromiso
cognitivo. Motivacion. Programa de entrenamiento.

ABSTRACT: Modern higher education requires students not only to acquire professional
knowledge but also to develop cognitive activity, research skills, and readiness for self-directed
learning. This study examines whether a training program can enhance university students’
cognitive activity. The research combines theoretical analysis with a pedagogical experiment
involving experimental and control groups. Cognitive activity was assessed through
motivational-volitional —and  procedural-operational —components using established
psychological and pedagogical diagnostic tools. The results show that students who
participated in the training program demonstrated stronger cognitive motivation, success
orientation, volitional self-regulation, reflection, and learning ability than students in the
control groups. The findings confirm the effectiveness of targeted psychological and
pedagogical conditions for activating cognitive activity in higher education and indicate the
need to integrate structured training, reflective tasks, and problem-based learning into
university practice.

KEYWORDS: Cognitive activity. Activation of cognitive activity. Cognitive engagement.
Motivation. Training program.
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INTRODUCAO

As mudangas cientificas, socioecondmicas e tecnoldgicas atuais aumentaram a demanda
por sistemas de ensino superior capazes de formar especialistas competentes, socialmente
ativos, criativos e capazes de se aperfeicoar continuamente. Estudos recentes enfatizam que
esse objetivo ndo pode ser alcancado apenas por meio da transmissao de conhecimento
profissional; ele também requer o desenvolvimento da atividade cognitiva (AC) dos alunos, de
habilidades de pesquisa e da capacidade de aprendizagem autonoma (Abdullayev et al., 2024;
Alperovich, 2023; Kryucheva & Tolstoukhova, 2023).

Nas universidades, a crescente propor¢ao de trabalho auténomo torna a AC
especialmente importante. Espera-se que os alunos planejem tarefas de aprendizagem, busquem
informagdes, analisem materiais didaticos e regulem seu proprio progresso. No entanto, essas
habilidades ndo surgem automaticamente. Elas dependem da organizacdo pedagogica, da
motivagdo, do apoio psicoldgico e de métodos de ensino que incentivem o engajamento
cognitivo (Kiselitsa et al., 2024; Shichkin et al., 2024; Togaibayeva et al., 2023).

Portanto, o problema central deste estudo ¢ como criar condigdes psicologicas e
pedagogicas que estimulem efetivamente a AC dos alunos no ensino superior. O artigo tem
como objetivo examinar o potencial de um programa de treinamento estruturado para ativar a
AC e avaliar seus efeitos sobre os componentes motivacional-volitivos e procedimentais-

operacionais.

REVISAO DE LITERATURA

A andlise dos fundamentos cientificos e teoricos relativos a organizacdo da AC dos
alunos e aos aspectos psicopedagogicos de sua ativagdo demonstra um profundo interesse dos
pesquisadores por essa questdo (Aziyev et al., 2024). De acordo com Lagunova e Yurchenko
(2011), a atividade cognitiva ¢ um componente essencial e critico da atividade humana,
impulsionando o desenvolvimento tanto da sociedade quanto do individuo. E uma das formas
especificas da atividade humana.

Gribova (2020) considera a atividade cognitiva de um individuo como um processo
recorrente que envolve a interacdo de trés estagios relativamente independentes: aquisigao,
incorporagdo e operagao com o conhecimento. Esse processo pode ocorrer em sua forma

completa e perfeita, caracterizada por transi¢des sequenciais e paralelas de um estagio para

outro, o que ¢ tipico de atividades criativas que geram novos conhecimentos. Ele também pode
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se manifestar em formas truncadas, como a memoriza¢do mecanica do material percebido ou
sua impressao sensorial (Gribova, 2020).

Pesquisadores afirmam que a atividade cognitiva ¢ uma manifestacdo deliberada da
atividade de um individuo voltada para a compreensao da realidade circundante. Ela ocorre ao
longo da vida, em todos os tipos de atividades e interagdes sociais, e inclui componentes
motivacionais-volitivos, procedimentais-operacionais e de resultados em sua estrutura. Ela se
concretiza por meio de atos cognitivos de compreensao e reflexao (Sitarov & Shinin, 2017).

Buzdalova (2016) considera a atividade cognitiva como um processo de demonstracao
de envolvimento direcionado a um objeto de cognicdo, o que leva a conclusdo de que o
envolvimento cognitivo de um individuo ¢ um estado ativo que se manifesta em um interesse
multifacetado e profundo pelo conhecimento, na aplicagao de esforgo, na aten¢ao concentrada
e no exercicio de capacidades intelectuais e fisicas para alcangar objetivos estabelecidos
(Fedorovich, 2010).

Nos estudos de Danushenkov (2016), Fialko (2015) e Gabidullina et al. (2023), chama-
se a aten¢ao para a necessidade de implementar a fungdo de desenvolvimento da educacao na
pratica do processo de aprendizagem, garantindo um equilibrio ideal entre o papel orientador
do professor e o trabalho independente do aluno como componente-chave da atividade dos
sujeitos educacionais. Cada pesquisador que examina essa questao concentra-se em um aspecto
especifico da atividade cognitiva.

Nekrasova e Chikova (2021) abordam essa questdo a partir da perspectiva da estrutura
intraindividual da personalidade, considerando a atividade como uma manifestacao das facetas
volitivas, emocionais e intelectuais de um individuo. Koverets (2020) a vé como uma unidade
de atividade na qual a personalidade do aluno se expressa por meio de sua atitude em relagdo
ao conteudo e a natureza da atividade e de sua disposicdo para mobilizar esforcos morais e
volitivos para alcancar objetivos educacionais e cognitivos. Nikolaev (2015) argumenta que a
atividade cognitiva € um poderoso estimulo para a formagao de uma personalidade equilibrada,
cujo nivel depende do desenvolvimento do entusiasmo dentro de um sistema de outros motivos.

Outros autores abordam a atividade cognitiva sob diversas perspectivas: como uma
orientagdo cognitiva seletiva em relacdo a objetos e fendomenos da realidade circundante
(Bobrova, 2007); como um construto psicoldégico complexo que representa a unidade das
esferas cognitiva, emocional e volitiva de um individuo (Bolgar & Solovyov, 2019); como
atividade exploratéria (Altukhova, 2018); como atividade de orientacio e pesquisa

(Proskuryakova, 2019); e como uma necessidade de impressdes (Buzdalova, 2016).
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Assim, a atividade cognitiva pode ser definida como uma orientacdo cognitiva seletiva
de um individuo em relacdo a objetos e fendmenos, bem como um construto psicologico
complexo que une as esferas cognitiva, emocional e volitiva da personalidade.

Um aspecto essencial do estudo dos problemas relacionados a ativagao da AC ¢ o
reconhecimento do papel de fatores internos, tais como representacdes, ideias, necessidades e
interesses (Reutova, 2020). Os pesquisadores acreditam, com razdo, que qualquer tipo de
atividade social (por exemplo, laboral, cognitiva, criativa) depende das necessidades, atitudes,
orientagdes de valores e crencas do individuo; em outras palavras, da estrutura motivacional da
personalidade e, consequentemente, dos motivos para a atividade (Kameneva & Bondarenko,
2018; Ling et al., 2023).

No que diz respeito aos motivos da atividade académica, os pesquisadores destacam o
seguinte: a consciéncia dos objetivos de aprendizagem imediatos e finais; a compreensdo do
significado teorico e pratico do conhecimento; a carga emocional da forma como o material
didatico ¢ apresentado; a demonstragdo das perspectivas de desenvolvimento dos conceitos
cientificos; a orientagao profissional das atividades académicas; a selecao de tarefas que criam
situacOes baseadas em problemas dentro da estrutura de aprendizagem; a presenca de
curiosidade e de um “clima psicologico cognitivo” no grupo de estudo (Maksimov & Klykov,
2016). Assim, a consciéncia dos motivos por tras da atividade académica serve como pré-
requisito para a atividade cognitiva.

Embora a literatura descreva a AC a partir de perspectivas motivacionais, volitivas,
emocionais e operacionais, poucos estudos testam experimentalmente como um programa de
treinamento psicolégico direcionado pode fortalecer esses componentes em estudantes
universitarios.

Essa lacuna justifica o presente estudo experimental, que avalia um programa de
treinamento projetado para ativar a AC dos estudantes e compara as mudangas nos grupos

experimental e de controle.

METODOS

O estudo experimental sobre a ativagdo da AC dos alunos foi realizado por meio de um

experimento pedagogico.
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A andlise e sintese dos resultados tedricos permitiram identificar os critérios utilizados
como base para o desenvolvimento de métodos diagnosticos destinados a determinar os niveis

de desenvolvimento de cada componente da AC. Foram identificados os seguintes critérios:

1. Componente motivacional-volitivo: a natureza da motivacdo do aluno, o nivel de
interesse cognitivo, a capacidade de estabelecer metas e o desenvolvimento de estados
e tragos volitivos, tais como determinagdo, perseveranga, capacidade de decisdo e
independéncia;

2. Componente procedimental-operacional: um alto nivel de adaptabilidade e proficiéncia

na andlise, comparagdo, generalizagao e sistematizacao de informagdes.

Para avaliar a eficacia do programa de treinamento voltado para a ativacdo da AC e
determinar o nivel de formagdo de cada componente da AC, foi realizado um estudo
correspondente. O estudo envolveu dois grupos experimentais (GE) com um total de 66 alunos
(para testar a eficdcia do programa de treinamento desenvolvido para ativar a AC) e dois grupos
de controle (GC) com um total de 61 alunos (para diagnosticar os niveis de formagdo dos
componentes da AC).

Hipoteses de pesquisa:

* Ho: as distribui¢des empiricas dos alunos do GE e do GC, de acordo com os niveis de
desenvolvimento da AC apds o experimento, ndo apresentam diferengas;
* Hi: As distribuigdes empiricas dos alunos do GE e do GC, de acordo com os niveis de

desenvolvimento da AC ap0ds o experimento, diferem entre si.

O estudo empirico seguiu um processo em trés etapas:

Etapa 1: Experimento inicial (de referéncia).

Esta fase teve como objetivo estabelecer as caracteristicas e os tracos iniciais da ativagao
da AC entre os participantes do GC e do GE. O objetivo era coletar dados empiricos para
proporcionar uma compreensao abrangente dos niveis de desenvolvimento da AC dos alunos.
O GC serviu como referéncia para comparar os indicadores do GE, que foram utilizados para
implementar o programa de treinamento destinado a ativar a AC. O programa incluiu
componentes informativos-educacionais, de desenvolvimento-corre¢do (visando as esferas

motivacional-volitiva e procedural-operacional) e reflexivos.
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Etapa 2: Experimento formativo.

Esta fase envolveu a realizacdo de um experimento formativo no GE, empregando um
sistema de intervengdes de desenvolvimento especificamente projetado. O GE passou por
atividades descritas no programa de treinamento desenvolvido para ativar a AC, com a
expectativa de que isso aumentasse os niveis de AC dos alunos.

Etapa 3: Experimento final.

Nesta fase, foi realizado um segundo experimento de linha de base envolvendo
participantes tanto do GC quanto do GE. O objetivo era coletar dados empiricos apds a
aplicag¢do do programa de treinamento. O GC serviu como ponto de referéncia para comparagao
com o GE, a fim de avaliar mudancas nos niveis de desenvolvimento dos componentes da AC.
Os resultados desta fase determinaram se a hipdtese de pesquisa foi confirmada.

O procedimento empirico utilizou uma bateria de testes diagnosticos mista:
questionarios, testes psicologicos, observagdo, entrevistas e andlise de avaliagdes
independentes. Esses métodos foram selecionados para captar tanto indicadores subjetivos de
motivacao quanto comportamentos educacionais observaveis.

Para estudar o componente motivacional-volitivo, foram empregadas as seguintes
ferramentas:

A “Avaliacdo do Nivel de Aspiracdo de Realizacdo”, de V. K. Gerbachevsky, foi
utilizada para determinar a posicdo da motivac¢do cognitiva dentro da estrutura motivacional
geral do aluno. O instrumento era relevante para a amostra universitaria, pois mede motivos
relacionados a realizacdo diretamente ligados a objetivos de aprendizagem e esfor¢o académico
(Raigorodsky, 2011).

O questionario “Motivacao para o Sucesso e Medo do Fracasso”, de A. Rean, foi
incluido para distinguir uma orientacdo construtiva para o desempenho da motivag¢do baseada
na evitagdo. Essa distingdo foi importante para avaliar se o programa de treinamento fortaleceu
a motivagdo académica positiva, em vez de apenas reduzir a evitagdo do fracasso (Rean, 2004).

O questionario “Estudo de Autorregulagdo Volitiva”, de A. Zverkov e E. Eidman,
avaliou a autorregulagdo volitiva geral e a perseveranca. O instrumento foi utilizado porque
essas qualidades correspondem ao componente motivacional-volitivo da AC e sdo significativas
para a capacidade dos alunos de manter atividades de aprendizagem independentes (Zverkov &
Eidman, s.d.).

Para avaliar o componente procedimental-operacional, o estudo centrou-se nas

capacidades de reflexdo e no potencial de aprendizagem dos alunos:
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O questionario “Diagnostico da Reflexdo”, de A. Karpov, avaliou o desenvolvimento
das capacidades reflexivas, incluindo a capacidade do aluno de analisar a¢des, dificuldades de
aprendizagem e resultados. Esta ferramenta estava alinhada com o componente procedimental-
operacional, uma vez que a reflexdo promove o autocontrole e a corre¢ao na aprendizagem
(Karpov, 2003).

O método modificado de “Avaliagdo do Potencial de Aprendizagem” de P. I. Tretyakov
foi aplicado para avaliar a capacidade dos alunos de dominar novos conteudos educacionais e
transferir estratégias de aprendizagem para novas tarefas. A versdao modificada foi utilizada
como ferramenta de diagnostico pedagdgico adequada para contextos de aprendizagem
universitaria (Tretyakov & Sennovsky, 1997).

Analise Estatistica:

e Os resultados foram analisados estatisticamente utilizando o teste x> de Pearson e o
Microsoft Excel para o processamento de dados;

e Todos os instrumentos foram aplicados aos alunos do GC e do GE em condigdes
comparaveis antes e apos a fase formativa. As pontuacdes foram interpretadas de acordo
com as descrigdes metodologicas publicadas de cada instrumento, € 0s mesmos critérios

de diagnostico foram aplicados a ambos os grupos para garantir a comparabilidade.

RESULTADOS

Os resultados do nosso estudo (Tabela 1) indicam que os métodos e ferramentas de
ensino utilizados no programa de formagdo para estimular a atividade cognitiva (AC) dos
alunos tiveram efeitos predominantemente positivos, tanto nos componentes individuais da AC

quanto no seu desenvolvimento geral.

Tabela 1.
Dinamica das variagoes nos indicadores de desenvolvimento dos componentes da AC no GC e
no GE ao longo do semestre (%, nivel mdaximo)

GC (61) GE (66) )
Inicio Exp. |Fim Exp.| Variagdo [Inicio Exp.|Fim Exp.|Varia(;€10

Componente AC de um aluno

Motivacional-volitivo
1. Papel do motivo cognitivo no sistema

motivacional (método de V. 11,3 16,9 +6,6 19,7 61,3 +41,6 | 54,12
Gerbachevsky)
2. Motivagdo para o sucesso ¢ evitagio

K . + +
do fracasso (questiondrio de A. Rean) 12,7 22,6 9,9 18,5 38,1 396 | 17,12
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3. Estudo da autorregulagdo volitiva
(método de A. Zverkov e E. Eidman)
Procedimental-operacional

1. Diagnostico reflexivo (método de A.
Karpov)

2. Diagnostico da capacidade de
aprendizagem do aluno (método de P. 21,4 25,3 +4,9 26,7 437 +17,0 | 10,53
Tretyakov)

Nota. Elaborada pelos autores.

21,4 433 +21,9 24,6 57,1 +32,5 | 10,11

13,8 16,9 +3,1 18,1 37,5 +19,4 | 7,46

Os resultados do estudo sobre o componente motivacional-volitivo mostram que o papel
do motivo cognitivo no sistema de motivacao dos alunos do grupo de controle (GC) sofreu uma
ligeira alterag@o ao longo do experimento. Ao final do experimento, o motivo cognitivo era um
dos principais motivos para 16,9% dos alunos do GC, um aumento de 6,6% em relacdo ao
inicio. No entanto, um motivo primario para os alunos do GC ao longo do experimento foi o
motivo competitivo, indicando que o grupo nao atingiu um alto nivel de desenvolvimento ¢ nao
formou um coletivo coeso. Em vez disso, os alunos do GC se percebiam principalmente como
concorrentes.

Em contraste, entre os alunos do grupo experimental (GE), que passaram pela
intervengdo direcionada, o motivo cognitivo inicialmente ocupava a sexta posi¢ao. Ao longo do
experimento, ele apresentou um crescimento significativo, atingindo o pico no final, quando se
tornou um dos principais motivos em suas atividades. Ao término do experimento, 0 motivo
cognitivo ocupava uma posicao de destaque na estrutura motivacional de 61,3% dos alunos do
GE, um aumento de 41,6% em relagao ao inicio.

Entre 58,1% dos alunos do GE, observou-se uma orientagdo motivacional voltada para
0 sucesso, enquanto no GC, apenas 22,6% dos alunos demonstraram motivagao para o sucesso.

Os resultados do estudo sobre a autorregulacdo volitiva mostram um aumento no
indicador geral de autorregulacdo volitiva em ambos os grupos. No GC, o aumento foi de
21,9%, enquanto no GE foi de 32,5% em comparagdo com o inicio do experimento. Os alunos
com um alto nivel de autorregulagdo demonstraram confianca, perspectivas realistas e
capacidade de controlar suas agoes.

Os indicadores para o componente procedural-operacional também mostraram uma
tendéncia de aumento nos niveis de reflexdo. Entre os alunos do GE, o nivel de reflexdo
melhorou durante o trabalho experimental, com 37,5% dos alunos demonstrando, no final, um
alto nivel de reflexdo, um aumento de 19,4% em relagdo ao inicio do experimento. Em
contraste, o GC registrou um aumento de apenas 3,1%, com 16,9% dos alunos do GC

alcancando um alto nivel de reflexao.
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Os indicadores para o componente motivacional-volitivo mostraram uma tendéncia de
aumento nos niveis de reflexdo. Entre os alunos do GE, o nivel de reflexdo melhorou durante o
trabalho experimental, com 37,5% dos alunos demonstrando, no final, um alto nivel de reflexao,
um aumento de 19,4% em relag@o ao inicio do experimento. Em contrapartida, o GC registrou
um aumento de apenas 3,1%, com 16,9% dos alunos do GC alcangando um alto nivel de
reflexdo.

O diagndstico da capacidade de aprendizagem no GE revelou que 43,7% dos alunos
atingiram um alto nivel de capacidade de aprendizagem, um aumento de 17% em relagdo ao
inicio do experimento. No GC, esse indicador foi de apenas 25,3%, refletindo uma variagao
inferior a 5%.

Célculos estatisticos mostraram que os valores empiricos do teste > se situam na zona
de significancia (p < 0,05). Isso leva a rejeicdo da hipdtese Ho e a aceitagdo de Hi para o GE.
Assim, as distribui¢des empiricas dos alunos do GE e do GC nos componentes da atividade

cognitiva diferiram significativamente apds o experimento.

DISCUSSAO

Os resultados experimentais indicam que o programa de treinamento fortaleceu ambos
os componentes da AC. Os maiores ganhos no GE referiram-se ao papel do motivo cognitivo
no sistema motivacional (+41,6%) e a motivag¢do para o sucesso (+39,6%), o que confirma a
posi¢do de Kameneva e Bondarenko (2018) e de Ling et al. (2023) de que a atividade de
aprendizagem depende fortemente dos motivos, valores e orientagdo para o desempenho dos
alunos.

O aumento da autorregulagdo volitiva no GE (+32,5%) também corrobora a visdo de
Nekrasova e Chikova (2021) e Koverets (2020), que interpretam a atividade cognitiva como
uma unidade das dimensoes intelectual, emocional e volitiva. Nesse aspecto, os resultados
convergem com afirmagdes teoricas anteriores de que a AC ndo pode ser reduzida apenas a
processos cognitivos.

O crescimento da reflexdo (+19,4%) e da capacidade de aprendizagem (+17,0%) no GE
¢ consistente com Sitarov e Shinin (2017), que enfatizam a reflexdo como um mecanismo-chave
dos atos cognitivos. Ao mesmo tempo, as mudangas modestas no GC mostram que a instru¢ao
comum por si s6 ¢ insuficiente para o desenvolvimento estavel da AC; € necessario um apoio

psicologico e pedagogico direcionado.
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Essas descobertas esclarecem o papel pratico dos instrutores e mentores de grupo. Sua
tarefa ndo consiste apenas em transmitir conteudos, mas também em organizar situagdes de
aprendizagem que conectem motivacao, autorregulacdo, reflexdo e trabalho autébnomo. Isso
corrobora o argumento de Danushenkov (2016) de que a funcao formativa da educagdo requer
um equilibrio entre a orientagdo do professor e a autonomia do aluno.

Assim, a ativacao da AC deve comecar com o diagnoéstico e o estabelecimento de metas.
Os instrutores devem criar uma atitude emocional positiva em relacdo a disciplina, formular
objetivos de aprendizagem claros e utilizar tarefas que tornem visivel o valor pratico do
conhecimento.

A segunda etapa deve se concentrar em atividades exploratorias e cognitivo-
educacionais, incluindo tarefas baseadas em problemas, automonitoramento e autocorre¢ao.
Esses elementos sdo consistentes com pesquisas que enfatizam o trabalho independente como
condicdo para o engajamento cognitivo.

A terceira etapa deve apoiar o trabalho cognitivo independente e a atividade criativa
individual, levando em consideragc@o os interesses dos alunos, o ritmo de aprendizagem e as
capacidades reflexivas (Bozhkova et al., 2024).

Do ponto de vista pedagdgico, a ativagdo da atividade cognitiva ¢ mais eficaz quando o
material didatico combina novidade, relevancia pratica e oportunidades de reflexdo. Isso
significa que os instrutores devem apresentar fatos e aplicacdes recentes, relacionar o conteudo
tedrico com tarefas profissionais reais e incentivar os alunos a explicar, comparar e avaliar as
informacdes.

A aprendizagem baseada em problemas ¢ especialmente relevante, pois gera dificuldade
intelectual, surpresa e a necessidade de uma investigacdo mais profunda. Essas caracteristicas
transformam a atividade cognitiva de uma resposta passiva a instru¢do em uma busca ativa por
significado.

O clima psicolégico do grupo académico também ¢ significativo. Um ambiente solidario
e relativamente livre de conflitos reduz as barreiras emocionais a aprendizagem e ajuda os
alunos a participar mais ativamente de tarefas coletivas e individuais.

Por esse motivo, mentores e psicdlogos devem ser envolvidos quando dificuldades de
adaptacdo, conflitos interpessoais ou baixa motivacao dificultam a aprendizagem. Sua
participacao pode apoiar a socializagdo dos alunos e criar condigdes mais seguras para o

desenvolvimento da AC.
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Os resultados também mostram que a avaliagdo e a autoavaliacdo devem ser utilizadas
com fins de desenvolvimento, € ndo apenas para fins de controle. Quando os alunos avaliam
seu progresso, identificam dificuldades e planejam melhorias, desenvolvem responsabilidade,
precisdo, pensamento critico e prontidao para a aprendizagem autodirigida (Katunin, 2023;
Novichkov et al., 2022).

Assim, a discussdo dos resultados demonstra uma convergéncia entre os resultados
experimentais e a literatura citada. O programa de treinamento foi eficaz porque abordou os
mesmos mecanismos identificados em estudos anteriores: motivacao, regulacao volitiva,
reflexdo, trabalho autonomo e as condig¢des sociopsicoldgicas da aprendizagem.

Em termos praticos, as universidades devem integrar esse treinamento nos programas
de adaptacao do primeiro ano e nos cursos que exigem um alto nivel de trabalho independente.
Os professores devem combinar atividades diagnosticas curtas, didrios reflexivos, tarefas
problematicas e sessdes de feedback para monitorar o desenvolvimento da AC ao longo do
semestre.

Os mentores de grupo devem prestar atencdo ao clima psicoldgico, pois a tensdo
interpessoal pode minar a motivagdo e reduzir a disposi¢do dos alunos para se envolverem
cognitivamente. Psicologos podem complementar esse trabalho por meio de atividades
preventivas e corretivas voltadas para a adaptacdo, a autorregulagdo e a comunicagao
construtiva.

Essas recomendagdes baseiam-se diretamente em achados empiricos: as melhorias mais
significativas foram alcangadas nos casos em que o programa visava simultaneamente a

motivagao, a volicdo, a reflexdo e a capacidade de aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo demonstrou que um programa de treinamento estruturado pode ativar
efetivamente a AC dos alunos quando combina apoio psicolégico com tarefas pedagogicas
voltadas para a motivacdo, a autorregulacdo volitiva, a reflexdo e a aprendizagem autdnoma.
Em comparagdo com o grupo de controle, o grupo experimental apresentou um crescimento
mais acentuado na motivagdo cognitiva, na orientagao para o sucesso, na autorregulacdo, na
reflexdo e na capacidade de aprendizagem. Esses resultados confirmam que a CA se desenvolve
de forma mais eficaz em condig¢des psicologicas e pedagodgicas propositadas, em vez de apenas

por meio do ensino convencional.
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A implicagdo pratica é que as universidades devem integrar elementos de treinamento
diagnésticos, reflexivos e baseados em problemas no processo educacional, especialmente em
programas que exigem um trabalho independente extensivo. Pesquisas futuras devem examinar
a estabilidade a longo prazo desses efeitos, testar o programa em diferentes disciplinas e
contextos institucionais e esclarecer quais componentes do treinamento produzem o maior

impacto.
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