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Oleksii Anulia, Thor Koval, Andrii Kuzhelnyi, Tatiana Zhlobo, Serhii Kuzhelnyi & Lidiia Zhula

RESUMO: O objetivo do estudo ¢ examinar a formagdo da autorregulagdo por meio do
kickboxing no componente educativo “Protecao da Ucrania”, no contexto do desenvolvimento
de competéncias ndo cognitivas. A base metodoldgica do estudo ¢ uma abordagem quase
experimental que utiliza técnicas psicodiagnoésticas, observagao pedagogica e analise estatistica
das alteracdes no nivel de autorregulacdo. Os resultados indicam que a utiliza¢do intencional
de elementos do kickboxing contribui para um aumento estatisticamente significativo da
autorregulacao dos alunos. O efeito ¢ sistémico e manifesta-se no aumento do autocontrole, da
estabilidade das reacdes e da disciplina. O estudo mostra que o kickboxing pode ser utilizado
como ferramenta pedagogica na educagdo fisica e na formagdo de especialistas. As possiveis
implicagdes econdmicas sdo tratadas apenas como uma perspectiva indireta para pesquisas
futuras, uma vez que a empregabilidade, a renda e a produtividade ndo foram medidas
diretamente.

PALAVRAS-CHAVE: Autorregulacdo. Kickboxing. Componente educativa “Protecdo da
Ucrania”. Formacao de especialistas. Educagao fisica.

RESUMEN: El objetivo del estudio es examinar la formacion de la autorregulacion mediante
el kickboxing en el componente educativo “Proteccion de Ucrania”, en el contexto del
desarrollo de habilidades no cognitivas. La base metodologica del estudio es un enfoque
cuasiexperimental que utiliza técnicas psicodiagnosticas, observacion pedagogica y andlisis
estadistico de los cambios en el nivel de autorregulacion. Los resultados indican que el uso
intencionado de elementos del kickboxing contribuye a un aumento estadisticamente
significativo de la autorregulacion de los estudiantes. El efecto es sistémico y se manifiesta en
un aumento del autocontrol, la estabilidad de las reacciones y la disciplina. El estudio muestra
que el kickboxing puede utilizarse como herramienta pedagogica en la educacion fisica y en la
formacion de especialistas. Las posibles implicaciones economicas se tratan unicamente como
una perspectiva indirecta para futuras investigaciones, ya que el empleo, los ingresos y la
productividad no se midieron directamente.

PALABRAS CLAVE: Autorregulacion. Kickboxing. Componente educativo “Proteccion de
Ucrania”. Formacion de especialistas. Educacion fisica.

ABSTRACT: The purpose of the study is to examine the formation of self-regulation through
kickboxing in the educational component “Protection of Ukraine”, in the context of developing
non-cognitive skills. The methodological basis of the study is a quasi-experimental approach
using psychodiagnostic techniques, pedagogical observation, and statistical analysis of
changes in the level of self-regulation. The results indicate that the purposeful use of kickboxing
elements contributes to a statistically significant increase in students’self-regulation. The effect
is systemic and manifests itself in increased self-control, stability of reactions, and discipline.
The study shows that kickboxing can be used as a pedagogical tool in physical education and
specialist training. Possible economic implications are treated only as an indirect perspective
for future research, since employment, income, and productivity were not directly measured.

KEYWORDS: Self-regulation. Kickboxing. Educational Component “Protection of Ukraine”.
Training of Specialists. Physical Education.
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INTRODUCAO

No contexto da atualizacdo do ensino médio e do fortalecimento do componente
educacional “Protecdo da Ucrania”, a formagao da autorregulagdo como competéncia basica
dos futuros especialistas torna-se particularmente relevante. Embora a disciplina, a resiliéncia
e a prontidao para agir em situagdes criticas sejam declaradas prioridades educacionais, elas
sdo frequentemente desenvolvidas de modo assistematico, enquanto a educagdo fisica
tradicional ndo integra plenamente os componentes cognitivos, emocionais € comportamentais
da autorregulagao.

Diante desse cenario, o kickboxing mostra-se promissor porque combina treinamento
fisico com controle, resisténcia e tomada rapida de decisdes. No entanto, esse potencial ainda ¢
utilizado de forma esporadica. Isso cria uma contradi¢do entre o objetivo declarado de formar
especialistas competitivos e resilientes e o uso limitado de instrumentos capazes de desenvolver
tais qualidades. A autorregulagdo, portanto, ¢ cada vez mais compreendida como uma
habilidade desenvolvida por meio de atividades sistematicas, incluindo a educagao fisica, € nao
como um trago pessoal fixo (Synytsia et al., 2025).

Lakes e Hoyt (2004) mostram que elementos das artes marciais no processo de
aprendizagem aprimoram o autocontrole, a concentracdo e a disciplina, funcionando como
instrumento pedagdgico, e ndo apenas como atividade fisica. Cheng et al. (2025) acrescentam
que o treinamento regular desenvolve o controle inibitorio e o comportamento orientado para
objetivos, enquanto Potoczny et al. (2022) enfatizam o papel conjunto do autocontrole e da
regulacdo emocional no bem-estar subjetivo, confirmando a natureza multidimensional da
autorregulacdo. Essa logica € sustentada por Hernandez-Martinez et al. (2025), que observam
o efeito sistémico dos esportes de combate sobre indicadores fisicos e funcionais relacionados
as habilidades regulatorias. Estudos sobre capital humano também indicam que habilidades nao
cognitivas, incluindo a autorregulacdo, podem estar associadas a resultados educacionais e
profissionais posteriores (Glewwe et al., 2022). No presente artigo, contudo, essa dimensao
econOmica nao ¢ tratada como objetivo empirico, mas apenas como uma possivel implicagao
que requer investigacao longitudinal adicional.

Apesar das evidéncias sobre a influéncia das artes marciais e da atividade fisica na
autorregulacdo, persistem lacunas de pesquisa. Os estudos existentes abordam principalmente
aspectos esportivos ou psicologicos, enquanto a integragdo do kickboxing a “Protecdo da
Ucrania” como instrumento pedagogico escolar permanece insuficientemente desenvolvida. O

presente estudo, portanto, concentra-se nos efeitos educacionais e comportamentais do

RPGE - Revista on line de Politica e Gestdo Educacional, Araraquara, v. 30, n. esp. 2, 026080, 2026. e-ISSN: 1519-9029

DOI: 10.22633/rpge.v30iesp2.21380 4



Oleksii Anulia, Thor Koval, Andrii Kuzhelnyi, Tatiana Zhlobo, Serhii Kuzhelnyi & Lidiia Zhula

kickboxing sobre a autorregulacdo, em vez de medir diretamente resultados financeiros ou do
mercado de trabalho.

O objetivo do estudo ¢ examinar a formagao da autorregulacdo por meio do kickboxing
no componente educacional “Protecdo da Ucrdnia” como parte do desenvolvimento de
habilidades ndo cognitivas. As tarefas consistem em analisar abordagens tedricas da
autorregulacdo, caracterizar o potencial do kickboxing, avaliar sua integracdo a “Protecdo da

Ucrania” e discutir, apenas como direcdo prospectiva, a possivel relevancia da autorregulagao

para o desenvolvimento do capital humano.

REVISAO DA LITERATURA

Na literatura contemporanea, a autorregulagdo ¢ interpretada como uma habilidade
dindmica formada por processos cognitivos, comportamentais ¢ emocionais, sustentada por
mecanismos motivacionais, executivos € emocionais, resisténcia a influéncias negativas,
adaptacao psicoldgica, bem-estar subjetivo e autodisciplina mensuravel (Latinjak, 2025; Liu et
al., 2024; Wang, 2025; Potoczny et al., 2022; Prabowo et al., 2025).

A atividade fisica também ¢ reconhecida como fator de desenvolvimento da
autorregulacdo, pois afeta positivamente os indicadores fisicos e mentais dos jovens e os
mecanismos regulatorios (Ruiz-Ranz & Asin-Izquierdo, 2025; Gea-Garcia et al., 2020). As
artes marciais sdo especialmente relevantes porque combinam carga fisica com autocontrole,
concentracdo e tomada rapida de decisdes, contribuindo para a disciplina, a estabilidade
emocional, o desenvolvimento funcional e o bem-estar psicologico (Lakes & Hoyt, 2004;
Hernandez-Martinez et al., 2025; Ying & Yang, 2025).

Ainda assim, o potencial pedagogico do kickboxing permanece insuficientemente
estudado, uma vez que os trabalhos existentes examinam principalmente o desempenho fisico
e as habilidades técnicas (Ambrozy et al., 2021; Morrone et al., 2024; Martusciello et al., 2026),
enquanto os estudos educacionais enfatizam habilidades organizacionais, disciplina, resiliéncia
e responsabilidade sem detalhar instrumentos aplicaveis ao contexto escolar (Bielikov, 2022;
Kanishevska, 2025).

As pesquisas sobre habilidades ndo cognitivas também sustentam a relevancia mais
ampla do problema: na literatura, essas habilidades sdo associadas a resultados no mercado de
trabalho, renda, trajetorias ocupacionais e resultados educacionais por meio do ajustamento

social (Deming, 2017; Glewwe et al., 2022; Chen & Wu, 2025; Choi & Min, 2025; De Paola
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& Skatova, 2024). Neste estudo, contudo, a autorregulagdo é analisada principalmente como
caracteristica psicologica e pedagdgica. Sua possivel relevancia econdmica é considerada

apenas como perspectiva interpretativa secundaria e como direcao para pesquisas futuras.

MATERIAIS E METODOS

O estudo foi realizado em 2025-2026 em instituicdes de ensino médio geral que
implementavam o componente educacional “Protecdo da Ucrania”. O processo educacional
estava em conformidade com o Padrao Estatal de Ensino Médio Especializado (Cabinet of
Ministers of Ukraine, 2024) e com os curriculos vigentes para os 10° e 11° anos (Ministry of
Education and Science of Ukraine, 2024). O modelo experimental também considerou
abordagens de aprendizagem ativa na educacao fisica (OECD, 2019) e o desenvolvimento de
competéncias nao cognitivas como componente do capital humano (OECD, 2025).

A amostra empirica incluiu 80 estudantes do ensino médio com idades entre 15 ¢ 17
anos, divididos em grupos experimental (n = 40) e de controle (n = 40). A sele¢do considerou
idade, aptiddo fisica e estado de saude. Os critérios de inclusdo foram frequéncia regular,
auséncia de contraindicacdes médicas ao esforgo fisico e participagdo nas aulas de educagdo
fisica; os critérios de exclusao foram doengas cronicas que limitassem a atividade, frequéncia
irregular e treinamento sistematico prévio em artes marciais. A participacdo foi voluntaria,
mediante consentimento informado dos estudantes e de seus pais. O experimento teve duracao
de 12 semanas.

O procedimento incluiu diagnostico preparatorio, implementacdo do programa
experimental e medi¢des finais. No grupo experimental, elementos do kickboxing foram
integrados duas vezes por semana a educagao fisica e ao componente educacional “Prote¢ao da
Ucrania”. O programa incluiu golpes, defesa, deslocamentos, exercicios de coordenagao,
tarefas de velocidade de reacao e exercicios situacionais que exigiam tomada rapida de decisdes
e controle comportamental sob estresse. O grupo de controle seguiu o programa padrdo, sem
elementos de artes marciais.

A autorregulacdo foi medida por meio da escala de autocontrole de Tangney et al.
(2004), que inclui 36 afirmacgdes avaliadas em uma escala Likert de cinco pontos e mede
regulacdo comportamental, controle de impulsos e resisténcia a influéncias externas. A
confiabilidade da escala foi confirmada em estudos anteriores (alfa de Cronbach > 0,80). A

observagao pedagdgica e a avaliacao especializada dos professores também foram utilizadas
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para esclarecer as manifestacdes comportamentais da autorregulagdo. Os indicadores
comportamentais foram avaliados em uma escala especializada de cinco pontos, de 1, baixa
manifestagdo, a 5, alta manifestacao, seguida do calculo das médias.

Os dados foram processados utilizando o SPSS e o Microsoft Excel. A normalidade da
distribuicdo foi verificada por meio do teste de Shapiro-Wilk. Um teste t pareado avaliou as
mudangas intragrupo, enquanto um teste t independente comparou os grupos. Quando a
normalidade foi violada, foram utilizados os testes ndo paramétricos de Wilcoxon ¢ Mann-
Whitney. A significancia estatistica foi estabelecida em p < 0,05, e o d de Cohen foi utilizado
para avaliar o tamanho do efeito.

A interpretagdo das implicagdes mais amplas para o capital humano baseou-se nas
mudangas na autorregulagdo e na literatura que relaciona habilidades ndo cognitivas a
adaptabilidade e a competitividade (OECD, 2025). Os resultados econdmicos ndo foram
medidos diretamente, e o estudo ndo avaliou emprego, renda, produtividade ou efeitos
financeiros. Portanto, o artigo nao afirma demonstrar impacto economico do kickboxing; indica
apenas que a formac¢ado da autorregulacio pode ser explorada em estudos longitudinais futuros
como um possivel fator relacionado a formagdo de especialistas ¢ ao desenvolvimento do
capital humano. Suas limita¢des incluem o tamanho da amostra e a duragdo do experimento,
que podem restringir a generalizagdo, mas ainda permitem identificar tendéncias importantes

na integragdo do kickboxing ao processo educacional.

RESULTADOS
Nivel inicial de autorregulagdo e homogeneidade da amostra

A etapa preparatoria do estudo teve como objetivo determinar o nivel inicial de
autorregulacdo dos participantes e verificar a homogeneidade estatistica dos grupos formados.
A presenga de homogeneidade no inicio do experimento € um pré-requisito para a interpretacao
correta das mudancas posteriores nos indicadores.

A avaliagdo foi realizada de acordo com a escala de autocontrole (Tangney et al., 2004),
que permite quantificar o nivel de autorregulagdo como caracteristica comportamental integral.
Os dados obtidos foram processados por meio de estatistica descritiva (média, desvio-padrao).
A verificagdo da normalidade da distribui¢cao segundo o teste de Shapiro-Wilk mostrou auséncia
de desvios estatisticamente significativos (p > 0,05), o que justifica o uso de métodos

paramétricos de analise.
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Os resultados da medigao inicial sdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1.
Indicadores iniciais da autorregulagdo dos estudantes (de acordo com a escala de Tangney)
Grupo n Média Desvio-padrio (DP)
Experimental 40 3,21 0,42
Controle 40 3,17 0,45

Nota. Elaborada pelos autores com base nos resultados da pesquisa empirica.

A comparagao dos valores médios entre os grupos foi realizada por meio do teste t para
amostras independentes. Os resultados ndo mostraram diferengas estatisticamente significativas
entre os grupos experimental e de controle (t=0,87; p = 0,386 > 0,05).

Para maior clareza, os resultados sdo apresentados na Figura 1.

Figura 1.
Comparagdo do nivel de autorregulagdo nos grupos de controle e experimental (antes do
experimento)

Mean Self-Regulation
33
3,25
32
3,15
3,1
3,0

Experimental Control

Nota. Elaborada pelos autores.

A representacdo grafica esta de acordo com os resultados da andlise estatistica e mostra
diferenca minima entre os grupos.

Portanto, os grupos experimental e de controle sdo estatisticamente homogéneos quanto
ao nivel de autorregulag@o na etapa inicial do estudo. Isso cria condi¢des para a analise posterior

das mudancas nos indicadores decorrentes da influéncia do programa experimental.

Mudancgas no nivel de autorregulacdo sob a influéncia do programa de kickboxing

A etapa central do estudo teve como objetivo avaliar a dindmica das mudangas no nivel

de autorregulagc@o nos grupos experimental e de controle ao longo do periodo de 12 semanas.
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E nessa etapa que se registra o efeito da intervencio experimental e se avalia a eficicia do
modelo proposto de influéncia da atividade fisica sobre a formagdo da autorregulagao.
Na primeira etapa, foram analisadas as mudancas dentro de cada grupo (pré-teste —

pos-teste). Os resultados sao apresentados na Tabela 2.

Tabela 2.
Mudangas nos indicadores de autorregulacdo nos grupos (antes e depois do experimento))
Grupo Antes (M = DP) Depois (M = DP) t (pareado) p
Experimental 3,21 +0,42 3,84+0,38 7,12 < 0,001
Controle 3,17+ 0,45 3,26+ 0,44 121 0,231

Nota. Elaborada pelos autores com base nos resultados da pesquisa empirica.

Como se observa nos resultados acima, houve um aumento significativo no valor médio
da autorregulacdo no grupo experimental, de 3,21 para 3,84. A diferenca ¢ estatisticamente
significativa (p < 0,001), o que indica a presenga de um efeito pronunciado. Ao mesmo tempo,
o desvio-padrao diminuiu ligeiramente, o que pode indicar um nivel mais homogéneo de
formagao da habilidade apoés a intervengao.

No grupo de controle, também houve um ligeiro aumento do indicador (de 3,17 para
3,26), mas essas mudancgas nao alcangaram significancia estatistica (p = 0,231). Essa dinamica
pode estar associada ao processo educacional geral ou ao efeito da reaplicacao do teste, mas,
sem influéncia especializada, essas mudangas permanecem minimas.

A etapa seguinte consistiu na comparacdo intergrupal dos resultados apos a conclusdo
do experimento, o que permite avaliar a diferenga entre as condigdes experimental e de controle.

Os dados correspondentes sdao apresentados na Tabela 3.

Tabela 3.
Comparagdo dos indicadores de autorregulacdo entre os grupos apos o experimento
Indicador Média (exp.) Média (controle) t (independente) P d de Cohen
Autorregulacao 3,84 3,26 5,48 <0,001 0,95

Nota. Elaborada pelos autores.

Os resultados demonstram uma diferenga estatisticamente significativa entre os grupos
(p < 0,001). O valor do coeficiente d de Cohen = 0,95 corresponde a um grande efeito de
influéncia, o que permite falar ndo apenas da significancia estatistica, mas também da

significancia pratica das mudancas obtidas.
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Para maior clareza visual, a dindmica da autorregulagdo ¢ apresentada na Figura 2. Os
dados gréficos confirmam mudancgas fracas e instdveis no grupo de controle e um aumento

consistente no grupo experimental.

Figura 2.
Dinamica das mudancgas no nivel de autorregula¢do ao longo de 12 semanas

Dynamics of changes in the level of self-
regulation

3.9
3.8
3,7
3.6
35
34
33
32
3,1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

e Experimental === Control

Nota. Elaborada pelos autores.

O grupo experimental apresentou maior propor¢ao de estudantes com alto nivel de

autorregulacdo, enquanto no grupo de controle predominou o nivel médio.

Manifestacoes comportamentais da autorregulacdo e suas implicagcoes para a formagdo de
especialistas

As manifestagdes comportamentais da autorregulagdo foram avaliadas por meio de
observagdo pedagogica e avaliagdo especializada dos professores, com foco na disciplina, na

resposta a carga e no controle do comportamento. Os resultados sao apresentados na Tabela 4.

Tabela 4.

Indicadores comportamentais de autorregulagcdo com base nos resultados da observagdo
Indicador Grupo experimental Grupo controle A
Disciplina 4,12 3,45 +0,67

Resposta a carga 3,98 3,41 +0,57
Controle do comportamento 421 3,52 +0,69

Nota. Elaborada pelos autores com base na avaliagdo especializada.
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O grupo experimental apresentou valores mais altos em todos os indicadores
comportamentais, com a maior diferenga no controle do comportamento (+0,69). Isso se refletiu
em melhor manutengdo da atengdo, maior cumprimento das instrugdes € menos reagdes
impulsivas sob estresse fisico e emocional. Em contraste, o grupo de controle demonstrou
manifestagdes comportamentais menos estaveis, enquanto o grupo experimental apresentou
autocontrole, organizacdo e estabilidade das reagdes de forma mais sistematica. Para
generalizar os resultados identificados, foi construido um modelo conceitual (Figura 3), que

reflete a sequéncia das relagdes entre as variaveis.

Figura 3.
Modelo da influéncia do kickboxing sobre a autorregulagcdo e o potencial de formacdo de
especialistas

Behavioral Performance Economic

Kickboxing skills effectiveness potential

Nota. Elaborada pelos autores.

O modelo indica que a atividade fisica estruturada estd associada a maior
autorregulacdo, refletida nas caracteristicas comportamentais dos estudantes. Essas mudangas
podem ser relevantes para a formagdo de especialistas porque autocontrole, disciplina e
estabilidade das reagdes sdo competéncias ndo cognitivas importantes. Qualquer interpretagdo
econdmica permanece indireta e exploratoria: o estudo ndo mediu produtividade,
empregabilidade ou renda e, portanto, ndo pode confirmar efeitos financeiros. As mudangas
registradas devem ser compreendidas como resultados educacionais e comportamentais que
poderao posteriormente subsidiar pesquisas mais amplas sobre capital humano.

Assim, as mudancas comportamentais registradas no estudo sdo coerentes com 0s
resultados quantitativos e os complementam, refletindo os aspectos praticos da formagao da

autorregulacao.

DISCUSSAO

Os resultados demonstram uma tendéncia confirmada estatisticamente: a integracao de
elementos do kickboxing ao processo educacional aumenta a autorregulacdo dos estudantes do

ensino médio. Esse efeito ndo se limita a escores médios mais elevados, mas também se reflete

RPGE - Revista on line de Politica e Gestdo Educacional, Araraquara, v. 30, n. esp. 2, 026080, 2026. e-ISSN: 1519-9029

DOI: 10.22633/rpge.v30iesp2.21380 11



Formacdo da autorregulagdo através do kickboxing no componente educativo “Prote¢do da Ucrania”

em padrdes comportamentais, indicando mudangas no autocontrole, na regulagdo da atengao e
na acdo disciplinada. O mecanismo dessa influéncia pode ser explicado pela estrutura do
kickboxing, que combina carga fisica com controle continuo das agdes, regulagdo da atengao e
tomada rapida de decisoes. Essa atividade ativa o controle inibitério, a estabilizacao
comportamental e a regulagdo cognitiva, o que estd de acordo com Wang et al. (2024). O efeito
mais forte observado neste estudo pode estar relacionado a especificidade dos esportes de
combate, nos quais o controle esta incorporado a cada exercicio.

Os achados correspondem a estudos anteriores. Ying ¢ Yang (2025) confirmam a
influéncia positiva dos esportes de combate sobre o estado emocional e o bem-estar subjetivo
por meio de mecanismos regulatérios, enquanto Zormann et al. (2026) enfatizam os efeitos
psicoldgicos mais amplos das artes marciais. Evidéncias semelhantes sdo apresentadas por van
der Stouwe et al. (2016), que mostram que o treinamento baseado em kickboxing favorece a
resiliéncia e a autorregulagdo mesmo em grupos clinicos, e por Tsos et al. (2017), que relatam
impacto positivo das aulas regulares sobre a qualidade de vida dos estudantes.

No contexto mais amplo da educagao fisica, os resultados estdo de acordo com a
mudanga em direcao ao desenvolvimento nao apenas de competéncias fisicas, mas também
sociocomportamentais (VIcek et al., 2021). Portanto, as artes marciais podem ser vistas como
um instrumento pratico para a formacdo do autocontrole, da responsabilidade e da
adaptabilidade. A interpretacdo econdmica ¢ analitica, uma vez que os indicadores econdmicos
ndo foram medidos diretamente. Entretanto, a autorregulacdo pode ser considerada um
componente do capital humano, em consonancia com Schultz (1993), enquanto Deming (2017)
confirma o papel das habilidades ndo cognitivas nos resultados economicos.

Assim, o kickboxing pode ser considerado um meio eficaz de formagdo da
autorregulacdo no ambiente educacional, com efeitos visiveis tanto nos indicadores
quantitativos quanto no comportamento dos estudantes. O estudo ¢ limitado pelo tamanho da
amostra (n = 80), pela duracdo de 12 semanas e pela auséncia de medi¢gdes econdmicas diretas.
Pesquisas futuras devem ampliar a amostra, estender o periodo de observacdo e incluir
indicadores diretos antes de formular afirmagdes sobre eficiéncia econdmica ou impacto no

mercado de trabalho.

RPGE - Revista on line de Politica e Gestdo Educacional, Araraquara, v. 30, n. esp. 2, 026080, 2026. e-ISSN: 1519-9029

DOI: 10.22633/rpge.v30iesp2.21380 12



Oleksii Anulia, Thor Koval, Andrii Kuzhelnyi, Tatiana Zhlobo, Serhii Kuzhelnyi & Lidiia Zhula

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo confirma que a integracdo de elementos do kickboxing ao componente
educacional “Protecdo da Ucrdnia” cria condi¢des favoraveis para o desenvolvimento da
autorregulacao como habilidade comportamental formada por meio da atividade fisica e do
controle cognitivo. A novidade cientifica reside na interpretacdo da autorregulagdo como
resultado educacional controlado, e ndo apenas como efeito colateral do treinamento fisico.

A abordagem proposta influenciou a disciplina, a estabilidade das reacdes e a
capacidade dos estudantes de regular suas acdes sob estresse. A autorregulagao pode, portanto,
ser considerada um componente do capital humano com possivel relevancia para a
produtividade e a adaptabilidade, mas essa relagdo ndo foi confirmada diretamente no
experimento de curto prazo ¢ ndo deve ser apresentada como resultado empirico do presente
estudo.

As principais limitagdes dizem respeito ao tamanho da amostra, a duracdo do
experimento e a auséncia de medigdes econdmicas diretas. O valor pratico reside no uso do
kickboxing para desenvolver competéncias comportamentais no ensino médio. Pesquisas
futuras devem ampliar a amostra, avaliar os efeitos de longo prazo e medir o possivel impacto

econdmico das habilidades nao cognitivas formadas.
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