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O fenémeno da felicidade no sistema de valores psicoldogicos dos jovens estudantes

RESUMO: O artigo apresenta uma analise tedrica e a generalizacdo de abordagens para a
defini¢do de felicidade no sistema de valores sociopsicoldgicos de jovens estudantes e
fundamenta o seu papel na autorrealizagdo. Uma experiéncia empirica envolvendo estudantes
da Universidade Nacional de Cultura e Artes de Kiev, da Universidade Nacional V. I. Vernadsky
Taurida e da Universidade Estatal Ivan Franko de Zhytomyr revelou os principais componentes
de valor da experiéncia da felicidade. Os resultados mostraram uma predominancia de uma
orientacdo hedonica na percepcdo da felicidade. Especificamente, 25% dos inquiridos
definiram a felicidade como um estado emocional positivo, 42% relataram elevada satisfagdo
nas “Relacdes” e 58% demonstraram um nivel médio de satisfacdao na “Realiza¢do”, de acordo
com o modelo PERMA. A satde foi identificada como o fator mais importante (21%), seguida
das relacdes interpessoais (18%). As conclusdes destacam oportunidades de aplicagdo na
pratica educativa universitaria, particularmente no desenvolvimento de programas de
inteligéncia emocional e resiliéncia psicoldgica para melhorar o bem-estar dos estudantes.

PALAVRAS-CHAVE: Felicidade. Experiéncia de associagdo livre. Jovens estudantes.
Orientacdo hedonica. Bem-estar psicologico.

RESUMEN: El articulo presenta un andlisis teorico y una generalizacion de los enfoques para
la definicion de la felicidad en el sistema de valores sociopsicologicos de la juventud estudiantil
v fundamenta su papel en la autorrealizacion. Un experimento empirico en el que participaron
estudiantes de la Universidad Nacional de Cultura y Artes de Kiev, la Universidad Nacional
«V. I. Vernadsky» de Taurida y la Universidad Estatal «Ivan Frankoy de Jitomir revelo los
principales componentes de valor de la experiencia de la felicidad. Los resultados mostraron
un predominio de la orientacion hedonica en la percepcion de la felicidad. Concretamente, el
25 % de los encuestados definio la felicidad como un estado emocional positivo, el 42 %
declaro una alta satisfaccion en «Relaciones» y el 58 % mostro un nivel medio de satisfaccion
en «Logrosy segun el modelo PERMA. La salud se identifico como el factor mas importante
(21 %), seguida de las relaciones interpersonales (18 %). Los hallazgos ponen de relieve
oportunidades de aplicacion en la prdactica educativa universitaria, en particular el desarrollo
de programas de inteligencia emocional y resiliencia psicologica para mejorar el bienestar de
los estudiantes.

PALABRAS CLAVE: Felicidad. Experimento de asociacion libre. Juventud estudiantil.
Orientacion hedonica. Bienestar psicoldgico.

ABSTRACT: The article presents theoretical analysis and generalization of approaches to the
definition of happiness in the system of socio-psychological values of student youth and
substantiates its role in self-realisation. An empirical experiment involving students of Kyiv
National University of Culture and Arts, V. 1. Vernadsky Taurida National University and
Zhytomyr Ivan Franko State University revealed the main value components of experiencing
happiness. The results showed a predominance of a hedonic orientation in the perception of
happiness. Specifically, 25% of respondents defined happiness as a positive emotional state,
42% reported high satisfaction in “Relationships,” and 58% demonstrated an average level of
satisfaction in “Achievement” according to the PERMA model. Health was identified as the
most important factor (21%), followed by interpersonal relationships (18%). The findings
highlight opportunities for application in university educational practice, particularly the
development of emotional intelligence and psychological resilience programs to improve
students’well-being.

KEYWORDS: Happiness. Free-associative Experiment. Student Youth. Hedonic Orientation.
Psychological Well-being.
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INTRODUCAO

O tema da felicidade ainda se encontra entre os constructos mais complexos e
controversos da psicologia moderna. Nos ultimos anos, tem-se dedicado maior ateng¢do ao
aspecto sociopsicoldgico e moral-valorativo de uma vida satisfatoria, especialmente no caso
dos jovens estudantes.

No ambiente estudantil, constitui-se um sistema hierarquico de valores capaz de regular
o comportamento, determinar os modelos pessoais e sociais correspondentes, as formas e os
tipos de reacdo de uma pessoa a um acontecimento ou situagdo e influenciar a tomada de
decisdes.

Neste estudo, a categoria “jovens estudantes” ndo ¢ tratada apenas como um grupo
etario. Ela também é compreendida como uma populacao situada em um ambiente educacional
especifico, no qual as exigéncias académicas, as expectativas profissionais, as relagcdes entre
pares e a experiéncia de pertencimento institucional moldam as maneiras pelas quais os jovens
definem o bem-estar e a felicidade. Por essa razdo, a andlise procura relacionar as
representacdes psicologicas da felicidade dos estudantes a questdes relevantes para a educacao
universitria, incluindo regulacdo emocional, motivacdo para a aprendizagem, apoio social,
resiliéncia e autodeterminagdo profissional.

Os psicologos afirmam que, como resultado da transformagdo da sociedade
contemporanea — marcada pela vivéncia de grandes cataclismos sociais, pandemias e guerras
—, observa-se uma profunda crise da personalidade, relacionada principalmente a ruptura da
identidade, sem a qual o sentimento de felicidade ¢ impossivel.

Ao mesmo tempo, mesmo diante do crescente interesse pela felicidade, as pesquisas
existentes indicam que nem a psicologia geral nem a psicologia educacional formularam um
referencial conceitual unificado e um conjunto coerente de medidas voltadas a promocgado do
surgimento de uma personalidade prospera e psicologicamente saudavel.

O objetivo deste artigo ¢ identificar e interpretar os componentes valorativos por meio
dos quais estudantes universitarios ucranianos compreendem e vivenciam a felicidade, com
atencao especial a relacao entre felicidade, autorrealizacdo, relagdes interpessoais, resiliéncia
psicologica e envolvimento educacional. Para atingir esse objetivo, o estudo combina uma
revisdo tedrica das abordagens psicologicas da felicidade com uma andlise empirica das
associacoes livres e das respostas a questionarios dos estudantes. O artigo, portanto, examina a

felicidade nao apenas como um estado psicoldgico individual, mas também como um fator que
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pode influenciar a motivagao, a adaptacdo, o bem-estar e a participagdo dos estudantes na vida
educacional universitaria.

A ideia de felicidade pessoal no contexto da psicologia contemporanea pode ser mais
bem explicada pelas correntes de pensamento que desenvolveram a concepc¢ao de felicidade
ndo apenas como uma condi¢do emocional momentanea, mas como uma experiéncia holistica

de satisfacdo com a vida e de plenitude pessoal.

REVISAO DA LITERATURA

Hernandez-Torrano e Tursunbayeva (2026) utilizaram um método de redes psicolédgicas
para analisar os niveis hedonicos e eudaimdnicos de bem-estar de 1.549 adultos emergentes e
constataram que as duas tradigdes nao se excluem, mas sdo estreitamente interdependentes.

Chen e Zeng (2022) examinaram a relagdo entre as duas orientagdes, o bem-estar afetivo
e o sucesso académico dos estudantes, concluindo que, gracas a orientagdo eudaimonica, a
relacdo entre as duas orientagdes ¢ sempre mais preditiva da busca de objetivos de longo prazo
e do envolvimento académico, ao passo que uma orientagdo hedonica elevada pode reduzir o
esfor¢o sustentado e aumentar a procrastinagao.

O modelo PERMA, criado por Seligman (2002), pode ser considerado um dos
referenciais mais populares para medir a felicidade entre estudantes. Kovich et al. (2023)
confirmaram empiricamente que os cinco constructos do PERMA — Emogdo Positiva,
Engajamento, Relacionamentos, Sentido e Realizacdo — sdo validos em uma amostra
universitaria e que a Realizagdo pode ser apresentada como o preditor mais forte do bem-estar.

Essa observagdo € coerente com o aspecto da felicidade baseado na realizagdo presente
neste estudo, uma vez que os estudantes associam felicidade a autorrealizagdo e ao alcance de
objetivos, conforme confirmado por Mota et al. (2023), que verificaram que todos os aspectos
do bem-estar psicologico, das relagdes positivas, dos sentimentos de competéncia e do
propdsito estdo positivamente relacionados a felicidade subjetiva entre estudantes
universitarios.

Hobbs et al. (2022) apresentam a discussao final das implicagdes praticas da pesquisa
por meio de uma revisdo sistematica de 27 estudos, que concluiu que 85% dos cursos
universitarios de psicologia positiva produziram efeitos positivos no bem-estar dos estudantes,

incluindo maior satisfacdo com a vida e felicidade.
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Esses estudos indicam que a felicidade e o bem-estar psicologico entre estudantes
universitarios estdo estreitamente relacionados aos processos educacionais. Eles se conectam
nao apenas as emocgoes individuais, mas também ao envolvimento académico, a construcao de
projetos de vida, a qualidade das relagdes interpessoais no ambiente universitario e a capacidade
dos estudantes de permanecer psicologicamente resilientes em condigdes de instabilidade
social. Esse referencial sustenta a presente analise ao situar a felicidade na relagdo mais ampla

entre bem-estar psicologico e desenvolvimento educacional dos estudantes.

MATERIAIS E METODOS

O nivel filos6fico da metodologia da pesquisa baseia-se nos principios fundamentais do
conhecimento cientifico: determinismo, que permite interpretar o fenomeno da felicidade por
meio da intera¢do entre aspectos externos e internos da pesquisa empirica; sistematicidade —
a felicidade e seus componentes sao conhecidos em fung¢ao do sistema de valores e sentidos;
desenvolvimento — possibilita estudar as mudancgas na experiéncia da felicidade decorrentes
das causas que as produzem. O nivel cientifico geral permite estudar a génese da personalidade
e de sua felicidade em funcdo das fontes sociais de influéncia, que contribuem para a
autorrealizagdo criativa e ativa de sua experiéncia social na comunicagao e na atividade, para a
determinagdo de orientacdes de vida e para a assimilagdo de valores, atitudes e estratégias de
comportamento na sociedade.

Foi adotado um referencial metodoldgico detalhado para atender aos objetivos da
pesquisa. No nivel teodrico, o estudo baseou-se em uma avaliacdo critica de pesquisas
académicas anteriores e no processo de generalizac¢do e organizacdo das ideias contemporaneas
sobre felicidade no sistema de valores sociopsicologicos. O principal foco consistiu em explicar
os elementos estruturais e os determinantes da felicidade e em sistematizar os modelos tedricos
mais consolidados que esclarecem sua contribui¢do para o desenvolvimento pessoal,
profissional e para o funcionamento geral da vida. No nivel empirico, a pesquisa incluiu um
questionario estruturado, elaborado com base no instrumento desenvolvido pelos proprios
autores, intitulado “Minha Felicidade”, utilizado para apreender as imagens subjetivas dos
participantes e suas avaliagdes. Além disso, a técnica de associagdo livre foi empregada como
método projetivo da psicologia, permitindo identificar reagdes cognitivo-emocionais
espontaneas e orientacdes valorativas implicitas relacionadas ao sentimento de felicidade. Em

seguida, calcularam-se as tendéncias centrais e as distribui¢cdes percentuais por meio de
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procedimentos estatisticos quantitativos, e estabeleceram-se padrdes hierarquicos de frequéncia
das respostas dos participantes. Essa abordagem metodoldgica integrada assegurou uma analise
multidimensional da estrutura psicologica da felicidade e de seu valor funcional no contexto
estudantil.

A coleta de dados combinou o questionario “Arquitetura da Felicidade Estudantil”,
elaborado pelos autores, com uma tarefa de associagao livre na qual os estudantes completaram
a frase “Felicidade ¢...”. O questionario reuniu dados sobre defini¢cdes subjetivas de felicidade,
parametros de satisfacdo baseados no PERMA e fatores pessoais e sociais associados a
felicidade. As respostas foram codificadas em categorias semanticas e, posteriormente,
examinadas por meio de distribuigdes de frequéncia e analise percentual. Esse procedimento
permitiu comparar o conteudo psicoldgico da felicidade com dimensdes da vida estudantil,
incluindo desempenho académico, relacionamentos, autorrealiza¢do e recursos psicologicos
para enfrentar a instabilidade.

A etapa empirica foi realizada entre 2022 e 2024 com 400 estudantes de 17 a 21 anos
da Universidade Nacional de Cultura e Artes de Kyiv, da Universidade Nacional de Taurida V.
I. Vernadsky e da Universidade Estatal Ivan Franko de Zhytomyr. Os participantes foram
convidados por meio do ambiente académico das institui¢des e participaram voluntariamente.
Antes da coleta de dados, foram informados sobre o objetivo da pesquisa, o carater voluntario
da participagdo, o tratamento anonimizado das respostas e o uso dos dados agregados para fins
cientificos. O estudo seguiu os principios éticos indicados na declaragdo final dos autores,
incluindo consentimento informado, respeito a autonomia dos participantes, confidencialidade
das respostas e conformidade com as normas de ética profissional e com a Declaracao de

Helsinque.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Cabe observar que o conceito de felicidade ainda continua a “lutar” por sua natureza
conceitual institucional, pois durante muito tempo foi substituido por construgdes
“teoricamente mais holisticas” (Bianko, 2017, p. 20) em diferentes campos cientificos, como
“bem-estar psicoldgico”, “bem-estar”, “qualidade de vida” etc., embora essas construgdes nao
esgotem a integralidade de seu contetido.

Relatorios recentes do World Happiness Report (Helliwell et al., 2024) mostram que a

felicidade mundial depende mais da coesdo social e da confianca institucional do que de
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indicadores puramente econdmicos. Por exemplo, embora a Finlandia permaneca como o pais
mais feliz do mundo, paises como a Ucrania demonstram uma forga psicolodgica expressiva;
apesar do conflito em curso, pesquisas recentes mostram que cerca de 58% dos ucranianos ainda
se consideram felizes, percentual que chega a 75% entre os adultos mais jovens, de 18 a 29 anos
(Kyiv International Institute of Sociology [KIIS], 2024). Isso complementa as conclusdes de
longo prazo do Harvard Study of Adult Development, segundo as quais a qualidade das relagdes
sociais ¢ o principal indicador da satisfagdo com a vida a longo prazo (Waldinger & Schulz,
2023).

“O estado de uma pessoa que corresponde a maior satisfacdo interna com as condic¢des
de sua existéncia, a plenitude e ao sentido da vida e a realiza¢do de seu destino humano”
(Bianko, 2017, p. 16).

O conceito de felicidade pessoal baseia-se na consciéncia de que ela constitui o valor
mais elevado, relacionado a propor¢ao harmonizada entre “Eu-fisico”, “Eu-emocional”, “Eu-
cognitivo”, “Eu-social” e “Eu-espiritual” (Prosandieieva, 2013, 2021). Segundo Seligman
(2002), a felicidade ¢ um constructo positivista de cinco elementos — PERMA: emoc¢des
positivas, engajamento, relacionamentos, sentido e realizagdo.

O estudo empirico foi realizado entre 2022 e 2024 ¢ incluiu 400 estudantes, com idades
entre 17 e 21 anos, pertencentes a diferentes areas e anos de formacao da Universidade Nacional
de Cultura e Artes de Kyiv, da Universidade Estatal Ivan Franko de Zhytomyr e da
Universidade Nacional de Taurida V. I. Vernadsky.

A interpretacdo do material empirico foi orientada pela especificidade educacional da
amostra. Como todos os respondentes eram estudantes universitarios, a analise considerou se a
felicidade estava associada apenas a satisfacdo geral com a vida ou também a fatores que
estruturam a experiéncia estudantil, como realizagdo, engajamento, autorrealizacdao
profissional, apoio dos pares e da familia e capacidade de manter estabilidade psicoldgica
durante os estudos. Esse foco analitico foi especialmente relevante no contexto ucraniano, em
que a guerra e a incerteza social intensificam a necessidade de compreender o bem-estar dos
estudantes como condi¢cdo para a aprendizagem, a adaptacdo e o futuro desenvolvimento

profissional.
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Figura 1.
Estrutura das associagoes psicologicas com o fenomeno da felicidade

Structure of Psychological Associations with the
Phenomenon of Happiness
(Student Sample)

m Interpersonal Relationships
= Emotional Experiences

= Critical-Reflective Views

. Temporal Perspective
= Stability and Security
= Subjective Well-being
m Self-Realization and Achievement
m Values and Life Meanings
4,0

Nota. Elaborada pelos autores.

Como mostra a Figura 1, as relagdes interpessoais ocupam posi¢ao central na estrutura
das representacdes dos estudantes. Amor, proximidade emocional, apoio social, amizade e
familia sdo identificados como fontes fundamentais de felicidade e resiliéncia psicologica.
Além da dimensdo emocional, identificou-se um componente motivacional voltado a
realizacdo. A felicidade estd associada a autorrealizagdo, ao alcance de objetivos, ao
desenvolvimento profissional e a sensagdo de sucesso na vida. Para os estudantes
contemporaneos, a felicidade ndo se reduz a um episédio emocional transitdrio, mas ¢
compreendida como resultado da agéncia pessoal, da persisténcia e da estabilidade psicologica.

De modo geral, as associagdes psicologicas dos estudantes formam uma estrutura
multidimensional do constructo da felicidade, integrando componentes emocionais, relacionais,
valorativos e orientados para a realizagao.

Para coletar os dados empiricos deste estudo, foi desenvolvido o questionario original
“Arquitetura da Felicidade Estudantil”, baseado no modelo PERMA de Martin Seligman
(2002). Primeiramente, solicitou-se aos estudantes que definissem felicidade em uma ou mais
palavras, completando a frase: “Felicidade é...”. Como resultado da pesquisa (Figura 2),
verificou-se que os estudantes a definem principalmente como um estado positivo (25%).

De acordo com o sistema PERMA de felicidade, solicitou-se aos estudantes que

avaliassem seu nivel de satisfagdo, em uma escala de 10 pontos — de “0”, completamente
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insatisfeito, a “5”, parcialmente satisfeito, e “10”, completamente satisfeito — com os
componentes/fatores/parametros da felicidade. Verificou-se (Figura 2) que um nivel elevado de
satisfacdo prevalece entre 42% dos entrevistados no pardmetro “Relacionamentos”; um nivel
médio, no parametro “Realizacdo” (58%); e um nivel baixo, no parametro “Engajamento”
(32%). De modo geral, a maioria dos estudantes (48%) demonstrou nivel médio de satisfagdo
em todos os parametros.

Sob uma perspectiva educacional, esses resultados sugerem que a felicidade dos
estudantes ¢ moldada tanto por dimensdes relacionais quanto por dimensdes orientadas a
realizacdo. O alto nivel de satisfagdo com os relacionamentos indica a importancia das redes de
apoio social para a manutencdo do bem-estar na vida universitaria, enquanto a predominancia
de um nivel médio em realizacdo sugere que a autorrealizacdo académica e profissional
permanece como area em desenvolvimento. Os indicadores mais baixos de engajamento
apontam para a necessidade de estratégias institucionais que fortalecam a participagdo dos

estudantes em atividades académicas, criativas e profissionais significativas.

Figura 2.
Distribui¢do de frequéncia das definig¢oes de felicidade entre os estudantes

emotion/feeling

"Happinessis ...."

possibility

appreciation

freedom

process/result

balance

success/successfully completing...
development

positive relationship

wellbeing

self-actualisation

satisfaction

enjoyment

positive attitude

=]
[
=]

20 30

Nota. Elaborada pelos autores.
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Figura 3.
Histograma da distribui¢do dos estudantes (em %) segundo os niveis de satisfagdo com os
pardmetros da felicidade

SATISFACTION LEVELS
Blow BOmedium O high

ACCOMPLISHMENT [if 1 o8 ] 24 ]
SENSE OF PURPOSE | a3 I 36 ]
RELATIONSHIP [2g | 31 I a2 ]
ENGAGEMENT [ | 43 20 ]
POSITIVE EMOTIONS [ife] 56 ] 26 ]
AVERAGE % STUDENTS | 48 ] 29,6 ]

Nota. Elaborada pelos autores.

O equivalente significativo da experiéncia de felicidade ¢ o fendmeno do bem-estar
subjetivo do individuo (Seligman, 2002; Seligman & Adler, 2019), que avalia a vida cognitiva
e afetivamente e depende de modo significativo das orientacdes e dos valores e objetivos aceitos
pessoalmente, os quais determinam a prioridade de determinadas necessidades vitais.

O conceito de fluxo como experiéncia Otima na psicologia foi aplicado por M.
Csikszentmihalyi e seus seguidores no final do século XX (Csikszentmihalyi, 1988;
Csikszentmihalyi & Nakamura, 1999). Seu conceito de fluxo ¢, na realidade, uma teoria da
obtencdo da felicidade por meio da atividade. M. Csikszentmihalyi e J. Nakamura aplicaram
outra forma complexa de experiéncias relacionadas ao fluxo na psicologia: o engajamento vital
(Nakamura & Csikszentmihalyi, 2003, 2020).

Entre o publico jovem, o conceito japonés de uma vida longa, feliz e significativa,
“Ikigai”, tornou-se relevante, popular e eficaz (Garcia & Miralles, 2017). Hryniv (2014)
distingue quatro grupos de abordagens ao estudo do bem-estar psicoldgico do individuo: teorias
eudaimodnicas e hedonicas; pesquisas do bem-estar psicoldgico baseadas no funcionamento
psicoldgico positivo do individuo; bem-estar psicologico do ponto de vista da preservacao das
fungdes psicofisiologicas; e bem-estar como experiéncia subjetiva holistica do individuo.

Com base na ideia de Abraham Maslow (1954) de que o contetido da felicidade ¢ a
satisfacdo das necessidades, definimos como componentes obrigatérios da felicidade a
satisfacdo — relagdo entre aquilo que tenho e aquilo que desejo —, que surge como resultado
da realizacdo das necessidades dos niveis inferiores (Irkhin et al., 2021). Consideramos o

aspecto etario da experiéncia da felicidade pessoal em combinagdo com a esfera valorativo-
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motivacional e com as particularidades da formacao de estratégias e projetos de vida (Drobot,
2024; Kyrychenko, 2024). Uma imagem de bem-estar e felicidade forma-se pelo prisma dos
proprios valores e de uma visdo de mundo integral (Kostiuchenko, 2022, 2023).

Para identificar os componentes valorativos da experiéncia da felicidade, solicitou-se
aos respondentes que indicassem: 1) valores, necessidades e desejos cuja realizagdo contribuiria
para sua felicidade; 2) o fator mais importante para sua propria felicidade; e 3) o fator mais
importante para a felicidade da maioria das pessoas que conhecem. A satide mostrou-se o fator
mais importante para a propria felicidade (21%) e para a felicidade dos outros (34%). Relagdes
calorosas e de confianca com familiares e amigos também sdo importantes para a propria
felicidade em 18% dos casos, mas apenas 6% acreditam que esse fator seja importante para os

outros (Figura 3).

Figura 4.
Histograma da distribui¢do parcial dos fatores que influenciam a felicidade dos respondentes
(linha 1) e da maioria das pessoas conhecidas pelos respondentes (linha 2)

Warm and trusting relationships with family and friends | 1 H .
appiness factors
Success in professional activities | 1 O of oth of
ot others or your own
Own relevance and popularity =:
| — |

Love

Personal and family health | 1

Prosperity and wellbeing : 9

Opportunity for creative self-realisation [ —T

Peace and harmony | —

The ability to do what you love

The best possible outcome of the case E

Nota. Elaborada pelos autores.

O mesmo numero de respondentes (12%) considera o sucesso na autorrealiza¢do
profissional e a oportunidade de fazer aquilo de que gosta como os fatores mais importantes
para sua propria felicidade, mas, para os outros respondentes, a distribuicdo da importancia
desses fatores ¢ diferente (2% e 4%, respectivamente). Em nosso estudo anterior (2020-2021),
entre os diferentes grupos de valores — adaptabilidade, socializagdo e individualizagdo —,
prevaleceu o primeiro, com preferéncia pelos valores ‘“saude”, “seguranga material”,
“autoconfianga”, “saturacdo emocional da vida ou do processo” e ‘“‘sobrevivéncia”
(Kostiuchenko & Bryl, 2020). Isso demonstra que os valores mais importantes para os jovens

estudantes sao a saide multifacetada, incluindo relacdes saudaveis. Também existem diferencgas
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significativas na defini¢do dos proprios valores e dos valores dos outros, o que indica uma
revisdo dos valores priorizados por tanto tempo — sucesso, poder e dinheiro — em comparacao
com vinculos familiares e de amizade, saude e bem-estar.

O fenomeno apresentado pode ser acompanhado por meio do exame de seus padroes
semanticos e da possibilidade de constructos individuais especificos adquirirem um significado
avaliativo singular (Kyrychenko, 2024). Em nossa pesquisa de 2025, baseada em uma amostra
de adolescentes e jovens adultos, constatamos que objetos, fenomenos e pessoas que ajudam o
individuo a alcangar o sucesso também constituem recursos fundamentais para permanecer
internamente feliz.

Segundo nosso estudo realizado em 2023, quando expostos a realidade da guerra, os
jovens passaram a atribuir as noc¢des de saude fisica e satide mental um nivel mais elevado de
significado avaliativo, considerando-as pré-requisitos fundamentais para o sucesso na vida
(Kyrychenko, 2024).

Nesse sentido, os achados mostram que o ambiente universitario pode funcionar como
um espaco importante de apoio a estabilidade psicologica dos jovens. Programas voltados a
inteligéncia emocional, ao apoio entre pares, a resiliéncia, as praticas reflexivas e a
autodeterminagdo profissional podem ajudar a transformar a experiéncia da felicidade de um
estado emocional meramente hedonico em um recurso para a aprendizagem, a adaptagio e o
desenvolvimento pessoal. A relevancia educacional do estudo reside, portanto, na identificagdao
dos componentes da felicidade que podem ser fortalecidos por meio do apoio psicologico e

pedagdgico oferecido pela universidade.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo determinou que a felicidade, como formagdo pessoal integral, ocupa um lugar
importante na consciéncia dos estudantes e funciona como condi¢do para a autorrealizagdo em
diferentes esferas da vida. Ela inclui dimensdes espirituais, como sentido, autoidentificagdo e
missdo de vida; dimensdes sociais, como relacdes de qualidade, confianca e benevoléncia;
dimensdes intelectuais, como curiosidade e entusiasmo; dimensdes emocionais, como a
capacidade de vivenciar e regular uma ampla variedade de emocgdes; e dimensdes fisicas,
especialmente satde, capacidade para o trabalho e resisténcia. No ambiente estudantil, essas
dimensdes também estdo relacionadas a motivagdo para a aprendizagem, a persisténcia

académica, as expectativas profissionais e a formacao de projetos de vida.
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Os resultados empiricos mostraram que as representagdes de felicidade dos estudantes
sdo predominantemente heddnicas, pois muitos respondentes associam felicidade a emogdes
positivas, alegria, satisfagao e proximidade interpessoal. Ao mesmo tempo, os dados também
revelam componentes eudaimodnicos e educacionalmente relevantes, especialmente realizagao,
autorrealizagdo, desenvolvimento profissional e busca de sentido. Os resultados do questionario
baseado no PERMA indicam que os relacionamentos constituem uma fonte particularmente
forte de satisfacdo, enquanto realizagdo e engajamento requerem maior atencdo na pratica
universitaria. Esses achados sugerem que a felicidade entre estudantes deve ser compreendida
como um constructo multidimensional que combina bem-estar emocional, apoio social,
orientacdes valorativas e desenvolvimento educacional.

Por fim, a felicidade no sistema de valores dos estudantes nao deve ser interpretada
apenas como um estado final ou como uma experiéncia emocional individual. Ela também ¢
um processo de autorrealizagdo por meio do qual o sucesso profissional, a resiliéncia
psicologica, o pertencimento social e a harmonia interna se combinam em um Unico vetor
semantico. O estudo mostra, portanto, que a relevancia educacional da felicidade reside em sua
relacdo com a capacidade dos estudantes de permanecer envolvidos na aprendizagem, construir
objetivos orientados para o futuro, manter relagdes de apoio e enfrentar a instabilidade social.
Esses achados podem subsidiar praticas universitarias voltadas ao desenvolvimento da
inteligéncia emocional, da resiliéncia, do apoio psicologico e da participacdo estudantil
significativa. O estudo ¢ limitado por seu foco em estudantes ucranianos em um contexto
marcado pela guerra e pela incerteza social; pesquisas futuras devem comparar diferentes
contextos educacionais € examinar como intervengdes universitarias podem fortalecer os

componentes da felicidade identificados nesta pesquisa.
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APENDICE

Questionario Arquitetura da Felicidade Estudantil

I. Definigao subjetiva

1. Complete a seguinte frase: “Para mim, felicidade é...”

II. Autoavaliagao por meio do modelo PERMA

2. Avalie seu nivel de satisfagdo com cada parametro em uma escala de 0 a 10 — em
que 0 significa “completamente insatisfeito”, 5 significa “parcialmente satisfeito” e 10 significa
“completamente satisfeito”:

P (Emogdes positivas): Com que frequéncia vocé sente alegria, satisfagdo, paz e
interesse em sua vida cotidiana?

E (Engajamento): Vocé possui atividades — estudos ou hobbies — nas quais se envolve
completamente, perdendo a no¢ao do tempo, em um estado de fluxo?

R (Relacionamentos): Em que medida vocé esta satisfeito com a qualidade da
comunicagdo e do apoio recebido de amigos, familiares e colegas?

M (Sentido): Vocé sente que suas atividades sdo importantes e servem a um proposito
maior — por exemplo, valor social ou autorrealiza¢ao?

A (Realizag@o): Em que medida vocé estd satisfeito com seu sucesso nos estudos ou

com seus objetivos pessoais?

III. Recursos e prioridades

3. Selecione seus TRES principais componentes — um de cada categoria — cuja
concretizagdo aumentaria mais significativamente sua felicidade neste momento:

Valores: autodesenvolvimento, liberdade, amor, integridade, criatividade, outro.

Necessidades: independéncia financeira, sono/descanso de qualidade, sensagdo de
seguranga, reconhecimento social, outra.

Desejos: viajar, concluir o curso com sucesso, comprar um item especifico, fazer novas

amizades, outro.
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I'V. Fatores principais — pessoais € sociais

4. Identifique o UNICO fator mais importante para a SUA PROPRIA felicidade —
aquele sem o qual todo o restante perde o sentido: boa saude, sua e de seus entes queridos; ter
uma pessoa significativa/apoio familiar; oportunidade de seguir sua paixdo ou atividade

favorita; bem-estar material e estabilidade financeira; liberdade de escolha ¢ acao; outro.

5. Em sua opinido, qual € o fator mais importante para a felicidade da MAIORIA das

pessoas que vocé conhece — amigos, colegas de turma ou de trabalho?
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