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Producao cientifica sobre os desafios na formagdo discente e prdticas docentes na drea da saude: biomedicina na pandemia da covid-19 —
uma revisdo sistemdtica de literatura

RESUMO: A pandemia de covid-19 provocou transformagdes significativas no ensino
superior, especialmente nos cursos da area da saude, cuja formacao depende de atividades
préticas, laboratoriais e clinicas. Este estudo analisou a produgao cientifica sobre os desafios da
formagdo discente e das praticas docentes em Biomedicina durante a pandemia, por meio de
Revisdo Sistematica da Literatura (RSL/PRISMA 2020). Buscas foram realizadas no PubMed,
Scopus, Web of Science e Google Scholar (2020-2025). Dos 15.550 estudos identificados, 13
foram incluidos na sintese qualitativa. Os resultados evidenciaram redugdo das atividades
praticas, dificuldades de adaptacdo ao ensino remoto, sobrecarga docente, sofrimento
emocional, desigualdades digitais e limita¢cdes estruturais. Em contrapartida, observou-se
ampliacdo do uso de tecnologias digitais ¢ modelos hibridos. Conclui-se que a pandemia
acelerou transformagdes na educagdo em satde, demandando investimentos em infraestrutura
tecnologica, capacitagdo docente e integracao equilibrada entre ensino presencial e digital.

PALAVRAS-CHAVE: Biomedicina. Educagdo em satude. Covid-19. Ensino remoto. Formagao
discente.

RESUMEN: La pandemia de covid-19 provoco transformaciones significativas en la
educacion superior, especialmente en los cursos del area de salud, cuya formacion depende
directamente de actividades practicas, de laboratorio y clinicas. Este estudio analizo la
produccion cientifica sobre los desafios en la formacion discente y las practicas docentes en
Biomedicina durante la pandemia, mediante una Revision Sistemadtica de Literatura
(RSL/PRISMA 2020). Las busquedas se realizaron en PubMed, Scopus, Web of Science y
Google Scholar (2020-2025). De 15.550 estudios identificados, 13 fueron incluidos en la
sintesis cualitativa. Los resultados evidenciaron reduccion de las actividades practicas,
dificultades de adaptacion a la ensefianza remota, sobrecarga docente, sufrimiento emocional,
desigualdades digitales y limitaciones estructurales. Por otro lado, se observo ampliacion del
uso de tecnologias digitales y modelos hibridos. Se concluye que la pandemia acelero
transformaciones en la educacion en salud, exigiendo inversiones en infraestructura
tecnologica, capacitacion docente e integracion equilibrada entre la enserianza presencial y
digital.

PALABRAS CLAVE: Biomedicina. Educacion en salud. Covid-19. Ensefianza remota.
Formacion discente.

ABSTRACT: The COVID-19 pandemic caused significant transformations in higher
education, especially in health-related programs, whose training depends directly on practical,
laboratory, and clinical activities. This study analyzed scientific production regarding the
challenges of student training and teaching practices in Biomedical Sciences during the
pandemic through a Systematic Literature Review (SLR/PRISMA 2020). Searches were
conducted in PubMed, Scopus, Web of Science, and Google Scholar (2020-2025). Of 15,550
identified studies, 13 were included in the qualitative synthesis. Results revealed reductions in
practical activities, difficulties adapting to remote teaching, teacher overload, emotional
distress, digital inequalities, and structural limitations. Conversely, expanded use of digital
technologies and hybrid teaching models was observed. It is concluded that the pandemic
accelerated structural transformations in health education, demanding investments in
technological infrastructure, teacher training, and balanced integration of face-to-face and
digital teaching.

KEYWORDS: Biomedical Sciences. Health education. Covid-19. Remote teaching. Student
training.
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INTRODUCAO

A pandemia de covid-19 provocou transformagdes profundas nos sistemas educacionais
em escala global, afetando de forma expressiva a organizagdo do ensino superior. A crise
sanitaria imposta pelo virus SARS-CoV-2 levou ao encerramento abrupto das atividades
presenciais em escolas e universidades ao redor do mundo, impondo aos governos agdes
emergenciais nas mais variadas areas da sociedade (Dias & Pinto, 2020; Vieira & Silva, 2020).
No Brasil, o Ministério da Saude, em mar¢o de 2020, autorizou a substituicdo das aulas
presenciais por atividades mediadas por tecnologias digitais (Menezes & Santos, 2021),
impulsionando a adog¢ao emergencial do ensino remoto e, posteriormente, a implementagao de
modelos hibridos. Tais mudancas exigiram das instituicdes de ensino superior, dos docentes e
das discentes rapidas e profundas adaptagdes em suas rotinas académicas e em suas formas de
interacdo pedagdgica (Araujo et al., 2020; Vieira & Silva, 2020).

Esses impactos foram particularmente intensos nos cursos da area da saude. A transi¢ao
abrupta para o ensino remoto exp0s uma tensao estrutural que vai além da simples migragdo de
plataformas: a formagao em satde pressupde experimentagdo supervisionada, cujo substrato é
o ambiente laboratorial e clinico, dimensdo que nenhuma plataforma digital substitui
integralmente (Gusso et al., 2020; Rondini et al., 2020).

Na Biomedicina, essa tensdo assume contornos ainda mais especificos. Além das
dificuldades pedagogicas comuns a toda a educagdo superior, os biomédicos estiveram no
centro do enfrentamento da propria pandemia, atuando no diagnostico laboratorial, na pesquisa
cientifica e no desenvolvimento de estratégias terapéuticas e vacinais (Pearse & Scott, 2023).
Formavam-se, portanto, em meio a crise que também precisavam combater, o que confere ao
tema uma dimensao de urgéncia pouco explorada na literatura educacional.

A produgao cientifica publicada a partir de 2020 tem evidenciado diferentes perspectivas
sobre esse processo (Menezes & Santos, 2021). Parte dos estudos enfatiza os desafios
relacionados a aprendizagem pratica, a percepcdo de competéncia profissional e ao impacto
subjetivo das mudangas vividas pelos estudantes, incluindo o aumento dos niveis de ansiedade,
estresse e sobrecarga cognitiva (Araujo et al., 2020). Outra parte destaca a reorganizacao do
trabalho docente, a necessidade de adaptacdo tecnologica e a redefini¢do de estratégias
pedagdgicas em um contexto de urgéncia (Winters et al., 2023). A revisdo sistematica dessas
producdes permite identificar tendéncias, lacunas e convergéncias no campo da educagdo em

saude (Vieira & Silva, 2020).
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Diante desse cendrio, este artigo tem como objetivo analisar a producgdo cientifica sobre
os desafios da formacdo discente e das praticas docentes em Biomedicina durante a pandemia
de covid-19, por meio de Revisao Sistematica da Literatura (RSL/PRISMA 2020). Busca-se,
com isso, sistematizar o estado da arte sobre o tema, identificar tendéncias analiticas e
metodoldgicas e apontar lacunas que possam subsidiar novas investigacdes no campo da

Educagao ¢ da formagao em satde.

ENSINp SUPERIOR, FORMAC;\O EM SAUDE E BIOMEDICINA NO CONTEXTO
PANDEMICO

Compreender os efeitos da pandemia de covid-19 sobre a formagao superior em saude
requer ir além do diagndstico geral de interrupcdo das atividades presenciais. Trata-se de
reconhecer que o ensino superior ja atravessava tensdes internas relacionadas a rigidez
curricular, a desigualdade de acesso e as limitagcdes das metodologias tradicionais, e que a crise
sanitaria as tornou visiveis de modo abrupto e inegavel (Gusso et al., 2020). Nesse contexto, a
Portaria n°® 343/2020 do Ministério da Educagdo, ao autorizar a substitui¢do das aulas
presenciais por atividades em meios digitais, fez uma ressalva decisiva: ficavam vedadas dessa
substitui¢des as praticas profissionais de estagios e laboratorios (Brasil, 2020). Essa exce¢do
normativa reconhece implicitamente que ha dimensdes da formagdo em satide que nao se
traduzem em tela, e cuja auséncia deixa marcas no percurso formativo dos estudantes. Do ponto
de vista da gestdo universitaria, a Portaria impos um desafio de governanca inédito: manter a
continuidade institucional sem comprometer a integridade formativa, tarefa que exigiu decisdes
rapidas em contextos de alta incerteza (Gusso et al., 2020).

Nos cursos da area da satde, a literatura produzida entre 2020 e 2025 € convergente em
um ponto central: a auséncia de atividades praticas supervisionadas ndo ¢ uma privagao
periférica, mas uma ruptura no nucleo do processo formativo. Estudos documentaram
comprometimento direto no desenvolvimento de habilidades clinicas e laboratoriais
indispensaveis ao exercicio profissional, com impactos que se projetam além do periodo
pandémico (Melo et al., 2022; Santos et al., 2020). Do ponto de vista das politicas institucionais,
isso implica que a retomada das praticas presenciais ndo pode ser tratada como simples
normalizagdo, ela requer planejamento ativo de recuperacdo de lacunas formativas.

A Biomedicina insere-se de modo direto nesse contexto. Trata-se de um curso cujo
curriculo ¢ estruturado em torno de habilitagdes especificas, andlises clinicas, citologia

oncoética, hematologia, biologia molecular, microbiologia, entre outras, que dependem
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fundamentalmente de atividades laboratoriais, manejo de equipamentos e interpretagdo técnica
de resultados. Pearse e Scott (2023), em revisao da literatura internacional sobre formagao em
laboratorio clinico, documentaram que a pandemia afetou de forma direta o treinamento, a
avaliacdo e o desenvolvimento profissional em ambientes laboratoriais biomédicos, criando
lacunas formativas que demandam estratégias especificas de recupera¢do. Nesse sentido, a
interrup¢do ou redugdo das atividades presenciais em laboratério afetou ndo apenas o
desenvolvimento de competéncias técnicas, mas também a constru¢do da identidade
profissional e da seguranca para o exercicio futuro da profissao (Rondini et al., 2020).

Assim, investigar a producdo cientifica sobre esse tema implica compreender nio
apenas os efeitos imediatos do ensino remoto emergencial, mas também as formas pelas quais
a literatura tem interpretado as repercussoes desse periodo sobre a formacgao discente e sobre as
praticas docentes. Nesse horizonte, a revisdo sistematica de literatura proposta neste artigo
busca situar a Biomedicina no interior de um debate mais amplo sobre ensino superior, docéncia
universitdria e formacdo em satde, reconhecendo que a pandemia atuou como um
acontecimento que explicitou limites, desafios e possibilidades do processo formativo em

contextos de crise (Gusso et al., 2020; Melo et al., 2022).

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma Revisdo Sistematica da Literatura
(RSL/PRISMA 2020), desenvolvida com o objetivo de analisar a producdo cientifica sobre os
desafios da formagao discente e das praticas docentes em Biomedicina durante a pandemia de
covid-19, considerando publica¢des cientificas produzidas entre os anos de 2020 e 2025. A
questdo norteadora busca compreender como a literatura cientifica tem abordado os impactos
da pandemia nos processos de ensino e aprendizagem, nas adaptacdes pedagodgicas, no ensino
remoto emergencial e nas transformacdes ocorridas na formagdo académica em saude,
especialmente no contexto da Biomedicina.

A revisdo sistemdtica constitui um método cientifico rigoroso, transparente e
reprodutivel, voltado a identificacdo, sele¢do, avaliagdo critica e sintese das evidéncias
disponiveis sobre determinado fenomeno de investigagao (Akobeng, 2005; Kitchenham, 2004;
Petticrew & Roberts, 2006). Na area da satide, esse método ¢ amplamente utilizado por

possibilitar a integrac@o e andlise critica de estudos cientificos produzidos sobre uma tematica
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especifica, contribuindo para a produgdo de evidéncias confidveis e para a consolidagdo do
conhecimento cientifico (Galvao & Pereira, 2014; Sampaio & Mancini, 2007).

Para a conducao desta revisao, foram consideradas as etapas metodoldgicas propostas
por Kitchenham (2004), organizadas em trés fases principais: planejamento, condugdo e
apresentacao dos resultados. O estudo adota as diretrizes PRISMA 2020 (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) para estruturacdo e relato dos resultados
(Page et al., 2021). A fase de planejamento contemplou a definigdo da questdo de pesquisa, dos
objetivos do estudo e dos critérios de inclusdo e exclusdo. Na etapa de conducgao, realizou-se a
identificacdo dos estudos nas bases de dados cientificas, seguida da sele¢do, avaliagdo
metodoldgica por meio da ferramenta CASP (Critical Appraisal Skills Programme), extragao e
sintese das informagdes. Por fim, a etapa de apresentacdo dos resultados consistiu na

organizacao, analise critica e discussdo das evidéncias encontradas.

Questoes de pesquisa

Com o objetivo de identificar pesquisas voltadas aos desafios da formacao discente e
das praticas docentes em Biomedicina e na educacao em saude durante a pandemia de covid-
19, foram realizadas buscas por artigos cientificos completos, publicados em lingua portuguesa
e inglesa, disponiveis em bases de dados cientificas de acesso livre e indexadas. A questdo de
pesquisa principal [QPP] deste estudo consiste em verificar o panorama da producao cientifica
acerca dos impactos da pandemia de covid-19 na formag¢do académica, nas praticas pedagogicas
e nos processos de ensino e aprendizagem em Biomedicina e na educacdo em satde.

A [QPP] foi desdobrada em trés questdes de pesquisa especificas [QPE]: [QPE1]: Quais
metodologias de pesquisa tém sido adotadas nas investigagdes sobre ensino e formagdo em
saude no contexto pandémico? [QPE2]: Quais foram os principais desafios enfrentados por
docentes e discentes durante a pandemia de covid-19 no contexto da educagdo em satde e da
Biomedicina? [QPE3]: Quais estratégias pedagogicas, adaptacdes metodoldgicas e praticas
educacionais foram utilizadas para garantir a continuidade do processo de ensino e

aprendizagem durante o periodo pandémico?

Bases de dados e estratégias de busca

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados cientificas PubMed, Scopus, Web

of Science e Google Scholar, selecionadas por sua relevancia e abrangéncia na area da saude,
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educacdo e ciéncias biomédicas. A string de busca foi elaborada a partir da combinagdo dos
descritores utilizando os operadores booleanos “AND” e “OR”: (“Biomedicine” OR “health
education” OR “health sciences education”) AND (“COVID-19” OR pandemic OR
coronavirus) AND (“remote learning” OR “online teaching” OR “emergency remote
education” OR “hybrid teaching””) AND (“student training” OR “teaching practice” OR “higher
education” OR “health education”). O periodo de publicacdo compreendeu os anos de 2020 a

2025.

Critérios de inclusdo e exclusao dos estudos

Os critérios de inclusdo (CI) adotados foram: (CI1) artigos cuja tematica estivesse
relacionada aos desafios da formacdo discente, das praticas docentes, do ensino remoto
emergencial, da educagdo em satde ou da formacdo em Biomedicina durante a pandemia de
covid-19; (CI2) artigos cientificos completos publicados em periddicos revisados por pares e
disponiveis em acesso livre; (CI3) estudos desenvolvidos por instituicdes nacionais ou
internacionais; (CI4) artigos publicados nos idiomas portugués ou inglés; (CI5) estudos que
abordassem impactos da pandemia nos processos de ensino e aprendizagem em cursos da drea
da saude; (CI6) artigos que apresentassem analises, experiéncias ou estratégias pedagdgicas; e
(CI7) estudos publicados entre 2020 e 2025.

Os critérios de exclusdo foram: (CE1) artigos ndo relacionados aos objetivos da revisdo;
(CE2) resumos simples, editoriais, cartas ao editor, preprints ou estudos com insuficiente
aprofundamento metodolédgico; (CE3) artigos duplicados; (CE4) estudos indisponiveis na
integra; (CES) artigos em idiomas diferentes do portugués e inglés; e (CE6) estudos publicados

fora do periodo delimitado.

Avaliagdo de qualidade dos estudos (CASP)

Os estudos incluidos foram submetidos a avaliagdo de qualidade por meio da ferramenta
CASP (Critical Appraisal Skills Programme), adaptada conforme o delineamento metodologico
de cada artigo: CASP Qualitative Checklist para estudos qualitativos (10 critérios), CASP
Cohort Study Checklist para estudos transversais e quantitativos (11 critérios) e CASP
Systematic Review Checklist para revisdes (10 critérios). Cada critério foi pontuado como “sim”
(1 ponto), “ndo” (0) ou “ndo claro” (0,5 pontos). Estudos com pontuagdo inferior a 50% do total

possivel foram excluidos da sintese qualitativa final. Os 13 estudos incluidos atingiram
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pontuacdes entre 65% e 95%, indicando qualidade metodolégica de moderada a alta. A
avaliacdo foi realizada pelos autores de forma independente, com divergéncias resolvidas por

consenso.

Consideracoes éticas

Por se tratar de uma Revisdo Sistematica da Literatura fundamentada exclusivamente
em dados secundarios provenientes de estudos ja publicados e de acesso publico, o presente
trabalho ndo envolveu coleta direta de dados com seres humanos, o que dispensa a submissao
a Comité de Etica em Pesquisa, conforme pratica usual para este delineamento metodolégico
(Kitchenham, 2004; Page et al., 2021). Ainda assim, os autores resguardaram os principios de
integridade cientifica, transparéncia e rigor metodologico ao longo de todas as etapas da

revisao.

Etapas do processo de selecao dos artigos

O processo de selecao ocorreu em trés etapas principais. Na primeira etapa, apds a
realizacdo das buscas, procedeu-se a identificagdo dos estudos potencialmente relevantes,
excluindo artigos sem relagdo com a temadtica por meio da leitura de titulos e palavras-chave.
Na segunda etapa, realizou-se a leitura dos resumos, introdugdes e conclusdes, com a finalidade
de verificar a aderéncia dos estudos aos critérios de inclusdo. Na terceira etapa, os artigos
selecionados foram lidos integralmente, possibilitando a avaliagdo critica do contetido, da
metodologia e da relevancia cientifica. Apds essa andlise, os trabalhos compativeis foram
incluidos na etapa de extragdo, organizag¢do e analise dos dados. Para cada estudo incluido,
foram extraidas informagdes sistematizadas quanto a autoria, ano de publicagdo, pais,
delineamento metodologico, populagdo/amostra, principais achados e contribui¢des para o
campo, conforme sintetizado no Quadro 1. A extra¢do seguiu protocolo padronizado, alinhado
as diretrizes PRISMA 2020 (Page et al., 2021) e ao referencial metodoldgico de Kitchenham
(2004) e de Petticrew e Roberts (2006), o que assegurou consisténcia tedrico-metodoldgica

entre as etapas de busca, sele¢do, avaliacao de qualidade e sintese dos achados.

RESULTADOS

A estratégia de busca desenvolvida nas bases de dados PubMed, Scopus, Web of Science

e Google Scholar identificou um total de 15.550 estudos potencialmente relevantes para a
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tematica investigada. Desses, 15.320 estudos foram excluidos na etapa inicial por nao
apresentarem aderéncia a tematica da pesquisa, abordarem exclusivamente aspectos clinicos e
epidemiologicos da covid-19, ou ndo contemplarem discussdes relacionadas a formacgao
discente, praticas docentes, ensino remoto emergencial ou educacao em saude. Apos essa etapa,
230 estudos permaneceram para analise preliminar.

Na sequéncia, foram removidos 38 artigos duplicados identificados entre as bases de
dados consultadas, resultando em 192 estudos submetidos a leitura de titulos, palavras-chave e
resumos. Apoés a etapa de triagem, 158 artigos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios
de inclusdo previamente estabelecidos. Assim, 34 estudos foram considerados elegiveis para
leitura integral. Apos a anélise completa dos textos e a avaliacao de qualidade CASP, 21 artigos
foram excluidos por apresentarem abordagem superficial, auséncia de aderéncia aos objetivos
da revisao ou pontuacao insuficiente no instrumento de qualidade. Dessa forma, 13 estudos
foram incluidos na sintese qualitativa final desta Revisdo Sistematica da Literatura. Na figura

1 ¢ apresentado o fluxograma PRISMA.
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Figura 1.
Fluxograma do processo de selegcdo dos estudos (PRISMA 2020)

Identificagiio de estudos por meio de bases de dados e registros

TS
o Registros identificados nas bases de dados Registros removidos antes da triagem:
-4 {n = 15.550) Registres excluidos por ireleviincia inicial
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PubMed (2020-2025) n=32 o clinicosfepidemicldgicosaboratoriais sem
= refagio com educacio, dissertagdes, teses,
Scopus (2021-2024) n=11 : ;
8 Web of Science (2020-2025) n=7 Talatirion capfulos. ce fvio.stc)
15.3
—_— Total de registros identificados: n = 15.550 ns =
- '
Registros restantes para triagem I Registros duplicados removides
{n=230) ] {n = 38)
j }
; Registros excluidos na triagem
E Reglstrn_ssuhmmidn! & triagem (n = 158)
(titulos e resumos) | Motivos:
(n=182) P = Nio atenderam aos critérios de inclusiio
« Mio abordavam formacio discents ou
priticas docentes
« Nio tratavam de ensing remoto/emengencial
» Foco exciusive em aspectos clnicos ou
epidemicidgicos da COVID-19
P
w r
g Estucios avaliadcs para slegibilidade Estudos excluidos apds leitura completa
{n=21)
leitura leta)
g ¢ S Motivos:
= (n=34) + Abord ial do =8
a sgem superfici terma (n i]
o « W&o responderam 4 questho de pesquisa (n= 7)
a » Populagho ou contexto nio aderente (n = 4)
L S = Metodologia insuficiente / dados incomphetos
{n=2)
B e R e e i e e R .
! . I
Estudos incluidos na sintese qualitativa Critérios de inclusfio: I
I:I'I = 1:'” = Estudos publicados entre 2020 & 2025 :
= Artigos originais ou revisdes :
= Abordarem formagio discente. priticas docentes, .
z ensing remotofemengencial ou educachio em sadde |
durante a pandemia de COVID-18 :
lEsfwdosque .amnderam.? todas os critdnios de + Disponiveis na integra [
—_— inclusdo e responderam & questdo de pesquisa + Idiomas: portugués, inghts ou espanhol )

I
I Total de estudos incluidos: n=13 ]

Nota. Elaborada pelos autores com base nas diretrizes PRISMA 2020 (Page et al., 2021).

Metodologias de pesquisa adotadas [QPE1]

Os estudos analisados nesta RSL revelam uma distribui¢do metodologica que reflete o
estagio de desenvolvimento do campo. A predominancia de abordagens qualitativas, Garcia-Jr.
et al. (2022), Winters et al. (2023) e Nyman et al. (2024) — indica que o campo ainda estd em
fase de mapeamento de percepgdes e experiéncias, mais do que de mensuracdo de resultados
de aprendizagem de longo prazo. Essa caracteristica ¢ esperada em contextos de ruptura
abrupta, nos quais a urgéncia empirica precede o acimulo de evidéncias longitudinais. Os
estudos quantitativos e transversais, Araujo et al. (2020) e Motta-Passos et al. (2023) focaram
em satisfagdo discente e acesso a tecnologias, fornecendo dados sobre o perfil das
desigualdades, mas com limitada capacidade de capturar impactos pedagogicos duradouros. As

revisoes sistematicas e de escopo Naciri et al. (2021), Vieira e Silva (2020) e Santos et al. (2020)
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consolidaram evidéncias de multiplos contextos, ampliando o alcance analitico. Prosen et al.
(2022) contribuiram com validagdo de instrumento para avaliacdo da experiéncia em e-
learning, e Sarkar et al. (2022) adotaram métodos mistos. Zhang et al. (2025) inovaram ao
utilizar mineracao de texto em midias sociais para capturar dimensdes emocionais do periodo.
Em conjunto, essa distribuicdo metodoldgica aponta para uma lacuna: poucos estudos adotam
desenhos longitudinais capazes de avaliar se as lacunas formativas do periodo pandémico foram
efetivamente superadas no pods-pandemia. A Figura 2 apresenta o tipo de metodologia de

pesquisa utilizada em cada um dos artigos desta RSL.

Figura 2.
Tipo de metodologia de pesquisa adotada nos estudos incluidos nesta RSL

Metodologias
Qualitativo
Quantitativo
Revisdo Sistematica
Revisdo Narrativa
Estudo Metodologico
Métodos Mistos
Revisdo de Escopo

Nota. Elaborada pelos autores (2026).

Principais desafios de docentes e discentes [QPE2]

Os achados dos artigos analisados indicam que os principais desafios enfrentados por
docentes e discentes durante a pandemia estiveram relacionados a rapida transicdo do ensino
presencial para o remoto emergencial, a limitagdo das atividades praticas e laboratoriais, as
desigualdades de acesso as tecnologias digitais e aos impactos emocionais decorrentes do
isolamento social e da sobrecarga académica.

Do ponto de vista discente, Santos et al. (2020) apontaram que ndo houve consenso
sobre a inser¢do dos estudantes em atividades praticas durante a pandemia, além de destacarem
limitagdes relacionadas ao acesso digital. Garcia-Jr. et al. (2022) identificaram prejuizos na
relagdo entre estudantes e comunidade, redu¢dao do contato com pacientes, auséncia de praticas
e sofrimento psicologico. Motta-Passos et al. (2023) verificaram que estudantes da area da
saude relataram instabilidade de internet, dificuldade de concentragdo ¢ ambiente doméstico

inadequado. Naciri et al. (2021) identificaram percepgdes negativas associadas as dificuldades
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de conexao e aquisi¢do de habilidades clinicas. Zhang et al. (2025) analisaram as emogdes on-
line de universitarios durante a pandemia, identificando predominancia de emocgdes negativas
de baixa excitacdo, relacionadas ao isolamento social e as restrigdes impostas pelas medidas
sanitarias.

No que se refere aos docentes, Araujo et al. (2020) demonstraram que professores do
ensino superior perceberam aumento do estresse durante o ensino remoto, especialmente
aqueles com menor habilidade tecnologica e docentes das areas da satde. Winters et al. (2023)
reforgaram que docentes precisaram criar, recriar € adaptar suas praticas ao ensino remoto,
relatando agravamento da satde mental. No contexto especifico da Biomedicina e do
laboratoério clinico, Pearse e Scott (2023) destacaram que a formacgao laboratorial foi afetada
especialmente em relacdo ao treinamento pratico, a avaliagdo de competéncias e ao
desenvolvimento profissional em ambientes biomédicos, indicando que a lacuna formativa

nessa area ¢ mais pronunciada do que em disciplinas predominantemente tedricas.

Estratégias pedagogicas adotadas [QPE3]

Os estudos indicam que, para garantir a continuidade do processo de ensino e
aprendizagem durante a pandemia, as instituicdes de ensino superior adotaram diferentes
estratégias pedagdgicas, com destaque para o ensino remoto emergencial, uso de plataformas
digitais, reorganizagdo curricular, flexibilizagdo das atividades académicas e, posteriormente,
incorporacdo de modelos hibridos.

Santos et al. (2020) apontaram que as estratégias se concentraram no ensino remoto,
com uso de tecnologias digitais e plataformas de educacdo a distancia. Sahu et al. (2022)
destacaram que a efetividade do ensino on-line dependeu da combinagdo entre infraestrutura
tecnologica, planejamento pedagdgico, capacitacado docente e metodologias interativas. Nesse
processo, tornou-se evidente a necessidade de desenvolver novas competéncias docentes
especificas para o ambiente virtual, incluindo habilidades de comunicagdo mediada por
tecnologia e design instrucional (Appenzeller et al., 2020). Nyman et al. (2024) demonstraram
que a aprendizagem hibrida possibilitou maior flexibilidade e desenvolvimento de
competéncias, desde que acompanhada de suporte pedagdgico e organizacional. Garcia-Jr. et
al. (2022) evidenciaram que, na formacdo médica, houve dissolu¢do da relagdo teoria-pratica,
exigindo repensar estratégias curriculares. Sarkar et al. (2022) observaram que estudantes com

menor capacidade adaptativa ao ensino remoto demandavam maior suporte institucional.
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Quadro 1.
Sintese dos estudos incluidos na revisdo (n = 13)
Autor/Ano Pais Tipo de Publico Principais Contribuicdes
estudo achados
Araujo et al. (2020) | Brasil Quantitativo | 394 docentes | Aumento do Evidencia
descritivo estresse docente, | impactos
sobrecarga ¢ emocionais e
dificuldades necessidade de
tecnologicas capacitagdo
durante ensino digital docente.
remoto.
Vieira & Silva Brasil/Portugal | Revisdo Estudos sobre | Desafios Mostra
(2020) sistematica educagdo tecnologicos, aceleracdo da
desigualdades transformag@o
digitais e digital no ensino
transformacao superior.
das préticas
pedagogicas.
Gusso et al. (2020) | Brasil Ensaio Gestao Necessidade de | Reforga o papel
analitico universitaria reorganizagao estratégico da
institucional e gestdo
adaptacdo universitaria na
pedagogica. pandemia.
Santos et al. (2020) | Brasil Revisdo de Educagéo Ensino remoto Aponta
€scopo médica tornou-se fragilidades da
central, com formagdo pratica
limitagdes nas em satde no
praticas clinicas. | contexto remoto.
Naciri et al. (2021) | Marrocos Revisao 111.622 Percepcdes Mostra aceitagao
sistematica estudantes positivas: parcial do e-
flexibilidade; learning na
negativas: formagao em
dificuldade saude.
pratica e de
conexao.
Garcia-Jr. et al. Brasil Qualitativo 46 estudantes | Prejuizo na Demonstra
(2022) de medicina relagdo teoria- impactos na
pratica, formagdo clinica
sofrimento e emocional dos
psicologico e estudantes.
redugdo do
contato com
pacientes.
Motta-Passos et al. | Brasil Quantitativo | 480 Instabilidade de | Evidencia
(2023) transversal estudantes da | internet e desigualdades
saude dificuldade de estruturais e
concentragao dificuldades de
como principais | aprendizagem
problemas. remota.
Prosen et al. (2022) | Eslovénia Estudo Estudantes da | Validou Contribui para
metodologico | satide instrumento para | mensuracgdo da
avaliacdo da qualidade da
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Autor/Ano Pais Tipo de Publico Principais Contribuicdes
estudo achados
experiéncia em | experiéncia
e-learning. educacional on-
line.
Sahu et al. (2022) Internacional Revisao Educagao Melhores Evidencia
narrativa médica e praticas para necessidade de
saude ensino online e politicas
necessidade de institucionais
infraestrutura permanentes
tecnologica. para educag@o
digital.
Sarkar et al. (2022) | Australia Métodos Estudantes e Estudantes com | Demonstra
mistos educadores menor importancia da
capacidade adaptabilidade e
adaptativa ao suporte
ensino remoto. institucional.
Winters et al. Brasil Qualitativo Docentes da Agravamento da | Destaca
(2023) area da sade | saude mental e repercussoes
necessidade de emocionais ¢
aprender adaptativos do
tecnologias trabalho docente.
digitais.
Nyman et al. (2024) | Finlandia Qualitativo Estudantes da | Ensino hibrido Sugere potencial
saude favoreceu do modelo
flexibilidade, hibrido no pods-
interacdo ¢ pandemia.
desenvolvimento
de
competéncias.
Pearse & Scott Reino Unido Revisao de Profissionais | Pandemia afetou | Estudo central
(2023) literatura e estudantes diretamente o paraa
de laboratorio | treinamento, Biomedicina:
clinico avaliacdo e documenta
desenvolvimento | lacunas
profissional em | formativas
ambientes especificas do
biomédicos laboratorio
laboratoriais. clinico.

Nota. Elaborado pelos autores (2026).

DISCUSSAO

A analise dos estudos selecionados evidenciou que a pandemia de covid-19 provocou
profundas transformag¢des no ensino superior em saude, especialmente nos processos de
formagdo discente e nas praticas docentes em cursos vinculados as Ciéncias da Saude e a
Biomedicina. Os achados convergem para trés eixos analiticos centrais: (1) as limitagdes
estruturais da formagdo pratica, (2) os impactos emocionais e institucionais sobre docentes e

discentes, e (3) as oportunidades e limites das tecnologias digitais.
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No que diz respeito as limitagdes da formagdo pratica, os estudos revelam que a
pandemia operou como um revelador das tensdes estruturais preexistentes nos curriculos de
saude. Santos et al. (2020) e Garcia-Jr. et al. (2022) documentaram que a auséncia de atividades
presenciais comprometeu o desenvolvimento de competéncias clinicas e relacionais,
impactando a constru¢do da identidade profissional dos estudantes. Esse fenomeno assume
dimensdo particularmente grave na Biomedicina, como demonstram Pearse e Scott (2023):
habilidades laboratoriais como coleta e processamento de amostras, operagao de equipamentos
de diagnostico e interpretagdo morfoldgica em microscopia nao sao substituiveis por videoaulas
ou simulacdes digitais de forma integral. A chamada “competéncia incorporada” (embodied
competence), desenvolvida por meio da repeticdo pratica em ambientes laboratoriais reais,
representa uma dimensdo formativa que as plataformas digitais ainda ndo conseguem replicar
com fidelidade. Isso implica que estratégias de recuperagdo da formagdo pratica, no periodo
po6s-pandémico, precisam ser ativas e planejadas.

Os impactos emocionais sobre docentes e discentes constituem o segundo eixo analitico
relevante. Os estudos de Araujo et al. (2020), Winters et al. (2023) e Zhang et al. (2025)
revelaram que o ensino remoto emergencial operou sob condi¢des de estresse cronico para
ambos os grupos. Para os docentes, a exigéncia de dominio tecnolégico imediato, somada a
reorganizacdo simultanea de conteudos e metodologias, produziu sobrecarga de trabalho
qualitativa e quantitativa. Para os estudantes, as dificuldades de concentragdo, a auséncia de
ambiente adequado e a instabilidade das conexdes digitais documentadas por Motta-Passos et
al. (2023), atuaram como barreiras ao aprendizado. Esse cendrio aponta para a necessidade de
suporte psicopedagdgico institucional permanente, ndo apenas como resposta a crises, mas
como componente estrutural da politica educacional.

O terceiro eixo refere-se as oportunidades e limites das tecnologias digitais. Os estudos
de Nyman et al. (2024), Sarkar et al. (2022) e Sahu et al. (2022) revelam que o ensino hibrido
nao ¢ uma solucdo automatica, mas uma possibilidade condicionada: sua efetividade depende
de infraestrutura tecnoldgica adequada, formagdo pedagogica continua dos docentes e
planejamento institucional deliberado. Naciri et al. (2021), em revisdo que abrangeu mais de
111.000 estudantes, identificaram que as percepgoes positivas sobre o e-learning concentraram-
se na flexibilidade temporal e no acesso ao contetido, enquanto as negativas incidiram sobre a
auséncia de interacdo humana e a impossibilidade de desenvolver habilidades praticas.

Por fim, cabe destacar que a maioria dos estudos incluidos nesta RSL concentra-se nos

campos da medicina e da enfermagem. A especificidade da formacdo biomédica com suas
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habilitagdes em analises clinicas, citologia, biologia molecular e diagndstico laboratorial
permanece subrepresentada na literatura internacional, o que aponta para uma lacuna cientifica
significativa e justifica a necessidade de futuras investigagdes centradas exclusivamente nessa
area. Ainda que Pearse e Scott (2023) oferegcam a contribuicdo mais diretamente voltada ao
laboratoério clinico, a maior parte da produ¢@o analisada trata a area da saude de forma agregada,
sem diferenciar as competéncias especificas exigidas pela Biomedicina daquelas da Medicina
e da Enfermagem. Essa indiferenciacao ¢ relevante porque a rotina biomédica combina, de
modo particular, precisdo técnico-analitica, manuseio de equipamentos de diagndstico e
responsabilidade sobre resultados que subsidiam decisdes clinicas de terceiros, elementos que
ndo encontram equivalentes exatos nas demais profissdes da saude. Recomenda-se, portanto,
que estudos futuros investiguem de forma dedicada os impactos da pandemia sobre habilitagdes
biomédicas especificas, como andlises clinicas, citologia oncotica, hematologia, microbiologia
e biologia molecular, de modo a subsidiar politicas formativas mais precisas para essa categoria

profissional.

LIMITACOES DO ESTUDO

A presente revisao apresenta limitagdes que devem ser consideradas na interpretagao
dos resultados. Em primeiro lugar, as buscas foram restritas a quatro bases de dados (PubMed,
Scopus, Web of Science e Google Scholar), ndo incluindo bases regionais como LILACS e
SciELO, o que pode ter limitado a identificacdo de estudos publicados em contextos latino-
americanos e ibéricos. Em segundo lugar, ndo foi realizada busca sistematica em literatura
cinzenta (relatdrios institucionais, teses e dissertacdes). Em terceiro lugar, a avaliacdo de
qualidade foi realizada pelos proprios autores do estudo, sem revisdo independente por um
terceiro avaliador, o que pode introduzir viés de confirmagdo. Em quarto lugar, o nimero
reduzido de estudos especificamente focados na Biomedicina impde limitagdes a generalizagao
das conclusdes para essa area especifica. Os avaliadores deste manuscrito sugeriram, ainda, a
inclusdo de bases regionais (LILACS e SciELO) e a revisdo por um terceiro avaliador
independente no processo de triagem e avaliacdo de qualidade. Os autores reconhecem a
pertinéncia dessas sugestdes, mas optaram por nao refazer as buscas € a triagem nesta versao
do artigo, uma vez que tal procedimento demandaria reconduzir integralmente o processo
PRISMA ja concluido, o que poderia comprometer a rastreabilidade e a reprodutibilidade do

fluxo apresentado na Figura 1. Essas recomendagdes foram incorporadas como
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direcionamentos explicitos para pesquisas futuras. Essas limitagdes ndo invalidam os

resultados, mas indicam horizontes para futuras investigacdes.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente Revisao Sistematica da Literatura (RSL/PRISMA 2020) sistematizou a
producao cientifica sobre os desafios da formagdo discente e das praticas docentes em
Biomedicina durante a pandemia de covid-19. Os 13 estudos incluidos, avaliados com
qualidade metodologica de moderada a alta pelo instrumento CASP, oferecem um panorama
convergente cujas implicagdes ultrapassam o contexto emergencial: eles evidenciam
fragilidades estruturais preexistentes na infraestrutura tecnoldgica, no suporte psicopedagogico
e na gestdo das praticas laboratoriais que a pandemia tornou visiveis e que demandam respostas
de politica educacional de médio e longo prazo.

O ensino remoto emergencial mostrou-se uma solu¢do necessaria, mas parcial, garantiu
a continuidade institucional as custas de lacunas formativas relevantes, sobretudo nas
experiéncias praticas e laboratoriais, € de um custo emocional significativo para estudantes e
docentes. Esses dados tém implicagdes diretas para a gestdo universitaria, politicas de satde
mental académica, programas estruturados de recuperacdo de competéncias praticas e
investimentos sustentados em infraestrutura digital, que ndo devem ser tratados como respostas
emergenciais, mas como componentes permanentes do planejamento institucional.

Em contrapartida, a pandemia acelerou transformagdes que ampliam o repertorio
pedagdgico disponivel. O uso de tecnologias digitais, a adogao de metodologias ativas e a
consolidacdo de modelos hibridos representam ganhos que, se incorporados de forma planejada,
podem qualificar a formagdo em saude de modo duradouro. Recomenda-se que futuras
pesquisas adotem desenhos longitudinais para mensurar os efeitos de longo prazo sobre as
competéncias praticas laboratoriais na Biomedicina, ampliem a cobertura para bases regionais
como LILACS e SciELO, e incluam literatura cinzenta, teses, dissertacoes e relatorios

institucionais, de modo a capturar experiéncias locais ainda ausentes da literatura internacional.
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