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RESUMO: Falar sobre os jovens trabalhadores nas comunidades terapéuticas envolve
uma larga experiéncia e reflexdes tedricas. As concepg¢des sobre adiccdo vém mudando
com base nos padrdes de consumo de drogas e dos abusos praticados.
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empirical experience and theoretical reflections. Conceptions about addiction are
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Primeiro, eu quero agradecer ao professor Augusto, pois ja faz um tempo que nos
estamos “trocando figurinhas” e nés sempre agendamos alguma atividade juntos, mas
nunca da certo. Um tempo, eu sai para estudar, depois ele saiu e nds nao temos
conseguido nos organizar. A minha area sempre foi a educacédo e eu fui caminhando nos
ultimos dez anos, na minha trajetéria intelectual, que comecou até por questdes
pessoais, a tentar entender um pouco esse processo que € o do lado de c4, o do
consumidor da droga.

Quando o Augusto me convidou para expor a questdo dentro da categoria
trabalho, a minha proposta seria a de falar sobre os trabalhadores das comunidades
terapéuticas. Eu tenho realizado, ja ha algum tempo, estudos envolvimento algumas
publicacGes na area. A partir disso, € claro que o meu olhar para a questao do “drogado”
mudou um pouco, até na compreensdo das relacbes que comecam a ser conseqléncia
do consumo da droga e do consumo abusivo.

Através dos estudos sobre a antiga FEBEM, enfim, dos meninos da classe social
que nao tém como ir para uma comunidade terapéutica, ndés temos uma histéria boa
para pensar (embora eu ndo tenha, ainda, um trabalho escrito a esse respeito) sobre
quais sdo as caracteristicas desses jovens que estdo “do lado de ca”. Eu gostaria,

portanto, de falar um pouco sobre esse processo das comunidades terapéuticas, que
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comegcam a surgir no Brasil no final dos anos de 1970, reproduzindo um movimento
americano de colocar os jovens de classe média e média-alta dentro de um local, em
que eles pudessem se tratar para resolver o problema da familia. Isso porque,
considera-se, comumente, uma vergonha para a familia ter alguém dependente de
droga, embora a questdo do alcoolismo esteja presente em toda “boa familia”. Mas, nédo
se fala muito nisso.

Esse processo foi interessante por dois motivos: por eu viver intensamente esse
momento, de olhar esses meninos que chegam as comunidades terapéuticas, em que
condicbes eles chegam e como é que eles vdo, ao longo de sua histéria, se
institucionalizando, dentro da comunidade terapéutica.

Como esse movimento comecou no final dos anos de 1970, o modelo que ndés
tinhamos até entdo era o modelo punitivo, de repressdo, para que 0 jovem pudesse se
readaptar e ver o quanto seria ruim se ele voltasse ao mundo da droga. As comunidades
terapéuticas tinham, entdo, dois modelos: o da clinica, que enchia os jovens de
medicamentos, para que eles pudessem dormir um tempo, para que eles ficassem
“bonzinhos”, “babando” e o modelo que surge no final daquela década, que é o da
comunidade terapéutica, que tinha a caracteristica do trabalho dentro dessa
comunidade.

A reeducacdo, nessa Ultima experiéncia, se da através do trabalho dentro da
colheita, da plantacdo, do cuidado de animais, das fazendas. Em geral essas
comunidades sdo constituidas em fazendas ou em sitios. Elas sdo montadas por ONGs,
e, hoje ha algumas parcerias com prefeituras. Mas, até entdo, elas eram basicamente
ONGs, que tem caracteristicas distintas: algumas ligadas a igreja catdlica, outras ligadas
a igreja evangélica, outras que ndo tem essa questdo clara, mas todas elas tem como
caracteristica o fato de que o jovem que entra la, tem que trabalhar trés questdes: uma,
€ a conscientizacdo de que ele ndo pode nunca mais usar droga, porque ele € um
dependente. Outra, € que existe um poder superior e que, portanto, ele tem que se
apegar a uma religido, que é passada na prépria comunidade. A Ultima, que ele deve
estar com a mente sempre ocupada e, portanto, envolvido com trabalho, naquela idéia
que temos visto no trabalho da familia como os jovens da ex-FEBEM, que ja estao
institucionalizados.

Tem isso na fala deles: ‘ah, eu ndo posso ficar sem fazer nada, porque se nédo a
minha cabeca vai fervilhar e eu posso fazer bobagem, posso aprontar; ah nao, é melhor
eu nao ficar sem fazer nada’. E o que nds observamos a partir dos anos 80, do século
passado é um crescimento absurdo das comunidades terapéuticas e, é claro, que com
diferentes matizes. Algumas tinham como um primeiro movimento ganhar dinheiro;
apresentavam comunidades com piscina, quadra de ténis, etc., para um grupo especifico

— carissima. Outras comunidades surgem para atender uma demanda da classe média,
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que néao tinha tanto dinheiro para pagar aquelas outras comunidades. Com o passar do
tempo, nos udltimos dez anos, nés vemos que, com parcerias entre 0o municipio e as
comunidades surgem demandas diferenciadas, pois ha jovens que sdo encaminhados
pela Assisténcia Social da cidade, para serem tratados. E existe toda uma discussdo a
respeito do menino que roubava o som do carro, que ao invés de ser colocado, de
acordo com a condicdo social dela, num programa de liberdade assistida, vai para a
comunidade terapéutica, que pode ser considerada, também, como uma medida para
que ele nao volte a roubar.

Bem, mas 0 que acontece com 0s jovens que vao para la? Existe um trabalho
muito forte e ideoldgico, inclusive, de mostrar para aqueles jovens quanto mal eles
fizeram para a familia, para a sociedade e, por conta dessa culpabilizacdo, que as
préprias ONGs acabam incutindo, esses jovens sdo cooptados para trabalharem dentro
dessas comunidades. Essa cooptacdo, em geral — e eu ndo sei hem se é possivel chamar
de trabalho, isso que os meninos fazem dentro das comunidades — é feita por um
esquema disciplinar fortissimo, mais ou menos como no exército, em que se tem horario
para acordar, toca o sino, a cama tem que estar arrumada muito rapido; em alguns
lugares o coordenador deixa cair uma moeda para ver se o lencol esta bem esticado e,
iSso eu Vi acontecer: se ndo estiver bem esticado ele arranca toda a roupa de cama e
manda o menino refazer quantas vezes forem necessarias, para que a moeda, ao cair,
pule, indicando que o lencol est4 bem esticado, como naqueles filmes norte-americanos.
Esse € o0 menino que esta internado durante um tempo e isso pode variar entre quatro
meses, seis meses, nove meses, dependendo da comunidade terapéutica.

E claro que se institucionaliza, ali, esse regime disciplinar, extremamente
autoritario. E os meninos, que no futuro se tornam monitores, que também s&o
cooptados e, num primeiro momento, ndo recebem nada pelo trabalho que desenvolvem
serao eles que vao ‘espionar’ 0os outros, que vao ver se entra droga ou nao. Sao aqueles
que vao fazer o trabalho que o coordenador manda que se faca la dentro. Quando se fala
nessa relacdo de pertencimento, é nesse momento que eles se sentem como
pertencentes a algum grupo, comunidade, pois hierarquicamente, eles ja passaram pelo
processo e, agora, eles podem mandar la dentro e sempre como algoz.

E muito dificil vermos um dependente quimico (é claro que existem) que ja
passou pelo processo todo de internacdo e que tenha uma relagdo mais amorosa com
aquele menino que esta la dentro fazendo todo o trabalho de desintoxicacdo. O que
acontece é que, quando o jovem comeca a trabalhar dentro de uma comunidade
terapéutica, ele trabalha como voluntario e a isso eles dao ‘gracas a Deus’, dizem: “que
bom que eu tenho um local de trabalho”, porque nesse momento, eles tém clareza do
estigma do drogado: uma vez drogado sempre drogado. Isso é ouvido o tempo

inteiro, e ndo adianta o jovem sair e chegar a sociedade, pois todo o mundo sabe que

Seguranc¢a Urbana e Juventude, Araraquara, v. 1, n. 2, 2008



Seminario — Juventude e Trabalho — Marisa Feffermann; Angela Viana Machado Fernandes

ele usou drogas, que ele ndo consegue trabalho e que ndo consegue uma série de coisas
que o incluem, de certa forma, dentro da sociedade novamente.

Essa reinsercado social, que é um ndé muito complicado em todas as classes sociais
(é claro que ndo nas classes mais altas porque, em geral, se pode trabalhar com os pais,
diferente das classes médias e média-baixa, dentro das quais sdo os que mais sofrem
discriminacdo), enfim, esse menino vai trabalhar em uma comunidade terapéutica,
trabalha, na maior parte das vezes, um ano sem receber um salario e, ali, por tudo que
Ihe foi passado, ele se sente de certa forma protegido. Como ele é culpabilizado pela
adiccdo, ou pela dependéncia quimica, ele se sente protegido dele mesmo. O momento
que ele esta ali dentro € o momento em que ele fica ‘limpo’, tanto que as maiores
comunidades terapéuticas que eu conheco sdo coordenadas por dependentes quimicos
em recuperacado e aquele é o local que eles encontram para trabalhar e para, de certa
forma ficarem ‘fechados’ e ndo terem a possibilidade de recair a droga.

O processo seguinte vem depois de um ano de trabalho voluntario, quando ele
passa a ser monitor e recebe um salario minimo, e isso para ele é ‘barbaro’. Nessa
altura, ele ja nao fuma mais, ndo bebe, ndo transa, etc. Esse dinheiro é contado para ele
comprar uma bolacha doce, um chocolate e, assim, ele consegue sublimar esta
dificuldade de estar vivendo la dentro. Nesse momento, ele comeca a agir, impondo o
regime disciplinar que ele sofreu. Ele e outros repetem o0 mesmo padrdo de
comportamento, de quem estava acima deles, no momento em que eles estavam em
tratamento.

E claro que existem comunidades terapéuticas que fazem um trabalho com esses
jovens, no sentido de incentivar os estudos, em geral. Muitos deles vao fazer psicologia
para poderem entender seus proprios processos e os da familia e procurar os nés, onde
parou, onde comecou... para nao culpar a familia e se responsabilizar pelo fato de ter se
envolvido com drogas. A maior parte dos jovens comec¢a a estudar. Quando a
comunidade permite, eles vao fazer psicologia. Esse é um dado bem interessante.

Dessa forma, esse jovem acaba criando um laco muito forte com a instituicdo, o
que faz com que mude a sua dependéncia, pois, o lugar em que ele se sente forte, é
dentro da comunidade terapéutica. Ele muitas vezes vai passando de comunidade em
comunidade, pois existe, no Brasil, a Federa¢do Brasileira de Comunidades Terapéuticas,
que da cursos para os jovens.

Existem, também, alguns outros jovens que vao fazer trabalhos fora das
comunidades terapéuticas. Algumas prefeituras, como por exemplo, a de Campinas e a
de S&o Paulo tém programas nos quais os meninos vao trabalhar com reducdo de danos.
Esses meninos sao pagos pela Prefeitura ou pelo sistema de salde para irem receber os
meninos, em locais tidos como pontos, aos quais eles vao para tomar banho, para comer

sopa e, aqueles que ja passaram pelo processo e estdo em recuperagdo serdo 0s
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trabalhadores que vao resgatar, com um olhar ‘bem salvador’ mesmo, 0s outros
meninos que ainda ndo conseguiram sair da droga.

Eu tive a possibilidade de ver os dois lados e é claro que tem um momento em
que vocé toma partido. Mas, 0 que eu acho importante colocar aqui, pois aconteceu em
Araraquara (embora eu ndo seja de Araraquara, moro aqui ja ha algum tempo) é que,
quando a primeira comunidade terapéutica ou a segunda foi fundada, aqui em
Araraquara, o prefeito doou o terreno, que era exatamente colado na entdo FEBEM, que
por sua vez, é proxima do hospital psiquiatrico; todos ao lado da estrada (fora do
perimetro urbano) para nao ter maior contato urbano. Eu me lembro, até, da fala do
prefeito na época: ‘ndo tem problema, se ele ndo entrar aqui ele entra ali, ou entdo pode
sO pular o muro’.

Essa € uma questdo importante e séria, porque 0 menino que esta dentro da
FEBEM fica institucionalizado e, muitas vezes quando ele sai de |4 ele recai numa atitude
que o leva de volta, até porque, la, ele se sente pertencendo a um grupo. E o0 menino
que usa droga, muitas vezes por se achar parecido com o traficante sabe quais sdo as
consequéncias: que ele pode morrer de overdose e, enfim, eles enfrentam muitas coisas,
vao para a “boca”. Muitas vezes sdo os “avides”, para poder consumir a droga. Eu
também ja conheci rapazes que viajaram com a droga no estdbmago para tentar
conseguir uma quantia de dinheiro para consumir, ou entdo trocar o seu trabalho pelo
consumo das drogas.

O que eu acho importante a respeito disso é tentar perceber como é que nos,
enquanto sociedade criamos guetos, como se eles ndo fizessem parte da nossa vida e da
nossa sociedade. E muito mais facil eu colocar o dependente quimico na comunidade
terapéutica, eu acusar o menino do trafico por ele ser “folgado”, do que dizer para ele ir
trabalhar ao invés de vender droga. E é importante ressaltar a repercussao que isso tem
Nno nosso cotidiano, o que a Marisa ja colocou. As escolas, em geral, ndo o aceitam, por
saberem do histérico do menino, ja o excluindo se ele for dependente de droga,
chamando a policia, as vezes, sem nem contatar o conselho tutelar, para retirar o aluno
da escola.

A escola seria, hoje, o dltimo lugar para onde esses meninos querem ir, por ndo
oferecer nada de gratificante para ele e, além disso, s6 reforcam cada vez mais o
estigma. Isso deve ser pensado por nds enquanto educadores, sociélogos: que tipo de
trabalho nés temos que desenvolver, para ver essas nuances na relagcdo entre o
trabalhador do trafico e no outro, que sdo as pontas de uma mesma linha, de um
mesmo fio. Como nés podemos discutir isso aqui, até porque, quer queiram, quer nao, é
muito dificil para as familias do jovem dependente quimico, do “drogado”. Ha um né que
as pessoas ndo assumem, 0 que acaba tornando a situacdo muito pior, pois as mortes

acontecem e, entdo, as pessoas ndo sabem como lidar com essa situacéao.
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N&o que a comunidade ndo os defenda. A comunidade terapéutica, para alguns
resolve mesmo e os familiares que tém dependentes quimicos acham que é essa a saida.
Mas existe essa coisa do perceber o quanto o jovem que passa a trabalhar 14, fica
institucionalizado, como se tivessem feito uma lobotomia nele e, o mundo, ou a alegria
de viver deixa de existir, no sentido de poder fazer coisas boas, pois tudo remete ao uso
da droga. Entao, ele vé a droga da televisdo e a droga do ténis de marca, drogas que
continuam sendo elementos consumiveis, dentre as outras drogas. Fico por aqui. Muito

obrigada.
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