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RESUMO: Objetiva-se refletir o tema da sexualidade a partir da construcéo
discursiva/historica de seus mecanismos de controle pelas instituicdes, especialmente a
religiosa. De forma linear, destaca-se a historia da sexualidade a partir da Antiguidade: de um
lado, o Oriente, onde a sexualidade era percebida como iluminacdo espiritual, de outro, o
Ocidente, em especial a filosofia classica greco-romana, que a aceitava, sem uma imposicao
moralista, porém o prazer devia ter regramento. J& na ldade Média, a partir do cristianismo, a
sexualidade passa a ser compreendida e discursivizada como pecado. Neste periodo destaca-se
a influéncia da visdo de mundo medieval de forma definitiva em nossa moral sexual. Por fim,
na histdria do Brasil, a religido tem influéncia na moralidade sexual ja a partir da colonizacédo
e doutrinacdo jesuitica até as posicdes oficiais das religides atuais sobre a sexualidade,
sobretudo a posicdo da Igreja Catolica, com o papa Bento XVI. A partir desse olhar na
historicidade discursiva, pretende-se também investigar em que medida € possivel desenvolver
uma compreenséo teoldgica que tenha como pressuposto a abordagem sobre as tecnicas de si e
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as tecnologias do eu empreendidas por Michel Foucault em sua Gltima fase, principalmente em
sua obra A hermenéutica do sujeito.

PALAVRAS-CHAVE: Religido. Sexualidade. Historia. Técnicas de Si. Tecnologias do Eu.

RESUMEN: EI objetivo es reflejar el tema de la sexualidad a partir de la construccién
discursiva/histdrica de sus mecanismos de control por parte de las instituciones, especialmente
de los religiosos. De manera lineal, destacamos la historia de la sexualidad desde la
antiguedad: Por un lado, Oriente, donde la sexualidad era percibida como iluminacion
espiritual, por otro, Occidente, en particular la filosofia grecorromana clésica, que la
aceptaba, sin una imposicion Moralista, pero el placer debe tener reglas. En la Edad Media,
desde el cristianismo, la sexualidad se entiende y discursiviza como un pecado. En este periodo
destaca la influencia de la cosmovision medieval definitivamente en nuestra moral sexual.
Finalmente, en la historia de Brasil, la religion tiene una influencia en la moral sexual ya desde
la colonizacion y el adoctrinamiento jesuita a las posiciones oficiales de las religiones actuales
sobre la sexualidad, especialmente la posicion de la Iglesia Cat6lica, con el Papa Benedicto
XVI. Desde esta perspectiva en la historicidad discursiva, también se pretende investigar hasta
qué punto es posible desarrollar un entendimiento teoldgico que asuma el enfoque sobre las
técnicas de si mismo y las tecnologias de la UE emprendidapor por Michel Foucault en Su
ultima fase, principalmente en su trabajo la hermenéutica del sujeto.

PALABRAS CLAVE: religion. Sexualidad. Historia. Técnicas Si. Tecnologias de la Ue.

ABSTRACT: The objective is to reflect the theme of sexuality from the discursive/historical
construction of its control mechanisms by institutions, especially religious ones. In a linear
way, the history of sexuality from antiquity stands out: on the one hand, the East, where
sexuality was perceived as spiritual enlightenment, on the other, the West, especially the
classical Greco-Roman philosophy, which accepted it, without a moralistic imposition, but
pleasure should be ruled. In the Middle Ages, from Christianity, sexuality becomes understood
and discursivized as a sin. In this period stands out the influence of the medieval worldview
definitively on our sexual morals. Finally, in the history of Brazil, religion has an influence on
sexual morality already from the colonization and Jesuit indoctrination to the official positions
of the current religions on sexuality, especially the position of the Catholic Church, with Pope
Benedict XVI. From this look at discursive historicity, it is also intended to investigate to what
extent it is possible to develop a theological understanding that has as its presupposition the
approach on the techniques of himself and the technologies of the self undertaken by Michel
Foucault in his last phase, especially in his work A hermeneutics of the subject.

KEYWORDS: Religion. Sexuality. Story. Techniques of Si. | technologies.
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Introducéo

Esta reflexd@o parte de uma perspectiva histdrica aos moldes foucaultianos, ou seja, uma
perspectiva de andlise que procura obliterar os "idealismos"”, como a "razdo", o "sexo", o
"poder” ou a "contradicdo". Num viés contrario, busca-se questionar a imutabilidade das
categorias historicas tradicionais, trazendo para o foco da analise as condic¢des de producdo, o
caréater situacional do conhecimento historico, cujo carater reflete-se na construcao do que nos
tornamos hoje.

A religiosidade é de significativa importancia para os seres humanos. Seja qual for sua
religido, ndo podemos deixar de reconhecer que ela teve/tem forte influéncia no comportamento
e, portanto, na sexualidade humana. E muito Gtil e primordial conhecer as nocdes de
sexualidade do ponto de vista religioso, em uma perspectiva histérica e na sua historicidade, a
fim de provocar uma consciéncia de seus valores, dificuldades, medos, conflitos, entre outros.
De uma maneira dispar, enquanto ainda se apresenta como um viveiro de intensa elaboracéo, a
sexualidade é tema de interesse das religides e uma questdo importante de preocupacdes éticas
debatidas pelos tedlogos. Além disso, a religido tem sido um fator determinante na sexualidade
humana ao longo da histéria, as vezes impondo regras rigidas, as vezes buscando orientar o ser
humano nessa dimenséo tdo importante da vida. Paralelamente, a escola, como um todo e como
uma das obrigacdes do Estado, também deve pensar e agir no campo da sexualidade, em todos
0s niveis possiveis de a¢do, uma vez que a maior parte do tempo dos discentes, professores e
outros funcionarios é passado dentro da escola e, por isso, a sexualidade de forma direta e
indireta esta ali presente. No entanto, quase sempre, esse campo € reduzido a discussdes
biologizantes e de maneira muito técnica. Isto é verificado, por exemplo, no que diz respeito a
contracepgdo: apenas o0 uso de métodos contraceptivos como um viés Unico para evitar a
gravidez precoce ou "indesejada” é enfatizado.

Elege-se assim, como pressuposto, que na escola se tem um espaco propicio, adequado
e importante para a abertura da discussdo, do debate entre e com 0s jovens sobre os tabus, 0s
preconceitos e a sexualidade em geral. Neste espaco € desejavel aamplia¢do dos conhecimentos
sobre a vida sexual, sobre a sexualidade de varios angulos, em especial do ponto de vista
historico, pois esse processo historico como colocamos acima ajudou a delinear o que somos
hoje. Dessa forma, pode-se alargar o espectro sobre a temética e de certa forma torna-la mais
critica e contextualizada.

A orientacdo teorica foi baseada no julgamento critico das autoridades sobre o assunto

que ja possuem notoriedade cientifica sobre a tematica. No que se refere a religido, Peter
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Berguer (1985), por exemplo, analisa a sociologia da religido como uma importante
contribuicio para o tema desde a "Etica Protestante e o Espirito do Capitalismo" de Max Weber.
Ele apresenta como esclarecer varias vezes a relagéo irdnica entre religido e sociedade. Também
Emile Durkhein (1996) procura elaborar uma teoria geral da religido, baseada nas instituicoes
religiosas mais simples e primitivas. O autor analisa o sistema de clas e o totemismo de certas
tribos. Ele domina uma teoria da esséncia da religido e propde uma interpretacdo sociolégica
das formas do pensamento humano. Alphonse Dupront (1976), por sua vez, adota uma
abordagem antropoldgica da religido, afirmando que a antropologia religiosa € erigida como
uma ciéncia do homem religioso e que esta Ultima esta em busca do todo-poderoso na religido.
Mircea Eliade (2001) descreve um trabalho como introducéo geral ao estudo fenomenoldgico
e histdrico dos fatos religiosos; ele estuda a situacdo do homem em um mundo saturado de
valores religiosos. Da uma introducdo a historia das religibes e um equilibrio do nosso
conhecimento nesta &rea. Esses autores foram importantes para uma compreenséo sociolégica,
antropoldgica e histérica da religido. No que diz respeito a sexualidade na escola, para Foucault
(2001), o excesso de informacao que muitas vezes € transmitido baseia-se na fragmentacéo do
conhecimento.

Logo, a sexualidade é tratada de maneira superficial e imune a reflexdo. Todavia, a
escola "aborda” a sexualidade mesmo quando ndo quer, por vezes grosseiramente, seja na
arquitetura, na sala de aula, no arranjo dos patios de recreio ou nos regulamentos elaborados
para a vigilancia dos alunos. Apresenta-se, no entanto, um momento historico em que essa
maneira com que a escola trata a sexualidade tem de ser explicitada. No entanto, no periodo
atual ndo se faz mais sentido lidar com sexualidade de forma velada, se queremos um mundo
mais maduro e esclarecido, ndo se pode dar preferéncia ao implicito em detrimento da
explicitacdo das questdes relativas a sexualidade (PINTO, 1999).

No que diz respeito a religido e sexualidade, objeto de estudo, é importante buscar na
historia uma sequéncia do tema desde a antiguidade até os dias de hoje, na historia geral ou no
Brasil. A esse respeito, Peter Brown (1990) trabalha na construgdo do poder negro da Igreja
Catolica em sua chamada fase da Igreja primitiva, da sociedade paga a sociedade cristianizada.
O autor aborda como eixo principal as discussdes dentro da Igreja primitiva sobre sexualidade
e espiritualidade, nomeadamente a continéncia sexual, o jejum, as peregrinacfes, 0
messianismo, o celibato e a virgindade. Santo Agostinho (1995), em seu livro "Virgindade
Consagrada" descreve o tema da religido e da sexualidade: seu contetdo acrescentou algo novo
a visdo dominante da sexualidade no ambiente eclesial. Neste livro, ele aborda a questdo da

virgindade, castidade de fornicacdo e casamento no inicio do cristianismo.
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A Reforma trouxe grandes novidades para a compreensdo da sexualidade na Idade
Média, recuperando o significado original da pratica da castidade e da virgindade e, portanto, a
apreciacdo e admissdo do matrimonio tanto ao leigo quanto ao clero, foi uma das mudancas
mais importantes que a Reforma trouxe na vida medieval.

Ronaldo Vainfas (1992), que liderou uma preocupante reflexdo sobre temas que
contribuiram para a construgdo da moralidade sexual no Ocidente, desde o cristianismo
primitivo até o final da Idade Média, reconstrdi, sobre o Brasil, as principais caracteristicas da
moralidade e da sexualidade (1989). Ele habilmente descreve em detalhes como nossos
ancestrais fornicaram seus casamentos e jovens, suas praticas homossexuais e repressao sexual.
Também no Brasil, Laura de Mello Souza (1986) realizou um estudo sobre feiticaria nos tempos
coloniais. Uma verdadeira arqueologia da religiosidade popular, baseada nos cronistas da

época, na devassidao eclesiastica e nos processos da inquisi¢éo.

Religido e sexualidade: uma relacdo de forgas e contornos na historia e na filosofia

Areligido, em relacédo a sexualidade, sendo um instrumento ideoldgico e politico-social,
orientou os individuos para a moralidade, negando sua sexualidade a maior parte do tempo. A
principal excecdo vem dos orientais, que foram guiados por orientacdes religiosas do taoismo,
do budismo e do confucionismo, que tém relacdo com a sexualidade sem a forca repressiva das
igrejas cristds. A sociedade oriental foi mais livre e natural que a Ocidental. Religides e
filosofias orientais sdo baseadas no equilibrio e na complementaridade entre principios opostos,
simbolizados principalmente pelo "feminino™ (yin) e o "masculino” (yang). As mulheres s&o
apresentadas com um suprimento infinito de Yin, enquanto 0os homens demonstram uma
guantidade limitada de Yang. Acredita-se, segundo 0s orientais, que isso pode ser compensado
pelo ato sexual: 0 homem ao atrasar o orgasmo proporciona a mulher prazer maximo em
orgasmos multiplos, absorvendo muito da energia Yin de seu companheiro. Mais de 2000 anos
atrds, na China, no Japdo e na india, os filésofos indicaram que a sexualidade conferia
iluminacdo espiritual. Esse sexo buscava ndo apenas o prazer, mas também a transcendéncia da
mortalidade humana.

Os chineses descobriram o equilibrio na natureza e aplicaram-no em todas as areas de
suas vidas, incluindo a sexualidade. "Desde a 12 Dinastia Chinesa (1750 A.C.), ha uma
expressao para o sexo: "Nuvens e chuva ". Esta metafora representa os céus e a terra fazendo
amor." (Sexo no mundo oriental). Os gregos e romanos parecem ser bastante liberais. Em

Pompeia, graficos e pinturas que tratam de atividades sexuais sdo expressos de uma maneira
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mais natural e menos inibitéria do que hoje. O pénis é personificado como deus Facsinus,
considerado como um simbolo de fertilidade e abundancia. Ele foi esculpido em vérios
tamanhos e materiais, excluido de qualquer conotacdo obscena e foi encontrado em ambas
habitacdes privadas e edificios publicos.

Na Grécia, a mitologia e as saidas dos gregos sdo inexpugnaveis de relacdes sexuais.
Zeus € como um dos deuses mais notaveis nesta area. Numerosos deuses e semideuses em po,
mas com uma forca de fertilizacdo masculina, devido aos simbolos da sexualidade: ‘Ele pode
ver 0 pensamento de Dionisio, a morte da vida e do vinho. Festas e ritos nas proximidades da
Grécia e Roma, responsaveis por esses deuses felizes, orgias e fertilizantes. Também é
interessante pensar que 0s bacantes — pré-condi¢fes de Roman Bacchus, identificacdes com
Dionisio —, nas prisdes dos sexos com um ponto de animal: um dos dois, mais 0 sangue
derramado, bem como os rituais magicos e religiosos (LUNA, 2008).

Os gregos sao vistos como mais liberais: pelo menos esta é a visdo que a maioria do
Ocidente tem sobre este povo. “O sexo era natural, divino e sempre era realizado como forma
de adoragdo. Nao era descriminado e o senso de pudor nao existia porque nao havia o “nao-
divino” na sexualidade grega” (CROWLEY; LIGVORI, 2008). Esta liberdade esté associada a
algo natural e ndao necessariamente libertino, pois consideravam “a atividade sexual, tdo
profundamente ancorada na natureza e é to natural que ndo poderia ser — e Rufos de Efeso o
lembrard — considerada ma”. (FOUCAULT, 2001).

Os gregos aceitavam a sexualidade sem uma imposicdo moralista, porém o prazer devia
ser regrado, como diz Aristoteles: “¢€ preciso que a faculdade de desejar obedega a razdo como
a crianga aos mandamentos de seu mestre”. (FOUCAULT, 2001).

Entre os gregos também aparece a ideia de sexo associado a procriacdo, e ai se apresenta
a dimensao espiritual da sexualidade associado a pdlis. Platdo insiste no fato de que: “Tanto um
como o outro esposo devem ter em mente (dianoisthai) que eles devem dar a cidade ‘as criangas
mais belas e melhores possiveis’. Eles devem pensar nessa tarefa intensamente em funcéo do
principio de que os homens sdao bem sucedidos naquilo que empreendem ‘quando refletem e
aplicam seu espirito ao que fazem’, ao passo que fracassam ‘se ndo aplicarem seu espirito ou
se ndo o possuirem’”. (FOUCAULT, 2001). Em relacdo & mesma ideia pode-se lembrar o que
se encontra nos Problemas do pseudo-Aristoteles: “Se acontece tdo frequentemente de os filhos
dos humanos ndo parecerem com seus pais é que estes — no momento do ato sexual — tém a
alma agitada de varios modos em vez de sé pensar no que fazem nesse instante”. (FOUCAULT,
2001). A filosofia estoica que influenciou bastante o cristianismo, e que representa a fase de

decadéncia da filosofia antiga, trabalha com a ideia de controlar racionalmente o
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comportamento emocional. A qualidade do s&bio é a indiferenca, e a finalidade de sua
existéncia é a apatia, que nasce da supressdo do desejo.

O sébio estoico, nas suas relacdes sexuais, deve despir-se de qualquer emocao, porque
se trata de um ato fisico e instintivo, assim entendido racionalmente. O proprio casamento passa
a ser questionado ao colocar-se a questdo do prazer carnal no ato conjugal. Uma das mais fortes
consequéncias disto foi a valorizagcdo do celibato. Outra corrente de pensamento que teve
grande influéncia na moral cristd foi o gnosticismo. Pregava que 0 mundo mau como era s
poderia provir do deménio; que um Deus s poderia ter criado a alma. A Unica solucao, diziam
0s gndsticos, era 0 manter-se casto. Embora, sob varios aspectos, o cristianismo tenha resistido
ao pessimismo gnostico, ele adota amplamente a idealizacdo da castidade como algo mais
proximo de Deus. Na ldade Média a sexualidade foi constantemente abordada. Porém,
conforme Foucault, a sexualidade continua ocupando um papel importante nos habitos sociais,
mudando-se apenas sua conotacéo: fala-se agora da repressdo da sexualidade.

O cristianismo surge do sincretismo das tradi¢des judaicas e neoplatonicas. Torna-se
religido oficial do Estado romano no século IV A.C., e assim permanece por dez séculos,
periodo em que o regime escravista do mundo antigo se transforma no regime de vassalagem
ou serviddo do mundo feudal. Neste momento, a religi&o (cristd) torna-se sindbnimo de doutrina
ética, o guia moral que da unidade as diversas comunidades (feudos). A ética se fundamenta a
partir da seguinte concepc¢do metafisica: Deus criador, a verdade é revelada (plano de Deus); 0s
Mandamentos de Deus; a desobediéncia € igual a pecado; o homem pecador deve buscar a
salvacdo; o sobrenatural tem primazia sobre o natural. A visdo teocéntrica faz os valores
religiosos impregnar as concepgdes éticas, e os critérios de bem ou de mal se acham vinculados
a fé e dependem da esperanca da vida pés-morte. Nas perspectivas religiosas, os valores sdo
considerados transcendentes, pois resultam da doagédo divina. Identifica-se, entdo, 0 homem
moral como homem temente a Deus. A consequéncia disso é a regulacdo do comportamento
moral no mundo material (expiacdo da culpa do pecado original) para ser premiado (felicidade,
liberdade) no mundo imaterial apos morte fisica. Como a sexualidade esta no &mbito material
é, portanto, fonte de pecado, e deve-se ficar afastado de suas “tentagdes”. E necessario levar
uma vida simples e afastada dos prazeres e desejos.

O problema da nova fé era em relacdo ao casamento: como conseguir manter um dos
principios basicos do cristianismo aceitos na forma do “crescei e multiplicai-vos" sem
considerar a atragdo ou o prazer sexual? “Apoés advertir duramente contra a imoralidade sexual
na segunda parte do capitulo 6 da epistola (versos de 12 a 20), o apdstolo Paulo passa a falar no

capitulo 7 dos deveres quanto ao casamento, onde exalta a fidelidade conjugal entre 0 marido
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e a esposa. Trata daqueles que fazem a sua opgdo pelo celibato para se dedicarem mais as
atividades eclesiasticas, porém recomenda que aqueles que ndo tenham a vocagdo para uma
vida de castidade que se casassem” (WIKIPEDIA, 2019). O apostolo reconhece que o
casamento ndo era um pecado, mas havia muita virtude em renunciar a ele, pois se baseava na
premissa de que Eva era de ordem sexual, e o fruto da &rvore do conhecimento era o
conhecimento carnal.

O sexo agora deveria limitar-se a propagacdo da espécie e ndo deveria ser feito por
prazer. Conforme Santo Agostinho, no paraiso ndo havia tensédo entre o impulso e o ato sexual.

Foi a partir da danacdo dos nossos pais primeiros que essa desgraga comecgou.
Parecia-lhne que o casamento, a relacdo sexual e o Paraiso eram tdo
incompativeis como o Paraiso e a Morte. Desse modo, a sexualidade
permanecia como o indicador da queda do homem, do seu triste declinio da
anterior situacdo angelical, fazendo com que deslizasse para baixo, para a
natureza fisica, e desta para a sepultura. Esta certo que os casais deveriam
preocupar-se em gestar filhos, mas que o fizessem conscientes de que estavam
cometendo um ato de rebaixamento. Era algo necessario, mas humilhante, que
deveria ser praticado sob os acordes de uma intensa melancolia. (BROWN,
1990).

Ainda segundo Santo Agostinho, em funcdo do pecado original, Adéo teria violado sua
inocéncia original por ter mantido relages sexuais com Eva. O sexo se transformou numa
vergonhosa luxuria, carregado de culpa. No encontro de dois corpos e pela penetracdo através
do contato genital, Agostinho encontrou a explicacdo para a maneira pela qual o pecado original
nos foi transmitido. Assim, para Agostinho “a relacdo sexual ou mais precisamente o prazer
sexual, € 0 que transmite o pecado original continuamente de geragdo em geragdo.”
(HEINEMANN, 1995, p. 90 apud NASCIMENTO).

Nesta perspectiva, o processo de encarnacao e redencdo de Jesus é visto também na
Otica da sexualidade. Jesus veio ao mundo através de uma santa e milagrosa excecdo, que fez
do ventre de Maria um habitat sagrado ndo contaminado pelo sémen dos descendentes de Adéo.
Por isso, Jesus também € o redentor da nossa humanidade, pois estaria livre em seu Ser de ter
sido contaminado pelo pecado original, desde que este é transmitido pelo ato sexual, do qual
Maria néo participou.

A Igreja catolica, por volta do século XIV e XV, constréi uma outra identidade
feminina mitica: a Virgem Maria — Mé&e de Cristo, Mae da Igreja, Mae dos
pobres e infelizes do planeta, que podem ser absolvidos do pecado original,
desde que se convertam as normas da Igreja. As mulheres irdo alcancar a
salvacdo ao acatar o ideal de feminilidade de Maria, 0 que pressupde uma
destituicdo da sexualidade e do prazer, mantendo apenas a funcéo de procriar
— 0 lugar da maternidade, o lugar da Virgem Maria. (LOPES, 2008).
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A crenga do pecado original, que levou Santo Agostinho a seguinte reflexdo: se a
crianga, ao nascer, ja traz consigo o pecado original, deve-se concluir que o ato sexual engendra
ndo apenas o corpo, mas a alma também, pois o pecado é da alma. A nocéo do pecado original
é tdo essencial a Igreja que Jesus teve que ser concebido por mée virgem, fecundada pelo
Espirito Santo. Mas, como a condenacdo do ato sexual levava a um impasse, pois a proibicao
do coito determinaria o fim da espécie humana, a saida foi abencoa-lo pelo casamento e eliminar
0 pecado pelo batismo.

Sé@o Tomas, sem nenhuma pretensao de rever a posicao de Agostinho, afirmara que “o
homem torna-se bestial na cpula, porque ndo pode moderar com a razdo o prazer do coito e a
for¢ca da concupiscéncia”. (BENETTI, 1998 p. 297, apud NASCIMENTO). A partir do
cristianismo a sexualidade passa, portanto, a ser vista como pecado e apenas admitida no ambito
matrimonial, exclusivamente para a procriacdo. A copulacdo deveria servir so para dar a luz.
Desta forma, a monogamia e a virgindade para as mulheres passam a ser valorizadas como
simbolos de virtude. Se a contracepg¢do era considerada um pecado grave, a homossexualidade
era um crime muito maior e, além de um perigo para a Igreja e um repudio a moralidade crista,
foi também considerada um perigo para o Estado. O “batismo era recusado ao homossexual,
assim como a instrucdo na fé, até que ele houvesse renunciado a seus habitos malignos”
(TANNAHILL, 1980)

O prazer carnal deveria ser evitado e toda a busca do prazer seria condenéavel, mesmo
entre os conjuges. E nesse aspecto que Santo Agostinho afirmava: “o casamento era desprezivel
apenas enquanto pretendia buscar o prazer carnal. Porém, se destinado a procriacdo, o
matriménio constituia-se num bem. Agostinho, assim como seus contemporaneos cristaos, ndo
encontrou uma maneira de articular a possibilidade de o prazer sexual fazer parte e enriquecer
as relacOes entre esposo e esposa”. (BROWN, 1990). Na Idade Média a Igreja admite o
casamento, porém com menos valor do que o celibato e a virgindade, continua negando o prazer
sexual mesmo dentro do casamento, definindo regras em relacéo as posic¢des sexuais e limitando
a frequéncia de relagdes sexuais: “Tedlogos recomendavam a abstengdo nas quintas-feiras, em
memoria da prisdo de Cristo; nas sextas-feiras em memdria de sua morte; aos sabados, em honra
a Virgem Maria; aos domingos, em homenagem a ressurreicdo e as segundas-feiras em
comemoragdo aos mortos”. (TANNAHILL, 1980).

As posicoes sexuais também eram controladas pela Igreja Catolica, permitindo apenas
aquela em que o homem estd numa posicao superior: os te6logos reconheciam esta posicao
como a Unica “natural”, sendo todas as outras “antinaturais”, porque modelavam o homem ao

animal, invertiam a natureza (hierarquica) do homem e da mulher e também porque outras
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posicOes eram suspeitas de prevenir a concepgdo e, portanto, contrariarem a natureza do
casamento, sendo a contracepcdo um dos maiores pecados do sexo. (TANNAHILL, 1980).

Foucault (2004) defende que somos herdeiros do cristianismo: nossa subjetividade foi
construida ao longo da histdria sob a égide da conduta sexual, sobre a injungdo/coercéo de ter
de ser dita, confessada, assim como a verdade a ser decifrada, uma verdade ocultada. Acrescenta
a essa defesa 0 argumento de que o Cristianismo apropriou-se das técnicas de si classicas, em
que os individuos praticantes do cuidado de si tinham como objetivo principal da transformacéo
de si numa subjetividade autbnoma, o homem transformado em obra de arte pautada na verdade
encontrada e trabalhada por ele mesmo.

No entanto, o Cristianismo apropria-se das tecnologias de si tornando-as “tecnologias
do eu”, a verdade agora a Ser encontrada estd oculta, desloca-se aqui o cuidado de si pelo
cuidado pelos outros. Portanto, iniciam-se nesse cuidado pelos outros um jogo da producao da
verdade, particularmente a verdade sobre o sexo, por meio, por exemplo, da confisséo, assim
essa verdade a ser desvendada inclui um ndo-saber. Todo esse processo histérico da busca do
saber a verdade sobre/de si, para saber/poder governar a si e aos outros, engendra, a partir da
visdo de mundo medieval, a moral cristd, as discussdes sobre a sexualidade e as teses de Santo
Agostinho, as quais sdo decisivas para uma moral sexual que tem influéncia significativa

inclusive no Brasil.

O sexo, a sexualidade e a religido no brasil

A Igreja Catolica, como instituicdo e religido oficial do Estado portugués, chegou ao
Brasil em 1500 com Pedro Alvares Cabral. Atuou como co-convocador, junto ao Estado, da
tarefa de organizar a colonizacgdo do Brasil.

A frente do projeto de expansio luso-cristd estavam os monarcas portugueses
a quem, desde meados do século XV, os papas haviam concedido direitos de
visita. Em virtude deste direito, a Santa Sé confiou aos reis de Portugal a
missdo de evangelizar as novas terras estabelecendo a instituicao eclesiastica
[...]. Explorador e colonizador, os portugueses se consideravam ambos
homens de fé. Mas foi uma fé imbuida do espirito da cruzada, segundo a qual
a cruz e a espada deveriam caminhar juntas na extensdo do reino de Deus.
(AZZ1, 2001).

O poder estabelecido no periodo colonial promoveu um modelo de catolicismo chamado
cristianismo. Esta igreja era uma instituicdo subordinada ao Estado e a religido oficial
funcionava como um instrumento de dominacdo social, politica e cultural. A religido, sem

duvida, tem influéncia na moralidade sexual brasileira. Nesta era colonial, a Igreja considerava
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a sexualidade como o objeto de sua jurisdi¢do, elevando o sexo conjugal a procriagdo para uma
categoria sagrada e jogando tudo o mais no reino diab6lico. Os primeiros padres jesuitas que
vém a colbnia discutem a questdo da nudez nativa, por exemplo, como algo pecaminoso, porque
"0s portugueses, quando chegaram ao Brasil, ficaram horrorizados ao ver os indios nus e ver
como eles trataram a sexualidade”. O discurso religioso jesuitico trabalha com tecnologias do
eu no sentido de que devem conduzir os “bons selvagens” a salvacdo, uma vez que estes
encontravam-se no paraiso perdido e ainda ndo tinham experimentando da “fruta do pecado”,
ou seja, ainda ndo detinham o conhecimento, por isso, precisavam ser doutrinados ao modo de
pensar cristdo, bem como seu valores serem incutidos e respeitados. Essa conducdo de almas
ingénuas e puras era necessaria para a salvacao do pecado, quase sempre ligado as questdes da
carne e do sexo.

Desde o inicio, a situagdo era preocupante, porque Manuel da Nobrega, um dos
primeiros em uma missao jesuita recentemente descoberta no Brasil, "implora ao rei que mande
mulheres brancas imediatamente para confrontar os portugueses com o0 sacramento do
matrimbnio. E essa era a urgéncia que até aceitaria o descrédito das mulheres"
(VAINFAS,1998). Do ponto de vista medieval do mundo, a Igreja impds ao Brasil uma
moralidade sexual de condenar os costumes indigenas e impor comportamentos rigidos,
limitando a sexualidade. E verdade que, em todo caso, 0s agentes eclesiasticos da colonizagdo
tentaram por todos os meios tornar o Brasil parte legitima da cristandade romana, o que
implicou, entre outras coisas, difundir o modelo do matriménio cristdo: uniées sacramentais,
familia conjugal, continéncia e austeridade.

Eles tentaram com os indios e depois com os africanos. Vindo aqui em busca de
aventura, ficaram, no entanto, frustrados pelos interesses comerciais da colonizacdo, pela
escravidao, pelo hibridismo cultural que a colonia brasileira possuia por vocagdo. (VAINFAS,
1998). Os padres jesuitas sempre se esforcaram para exercer a catequese, a cultura sexual local
se opondo aos costumes cristdos. "O frenesi sexual era em primeiro lugar entre os indios:
sempre nu, poligamo, incestuoso™ (VAINFAS, 1998).

As indias, depois o0s escravos, alimentaram a sede de devassiddo que assola os tropicos.
Segundo a Igreja, esse deboche ocorreu por bigamia, adultério, sodomia, zoofilia. Portanto, era
obrigagdo da Igreja pbr fim a tal situacdo. O Santo Oficio impds um comportamento sexual
condenando a homossexualidade, o casamento de padres, a contracepcao e o prazer sexual em
geral, especialmente entre as mulheres, e impde normas que proibem a discussdo de certos

topicos com os quais ndo e acordado.

Rev. Sem Aspas, Araraquara, v. 8, n. 1, p. 131-149, jan./jun. 2019. e-ISSN: 2358-4238.
DOI: 10.29373/sas.v8i1.13204 141



Solange Aparecida de SOUZA MONTEIRO, Maria Regina MOMESSO, Monique DELGADO e
Paulo Rennes MARCAL RIBEIRO

Vaérios casos envolvendo a homossexualidade no Brasil colonial foram
relatados. Os cadernos de Nefando incluiam casos de sodomia. E ele explica
gue o mais temido ndo era derramar esperma no chamado "navio proibido",
mas que a alternativa sexual deveria ser erradicada porque favorecia a
destruicdo do casamento, pregava o livre prazer, impedia a procriacao.
(OLIVEIRA, 2008).

O professor Ronaldo Vainfas (1998) relata que os atos nocivos das classes baixas eram
pouco preocupantes, tendo a salvagdo espiritual pouca ou nenhuma importancia. Menos ainda
foram os ensaios envolvendo o clero e as mulheres brancas. Os religiosos, pecadores ou néo,
eram muito Gteis no processo de colonizacdo e, para as poucas mulheres, ndo podiam faltar
homens, porque eram necessarios para o0 casamento e concubinato, para a colonizacao da terra.
"O reconhecimento e a apreciacdo do sexo e da vida conjugal foram completamente diferentes
para 0s negros, brancos e indianos. Entre os negros e indianos, a fertilidade era encorajada, 0s
sindicatos nao legalizados eram aceitos e as familias muitas vezes eram reduzidas a mulheres e
criancas. Entre os brancos, o casamento deveria seguir o padrdo das unibes legais e
monogamicas em que eles valorizavam, especialmente a virgindade e a fidelidade das mulheres.
"(DEL PRIORE, 2001).

O Brasil era uma terra de indios e negros, com escassez de mulheres brancas para o
casamento. A coldnia tornou-se assim um paraiso para as pessoas que buscavam satisfacdo
sexual, as quais eram fortemente reprimidas em Portugal. Chegados na coldnia, 0s portugueses
logo tentaram se comunicar publicamente com vérios indios, porque era um procedimento
comum para quem chegava aqui. E durante as horas devotadas ao credo, pediram perddo a Deus
para atacar os indios que, seminus e disponiveis, estavam a caminho. (OLIVEIRA, 2008). Dos
primeiros jesuitas ao trabalho do Santo Oficio, a Igreja Cat6lica procurou discutir, condenar e
controlar as praticas sexuais. Foi discutido e codificado se o0 ato denunciado fosse um erro, um
pecado ou um crime; o grau de punig¢do — por exemplo, morte ao fogo, castracdo, confisco de
propriedade, degradacdo; e a extensdo do ato — se houvesse descarga de esperma, se houvesse
apenas derrames nos genitais, se fossem apenas homens com boas maneiras e roupas, se fosse
uma relacdo entre mulheres. Que o crime ou o pecado ndo consiste em uma sodomia, um nome
dado a vasta lista de atos sexuais excluindo a penetracdo anal ou vaginal, como a masturbacdo,
0 sexo oral e desvio sexual. (RIBEIRO, 2008).

A Coldnia dos séculos XVI e XVII era altamente erdtica, de extrema liberdade sexual,
mas a Igreja impos uma moral sexual a partir de uma visdo medieval de mundo, agindo com
poderes para investigar qualquer dendncia que implicasse no ndo cumprimento das leis e

normas da Igreja Catdlica relacionadas a vida cotidiana da populagdo. O Estado Brasileiro
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durante o periodo imperial assumiu o regime do padroado e o Brasil era um pais confessional,
de religido oficial Catolica, e assim a Igreja estava claramente atrelada ao Estado. “A Religido
Catolica Apostolica Romana continuara a ser a Religido do Império. Todas as outras religides
serdo permitidas com seu culto domestico ou particular, em casas para isso destinadas, sem
forma alguma exterior de tempo”. (Art. 5° Constituicdo de 1824). A moral imposta pela igreja
na era colonial é também o tempo, depois, em um momento de importante debate sobre o
modelo da sociedade, consciente das ideias liberais do [luminismo, mas com as possibilidades
de um novo clima cultural, no entanto, aqui no Brasil, com a proclamacéo da republica, ocorreu
a separacao da igreja e do estado. A Igreja na regido para assim reconectar a Igreja Catolica e
outras igrejas e dar-lhes o direito de organizar e realizar sua misséo.

Em relacdo a moral, a Igreja continuou a impor as suas normas, impedindo as discussdes
sobre tudo o que ndo concordava. Dessa forma, a normatizacdo da sexualidade continuou sob
seu controle. A Igreja influenciou definitivamente a nossa moral sexual. Uma moral que foi
estabelecida a partir do Concilio de Trento, mas que a Igreja manteve rigidamente suas posicoes
até os dias atuais. Hoje a esséncia deste modelo é defendida fervorosamente pela Igreja, que
continua tentando estabelecer valores sexuais, preocupada em moldar e controlar o
comportamento humano, mas esse paradigma estad em crise na medida em que as leis tendem a
adaptar-se aos novos habitos e aos novos comportamentos em funcdo das transformacGes

econdmicas, politicas, sociais e tecnolégicas, que a Igreja ja ndo pode conter.

Posicdes de algumas religides em relacéo a sexualidade

E sabido que a forma como as religides lidam com o tema da sexualidade na sociedade
acontece de maneira diversa. Desde as perspectivas doutrinarias e cosmoldgicas estdo em jogo,
além de suas tradicgdes religiosas, os modos de ver, sentir e dizer sobre a verdade que ronda a
sexualidade e o sexo. Tudo isso traz consequéncias sociais e politicas. O desafio que aqui se
coloca diz respeito ao impasse referente a conciliar diferentes convicgbes com as
responsabilidades sociais atuais. Expde aqui um panorama geral de posicoes religiosas sobre a
sexualidade.

O Professor Ronaldo Vainfas (1998), informa que nédo havia muita preocupagdo com 0s
atos nefandos das classes inferiores e de cor, j4 que sua salvacgdo espiritual era de pouca ou
nenhuma importancia. Mais raros ainda eram processos envolvendo pessoas ligadas ao clero e

mulheres brancas. Os religiosos, pecadores ou ndo, eram muito Uteis no processo colonizador,
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e quanto as mulheres, por seu escasso nimero, ndo podiam faltar aos homens, j& que necessarias
para 0 casamento e para o concubinato, em favor do povoamento da terra.

O reconhecimento e a valorizacdo da vida sexual e matrimonial eram
completamente diferentes para negros, brancos ou indios. Entre negros e
indios a fecundidade era estimulada, aceitavam-se uniGes nao legalizadas e
familias que muitas vezes se resumiam a mulher e filhos. Entre os brancos, o
casamento devia seguir o padréo das unides legais e monogamicas, em que se
valorizavam, sobretudo a virgindade e a fidelidade das mulheres. (DEL
PRIORE, 2001).

Assim, os posicionamentos das religides sobre o tema sexualidade e sexo determinam
0s modos de ver, pensar, sentir e agir a despeito da temética. Cada sujeito vinculado a uma
determinada religido constitui-se a partir dos valores, dos mitos, das narrativizacdes de si e dos
outros, que formam a base dessa religido. Logo, todo imaginario e o simbdlico desse sujeito é
afetado em maior ou menor medida no posicionamento que sua religido possui a propésito desse
tema.

Aliado ao posicionamento das religies em relacdo a tematica, temos por parte do
arcabouco doutrinario de cada religido tecnologias de si ou tecnologias do eu, as quais sao
utilizadas como forma de “cuidado de si” para emancipa¢ao do individuo, e/ou como “cuidado
pelos outros”, que objetiva a sujeicdo do individuo a padrfes de conduta alheias a vontade dos
individuos.

Interessante notar, também, que esse “cuidado pelos outros” quase sempre esta
estabelecido num lugar ténue com a aparéncia do “cuidado de si”’. Comumente, por exemplo, 0
sujeito passa a ser trabalhado num jogo de verdade, que ndo o leva a pensar sobre si nesta
relacdo dele mesmo com a verdade: “a verdade” pode ser construida, por exemplo, pela

verossimilhanca, como o simples uso de uma determinada cor para determinar macho/ fémea.

A guisa das consideracdes: a religio e as técnicas de si

O proprio pensamento € uma tarefa a ser empreendida pelo sujeito como uma exegese
de si. Para os helenisticos, os exercicios, como os de decomposic¢ao do tempo, visavam elaborar
uma nogdo de temporalidade em que o presente é tomado como oportunidade de o individuo
garantir sua liberdade em relagdo ao que o cerca. E preciso que se vejam as coisas em sua
diversidade e descontinuidade, como uma disperséo, ndo em sua unidade. Esse principio deve
ser aplicado a vida toda, inclusive a si mesmo, afinal o sujeito também possui um modo de ser
marcado pela descontinuidade. O unico elemento de fixac&o de identidade do sujeito é a virtude,

que € vista como uma forca de coesdo da alma, como uma falsa unidade. A Unica unidade de
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que somos capazes e que pode nos fundar naquilo que somos, a identidade de sujeito que
podemos e devemos ser em relacdo a nGs mesmos, € somente aquela que somos enquanto sujeito
razoaveis, isto €, nada mais que a razdo que preside o mundo. Consequentemente, se olharmos
abaixo de nos, ou antes, se olharmos a nds mesmos de cima para baixo, nada mais somos que
uma série de elementos distintos um dos outros: elementos materiais, instantes descontinuos.
Mas se tentarmos nos apreender como principio razoavel e racional, perceberemos entéo que
nada mais somos sendo parte de algo que € a razao presidindo o mundo inteiro. Os exercicios
espirituais tanto tinham como finalidade a dissolucdo da individualidade quanto estabelecer a
identidade do sujeito. O sentido era de aplicar o espirito a si mesmo e isso ndo significava
estabelecer um saber sobre a interioridade do sujeito, mas proporcionar uma mobilizacdo do
saber que provocasse um deslocamento do sujeito até um ponto elevado em que pudesse
perceber a si mesmo, que possibilitasse a esse sujeito apreender as coisas em sua realidade e
valor, que possibilitasse ao sujeito apreender-se a si mesmo em sua propria realidade.

Foucault, (2001) “O sujeito deve perceber-se na verdade do seu ser.” Esse saber permite
gue o sujeito ndo s6 encontre a sua liberdade como também que, sendo livre, encontre a
felicidade e a perfeicdo para as quais € capaz. Esse saber da espiritualidade é que foi sendo
pouco a pouco apagado para dar lugar ao saber do conhecimento na modernidade. “Deste saber
do conhecimento, o sujeito nada pode esperar para a sua transfigura¢do.” Porém, esse saber da
espiritualidade desaparecera completamente com o lluminismo. Para Foucault (2001), se
concentra na andlise da pratica de si, na acdo que esta implicada nessa conversdo de si, da
filosofia helenistica, que tem a ver com aquisicao da virtude. Essa acdo esta ligada a um saber
pratico, que é resultado de um esfor¢o, de um treinamento, como uma arte de si: a askesis.
Trata-se de uma maneira de ligar o sujeito a verdade, como uma pratica da verdade que
possibilita descobrir “em que medida o fato de conhecer a verdade, de dizer a verdade, de
praticar e de exercer a verdade, pode permitir ao sujeito ndo somente agir, mas ser como deve
ser e como quer ser”. O que esta envolvido na ascese helenistica é: a “constituigdo de um saber
sobre 0 mundo como experiéncia espiritual do sujeito”, a “constitui¢do do sujeito como fim
ultimo para si mesmo através e pelo exercicio da verdade”. Isso difere da proposta da
modernidade que exige um saber objetivante que impde ao sujeito um conhecimento e a
sujeicdo do mesmo a uma ordem.

A historia da subjetividade comporta um processo de transformacéo lenta em que se deu
essa passagem da espiritualidade do saber e da pratica da verdade para o estado do dominio do
conhecimento pelo sujeito e a sujeicdo a uma lei. A &skesis era, de inicio, essa espiritualidade

do saber bem como essa pratica e exercicio da verdade. Essa ascese (askese) difere também da
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ascese crista, baseada na rentincia a si, visto que estava voltada para uma “constitui¢do de uma
relagdo plena, acabada e completa de si para consigo”. Trata-se de dotar o sujeito do que ele
ndo possui e de prepara-lo para os imprevistos do futuro. “Na espiritualidade antiga, sobretudo
no estoicismo, a pratica ascética e suas diferentes técnicas de si visam a subjetivacdo das
enunciagdes verdadeiras por meio da transformacdo no modo de ser do sujeito ouvinte,
escriturante e dirigido”.

E possivel tracar uma comparagio entre o sabio e o atleta na medida em que ambos
precisam estar preparados apenas para aquilo com que vao se deparar. No cristianismo, esse
preparo visa, no entanto, a uma trajetdria progressiva em direcdo a santidade, a uma superacao
de si a ponto de renunciar-se a si. Como um atleta, o cristdo tem um inimigo, que € ele mesmo,
com quem terad que enfrentar perigos como 0 pecado, a sua natureza decaida e as investidas
diabdlicas, ao contrario da espiritualidade antiga, que envolvia também uma luta, mas contra
os acontecimentos do mundo exterior. “O atleta antigo é um atleta do acontecimento. Ja o
cristao é um atleta de si mesmo.”. Essa preparacdo do individuo — uma paraskué — consiste,
portanto, em: uma aprendizagem de alguns movimentos necessarios a uma arte de viver, uma
atividade discursiva que visa dotar o sujeito da capacidade do dizer verdadeiro a partir da
aquisicdo de frases (I6goi) fundadas na razdo, ou seja, principios aceitaveis de comportamento
como se essas frases falassem por ele, a um modo de ser constituido por esse discurso
persuasivo que se integra ao individuo e comanda sua agao.

O que esta implicado nessa preparacao € a transformacéo dos discursos verdadeiros em
principios de comportamento, a transformacao do 16gos em éthos, de modo que a ascese seja
compreendida como aquilo que faz com que o dizer verdadeiro se torne 0 modo de ser do
sujeito. “Constituir-se a Si mesmo por um exercicio em que o dizer verdadeiro se torna 0 modo
de ser do sujeito.”. Foucault (2001), deixa claro que o objetivo da ascese filoséfica do periodo
helenistico é: colocar o sujeito como fim Gltimo de sua prépria existéncia, equipar o sujeito para
enfrentar os acontecimentos possiveis da vida, e ligar o sujeito a verdade. Isso difere de tudo o
que se tem hoje por ascese, principalmente pela influéncia do ascetismo cristdo. Essa ascese
filoséfica paga é o que permite, de um lado, adquirir os discursos verdadeiros, dos quais se tem
necessidade em todas as circunstancias, acontecimentos e aventuras da vida, a fim de
estabelecer uma relacdo adequada, plena e acabada consigo mesmo; de outro lado, e a0 mesmo
tempo, a ascese € o que permite fazer de si mesmo o sujeito destes discursos verdadeiros, é o
que permite fazer de si mesmo o sujeito que diz a verdade e que, por esta enunciagéo da verdade,
encontra-se transfigurado, e transfigurado precisamente pelo fato de dizer a verdade.
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A ascese da pratica de si tem for funcdo o que Foucault chama de subjetivacdo do
discurso verdadeiro, que faz com que o individuo se torne o sujeito do discurso verdadeiro. A
ascese crista, porém, propde algo diferente disso, que é a rendncia de si, ao dar énfase a um
momento em que pode se ver uma objetivacdo de si em um discurso de verdade, que é o
momento da confissdo. Os procedimentos de subjetivacdo do discurso verdadeiro visam a que
0 sujeito apreenda os discursos que recebeu como verdades que séo suas a ponto de tornar-se
sujeito da enunciacdo do discurso verdadeiro. Envolvem préaticas de escuta, de leitura, de escrita
e de fala que oferecem o suporte para esse modo de ascese. A escuta € 0 primeiro momento
dessa préatica de si em que a verdade € apreendida pelo sujeito e que se constitui assim como
seu éthos. E um exercicio que comporta uma ambiguidade visto que envolve o sentido da
audicdo e a percepc¢do do l6gos, uma relacdo entre uma atitude passiva de recep¢do que nao
pode estar dissociada de uma atividade racionalmente articulada como a fala. “Portanto,
ambiguidade fundamental da audicéo: pathetikds e logikds.”.

Esse esquema ambiguo faz com que a escuta comporte riscos, uma vez que esta sempre
sujeita a equivocos e falta de aten¢do. Como a ascese da escuta € o que da acesso a verdade, €
preciso que se faca uso de uma certa arte, uma habilidade adquirida e uma pratica assidua que
possibilite a reflexdo e a purificagdo da escuta. E preciso que se observe o siléncio: é preciso
primeiramente escutar sem intervir. E preciso que se desenvolva uma atencéo fixa como uma
imobilidade do corpo que possa garantir a qualidade da atencéo. Essa imobilidade do corpo tem
uma funcdo moral de evidenciar um certo dominio de si. E preciso que se assuma um
compromisso, uma manifestacdo de vontade de se sustentar o discurso verdadeiro. Trata-se,
portanto, de uma ética da escuta que tem por objetivo fazer com que o sujeito apreenda o que
ouviu, faga um exame de si e lance um olhar sobre si mesmo. A alma que escuta deve vigiar a
si mesma. Prestando aten¢do como deve aquilo que ouve, ela presta atencdo, no que ouve, a
significacdo as crises que a teologia enfrenta na pds-modernidade.

O que se depreende a partir das provocacOes de Foucault € que as crises que a teologia
hoje enfrenta séo decorrentes dos proprios discursos de autonomia engendrados na cultura
ocidental, ou seja, sdo consequéncias da modernidade, uma vez que esta foi construida a partir
das interferéncias cristas sobre a cultura ocidental. Outra questdo que continua em aberto é se
Michel Foucault € um bom interlocutor para a teologia. Uma vez que desenvolve uma critica
sobre as circunstancias historicas em que se deu a relacdo sujeito e objeto, a analise de Foucault
torna-se imprescindivel para a compreensdo desse tempo e do modo como 0s saberes sdo
construidos tendo em vista a legitimacéo de uma verdade. Embora sua critica seja contundente

e aponte para uma rejeicdo da experiéncia cristd e da moralidade que se construiu em torno da
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religido, suas provocagdes inquietam e exigem da teologia uma resposta que precisa sempre ser

atualizada.
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