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RESUMO: O estresse € uma reacdo do organismo com componentes psicologicos,
fisicos e hormonais que ocorre quando surge a necessidade de uma grande adaptacao a
um evento ou uma situacdo de importancia, podendo esse ser algo negativo ou positivo,
causado por inumeros fatores do nosso cotidiano. Atualmente observamos que esta
patologia também atinge as criancas: rotina intensa, pais estressados, relacdes parentais
atravessadas pelas marcas afetivas do estresse. Sdo fatores, dentre outros, que
contribuem para o surgimento deste mal na infancia. Ademais sdo raros os estudos que
compreendem as caracteristicas especificas da enfermidade na crianca e quais as
consequéncias para seu desenvolvimento. Frente a este contexto, os objetivos do
presente estudo s&o caracterizar o estresse em seu contexto social e analisar seu
impacto, sobretudo na infancia, identificando possibilidades para auxiliar a lidar com
este problema.

PALAVRAS-CHAVE: Estresse. Infancia. Modernidade. Estresse infantil.

RESUMEN: EI estrés es una emision de un organismo con componentes psicolégicos,
fisicos y hormonales que se produce cuando surge una necesidad de una gran
adaptacién a un evento o una situacion de importancia, que puede ser algo negativo o
positivo, causado por muchos factores de nuestro cotidiano. Observamos que esta
patologia también se encuentra en las zonas rurales: rutina intensa, padres estresados,
relaciones parentales atravessadas por marcas afetivas do estresse. Sdo factores,
dentre otros, que contribuyen para el surgimiento de este mal en la infancia. Ademais
sdo raros en los estudios que comprenden como caracteristicas especificas de la
enfermidad en la nifiez y en las que como consecuencia para su desarrollo. Frente a
este contexto, los objetivos de este estudio se caracterizan por su contexto
socioecondémico y su impacto, sobre la infancia, identificando posibilidades para
ayudar a resolver este problema.
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PALABRAS-CLAVE: Estrés. Infancia. Modernidad. Estrés infantil.

ABSTRACT: Stress is a reaction of the organism with psychological, physical and
hormonal components that occurs when the need for a great adaptation to an event or
situation of importance arises, which can be something negative or positive, caused by
many factors of our daily life. We now observe that this pathology also affects children:
intense routine, stressed parents, parental relationships crossed by the affective marks
of stress, are factors, among others, that contribute to the onset of this evil in childhood.
In addition, there are few studies that understand the specific characteristics of the
disease in children and what the consequences for their development. Against this
background, the objectives of the present study are to characterize stress in its social
context and to analyze its impact, especially in childhood, identifying possibilities to
help deal with this problem.

KEYWORDS: Stress. Childhood. Modernity. Child stress.

O contexto moderno e a proliferacéo dos fatores estressores

O agravamento do estresse no século XXI envolve o atual modelo
socioeconémico, caracterizado pelo excesso de atividades, méa distribuicdo do tempo,
acumulo de raiva e sentimentos negativos, problemas de relacionamento, dificuldades
em lidar com perdas, falta de descanso e lazer ou ainda descontrole em situagdes
criticas.

O horério do servico, a falta de emprego, a compra da casa propria, pagamento
do aluguel, brigas com a familia, reconciliacdo entre parentes, informacdes sobre o que
acontecesse no ambiente em que vive ou, até mesmo, dos outros continentes, sao
aspectos constantes que influenciam nos acontecimentos do lar, uma vez que estes
aspectos sdo considerados fatores estressantes

Cada vez mais somos levados a nos “trancar” em casa e tentar fugir dos
acontecimentos “la de fora”. Mas, apesar dessa sensa¢do de seguranga, somos invadidos
pelos problemas externos, quando usamos, por exemplo, 0os meios de comunicagédo
(televisao, radio, jornal, computador). De todas as maneiras somos levados a lidar com
0 mundo que vivemos; se ndo ocorre o interesse por informagdes, o individuo é
classificado como “alienado”, estando fora do contexto.

Neste contexto, um aspecto que vem chamando a atencdo é a questdo do

estresse. O estresse é uma reacdo do organismo, com componentes psicologicos, fisicos,
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mentais e hormonais. Ele ocorre quando surge a necessidade de uma grande adaptagéo a
um evento ou uma situacgao de importancia (LIPP, 2000).

O que é o estresse? Conceito e caracteristicas

Muitas das situagdes que o ser humano enfrenta no seu cotidiano podem
desencadear reacOes, a principio Uteis ao organismo, mas podem ser inadequadas
segundo o contexto que se trata. Em algumas ocasides, as consequéncias constituem
alteragBes que comprometem a satde do homem. Assim, as mudancas que se produzem
perante os desafios e as ameacas da vida sdo Uteis ou prejudiciais? A resposta a esta
questdo vai depender da andlise de trés problemas fundamentais: a adaptacao a situacoes
de extrema intensidade, duracdo ou incerteza; a interagdo entre 0s processos mentais,
campo tradicionalmente exclusivo da psicologia, e suas interacdes com as moléculas
que servem de mensageiros quimicos do organismo; e, finalmente, a conhecida, porém
incompreendida, relacdo entre as emocoes e as afetacdes da saude.

E neste contexto que se pode pensar sobre o estresse e seus impactos para a
vida do ser humano. O estresse € um dos problemas de salde que mais atinge a
civilizacdo moderna. Existe desde o inicio dos tempos, modelando nosso estilo de vida,
administrando o tempo e determinando o ritmo que vivemos, podendo gerar o impulso
necessario para desencadear qualquer agdo. Por viver em uma era de grandes mudangas
que acontecem cada vez mais rapido, o ser humano encontra-se mais sujeito a pressdes
para adaptacdo, convivéncia e competi¢do, das quais ndo consegue escapar. Atingir o
equilibrio entre muito e pouco estresse tornou-se um desafio essencial da vida a partir
dos anos 1990 (GONZALEZ, 2001).

O estresse ndo é apenas um problema das pessoas que vivem em ritmo
acelerado. Os que sofrem de monotonia excessiva, tédio, frustracdo devido a uma
pequena quantidade de desafios também ficam doentes com frequéncia. O
aborrecimento, a inveja e a perda de autoestima advindos do desemprego também séo,
hoje em dia, fontes comuns desta doenga. Revelamos os efeitos do estresse por motivos
como ambigéo, perfeccionismo e dedicagdo ao trabalho. Além disso, os efeitos do
“estresse mascarado” sdo os mais comuns por serem dificeis de identificar
(GONZALEZ, 2001).

Considerando-se esses aspectos, € importante pontuar que a palavra "estresse”

tem origem na palavra inglesa "stress”, que significa "pressdo”, "tensdo" ou
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"insisténcia”. Sendo assim, pode-se definir estresse como um conjunto de reagoes
fisiologicas necessarias para a adaptacdo a novas situacdes. Contudo, essas reagdes
organicas e psiquicas podem provocar desequilibrio no organismo se forem exageradas
em intensidade ou duracdo. O estresse pode ser desencadeado por estados emocionais
tanto negativos quanto positivos, sendo a adaptacdo ao meio o objetivo final do
processo.

E importante pontuar que, estresse provém da fisica e se estendeu para as
ciéncias do comportamento e para a biologia. Também chamada de Sindrome Geral de
Adaptacdo — seria, um sinal de alarme, prevenindo-nos quanto ao surgimento de uma
ruptura da homeostase organica e do comego de uma doenca. Teriamos entdo, a fase de
alarme, seguida por um periodo de resisténcia e busca de equilibrio e, finalmente, a fase
de exaustdo-colapso (ARANTES; VIEIRA, 2002).

Fez-se uma recuperacdo dos primeiros achados sobre o conceito, introduzido
em 1956, por Selye, que segundo seu propositor, se desenvolve em trés fases, a de
alerta, a resisténcia e a exaustdo. A fase de alerta € considerada a fase positiva,
preparando a pessoa para enfrentar a situacdo, para em seguida retomar o seu equilibrio.
Caso o estressor ndo seja eliminado, o organismo passa para a segunda fase, a de
resisténcia, na qual a pessoa tenta se adaptar, gastando muita energia para lidar com o
fator estressante. J& na fase de exaustdo ha um forte desgaste do organismo, podendo
surgir patologias. Em todas as fases ha alguns sintomas, que variam de intensidade,
como, por exemplo, sensacdo de desgaste fisico constante, aumento da hipertensdo
arterial, irritabilidade excessiva, mudanca extrema de apetite, tontura frequente, Ulcera,
cansaco excessivo, angustia, perda do senso de humor, dentre outros.

Uma quarta fase foi identificada por Lipp (1990) e chamada de quase exaustdo.
Segundo a autora, encontra-se entre as fases de resisténcia e exaustdo, provocando na
pessoa uma sensacao forte de esgotamento, afetando a memoria e aumentando a chance
de descontrole emocional. E importante lembrar que nem sempre a pessoa passa pelas
quatro fases e sO alcancara a fase de exaustdo quando o estressor for muito grave e nédo
conseguir se adaptar a situacao.

Neste contexto, entdo, € importante destacar que, a resposta de estresse abrange
uma ampla participagdo do sistema enddcrino e do nervoso. A unido funcional desses
dois sistemas de integragéo do ser humano tem possibilitado o surgimento do conceito
de neuroendocrinologia, a ciéncia que abrange, entre outros aspectos, o controle neural

da secrec@o hormonal e os efeitos dos horménios sobre o comportamento. A interacéo
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do sistema nervoso e enddcrino ainda ndo é totalmente conhecida, sobretudo o que diz
respeito a como, no cérebro, as células especializadas convertem um estimulo em sinal
nervoso e este, por sua vez, na liberacdo de hormonios. O processo inverso de como sdo
transformados os sinais hormonais em sinais nervosos também ndo é compreendido,
ainda, na sua totalidade (GONZALEZ, 2001).

Assim, quando sentimos 0 mundo cair sobre a cabeca, 0 cérebro nos prepara
para reagir ao desastre. Ficamos prontos para tomar decisdes com mais rapidez, guardar
informacdes que podem ser decisivas e encarar desafios e perigos, ou seja, pessoas
estressadas potencializam sua capacidade de superar um problema. Mas ha um sendo: se
nos estressamos demais, os efeitos benéficos acabam revertidos. Nosso cérebro falha e
muitas funcdes, como a memoéria, acabam sendo prejudicadas. E por isso que
precisamos aprender a apreciar o estresse com moderacdo. O segredo estaria em levar
uma vida saudavel e buscar atividades que propiciem prazer.

O estresse, entdo, é o estado com o qual o corpo responde a essas exigéncias.
Trata-se de um conjunto de reacBes que ocorrem em um organismo quando ele esta
submetido ao esforco de adaptacdo. Apesar das pesquisas enfatizarem a conotacdo
negativa do estresse, devemos lembrar que certo grau de desafios no cotidiano pessoal,
profissional e social pode se converter em propulséo de crescimento e desenvolvimento
dos seres humanos (COSTA, et al 2005).

Além disso, o0 estresse € uma forca positiva que possibilita a sobrevivéncia,
pois, permite que a pessoa fique alerta para que desempenhe algumas atividades que sao
perigosas. Somente quando sobrecarregamos nossos recursos para lidar com o estresse
ou quando ndo podemos ou conseguimos controlar nossas respostas a ele € que
comecam os efeitos negativos. Nesse caso, a literatura especializada refere-se a esta
condicdo como distresse. Sabe-se que o distresse contribui tanto para doencas organicas
como para doengas mentais, até mesmo os disturbios psiquiatricos, fazendo com que
cada vez mais os atendimentos na area psicossocial sejam procurados (Costa, et al
2005).

Atualmente, vive-se um tempo de grandes exigéncias de realizagdes pessoais e
profissionais, além de demandas sociais das mais variadas, gerando muitas e dificeis
tomadas de decisfes. Frente a esta realidade, Lipp, et al (1991, p. 20) caracterizam o
estresse como “um conjunto de reagdes que temos quando algo acontece que nos
amedronta, nos irrita, excita ou nos faga extremamente felizes”. Pode-se considerar que

qualquer situacdo, boa ou ruim, que leva a uma quebra da homeostase do ser humano e
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possibilita uma adaptacdo, gera estresse, mas que sé serd prejudicial se houver uma
predisposicdo do individuo para tanto. Assim sendo, a resposta ao estresse é o resultado
da interacdo entre caracteristicas da pessoa e as demandas do meio em que vive, e esta
relacionada aos aspectos cognitivos, comportamentais e fisiologicos (MARGIS, et al,
2003).

Além disso, Tavares (2004, p. 25) aponta que “pertencer e participar de um
mundo externo além do nosso mundo interno implica conviver constantemente com
uma dose de estresse. O estresse sob medida é um elemento vinculado ao processo de
desenvolvimento”. Assim, o estresse funciona tanto como uma forga que pode facilitar
como prejudicar o desenvolvimento, em que a energia vital dos impulsos devera
encontrar um caminho a respeito do estresse.

E necessario pontuar que existem modelos tedricos que visam explicar a
questdo do estresse. O modelo de tensdes cotidianas, tanto quanto a visdo precedente de
eventos de vida estressantes, tém seu foco no adulto. Contudo, a maior parte das
pesquisas relacionando estresse, coping e ajustamento em criancas e adolescentes tende
a reproduzir esse modelo, sem considerar a especificidade dos processos de
desenvolvimento que possivelmente estdo implicados nos resultados (DELL’AGLIO;
HUTZ, 2002).

O advento da concepcdo de tensbes cotidianas, ao colocar em realce nas
variaveis proximais, abriu perspectivas para a investigacao de tais processos. Os estudos
focalizando processos de desenvolvimento envolvidos na relagéo entre o estresse e o
ajustamento tém sido guiados por uma concepcdo transacional e ecoldgica do
desenvolvimento, inspirada nas elaboracdes de Sameroff (1975) e Bronfenbrenner
(1996). De acordo com essa visao, propriedades do ambiente influenciam caracteristicas
do individuo, e estas, por sua vez, influenciam o ambiente. Em consequéncia, o
desenvolvimento de condicdes saudaveis ou patoldgicas é visto como uma sequéncia de
transagoes entre estados da pessoa e do ambiente; cada um dos quais contribui para uma
organizacdo individual do desenvolvimento através do tempo. Assim, o modelo enfatiza
a natureza transacional da relacéo entre elementos ecol6gicos na vida de uma crianca e
0 curso do seu desenvolvimento, seja em direcdo a salde seja em direcdo a
desadaptacdo (MARTURANO, 2008).
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Criancas também se estressam?

Sendo um momento propicio ao desenvolvimento de novas competéncias, a
transicdo da primeira série é também um periodo de imprevisibilidade e incertezas,
condicdes que sdo geradoras de estresse e ansiedade para as criancas. As demandas da
nova situacdo requerem um trabalho de adaptacéo tipico das transi¢fes da vida, trabalho
esse que envolve, segundo Elias (1989), pelo menos quatro tarefas: (a) ajustar-se as
mudancas nas defini¢des de papéis e comportamentos esperados; (b) situar-se na rede
social ampliada; (c) adequar-se as normas e regras, explicitas e implicitas, do novo
contexto; (d) lidar com o estresse associado a imprevisibilidade e as incertezas inerentes
a situa¢do como um todo.

Em termos de avaliagdo do estresse, considerando os instrumentos para a
avaliacdo voltados para a populagdo brasileira, tem-se a “Escala de Stress Infantil” -
ESI, de Lipp e Lucarelli (1998), ¢ a “Escala de Stress do Adulto” - ESA, de Lipp.
Santos e Pacanaro (2007) ressaltam que a Escala de Stress Infantil (ESI) constitui-se no
principal instrumento usado por pesquisadores para avaliagdo do estresse infantil a
partir dos seis anos. Entretanto, ha necessidade de novos estudos para a avaliacdo de
criancas mais jovens, pois Horta (2007) ja identificou indicadores de estresse em
criangas pré-escolares.

Inicialmente, procurou-se a instituicdo de educacdo infantil da rede publica de
ensino, que prontamente permitiu a realizacdo da pesquisa. A seguir, foram realizados
contatos com escola a fim de conhecer o espaco fisico, explicar os objetivos e
procedimentos da pesquisa, e finalmente iniciou-se a execucdo do trabalho (Horta,
2007).

A programacéo inicial era estabelecer contato com as professoras, a fim de
identificar criancas que apresentassem algum tipo de problema, seja ele de ordem fisica,
cognitiva, emocional, comportamental, etc. Nas criancas indicadas pelas professoras
seria aplicada a Escala de Stress Infantil (ESI) para que pudessem ser escolhidos os
casos. Contudo, foram indicados poucos alunos, o que foi julgado como algo que
deveria ser melhor avaliado, haja vista a possibilidade de as professoras ndo estarem
percebendo os problemas de seus alunos e também a possibilidade de que muitos deles
poderiam ndo estar expressando suas dificuldades na escola. Assim, decidiu-se por
aplicar a escala em todos os alunos do pré-5 e do pré-6, o que totalizou 44 criancas a

serem avaliadas.
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As entrevistas com as criangas, maes e professoras permitiram identificar as
provaveis fontes de estresse advindas da familia e da escola, as advindas de
sentimentos, crencas e comportamentos inerentes a crianca, além das estratégias de
coping utilizadas. Na Escala de Fontes Estressoras na Crianca foi possivel identificar
fontes de estresse advindas de acontecimentos significativos.

A partir das entrevistas foram encontradas provaveis fontes de estresse na
rotina, na interacdo familiar, na interacdo com os colegas, na interacdo com a
professora, nas caracteristicas da escola e nos sentimentos, crengas e caracteristicas da
propria crianga. Além disso, na Escala de Fontes Estressoras foram reveladas diversas
situacdes, potencialmente estressoras, pelas quais a criangca passou no ultimo ano
(HORTA, 2007).

Atualmente, o estresse ndo atinge apenas adultos envolvidos com a rotina

intensa da vida moderna e preocupados com as despesas da familia.

Além de ser um problema sério, o estresse também afeta criancas e até
bebés. O estresse é uma arma do corpo que surge em qualquer tipo de
ambiente ou situagdo hostil. E isso pode acontecer com um adulto,
guando a chefe briga, quando ocorrem atritos em casa, por exemplo,
ou com uma crianga, quando enfrenta uma discussdo com um colega
de classe ou mesmo leva uma bronca da professora. (CROZERA,

[s.d.], p.3).

Até mesmo entre os bebés ha ocorréncia de estresse. E muito comum que
criancas bem pequenas se apresentem estressadas por conviverem com pais estressados
ou ansiosos. Isso ocorre porque o bebé € muito sensivel aos pais e acaba sentindo e
captando as menores alteracOes no ambiente. “Nesses casos, € mais dificil de perceber
que a crianca esta sendo prejudicada, sendo 0s principais sintomas 0s psicossomaticos,
ou seja, as reacOes fisicas ao problema psicoldgico, como problemas digestivos ou
problemas de sono.” (CROZERA, [s.d.], p.3).

Recentemente foi possivel detectar o aparecimento de estresse em criangas a
partir dos seis anos de idade em contexto brasileiro, por meio dos estudos de Lipp
(2000). A autora refere-se ao fato de que o estresse infantil é pouquissimo conhecido,
sendo dificil encontrar pesquisas, tanto no Brasil quanto em outros paises. As criancas
estdo continuamente expostas a uma estimulacdo excessiva, resultando em apatia da
psique. Slee, Murray-Harvey e Ward (1996) identificaram eventos estressantes em um
estudo com criancas de cinco anos de idade devido a: hospitalizagdo dos pais; separagdo

dos pais; exigéncias disciplinares; hospitalizacdo da crianga; sequestro de membro da
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familia; mudanca de residéncia; auséncia dos pais; morte de familiar; presenciar
dificuldades de relacionamento dos pais; nascimento de irmdo e mudanca de emprego
dos pais (VECTORE; ZUMSTEIN, 2010).

McFarlane et al. (2005) descobriram por meio de exames da atividade elétrica
cerebral a possivel relagdo entre o estresse na infancia com adversidades na vida adulta.
Essas avaliacGes sdo dificeis de serem executadas, pela falta de profissionais, falta de
equipamentos e a dificuldade de aceitacdo das mesmas para tais procedimentos. Outros
fatores que dificultam o diagndstico de quadros de estresse em criancgas é a dificuldade
das mesmas em descrever seus sentimentos e também pelo fato do estresse poder ser
confundido com outras patologias (LIPP, 2000).

O estresse infantil, entdo, pode aparecer em qualquer idade. Em criancas, esse
ambiente desagradavel pode ser reflexo de problemas com a escola, em casa, com
amigos ou com os proprios pais: "qualquer mudanga na vida de uma crianca pode
estressa-la" (CROZERA, [s.d.], p.1).

Problemas familiares, auséncia de um dos pais ou luto também podem criar
situacbes de bastante estresse em uma crianca. Mas uma das principais causas do
estresse nas criangas, por incrivel que possa parecer, sdo 0s pais. Enquanto para uma
crianga, a situacdo apresentada pode ser encarada como algo facil para se lidar, para
outra, a mesma situacdo, pode apresentar-se como algo “estressante”. Dessa forma, os
professores encontram, durante o ano letivo, alunos que apresentam comportamentos
que chamam a atencdo pelo fato de, ou ndo ser o habitual da crianca, ou estar fora de
uma realidade normalmente encontrada em criangas da mesma idade. Neste contexto,
uma realidade que vem chamando a atencdo é a questdo do estresse infantil.

Neste sentido, Bignoto (2005) chama a atencdo para a relacdo entre estresse
infantil e estresse no adulto. A presenca de pessoas estressadas em torno da crianca deve
ser considerada, pois um individuo estressado pode apresentar irritacdo,
hipersensibilidade, falta de paciéncia, intolerancia e mal-estar fisico, fatores que podem
interferir na qualidade de suas interacbes com a crianca (VECTORE; ZUMSTEIN,
2010).

Sendo assim, pais estressados costumam transferir as cobrancas que recebem
aos filhos. Na tentativa de tornar os filhos competitivos para 0 mercado de trabalho no
futuro, eles tendem a sobrecarregar as criangas com compromissos, como aulas de
Inglés, Espanhol, computacdo, musica, natagdo e outros esportes. E assim a crianca fica

com pouco tempo para fazer uma das principais atividades de relaxamento a que tem
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acesso: brincar e compartilhar a presenca dos pais. Estes devem sempre tentar eliminar
os fatores estressores dos filhos. O estresse infantil pode acabar prejudicando o
desempenho escolar, as relacdes familiares e sociais, trazendo até mesmo problemas de
salde. Criangas que acabam se comprometendo logo cedo com afazeres domésticos,
acabam encontrando dificuldades na escola. Devem se preocupar com responsabilidades
escolares, tendo a vida toda para se preocupar com a casa.

Desta forma, os pais devem estar atentos aos sinais de estresse das criancas. E
necessaria uma atencdo redobrada dos pais em relacdo aos sintomas de estresse infantil.
Caso a crianga apresente alguns sintomas, € necessario saber se ha algo errado. Os
principais sintomas costumam ser: irritacdo, mesmo quando ndo ha motivo aparente;
isolamento, quando a crianca deixa de conversar com 0S pais € amigos e quer sempre
ficar sempre sozinha; mudancas genéricas no comportamento: por exemplo, a crianca
sempre gostou de ir a aula de Inglés, mas passa a fazer birra toda vez que chega perto do
horéario da aula; mudanca nos habitos alimentares, mostrando desinteresse pela comida,
mesmo pelas que mais gosta; mudanca nos habitos de sono; problemas
digestivos: acidez no estdmago e reclamagdes de dor de barriga; ansiedade;
agressividade; problemas no desempenho escolar, esportivo ou social.

Assim, pressdes sociais ou de trabalho nos pais também costumam atrapalhar
o desenvolvimento da crianga. Nascimentos indesejados também costumam ser causa de
problemas para os bebés, ao atrapalharem a vida e os planos dos pais. Nesses casos, 0
problema ndo estd com a crianga, mas com o0s adultos. "A solugdo é que eles procurem
ajuda em uma terapia para que a crianca nao sofra com problemas dos pais”
(CROZERA, [s.d.], p-3).

Antigamente, as criancas ficavam mais soltas na rua e descarregavam a tensao
em brincadeiras que envolviam exercicios fisicos, nos quais se exigiam menos
resultados que nos esportes atuais. Hoje, brinca-se em apartamento ou playgrounds de
condominios. A prética esportiva, por sua vez, quase sempre envolve competicdo e
avaliacdo de desempenho. Entre os idosos também houve draméatico aumento nos casos
de estresse. Antes, as familias moravam em uma mesma casa, com marido, mulher,
sogros e avos. Atualmente, € comum que os mais velhos morem sozinhos ou em asilos,
mantendo pouco ou nenhum contato com os familiares.

As principais recomendacgdes a um adulto estressado séo esporte e lazer; deixar
de lado um pouco o ambiente de trabalho e criar tempo livre para praticar atividades

prazerosas. O que fazer, no entanto, com uma crianc¢a estressada? A mesma coisa. As
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criancas precisam ter tempo para estudar, descansar e, principalmente, brincar. "A
brincadeira funciona, para a crian¢a, como uma valvula de escape, um estabilizador para
avida" (CROZERA, [s.d.], p.2)

E importante que os pais dediquem parte de seu tempo, saindo da rotina, junto
com seus filhos, fazendo caminhadas e passeios; esses momentos de prazer,
relaxamento e descontracdo podem servir como recursos de demonstracdo de carinho,
seguranca e transmissdao de aprendizado, fazendo com que um elo de confianca seja
estabelecido entre pais e filhos.

Outra acdo importante para evitar o estresse na crianga € respeitar o ritmo
natural dela. Os ritmos de aprendizagem, crescimento e desenvolvimento sdo diferentes
e 0S pais precisam saber lidar com isso. Até mesmo entre irmdos ha essas
peculiaridades, que devem ser observadas e levadas em conta quando se cobra algo de
uma crianga. A escolha da escola para um filho é muito importante. O perfil da escola
deve se adequar ao perfil da crianca. "Uma escola com um perfil mais firme ou mais
livre pode atrapalhar bastante™ (CROZERA, [s.d.] p.2).

Neste contexto do estresse infantil, uma questdo importante e bastante atual é a
sobrecarga que as criangas tém de maultiplas atividades. Os pais querem que as criangas
aprendam tudo ao mesmo tempo. Nao podem deixa-la aprender inglés depois, tem que
ser agora, com cinco anos, por exemplo. N&o sobra tempo para brincar. O que se deduz
é que a vida moderna esta causando um impacto grande na vida das pessoas.

A melhor forma de evitar 0 estresse € descobrir que esta prejudicando a
crianga, ndo se tratando de um U(nico fator, mas varios. Os pais devem procurar
participar do dia-a-dia da crianca e se sensibilizar melhor da presenca do estresse,
procurando as causas e eliminando-as. Muitas vezes, a ajuda de um psicologo é
necessaria para ajudar a lidar com o problema. Pais alcoo6latras, drogados ou até mesmo
aqueles que falam alto, em tom agressivo, causam estresse nas criangas, além de

provocarem danos psicoldgicos graves quando elas se tornarem adultas (Crozera, [s.d.]).

Respostas psicobioldgicas de estresse em criangas

Por razdes praticas e éticas ha uma bibliografia escassa sobre as respostas de
estresse em criangas. A exploracdo das respostas de catecolaminas e de cortisol em
criancas sadias submetidas a estresse foi estudada por Johanson e Lundberg
(GONZALEZ, 2001) em uma série de experimentos cuidadosos.
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O autor estudou os niveis de adrenalina em criangas de 03 anos de idade
enquanto estavam nas suas casas em condi¢cOes de relaxamento e quando estavam com
um de seus pais em um hospital para fazer um exame médico de rotina. A expressdo de
adrenalina era marcadamente diferente em ambas as situacGes. No hospital, o nivel
médio de adrenalina era quase o dobro que na casa. Este resultado sugere que, nas
condi¢cdes hospitalares, as medidas “basais” de adrenalina ndo refletem necessariamente
0 nivel basal real.

Nesse mesmo estudo no hospital as criancas foram separadas dos pais para
fazerem uma avaliac&o psicologica. Aproximadamente a metade delas mostrou sinais de
ansiedade e foi necessario que as mesmas fossem acompanhadas por um de seus pais.
Aquelas criancas que expressaram niveis mais altos de ansiedade de separacdo
mostraram também niveis mais elevados de catecolaminas (qualquer um dos hormonios
derivados do catecol, sintetizados pelas glandulas suprarrenais e pelo sistema nervoso,
que atuam como reguladores do metabolismo e como transmissores, tais como, a
adrenalina, a noradrenalina e a dopamina) e de cortisol (horménio produzido pelas
glandulas suprarrenais, que estdo localizadas acima dos rins) (GONZALEZ, 2001).

Outro estudo explorava a excrecdo de catecolaminas em criangas de 03 a 06
anos de idade durante atividades normais de brincadeiras em creches. As atividades
muito estimulantes de jogos produziam uma excrecao de adrenalina 50% mais alta que
na casa, enquanto que a noradrenalina ndo se elevava significativamente. Dado que a
adrenalina é mais sensitiva a atividade mental do que a atividade fisica, os dados
sugerem que, na creche, pela interagdo com outras criancas, as mesmas poderiam estar
mais estimuladas mentalmente, e ndo, necessariamente, fisicamente mais ativas.

Em uma série de experimentos cuidadosos, Lundberg estudou em que medida
os fatores psicoldgicos e psicossociais, alem dos bioldgicos e genéticos, podem estar
presentes desde a infancia nestas variaveis moduladoras da resposta de estresse. Em
criancas de creches, os niveis de excre¢do de cortisol e de catecolaminas, foram maiores
nos meninos do que nas meninas. Aqueles meninos foram submetidos a situacdes de
desafios emocionais (perseguir e agarrar a outras criangas) e desafio fisico (correr o
mais rapidamente possivel). Os resultados foram consistentes com 0s encontros em
adultos, ja que a diferenca do resto das criangas participantes apresentou um incremento
maior na pressdo sanguinea sistdlica. O conjunto de resultados sugere a necessidade de
estudar, desde sua génese, todo um conjunto de varidveis psicobioldgicas de estresse,

que geralmente sO se conhecem na idade adulta. Alguns dos resultados obtidos sobre o
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impacto do estresse nas criangas sdo os transtornos endocrinos como a diabetes mellitus
e o hipertireoidismo. A resposta metabolica do estresse é a utilizacdo de energia para
Seu uso emergente, que podem ser ndo armazenando substratos energéticos que estdo na
circulacdo, e pondo em circulacdo a energia previamente armazenada na forma de
substratos. A primeira tarefa se realiza inibindo a realizacdo de insulina. A colocacdo de
energia na circulagdo se faz na base de glicorticoides, de catecolaminas e de glucagon
que, além de inibir a liberacdo de insulina, mobilizam o glicogénio hepatico, precursor
de glicose (GONZALEZ, 2001).

A informacéo do efeito do estresse no metabolismo dos carboidratos e lipideos,
no particular na diabetes Mellitus, baseia-se em observacao de pacientes com a doenca,
que diante de situacdes tensionais, sofrem metabolicamente. A diabetes Mellitus é uma
doenca autoimune que, na producdo de insulina por células pancreéticas, se interrompe
e 0 metabolismo dos carboidratos altera-se. Essa doenca enddcrina tem ajudado nos
estudos sobre o estresse. Os métodos mais recentes de determinacdo de hormonios
tiredideos dizem que sob o estresse existem leves incrementos destes hormonios, assim
como mudancas no metabolismo. Desde 1978 existem varias equipes realizando
pesquisas com 0 objetivo de conhecer o efeito do estresse na funcéo tiredidea e sua
repercussdo na patogenia das doencas tiredideas mais frequentes, especialmente no
bocio tdxico difuso ou no hipertirecidismo (GONZALEZ, 2001).

Quanto a relacdo entre estresse e escola, estudos em nosso pais, realizados por
Tanganelli e Lipp (1998) em 158 alunos de 1% a 42 série, com e sem dificuldades
escolares, utilizando o Inventario de Sintomas de Stress Infantil (ISSI), constataram alta
frequéncia de sintomas de stress, em particular entre os alunos mais fracos, com maior
frequéncia entre as meninas, predominando os sintomas cognitivos (ficar preocupado
com coisas ruins que podem acontecer, ter medo, vontade de chorar). Os alunos
classificados como fracos mostraram ter dificuldade para prestar atencdo e sentiam-se
tristes. Os sintomas somaticos de stress mais comuns foram: maos suadas, dor de
barriga, ndo conseguir ficar parado e quieto num lugar por muito tempo e coracao
acelerado. Segundo Lipp, et al (1991), o estresse infantil ainda é demonstrado no nivel
fisico por sintomas como dor de cabeca, nauseas, tique nervoso, ranger de dentes, e
enurese noturna; e no nivel psicologico por agressividade e pesadelos.

Relacionado ao estresse esta a ansiedade. Segundo Rutter (1989), os eventos
estressantes e 0 baixo status social estdo relacionados a ansiedade, variavel pouco

estudada em nivel epidemiolégico. Multifatores estdo associados a propensdo a
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ansiedade, incluindo—se uma dimensdo cognitivo—social e outra ligada ao contexto
bioldgico (tensdo nervosa e estresse), segundo dados da literatura resumidos por
Nascimento (2001). Essa autora, enfatizando a dimensdo interpessoal da ansiedade,
mostrou haver relagdes entre o nivel de ansiedade de alunos da 42 e da 82 série, medido
pelo Inventario de Ansiedade Trago—Estado para Criancas (IDATE-C), e o nivel de
ansiedade de seus pais (IDATE).

Com essa pesquisa, pretende-se fazer uma analise sobre o estresse infantil e
especificamente o estresse infantil na escola. Cada um esta em um momento da vida.
Aparentemente, o sofrimento é maior para a crianca estressada que é muito mal
compreendida e, muitas vezes, ndo vé legitimado aquele sofrimento. Por isso, acaba
sendo tratada de forma pejorativa e costuma ser criticada. No momento de formacéo
iSSO € muito importante, porque a autoestima esta se desenvolvendo e a autoimagem se
formando. E uma crianga estressada e mal compreendida pode ter problemas de
aprendizagem, desenvolver uma imagem de que ndo é capaz, e isso € serissimo. Ja na
adolescéncia é uma fase de muitas mudancgas e com tantos estressores, que € preciso
ajuda-los a criar estratégias para lidar com o estresse, porque é uma idade muito
decisiva para o futuro. Desta forma, é necessario aprofundar o conhecimento sobre
maneiras para o professor garantir o sucesso dos alunos, o que contribuird para prevenir
0 estresse escolar.

Na verdade, tanto pais como professores podem ser exigentes como uma
caracteristica de personalidade, mesmo sem estar estressados. No entanto, sendo
exigente em um nivel além da condi¢do daquela crianga, isso sera, sem ddvida, um
agente estressor. E vélido lembrar também, que cada crianca reage de acordo com sua
personalidade; muitas vezes, os pais sdo exigentes e um filho nao se estressa enquanto o
outro se estressa demais, porque cada um vai ter o seu ritmo, o seu potencial. Os pais e
professores, geralmente, educam da mesma forma suas criangas e adolescentes. No
entanto, uma ou outra crianca pode ndo conseguir atender a esse ritmo, 0 que gera queda
de autoestima, fazendo com que a crianca se sinta rejeitada, diminuida, e isso tudo pode
ser um fator estressantes muito prejudicial ao desenvolvimento afetivo, identitario e

social do aluno.

Consideracoes finais
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O presente artigo objetivou caracterizar o surgimento do estresse e 0 impacto
deste no processo de desenvolvimento, norteando educadores e pais a como identificar e
trabalhar com este aspecto, uma vez que o estresse, quando se torna negativo, interfere
diretamente no desenvolvimento integral do sujeito. O estresse € a adaptacdo da pessoa
ocasionando uma reacdo fisica e emocional esponténea, que podera tornar-se cronico.
Existem dois tipos de estresse: o negativo (distresse), causado pelas frustracdes e
problemas diarios, e o0 positivo (eustresse), causado por situacdes estimulantes (compra
da casa propria, promocao no trabalho). As respostas sdo idénticas, aumento da pressdo
arterial, aceleracdo cardiaca, contragdo muscular, respiracdo rapida, podendo causa
reacOes diferentes em cada individuo. A percepcdo da realidade é decisiva para o
estresse tornar-se positivo ou negativo.

No mundo moderno a reorganizacdo das relacdes de trabalho e das relacdes
interpessoais acaba por criar um ambiente propicio ao desenvolvimento de estresse.
Todavia, tal mal é costumeiramente associado somente & adultos. Se o estresse afeta as
familias, implica consequentemente de forma direta na qualidade de vida das criancas
também, o que somado a alta carga de afazeres que cada vez mais se imputam aos
pequenos, podem gerar quadros de estresse infantil, que implicard decisivamente no
desenvolvimento do infanto.

A escola devera favorecer a continua reconstrucdo das experiéncias
inteligentes, mediante a aquisicdo de conhecimentos, a formacdo de atitudes e o
desenvolvimento de habilidades que contribuam para a formagdo integral da
personalidade da crianca, lembrando que cada ser humano é produto Unico de
experiéncias que, a partir do inicio da vida, come¢cam a tomar forma, aumentando em
complexidade, e no decorrer das quais as caracteristicas pessoais vao sendo marcadas.
Entre irmdos e entre membros de uma mesma classe social encontram-se diferencas
acentuadas na forma de ser, de enfrentar os desafios e dificuldades que ocorrem durante
o0 periodo de crescimento, evolucdo e aprendizado.

Podemos observar que na maioria das vezes o estresse vem de casa, da familia
e do convivio com familiares e isso reflete na escola, o professor tem que saber lidar
com isso para poder amenizar 0s impactos. Dessa forma, este estudo podera auxiliar a
embasar, futuramente, a aplicacdo desses conceitos em estudos de campo, 0s quais
certamente comprovardo os amplos beneficios do uso de estratégias para combater e/ou

evitar o estresse.
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