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RESUMO: Este estudo teve como finalidade avaliar o impacto de um programa de
intervencdo no gerenciamento do estresse, com técnicas de manejo e estratégias de
coping (enfrentamento), com um grupo de 10 casais heterossexuais. O objetivo foi
verificar a modulacdo dos niveis de estresse e saber se esse interfere nos niveis de
satisfacdo conjugal. Os instrumentos utilizados foram o questionario sociodemogréfico,
bem como o inventario de sintomas de estresse para adultos de Lipp — ISSL e a Escala
de avaliacdo da satisfagdo em areas da vida conjugal — EASAVIC. O estudo consiste em
uma pesquisa quase-experimental, dentro do paradigma quantitativo, de carater
transversal comparativo e inferencial. As anélises inferenciais demonstraram correlagdo
entre os niveis de estresse e da satisfacdo conjugal, sendo esta significativa no inicio do
programa, ja no final deste, essa correlacdo deixou de existir.

PALAVRAS CHAVES: Gerenciamento do estresse. Satisfacdo conjugal. Programa de
intervencao.

RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo evaluar el impacto de un programa de
intervencion en la gestion del estrés, con técnicas de manejo y estratégias de coping
(enfrentamiento), con un grupo de 10 parejas heterosexuales. El objetivo fue verificar
la modulacion de los niveles de estrés y saber si ese interfiere en los niveles de
satisfaccion conyugal. Los instrumentos utilizados fueron el cuestionario
sociodemografico, asi como el inventario de sintomas de estrés para adultos de Lipp -
ISSL y la Escala de evaluaciéon de la satisfaccion en areas de la vida conyugal -
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EASAVIC. El estudio consiste en una investigacién cuasi-experimental, dentro del
paradigma cuantitativo, de caracter transversal comparativo e inferencial. Los analisis
inferenciales demostraron correlacion entre los niveles de estrés y de la satisfaccion
conyugal, siendo esta, significativa al inicio del programa, ya al final de éste, esa
correlacion dejé de existir.

PALABRAS CLAVES: Gestion del estrés. Satisfaccion conjugal. Programa de
intervencion.

ABSTRACT: This study’s main goal is t0 evaluate the impact of a stress management
intervention program with management techniques and coping strategies with a group
of 10 heterosexual couples. The objective was to verify the modulation of stress levels
and to know if they interfere with the levels of marital satisfaction. The instruments used
were sociodemographic questionnaire, as well as the inventory of stress symptoms for
adults from Lipp - ISSL and the satisfaction evaluation scale in marital life areas -
EASAVIC. The study consists of a quasi-experimental research, within the quantitative
paradigm, and a comparative and inferential cross-sectional aspect. Inferential
analyzes showed a correlation between stress levels and marital satisfaction, which was
significant at the beginning of the program. At the end of the program, this correlation
no longer existed.

KEYWORDS: Stress management. Marital satisfaction. Intervention program.

Introducéo

A preocupacao das autoridades da saide com o fenémeno do estresse deve-se ao
fato de ele afetar a maior parte da populacdo mundial, segundo os dados de Stult-
Kolehmanen, (2013). Sabemos que o Brasil ocupa o segundo lugar no ranking dos
paises mais estressados do mundo, sé perdendo para o Japao, que esta no topo da lista
confirma (ROSSI, 2013). Conforme dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
90% da populacdo mundial é afetada pelo estresse, chegando ao nivel de uma grande
epidemia global (BAUER, 2002). Nas analises de Ballone e Moura (2008), 50 a 75% de
todas as consultas médicas estdo de uma maneira direta ou indireta ligadas a esse mal.
Dentre os diversos enfoques do estudo do estresse, este artigo contextualiza o tema
estabelecendo esse fenbmeno dentro do contexto conjugal. Situacdes de estresse ou
mudancas imprevisiveis podem interferir e alterar positiva ou negativamente o bem-
estar conjugal. Por outro lado, cada conjuge vive seu estresse individual. Frustragdes e
tensdes do dia a dia sdo inevitaveis na vida do casal. Neste estudo observaremos o

estresse como um constructo familiar sistémico.
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Para Lipp (2010) o estresse pode ser definido como uma reagdo do organismo as
alteracdes fisicas e/ou psicologicas, manifestada mediante componentes fisicos e/ou
psicoldgicos, que ocorrem quando a pessoa se defronta com situagfes que de alguma
forma a irritem, amedrontem, excitem, confundam, ou mesmo, que a fagam feliz.

No casamento pos-moderno, o casal € confrontado, o tempo todo, por forcas
contraditorias das tensdes entre individualidade e conjugalidade (DOUGLAS, 2010). O
entendimento deste processo € importante, porque, quando se esgota a capacidade de
adaptacdo do individuo as pressdes internas e externas, é produzido o estresse.

Toda mudanca na familia gera estresse defende Greenberg (2002) e sabemos que
a vida conjugal é dindmica e estd em constante mudanca e 0s cdnjuges precisam
aprender a lidar com as tensdes do seu cotidiano.

Nesta pesquisa procurou-se compreender 0 impacto do estresse no
relacionamento de um grupo de 10 casais heterossexuais e analisaram-se os beneficios
do gerenciamento do estresse, através de um programa de intervencdo com a duracao de
cinco semanas, com técnicas de manejo do estresse e estratégias de enfrentamento
(coping).

Para isso, neste programa foram trabalhados os principais temas dos
relacionamentos conjugais, baseados nos principios da teoria sisttémica, no qual foram
abordados temas como a importancia da boa comunicacdo para o relacionamento
conjugal; a influéncia da familia de origem na formacédo do casal, entendendo como se
ddo os conflitos; a sexualidade do casal e a importancia de compreender a crianga
interior que cada um carrega dentro de si. Tudo isto em prol de uma boa interacdo do
casal. Alguns autores foram seguidos na construcao deste programa, como Marilda Lipp
e seus pilares do gerenciamento do estresse, Rossi, Minuchin, Fishaman, Gottman,

Silver, Groisman, Norgreen, Olson, bem como outros citados na bibliografia.

Casamento e estresse

Casamento e estresse em algum momento fatidicamente vao se encontrar, com
certeza, pois este € um fendbmeno inerente ao ser humano, que o acompanha desde o
nascimento até a morte. A vida humana é marcada por tensdes. Muitas vezes é o
nascimento dos filhos que escancara o afastamento e as areas mais doloridas que
existem entre os conjuges pontua Anton (2012), levam a reagdes em conjunto,

agressivas e regressivas. Para Souza (2015) quanto mais apoiado, compreendido e
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fortalecido estiver o individuo pela familia e sua rede, mais estrutura interna tera para
enfrentar as crises e criar um arsenal de possibilidades de se auto gerir. As mudancas e
desafios nos diferentes contextos do casamento incluem a passagem de grande tensdo e
estresse. Para Hufman, Verny e Vernoy (2003), as causas mais importantes do estresse
sdo as mudancgas de vida, pressdo, estresse cronico, aborrecimentos, frustracdes e
conflitos. Portanto, esta definicdo reflete muito bem o que as familias e os casais
vivenciam na dinamica dos ciclos vitais ao longo de sua trajetdria. Hans (2013), afirma
que o estresse que cada um pensa ser incapacidade pessoal de “ser feliz” ¢ em parte
fruto atual do contexto em que vivemos. Para ele somos mais produtivos e mais livres
que no inicio do século XX, mas continuamos trabalhando muito e temos mais estresse,
depressao e ansiedade.

O gerenciamento do estresse no casamento significa uma organizagéo,
planejamento e execucgéo de atividades, que de alguma forma possam facilitar o trabalho
e as atividades diarias do casal. Podemos compreender que temos o estresse individual e
0 estresse do casamento para controlar e isto se torna um enorme desafio. Rossi (2006),
considera que é essencial reconhecer que as nossas frustraces e tensbes do cotidiano
sdo inevitdveis na vida, como uma das primeiras medidas proativas para o0
gerenciamento do estresse. Se ndo podemos eliminar totalmente este mal da nossa vida,
ao menos podemos controla-lo a um nivel aceitavel e positivo. Sem estresse nédo
sobrevivemos, mas com muito estresse morreremos. Cury (2015), defende a mesma
ideia de Rossi (2006), ao afirmar que nada é tdo vital para que tenhamos saude
emocional quanto aumentar o nivel de tolerancia as frustragdes.

Para Rossi (2006), as situacfes que causam estresse para uma pessoa nao Sao
necessariamente um problema para outras. Entdo, ela considera por que as pessoas
reagem de maneiras muito diversificadas diante das mesmas causas e apresenta
pesquisas americanas e da ISMA-BRASIL, que demonstram que algumas pessoas lidam
com situacOes causadoras de estresse, sem se tornarem reféns da ansiedade e tensdes
evitando assim o ciclo que leva a doencas. Ela demonstra que essas pessoas tém trés
caracteristicas pessoais em comum: 1- compromisso pessoal, com a profissdo, a familia
e outros valores que considera de suma importancia; 2- sentido de controle pessoal
sobre sua vida; e 3- capacidade de perceber mudancas em seu quotidiano como um
desafio a vencer. Trés caracteristicas, que resumidamente sdo: compromisso, controle e

capacidade, componentes indispensaveis para uma personalidade vigorosa.
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Satisfacéo conjugal

A forma como o cbnjuge Vvé a satisfacdo conjugal é bem subjetiva e pessoal e a
escala de avaliacdo (EASAVIC) que aplicamos nos sujeitos nos mostrou isso. Muitos
pesquisadores tém se debrucado neste tema buscando entender que fatores contribuem
para que um casamento tenha um bom nivel de satisfagdo, uma vez que a satisfagcdo
conjugal dos pares pode fortalecer o seu sistema imunoldgico e aumentar a sua
expectativa de vida, segundo os pesquisadores Gottman e Silver (2000), eles pontuam
que casais felizes sdo aqueles que tém inteligéncia emocional e que conseguem impedir
gue o0s pensamentos negativos se sobreponham aos positivos, fazendo com que o casal
consiga desencadear mais sentimentos de prazer do que de frustracdo nos seus
relacionamentos. Norgreen et al (2004), verificaram que a relacdo conjugal esta
associada a saude e a qualidade de vida, principalmente na maturidade e na velhice, mas
sdo enfaticas na premissa de que, embora o fato de um casamento durar, ndo
necessariamente signifique que este é satisfatorio para o casal. Para Wagner (2001), a
satisfacdo conjugal € um constructo complexo a ser definido e tal complexidade deve-se
ao fato de que a relacdo € composta por inUmeras variaveis, como, segundo ele, as
diferencas caracteristicas de personalidade e as vivéncias que cada um traz de suas
familias de origem até a maneira como o relacionamento é construido a dois no decorrer
da caminhada. Para a pesquisadora Machado (2007), ndo basta agir de uma maneira
positiva apenas, mas € de suma importancia que o casal evite 0s comportamentos
negativos, que podem vir a prejudicar o relacionamento. Muitas vezes, pequenas
magoas nao resolvidas podem minar a relagdo presente. Para Freud (1976), os conflitos
e desavencas entre 0s pais ou seu casamento infeliz podem condicionar a uma critica

propensdo em desenvolver transtornos ou enfermidades neuroticas dos filhos.

Objetivos da pesquisa

Avaliar o impacto do estresse no relacionamento conjugal e analisar 0s
beneficios do gerenciamento de estresse, através de um programa de intervencdo de
cinco semanas, com técnicas de manejo do estresse e estratégias de enfrentamento

(coping). Observar a correlacdo entre as duas variaveis: estresse e satisfacdo conjugal.

Descricdo do programa de intervencao
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O programa de intervencdo do gerenciamento do estresse no casamento
aconteceu durante o dia 29 de julho ao dia 26 de agosto de 2017, na Comunidade
Adventista do Sétimo Dia, em Taquara, RS. Os encontros foram semanais, de duas
horas e meia, por cinco semanas consecutivas. Os sujeitos da pesquisa foram
selecionados através de promocao pessoal da pesquisadora e pelas redes sociais, com a
evidéncia de que fazia parte de uma pesquisa de Mestrado. Como critério basico, eles
precisavam ter no minimo 2 anos de casados, e ter, pelo menos um filho. Apds receber a
autorizacdo do Comité de Etica do CAIFCOM/FAEME em Pesquisa, comecamos a
intervengédo e eles assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Logo
apos, foram conduzidos por uma psicologa a responderem o teste do Inventario de
Sintomas do Estresse para Adultos de LIPP (ISSL), Lipp (2000), bem como o de
Satisfacdo Conjugal (EASAVIC), Narciso e Costa (1996). Na sequéncia, 0s casais
assistiram as palestras e seminarios, com 15 profissionais da area da saude fisica e
emocional e participaram das dindmicas e vivéncias. No Ultimo dia da intervencéo, 0s
10 casais foram convidados a responderem novamente os dois instrumentos da pesquisa

acima mencionados.

Resultados:
Apresentacdo e método de andlise

O objetivo do estudo foi saber a correlacdo de quanto o estresse interfere nos
niveis de satisfacdo conjugal, sendo que antes de submetermos o grupo ao programa, 0S
participantes puderam assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
responder ao questionario sociodemografico com o objetivo de recolher os dados
pessoais da pesquisa, tanto de género, idade, tempo de casados e numero de filhos.
Logo apos, aplicamos dois instrumentos validados cientificamente: o inventario de
sintomas de estresse para adultos de LIPP (ISSL) de Lipp (2000) e o de satisfacdo
conjugal e EASAVIC de Narciso e Costa (1996).

Na viséo de Ribeiro (2002), um casamento satisfeito parece ser o melhor espago
para satisfazer as necessidades de afeto, companhia, intimidade emocional, sexual e
lealdade. Narciso (2001) define a satisfacdo conjugal como a avaliacdo pessoal da
conjugalidade, quer relativamente aos aspectos mais focados nos sentimentos pelo outro
e pela relacédo. Para ela a satisfacdo conjugal parece estar relacionada com o bem-estar

conjugal, uma vez que promove este sentimento e é por ele promovido. Para Minuchim
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(1990) e Olson (1986), os casamentos funcionais tendem a gerar mais satisfacao
conjugal, mantém uma forte ligacdo emocional, mudam a estrutura do poder, dos papéis
e das regras e desenvolvem um padrdo de comunicacdo adequado no decorrer da vida
conjugal e nas situagdes de conflito.

Ao analisarmos e cruzarmos essas duas variaveis ISSL e EASAVIC, observamos
que no inicio do programa houve uma correlacao significativa entre elas, ja, ao final do
ultimo dia do programa com 0s casais, esta correlacdo deixou de existir mostrando que
0 estresse tanto fisico como emocional deixou de interferir nos varios aspectos da

conjugalidade.

Metodologia estatistica

Para avaliarmos os dados da pesquisa utilizamos a estatistica descritiva para
apresentar os resultados através das frequéncias absolutas (n) e relativas (%), valores
minimos e maximos, médias aritméticas e respectivos desvios-padrdo. Os escores foram
testados quanto a normalidade utilizando o teste de Kolmogorov-Smirnov, apresentando
distribuicdo normal. As comparacdes entre os momentos “inicial” e “final” foram
realizadas através do teste T de Student para amostras dependentes. As relacdes de
causa-efeito entre os escores do ISSI e os dominios da Conjugalidade EASAVIC foram
analisadas através da correlacdo linear de Pearson (r). Todos os procedimentos foram
executados no software SPSS (Statistical Package for Social Sciences), versdo 24,

adotando nivel de significancia em p < 0,05.

Resultados estatisticos do estudo

O perfil sociodemografico dos participantes bem como a relacdo de tempo de

casamento e numero de filhos dos sujeitos deste estudo foram as seguintes:

Tabela 01: Estatistica descritiva do perfil sociodemografico da amostra (n = 20)

Variavel Categorias n %
Género Sexual Feminino 10 50,0
Masculino 10 50,0
Escolaridade Fundamental 7 35,0
Ensino Médio 7 35,0
Superior 6 30,0
Tempo de casamento 1-5anos 1 5,0
6 — 10 anos 2 10,0
11 - 15 anos 3 15,0
16 — 20 anos 1 50
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21— 30 anos 2 10,0
31 - 35 anos 1 50
Numero de filhos 1 filho 4 20,0
2 filhos 5 15,0
3 filhos 0 0,0
4 filhos 3 15,0

Fonte: elaborada pela autora

A idade dos participantes neste estudo variou de 27 a 59 anos (média = 42,5 +
10,7 anos). Cabe destacar que o tempo de casados foi de 4 a 31 anos e 0 numero de
filhos variou de 1 a 4 filhos por casal.

Na tabela a seguir descrevemos o perfil de estresse em funcdo da aplicacdo do
inventario de LIPP nas seguintes variaveis: escores Fisico, Psicoldgico e Total, se
apresenta estresse, a fase do estresse e a predominancia do estresse nos momentos

inicial e final;

Tabela 02: Caracterizacdo do Stress nos momentos Inicial e Final (n = 20)

Variavel Categorias n %
Stress Inicial Sim (®) 12 60,0
Né&o 8 40,0
(*) Fase do Stress Inicial Resisténcia 10 83,3
Alerta 1 8,3
Quase Exaustdo 1 8,3
(*) Predominéncia de Sintomas Inicial Psicoldgicos 7 58,3
Fisicos 3 25,0
Fisicos + Psicolégicos 2 16,7
Stress Final Sim (°) 9 45,0
N&o 11 55,0
(®) Fase do Stress Final Resisténcia 9 100,0
(®) Predominancia de Sintomas Final Fisicos 5 55,6
Psicologicos 4 44,4

(®.) As frequéncias relativas (%) foram calculadas com base nas respostas “Sim”.
Fonte: elaborada pela autora

Ao observarmos os resultados do Inventario do Estresse para adultos de LIPP
(ISSL) (2000), que foi aplicado aos sujeitos da pesquisa, podemos ressaltar que 60 % se
encontravam estressados no inicio da intervencdo e 83% encontravam-se na Fase de
Resisténcia. A sintomatologia predominante era a Psicolégica. Para Mussumeci e
Ponciano (2015), os relacionamentos conjugais tém varias mudancas ao longo da vida
do casal e sdo transformados por muitos acontecimentos. As situacGes de estresse
podem interferir de uma forma positiva ou negativa na qualidade de vida dos dois.
Conforme as autoras, cada conjuge vive momentos de estresse individuais e coletivos
do seu relacionamento conjugal e precisa desenvolver sistemas de coping diadicos para

se adaptar as mudancas.

Temas em Educacéo e Saude, Araraquara, v.14, n.1, p. 82-97, jan./jun., 2018. E-ISSN: 2526-3471.
DOI: 10.26673/rtes.v14.n1.2018.10994 89



Gerenciamento do estresse no casamento, através de um programa de intervencéo para casais heterossexuais com
técnicas de manejo do estresse e estratégias de coping (enfrentamento).

Nos resultados iniciais do teste no programa de intervengédo, observou-se que 1
sujeito encontrava-se na fase de alerta do estresse. Lipp (2000) assegura que esta € uma
fase positiva do estresse em que o ser humano se prepara para a acdo. Caracteriza-se por
producéo de adrenalina, um neurotransmissor que torna a pessoa mais atenta, bem mais
forte e motivada para os seus desafios.

Na fase inicial do programa, 10 individuos se encontravam na fase de resisténcia
do estresse. Nesta fase, surgem as primeiras alteracGes fisicas, mentais e emocionais,
devido a luta do organismo para restaurar o equilibrio interno e para dar uma resposta
ao agente estressor, confirma Ballone (2014).

Neste momento inicial da aplicagéo do teste, 1 sujeito da pesquisa apresentou-se
na fase de quase exaustdo. De acordo com Lipp (2000), esta € uma fase recém-
descoberta na pesquisa sobre o fendbmeno do estresse. Quando a tensdo excede o seu
pico maximo e o individuo ndo consegue mais controlar e a resisténcia fisica e
emocional comeca a se quebrar, tudo isto demanda muito esforco e ha muita ansiedade
nesta fase. Aumentam os niveis de cortisol e as defesas organicas comecam a diminuir e
neste momento doengas comecam a aparecer. Salvador Minuchin (2009) aprofunda a
discussdo do sintoma ao sistema e declara que, familias com questbes emocionais em
conflito e criticas constantes produzem uma estimulacéo fisioldgica que acaba levando a
doencas fisicas e/ou transtornos mentais. Cury (2015) assegura que o abandono de si
mesmo impede o processo de controle do estresse e o equilibrio emocional.

a) Nas tabelas a seguir vamos descrever o perfil da relagdo conjugal em
funcdo da aplicagio do EASAVIC nos seguintes dominios: “fun¢des familiares”,
“relagdes extrafamiliares”, “comunicagdo e conflitos”, “sentimentos e¢ expressdes de
sentimentos”, ‘“sexualidade”, “autonomia”, “confianca e intimidade emocional”,
“percepc¢ao e autopercepcdo de imagens e habitos”, “continuidade da relagdo” nos

momentos inicial e final;

b) Comparar a evolugdo do estresse e da relacdo conjugal ao longo do

tempo: inicial versus final em ambos os protocolos;
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Tabela 03: Resultado da comparagdo entre os momentos “inicial-final” do EASAVIC

(n =20)
Média Desvio Padréo p
Funcdes Familiares ::r;:gf“ ;gg 2(5) *0,033
Relacdes Extrafamiliares ::r;:]c;:al ;22 ig *0,012
Comunicacéo e Conflitos ::r::gfl 12; g? *0,017
Sentimentos / Expressdes de Sentimentos ::r:ince:fll ;?2 gg *0,042
Sexualidade ::r;:‘c;;all ;;'2 gé **0,001
Autonomia, Confianca e Intimidade Emocional ::r;:]ceilal 2;’? gg **0,004
Percepcdo e Autopercepcdo de Imagem e Habitos ::r::]c;le 123 23 *0,018
Continuidade da Relagdo ::r;:]c;:al ﬁg 2(7) 0,251

(*) significativo p <0,05; (**) significativo p <0,01.
Fonte: elaborada pela autora

EASAVIC é uma escala LIKERT?. A pesquisa demonstrou que houve mudangas
significativas em praticamente todos os dominios da Escala do EASAVIC, divididos em
dois grandes grupos pelas autoras Narciso e Costa (1996), que sdo Amor e
Funcionamento. O constructo Amor estd subdividido em 5 é&reas que englobam
Sentimento e Expressdo de Sentimentos; Sexualidade; Intimidade e Continuidade da
Relacdo. E, no constructo do Funcionamento, as pesquisadoras descrevem as 4 areas
que complementam a escala, sendo elas: FuncbGes; Tempo  Livres;
Autonomia/Privacidade; Comunicacdo e Conflito e, por fim, as Relagdes
Extrafamiliares.

Observamos que, na area do Amor, o unico fator que ndo apresentou alteracédo
positiva, apesar de demonstrar uma tendéncia, foi o da Continuidade da Relacdo que
teve o valor da probabilidade (p) de 0,251. Narciso (2001) declara que as areas
conjugais com menor satisfacdo estavam mais interligadas com processos ligados a
funcionalidade do que com os relativos ao constructo do Amor. Foi o que os resultados

desta pesquisa vieram a confirmar.

Tabela 04: Resultado da comparagdo entre os momentos “inicial-final” do Inventario de
Sintomas de Stress (n = 20).

Média Desvio Padrao p

3 Escala psicométrica que mede os niveis de discordancia ou de concordancia de uma afirmacéo, utilizada
em pesquisas quantitativas. TEIXEIRA, J. Casamentos satisfeitos estando préximos nas dores e nos
amores. Tese (Doutoral) CAIFCOM/ FAEME, Porto alegre, 2014.
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isico— Q1

isico — Q2

isico— Q3

isico — Total

sicoldgico — Q1
sicoldgico — Q2
sicoldgico — Q3
sicolégico — Total

isico e Psicolégico — Q1
isico e Psicoldgico — Q2
isico e Psicolégico — Q3

isico e Psicolégico — Total

Inicial
Final
Inicial
Final
Inicial
Final
Inicial
Final
Inicial
Final
Inicial
Final
Inicial
Final
Inicial
Final
Inicial
Final
Inicial
Final
Inicial
Final
Inicial
Final

2,7
16
3,1
25
1,9
12
77
5,2
1,0
0,4
1,9
14
4,7
2,6
75
4.4
37
2,0
5,0
3,9
6,6
38
15,2
9,6

2,6
1,2
2,1
1,6
1,3
1,2
52
3,6
1,0
0,6
1,6
2,2
3,0
2,4
4,8
4,1
3,1
1,5
3,3
2,8
4,1
3,1
9,4
6,3

™ *0,036
™ 0,254
—  **0,007
™ *0,028
—  **0,004
™ 0,325
—  **0,002
—  **0,005
—  **0,008
™ 0,175
—  **0,001

—  **0,005

(*) significativo p <0,05; (**) significativo p <0,01.

Fonte: Elaborada pela autora

Analisando as comparagdes dos escores dos sintomas do estresse nos momentos

inicial-final através do inventario de sintomas do estresse (ISSL) LIPP, observamos que

o0s sintomas fisicos no quadrante 2 (p) 0,254, ndo tiveram resultados significativos. No

teste aplicado, este quadrante esta ligado a 10 itens, ligados a memdria, mal-estar

generalizado, formigamento, desgaste fisico, mudanca de apetite, problemas de pele,

hipertensdo arterial, cansaco, Ulcera e tonturas. Outro quadrante do teste da LIPP que

ndo teve resultados significativos foi o quadrante psicoldgico 2, (p) 0,325, ele esta

relacionado a 5 sintomas referentes a sensibilidade emotiva excessiva, a divida quanto a

si mesmo, ao pensamento constante em um sO assunto, & irritabilidade excessiva e a

diminuigdo da libido. Quanto ao critério, todos esses sintomas, tanto fisicos quanto

psicoldgicos, devem ser experimentados na Ultima semana anterior ao teste.

C) Analisar relagcBes de causa-efeito entre o estresse (dominios Fisico,
Psicoldgico e Total) e a relagdo conjugal (todos os dominios), nos momentos inicial e
final através da correlacdo linear de Pearson.

Tabela 05: Correlagcfes entre o Inventario de Sintomas de Stress de LIPP — ISSL e os
dominios do EASAVIC ao inicio do programa de intervencéo (n = 20)
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Fisico Psicolégico Fisico +
Inicial Inicial Psicolégico Inicial
Dominios do EASAVIC r p r p r p
Funcdes Familiares -0,731 **0,000| -0,772  **0,000| -0,788 **0,000
Relacdes Extrafamiliares -0,484  *0,030| -0,508 *0,022| -0,521 *0,019
Comunicacéo e Conflitos -0,494  *0,027| -0,504 *0,023]| -0,524 *0,018
Sentimentos / Expressdes de -0,411 0,072 -0,563  **0,010] -0,508 *0,022
Sentimentos
Sexualidade -0,295 0,207| -0,470 *0,037| -0,398 0,083
Autonomia, Confianca e Intimidade -0,467  *0,038| -0,524 *0,018] -0,519 *0,019
Emocional
Percepcédo e Autopercepcdo de Imagem -0,367 0,112 -0,568  **0,009] -0,486 *0,030
e Habitos
Continuidade da Relacdo -0,355 0,124] -0,551 *0,012| -0,472 *0,036

(*) significativo p < 0,05; (**) significativo p <0,01.
Fonte: elaborada pela autora

As analises inferenciais demonstraram correlacdo entre os niveis de estresse e 0s
da satisfacdo conjugal, sendo esta significativa no inicio do programa, ja no final deste,
essa correlacdo deixou de existir ao ponto de ndo mais haver interferéncia nos niveis de
satisfacdo conjugal. Vale ressaltar que o Unico dominio que ndo foi significativo ao
impacto do estresse fisico e psicolégico na satisfacdo conjugal, no inicio do programa
de intervencdo, foi o da sexualidade, que apresentou o valor da probabilidade de 0,083.
Conforme Deminco (2011), homens e mulheres sdo prejudicados no desempenho sexual
pelos efeitos do estresse. Para Fonseca (2013), a sexualidade esté intimamente ligada a
qualidade de vida dos individuos no casamento e a satisfagdo sexual protege o individuo
das intempeéries do seu cotidiano, bem como traz estabilidade e equilibrio emocional.

Conforme JACKSON e SCOTT (2010), os niveis de satisfacdo conjugal séo
grandemente influenciados pela sexualidade.

Tabela 06: CorrelagcGes entre o Inventario de Sintomas de Stress de LIPP — ISSL e os
dominios do EASAVIC ao final do programa de intervencdo (n = 20)

Fisico Psicolégico Fisico +

Final Final Psicologico Final
Dominios do EASAVIC r p r p r p
Funcdes Familiares -0,227 0,336] -0,379 0,100 -0,376 0,102
Relacdes Extrafamiliares -0,399 0,082] -0,143 0,547 -0,319 0,171
Comunicacéo e Conflitos -0,176  0,457| -0,324 0,164 -0,312 0,181
Sentimentos / Expressdes de Sentimentos -0,183 0,440| -0,354 0,125 -0,335 0,148
Sexualidade -0,375 0,103| -0,350 0,131| -0,441 0,052
Autonomia, Confianca e Intimidade -0,206 0,384] -0,381 0,098 -0,366 0,113
Emocional
Percepcédo e Autopercepcao de Imagem e -0,137 0,566] -0,210 0,375 -0,214 0,364
Hébitos
Continuidade da Relacao 0,004 0,985] -0,307 0,188] -0,199 0,401
Fonte: elaborada pela autora
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Apobs o programa de intervencdo no gerenciamento do estresse, nenhum dos
aspectos analisados relacionou-se significativamente com o estresse, entdo podemos
observar que todas as correlacbes deixaram de ser negativas, passando a apresentar
valores positivos. (Tabela 06). Podemos evidenciar que o estresse percebido pelos
sujeitos, neste estudo, ndo mais veio a interferir com os aspectos da satisfagdo conjugal
(ISSL e EASAVIC). Quanto a correlacdo final dos programas, estes mostraram-se
equilibrados, uma vez que a baixa do estresse e a alta da satisfacdo conjugal

estabilizaram a relacdo entre todos os aspectos dos programas aplicados.

Considerac0es finais

Casais que gerenciam seu estresse parecem mais funcionais e com mais
satisfacdo conjugal, é o que sugere nosso estudo. Verificou-se que os dados coletados
com o ISSL e os do EASAVIC complementaram-se, uma vez que 0 primeiro apontou 0s
sujeitos com e sem o estresse fisico e psicologico e 0 EASAVIC detalhou a satisfacédo e
insatisfacdo conjugal nos 8 dominios.

A anéalise quantitativa do estudo identificou que 12 sujeitos apresentavam
escores elevados no Inventario do Estresse, antes da aplicacdo do programa de
intervencdo, e, apos a aplicagdo do programa de intervencao, diminuiu para 9 individuos
que apresentavam estresse alto. A identificacdo de fatores de estresse e a significativa
melhora ap0s o programa de intervencdo de cinco semanas pode proporcionar aos casais
um processo de reflexdo de seus relacionamentos, bem como contribuir para a
elaboracdo de estratégias de gerenciamento de situacBes desgastantes que venham a
interferir no casamento, levando a melhor salde emocional e preparando os cOnjuges
para enfrentar a vida conjugal com seus grandes desafios. Quanto a correlacao final dos
programas, estes se apresentaram equilibrados, uma vez que a baixa do estresse e a alta
da satisfagdo conjugal estabilizaram a relagcdo entre os aspectos dos programas
aplicados. Os resultados deste estudo séo relevantes para o entendimento da importancia
do manejo do estresse no casamento, ja que este demonstrou interferir nos niveis de
satisfacdo do par conjugal.

Considerando a relevancia desta pesquisa, constata-se a importancia de que ela
possa ser ampliada com mais tempo de intervengdo e com um “n” maior de sujeitos

investigados, bem como com uma abordagem quanti-qualitativa. Ao mesmo tempo,
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cabe ressaltar a possibilidade deste mesmo tipo de pesquisa para poder avaliar os

resultados com sujeitos de um grupo de casais homoafetivos.
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