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RESUMO: As atitudes estigmatizantes, associadas aos individuos em sofrimento psiquico,
presentes em estudantes e trabalhadores da area da satde sdo reproduzidos no cuidado com a
salde, produzindo adversidades, além daquelas ja geradas pelo préprio sofrimento psiquico.
Uma forma de combater esse problema social é o investimento da educacéo profissional em um
ensino antiestigmatizante. O objetivo deste artigo é apresentar um relato de experiéncia de uma
intervencdo na disciplina de saude mental, do curso técnico em enfermagem, constituida pelo
planejamento e implementacdo de uma pratica de ensino, voltada para o enfrentamento do
estigma. Esta pratica mostrou reducdo do estigma entre alunos técnicos de enfermagem e a
mesma esteve relacionada a uma organizacdao da disciplina, com a inclusdo de estratégias
educacionais que defendam o modelo de atencéo psicossocial e que promovam o contato dos
estudantes com casos de individuos em sofrimento psiquico.

PALAVRAS-CHAVE: Estigma social. Transtornos mentais. Educacdo. Educacdo em
enfermagem.

RESUMEN: Las Actitudes Estigmatizantes asociadas con personas con enfermedades mentales,
presentes en estudiantes y profesionales de la salud, se reproducen en la atencion salud, causando
adversidades, ademas de las ya generadas por enfermedades mentales. Una forma de combatir este
problema social es invertir en educacion profesional contra el estigma. El propdsito de este articulo
es presentar un informe de experiencia de una intervencion en la disciplina de salud mental, del curso
técnico en enfermeria, que consiste en planificar e implementar una practica docente, con el objetivo
de abordar el estigma. Esta practica mostré una reduccion en el estigma entre los estudiantes
técnicos de enfermeria y estuvo relacionada con la organizacion de la disciplina, con la inclusion de
estrategias educativas que defienden el modelo de atencion psicosocial y que promueven el contacto
de los estudiantes con casos de personas con enfermedades mentales.

PALABRAS CLAVE: Estigma social. Transtornos mentales. Educacion. Educacion em
enfermeria.
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ABSTRACT: The stigmatizing attitudes, associated with individuals with mental illness,
present in students and health workers are reproduced in health care, producing adversities,
in addition to those already generated by the mental illness itself. One way to combat this social
problem is to invest in professional education in anti-stigmatizing education. The objective of
this article is to present an experience report of an intervention in the mental health discipline,
of the technical course in nursing, consisting of the planning and implementation of a teaching
practice, aimed at facing the stigma. This practice showed a reduction in stigma among nursing
technical students and it was related to an organization of the discipline, with the inclusion of
educational strategies that defend the psychosocial care model and that promote students’
contact with cases of individuals with mental illness.
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Introducéo

O enfrentamento do estigma vem sendo considerado por estudiosos e instituices voltadas
para 0 campo da saude uma tematica importante para a melhoria da promocao da salde a pessoas
com algum tipo de sofrimento psiquico. Essa preocupacdo demonstra que existe a necessidade de
derrubar essa barreira real, de forma que facilite a prestagdo de cuidados a essa parcela da populacéo.
A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em seu Relatdério Mundial da Saude, cujo foco séo as hovas
concepcoes de satde mental, aborda essa problematica indicando que “q[...] politicas s3o necessarias
para assegurar o fim do estigma e da discriminagdo bem como a implantacéo da prevencéo e do
tratamento eficaz, com financiamento adequado” (OMS, 2001, p. 13). A partir dessa perspectiva,
caminhos devem ser tragados para gque esse objetivo possa ser alcangado.

O entendimento do estigma presente neste estudo perpassa a publicacdo do livro “Identidade
deteriorada™, do soci6logo Erwin Goffman. Para o autor o estigma surge da relacéo entre pessoas
normais e estigmatizadas, consideradas como anormais e desviantes pela sociedade. O estigma, entao,
seria uma preconcepcao elaborada pelos normais a partir de atributos considerados comuns e naturais
que é transformada em expectativa normativa, usada de modo rigoroso (GOFFMAN, 1988).

O estigma pode se apresentar de diversas formas, sendo o principal tipo o social, pois é partir
dele que todos os outros se formam (autoestigma, profissional, familiar e estrutural). Esse nivel de
estigma faz parte da estrutura da sociedade e cumpre uma funcéo, bem descrita por Ahmedani (2011,
p. 4) “E uma crenga sustentada por uma grande parcela da sociedade em que as pessoas com a
condicdo estigmatizada sdo menos iguais ou fazem parte de um grupo inferior. Nesse contexto, o
estigma ¢ incorporado no ambito social, para criar inferioridade”. Desta forma acaba por produzir

dificuldades além daquelas ja intrinsecas ao sofrimento psiquico.
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Sabe-se que as atitudes estigmatizantes, segundo Cavazza (2005), sdo produtos sociais e,
portanto, seu enfrentamento em primeiro lugar deve ser mediante processos que se colocam nas
relacbes entre 0s grupos sociais. Todavia, ndo se pode esquecer que mudancas intraindividuais
também permitem transformacdes das atitudes. Para que elas ocorram a estratégia que, segundo
Corrigan et al., (2001), apresenta melhores resultados é a associa¢do entre educacéo e contato, em
especial com grupos de pessoas que possuem algum tipo de relagcdo com os portadores de transtornos
mentais.

A educacdo é considerada, por Arboleda-Floréz e Stuart (2012), uma das abordagens para a
reducdo do estigma e, que ao ser aplicada a populacdo, seja composta por leigos, portadores de
transtornos mentais, estudantes ou profissionais de satide, tem como propdsito “substituir mitos e a
desinformacdo com concepgdes precisas sobre a natureza e a prevaléncia de transtornos mentais,
melhorando assim a carga de conhecimento global em satude mental” (ARBOLEDA-FLOREZ;
STUART, 2012, p. 461).

Diante desse panorama, algumas questdes surgiram para nortear esta experiéncia com alunos
técnicos em enfermagem. Uma indagacéo importante é se existe influéncia do ensino de satide mental
no enfrentamento do estigma associado ao transtorno mental em alunos técnicos de enfermagem. Esse
questionamento surgiu a partir da observacdo de estudos sobre estigma em profissionais de salde,
mesmo eles apresentando conhecimento de tais transtornos. De acordo com Nordt et al., (2006)
profissionais de salde mental ndo diferem do pablico em geral sobre a sua desejada distancia social
de individuos com algum transtorno mental. A simples existéncia de uma disciplina ou contetido
voltado para o assunto, durante a formacao profissional, ndo parece ser satisfatéria para minimizar o
problema.

Essas davidas levaram a outro tipo de questionamento, agora relativo ndo a existéncia de um
contetdo formativo acerca de transtornos mentais, mas sim, como o ensino de satde mental produz
mudangas no nivel de estigma associado ao transtorno mental, em alunos técnicos de enfermagem.

Perante essas indagacoes houve a necessidade de se aplicar uma intervencdo no ensino de
saude mental, em uma perspectiva antiestigmatizante, a alunos técnicos de enfermagem. O relato
desta experiéncia é o objetivo deste artigo, apresentando a pratica e vivéncia como docente da

disciplina.

Metodologia

O cenario de estudo foi a disciplina de saude mental na qual exerco a funcdo de docente,

ofertada a alunos do curso médio técnico de enfermagem no ano de 2019, apresentando carga horéaria
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de 108 horas, da Unidade Descentralizada do Centro Federal de Educagao Tecnoldgica Celso Suckow
da Fonseca (CEFET/Uned-NI) situada no municipio de Nova Iguacu (RJ), que oferece o Curso Médio
Técnico de Enfermagem.

A disciplina de saude mental foi construida a partir de uma concepgao antiestigmatizante,
visando a promover uma mudanca nas atitudes estigmatizantes dos alunos em rela¢do aos individuos
em sofrimento psiquico. Para tanto, a disciplina foi concebida na perspectiva do conhecimento
combinado com uma reflexdo critica e problematizadora, em torno do sofrimento psiquico.

Assim, a proposta da disciplina de salde mental esteve em consonancia com Bezerra Junior
(2007), quando diz que se deve provocar no aluno capacidade critica e competéncia técnica para se
envolver numa prética de cuidado que se constitua num exercicio de transformacdo para todos o0s
envolvidos: pacientes, profissionais e a comunidade. Isso permite uma possivel construcao de uma
nova atitude em relacéo ao estigma e seus problemas associados.

A disciplina contou com o auxilio fundamental de instrumentos pedagdgicos estratégicos que
aumentaram o contato com historias de individuos em sofrimento psiquico, podendo citar videos,
filmes, reportagens jornalisticas, livros, documentarios, artigos cientificos, entre outros, que sao
descritos durante o relato de experiéncia.

Este relato de experiéncia foi construido de forma que fossem expressos experiéncias,
acontecimentos e comportamentos individuais e coletivos dos alunos e que pudessem comunicar o
estigma associado ao transtorno mental em estudantes técnicos em enfermagem e sua relagdo com o

ensino de salde mental em uma perspectiva antiestigmatizante.

Resultados e discussao

O primeiro contato com os alunos ocorreu em sala de aula onde foi apresentada a disciplina
saude mental, com seus objetivos e propostas de atividades educacionais. Nesse momento inicial de
encontro, uma simples enquete foi feita para descobrir um pouco do conhecimento prévio dos alunos,
que constava da pergunta aberta: Qual o local de atendimento para uma pessoa em sofrimento
psiquico? Nesse instante foi usada também outra palavra de mais facil compreensdo por eles, como
doente mental. As respostas em ordem de frequéncia foram: Hospital psiquiatrico (grande maioria);
clinica psiquiatrica; manicomio e consultorio de psiquiatria.

As respostas demonstraram que existe um predominio da nocdo institucionalizante da
assisténcia ao individuo em sofrimento psiquico pelos alunos e que a disciplina de salde mental teria
que usar essa informacdo como parametro para estratégias que transformassem essa nogdo téo

relacionada a crencas e atitudes estigmatizantes.
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No intuito de que os alunos conseguissem compreender de forma mais efetiva alguns temas
relacionados as aulas teoricas, em especial a tematica institucionalizacéo e tratamento asilar, foi
proposta uma atividade extra a sala de aula que consistia na visita virtual da exposi¢do sobre o
Hospicio Pedro II do Centro Cultural da Saude e na leitura de trechos do livro “Holocausto brasileiro”
(Autoria de Daniela Arbex, 2013). Ainda, para fomentar uma discussdo com os alunos acerca de 0
tratamento asilar, os alunos assistiram aos documentarios “Em nome da razao” (dire¢ao de Helvécio
Ratton, 1979) ¢ “Holocausto Brasileiro” (dire¢do de Daniela Arbex e Armando Mendez, 2016).

A partir desse conjunto de atividades, no debate com os alunos percebeu-se, que eles pouco
conheciam da histdria dos hospitais psiquiatricos apresentados pelos videos, como também a forma
ndo humana de assisténcia a essas pessoas.

Com o propdsito de apresentar a realidade do tratamento asilar na psiquiatria, isso fez com
que os alunos reconhecessem que 0s comportamentos estereotipados que 0s as pessoas apresentavam
nos documentarios ndo era essencialmente produto de seu sofrimento psiquico, mas em grande parte
relacionado com o isolamento social e com o tratamento subumano que recebiam. Algumas dessas
caracteristicas sdo citadas pelos alunos, como retraimento, fala empobrecida e aparéncia descuidada.

Em especial a leitura do livro “Holocausto brasileiro”, que estabelece um contato maior com
historias individuais do Manicomio de Barbacena, aumentou a percep¢do dos alunos de que a
institucionalizacdo ndo € o melhor mecanismo de assisténcia e que ele é responsavel pela
despersonalizacdo, cronificacdo de alguns sofrimentos e piora de condigdes clinicas, sociais,
familiares e psicologicas.

Como os documentérios e o livro também descrevem algumas mudangas ocorridas na
assisténcia a essas pessoas em sofrimento psiquico, os alunos ja comegaram a ter contato com outro
modelo de atencdo a salide mental (que até entdo pouco conheciam), 0 que os levou a identificar que
é possivel mudar a realidade de pessoas que passaram até mesmo por longo tempo de internamento.

O propdsito da disciplina de satde mental em uma perspectiva antiestigmatizante foi discutir
0 estigma em todos 0s momentos possiveis, por isso, foi proposto que os alunos apontassem estigmas
associados ao individuo em sofrimento psiquico. Eles conseguiram reconhecer a existéncia dos
seguintes estigmas: irrecuperavel; violentos; identificavel pela aparéncia; fala e comportamento
alterados; descuidados; ndo podem trabalhar ou estudar e possuem retardos.

Nesse contexto de descri¢do de estigmas encontrados na sociedade, levantou-se um debate de
por que os alunos, ou a sociedade de modo geral, apresentavam essa imagem sobre pessoas com quem
nao tem contato direto. A midia foi reconhecida pelos alunos como sendo um fator importante para a
difusdo de certas caracteristicas que acabam sendo generalizadas a todos os individuos em sofrimento

psiquico e em especial a televisdo apresenta uma imagem distorcida destas pessoas que ndo sdo
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conhecidas por parte da sociedade, 0 que as fazem ainda terem esteredtipos que estdo ligados a um
passado de tratamento manicomial.
Esta imagem apresentada pelos préprios alunos vai ao encontro do pensamento de Gil (2010,

p. 100), que relata que

Apesar de ter aumentado o nivel de informacéo e sensibilizacdo da opinido publica
ainda é notoria a permanéncia de esteredtipos negativos acerca das doencas e dos
doentes mentais que, de certo modo séo potenciados pela concentracio da opinido
plblica em episddios negativos gue tendem a acentuar os sentimentos de
inseguranga por parte da sociedade em geral, contribuindo para a criagdo de
categorias e esteretipos que, por seu lado, estdo na origem dos processos de
categorizagao e de discriminacéo social.

De forma a dar continuidade a discussdo dos estigmas, em especial aos associados a
irrecuperabilidade, restricdo social e violéncia, foi proposto assistir um filme que traz uma importante
reflexdo sobre a transformacéo de um hospital psiquiatrico: “Nise — O coragao da loucura” (dire¢éo
de Roberto Berlinder, 2015), mas com o olhar voltado para os estigmas ja citados.

Apds a exibigao do filme, alguns alunos, baseados em alguns trechos do video, disseram que
algumas caracteristicas violentas dos individuos em sofrimento psiquico poderiam estar relacionadas
a forma como eles eram tratados no ambiente hospitalar, sendo a agressividade uma resposta a pessoas
ou ambientes opressores, 0 que demonstrou que alguns estudantes comegaram a dissociar a imagem
da violéncia do sofrimento psiquico. No entanto, essa ainda ndo se mostrou ser uma opinido da
maioria da turma.

O Movimento de Luta Antimanicomial foi apresentado como uma temética importante de ser
conhecida, por apresentar a¢des significativas desse movimento no campo do estigma e mostrar que
a luta contra a estigmatizacao ndo é localizada e sim uma acéo de parte de trabalhadores e apoiadores
da érea da saude mental e que foi por meio desse movimento que alguns estigmas foram postos em
discussdo e ganharam visibilidade na sociedade, sendo o mais discutido com os alunos a questéo da
restricdo e isolamento social.

Dentro dessa tematica, foram usadas para ampliar a discussao da luta antimanicomial algumas
legislagdes antigas que versavam sobre a assisténcia psiquiatrica, demonstrando-se por meio delas
como o individuo em sofrimento psiquico era visto pela sociedade, assim como a importancia dos
movimentos em prol da destituigdo do manicomio e suas ideias reproduzidas na sociedade.

O estudo associado de legislacbes e dos movimentos de luta antimanicomal suscitaram
questionamentos relacionados 8 mudanca assistencial aos individuos em sofrimento psiquico, ha uma

transformacéo no pensamento dos profissionais de salde, e para tanto usaram como exemplo o filme
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“Nise — O coragdo da loucura”, no qual pode ser visto que foram necessarias mudangas nas atitudes
dos funcionarios.

Como continuidade da aula sobre 0 movimento de luta antimanicomial, os alunos tiveram
uma sequéncia de aulas voltadas para a discussdo da Reforma Psiquiatrica, legislacBes associadas a
ela e as peculiaridades do modelo de atencdo a satide mental proposto pela reforma.

Em se tratando da discussdo sobre modelos alternativos ao manicémio, a davida eminente do
grupo estava associada em como trata-los fora de uma internacao e se era possivel. A presenca de
alguns estigmas pareceu estar associada com o descrédito na desinstitucionalizagdo, pois a
justificativa dos alunos para ndo acreditarem nessa possibilidade est& agregada a crenca de que 0s
portadores de transtorno mental teriam dificuldade de viver fora de o ambiente hospitalar, por conta
da dependéncia que teriam desse tipo de ambiente, assim como pelo risco que poderiam trazer a
sociedade, baseados na ideia de que sdo pessoas agressivas e instaveis.

O entendimento por parte dos alunos sobre o funcionamento e a eficacia das estruturas que
favorecem o processo de desinstitucionalizacéo (Centro de atencéo psicossocial - CAPS e residéncia
terapéutica) ainda era dificil e pdde ser justificado pelo pouco conhecimento pratico sobre esses locais,
além de existirem algumas questdes que se tornaram barreiras para o aluno acreditar na possibilidade
de um tratamento comunitario, como o descrédito na independéncia das pessoas em sofrimento
psiquico e suas capacidades de convivio em grupo ou numa casa dividida por pessoas que apresentam
0S mesmaos tipos de problemas.

De forma a ampliar o conhecimento dos alunos sobre o CAPS e na tentativa de diminuir seu
descrédito sobre essa institui¢do, considerada peca central para a continuidade do processo da reforma
psiquidatrica, os alunos tiveram a oportunidade de assistir a trés reportagens jornalisticas veiculadas na
televisdo denominadas “Saide Mental — CAPS” (Canal Bandeirantes, 2013), “Saude Mental —
Residéncias Terapéuticas” (Canal Bandeirantes, 2012), “Quebrando Paradigmas” (Canal
Bandeirantes, 2013), que documentavam o funcionamento de um CAPS e outras estruturas associadas
a ela como cooperativas sociais e a residéncia terapéutica.

A percepcdo que apresentaram ap0Os assistirem aos videos foi de que as pessoas
frequentadoras do CAPS, assim como os funcionarios, ttm um comportamento distinto daqueles que
estdo em hospitais psiquiatricos. A diferenca de ambiente e do cuidado prestado estaria relacionada,
segundo os alunos, a uma melhor reabilitacéo de tal forma que passa a ser possivel acreditar que essas
pessoas podem viver fora de um ambiente de isolamento.

Este contato indireto com individuos em sofrimento psiquico aliado a educacéo em saude,

principalmente a voltada para o atendimento extra-hospitalar com foco na desinstitucionalizacéo,
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substitui mitos por realidade, afetando positivamente as atitudes em relagéo aos estigmas (FOSTER
etal., 2010; ROBERTSON-HICKLING; PAISLEY, 2011; LOPEZ et al., 2008).

Em meio as atividades educativas durante o ano letivo, os alunos participaram e construiram
acdes para 0 evento anual da instituicio denominado Semana de Enfermagem, que nesse ano,
coincidentemente, ocorreu no mesmo periodo em que se comemorou a Semana da Luta
Antimanicomial. Aproveitando a justaposicéo das datas foi proposto aos alunos que desenvolvessem
uma atividade em que fosse apresentada e difundida a ideia da luta antimanicomial aos participantes
do evento.

Durante 0 més que antecedeu o encontro os alunos preparam um workshop para divulgacao
do trabalho de criagdo de arte em camisas que remetia a luta antimanicomial e o estigma associado
aos individuos em sofrimento psiquico.

A escolha das estampas que seriam impressas foi feita nas semanas que antecederam o evento,
em debates que revelou o quanto cada aluno tinha apreendido dessa temética, como também foi
percebido que o envolvimento dos alunos nessa atividade aumentou a participacéo nas aulas em que
houve discussdo em torno do estigma e da reforma psiquiétrica.

Como forma de discutir o estigma da responsabilizacdo individual das pessoas pelos seus
transtornos mentais, os alunos assistiram a um documentario intitulado “TOC — A histdria real de uma
vida perdida em pensamentos” (realizado pelo canal Odisea, 2008), que a0 mesmo tempo em que
complementou a aula tedrica sobre transtornos ansiosos também descrevia casos em que as pessoas
com ansiedade e transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) relatavam como eram julgadas por seus
problemas de forma estigmatizadora.

Como consequéncia, o0s estudantes conseguiram identificar que as pessoas com transtornos
ansiosos, por serem consideradas pela sociedade como conscientes de seus atos, acabam sendo
repreendidas pela falta de forca de vontade em melhorar seus comportamentos e que alguns
portadores acabam por concordar com esse pensamento, o que fez os alunos se lembrarem da aula
sobre autoestigma.

Ja para discutir estigmas relacionados aos transtornos de humor, em especial a depresséo, 0s
alunos tiveram inicialmente um conteldo tedrico sobre os transtornos e outras trés atividades: leitura
prévia do artigo “Experiéncias do estigma na depressao: um estudo transcultural” (autoria Moreira ¢
Telles, 2008), discussdo de casos a partir de cartas de suicidas e uma palestra sobre medicalizacdo dos
sentimentos.

O conteldo tedrico proposto estava voltado principalmente para estimular o entendimento de
um modelo causal multifatorial da depressdo. No entanto, quando os alunos foram apresentados as

medicaces antidepressivas, notou-se que 0s mesmos atribuiram a bioquimica como sendo a causa
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mais importante, o que levou alguns alunos a entenderem que a reabilitacdo estaria associada apenas
a medicacdo, o que tenderia a gerar responsabilizacGes individuais nas situagdes nas quais ndo ha
resposta medicamentosa.

No prosseguimento das discussdes em torno da depressao, historias de pessoas com depressao
e que cometeram suicidio foram analisadas a partir de cartas escritas por elas. Essa analise de casos
de portadores de depressao, mesmo sendo superficial, fez com que os alunos conseguissem identificar
inimeros fatores causais da depressao numa mesma pessoa. A0 mesmo tempo em que 0s estudantes
conseguiram identificar varios fatores predisponentes para a depressao, também notaram que nas
cartas os individuos tendiam a apontar uma Unica causa para 0s seus problemas.

As percepgoes dos alunos ao lerem as cartas foram muito diversas. Alguns entenderam de que
a baixa da autoestima € uma manifestacdo da depressao, que, segundo eles, € piorada pela
culpabilizacdo individual por seu transtorno, enquanto outros sustentaram que os portadores de
depresséo internalizam com mais facilidade o estigma da culpa.

Ao comegar as aulas sobre esquizofrenia, os alunos ja haviam assistidos o documentério sobre
funcionamento do CAPS e das cooperativas sociais (assistido no inicio da disciplina), e realizado o
workshop sobre luta antimanicomial. Essas experiéncias concorreram para que 0s alunos fizessem
criticas e questionamentos importantes quando assistiram videos jornalisticos recomendados para as
aulas sobre esquizofrenia: “Seguir em frente — Vencendo a esquizofrenia” (canal Rede Vida, 2014);
“A casa de saude Dr. Eiras e reforma psiquiatrica” (Canal TV Brasil, 2015); “Eleanor Longden — As
vozes da minha cabeca” (Site TED, 2013); “Eu ndo sou um mostro — Esquizofrenia” (Site TED,
2017); “Ouvidores de vozes” (canal Futura, 2017) e o documentario “Di capacitados™ (Dire¢ao de
Pepe Martinez, 2015).

A turma considerava no inicio do ano letivo a esquizofrenia como o principal exemplo de
sofrimento psiquico psiquiatrico e suas manifestacdes se encaixavam no que eles consideravam o
‘tipico louco’. Em no decorrer do curso essa visao pode ser modificada.

Apesar da diminuigdo aparente da presenca de alguns estigmas nos alunos, a associac¢éo da
violéncia com a esquizofrenia ainda era muito arraigada na turma, e por isso se fez necessario manter
um foco especial nessa questdo durante as aulas de esquizofrenia.

Essas atitudes estigmatizantes se apresentavam bem consolidadas, a ponto de poderem ser
caracterizadas, segundo o conceito de Cavazza (2005), como atitudes fortes, considerando as
caracteristicas de ser persistentes e resistentes as mudancas, como também causadoras de grande
impacto nos processos de elaboragéo das informagGes e sobre 0 comportamento.

A grande dificuldade em trabalhar a questéo da violéncia com os alunos se deu pelo fato de

eles s6 tomarem conhecimento, dos casos de esquizofrenia associados com alguma manifestacéo de
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agressividade, fazendo-os crer que todos os portadores de esquizofrenia e outros transtornos seriam
pessoas violentas, e com 0 avanco do curso conseguiram identificar que essas associagdes séo devidas,
em parte, pela populacdo ndo aceitar que casos de violéncia extrema podiam ser provocados por
pessoas consideradas normais.

De forma a melhorar o entendimento dos alunos sobre a associagdo de violéncia com a
esquizofrenia ou transtornos que apresentem quadros psicoticos foi indicada a leitura do artigo
“Esquizofrenia, psicopatologia e crime violento: uma revisao das evidéncias empiricas™ (autoria
Teixeira et al., 2007) e a visita aos sites Entendendo a Esquizofrenia (desenvolvido pelo psiquiatra
Leonardo Palmeira) e Memorias de um Esquizofrénico (desenvolvido por Julio Cezar Oliveira), que
abordavam entre outros assuntos o real quadro da violéncia nessa populagéo.

Ap0s entrarem em contato com esses materiais, um assunto apontado por varios alunos foi o
uso de drogas licitas ou ilicitas como fator que antecedeu o comportamento violento das pessoas com
esquizofrenia, o que levantou a discussdo referente a droga como sendo um fator estimulante para
qualquer ato de violéncia, ja que para alguns alunos ela também estimula a violéncia em pessoas que
nao sdo diagnosticadas com algum transtorno mental.

Em relacdo as formas de tratamento da esquizofrenia, essas foram abordadas numa aula que
também se preocupou em discutir 0s conceitos de cura, recuperacao e reabilitacdo existentes na area
da salde. A intencdo desse conteldo era discutir estigmas como o de irrecuperabildade e
incapacidade.

Essa aulaem questao foi um momento em que os alunos se lembraram de inimeros conteidos
ja vistos na disciplina em que houve uma efetiva reabilitacdo de individuos em sofrimento psiquico,
sendo 0s mais citados 0s casos em que as pessoas Vvoltaram a ter relacionamentos amorosos e a
trabalhar.

Partindo do conhecimento ja estabelecido em literatura de que alguns estigmas estdo
relacionados com a maneira como as pessoas entendem as causa dos sofrimentos psiquicos, foi
proposto aos alunos a assistir ao documentario “Estamira” (diregdo de Marcos Prado, 2006), e a partir
dele apontarem possiveis atitudes estigmatizantes que teriam como origem o0 entendimento da
causalidade da esquizofrenia. Os alunos ressaltaram que, no filme, familiares da personagem sugerem
que o surgimento do transtorno deveu-se por uma punigdo religiosa e sinalizam outros estigmas
associados a causalidade que foram observados, nas situacdes em que pessoas temiam que os filhos
pudessem ter o transtorno, ja que acreditavam na hereditariedade do problema.

Sabe-se que a forma como os transtornos mentais séo explicados interferem na modulagdo
das atitudes estigmatizantes e que o modelo psicossocial, aplicado na disciplina, é, segundo Luis

(2011), a forma de explicar os transtornos mentais menos associada ao aumento da estigmatiza¢éo ao
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contrério das explicacBes genéticas e bioldgicas que conforme Romano (2016), estéo relacionadas a
atitudes mais negativas em relacéo aos portadores de transtornos mentais.

De forma que o aluno pudesse visualizar como o estigma pode impregnar a atuacdo
profissional, foi realizada uma discussao com eles a partir da leitura de artigos que versam sobre as
concepcdes e percepgdes dos transtornos mentais por trabalhadores da saide mental: (1) “A
concepcéo de loucura e do seu tratamento entre os trabalhadores de satde mental de uma instituicéo
prestadora de servico em nivel secundario de ateng¢ao” (autoria de Pugin, Barbério e Filizola, 1997);
(2) “Saude mental na percepgao de trabalhadores de um CAPS” (autoria de Caeran e Dias, 2015).

Os alunos extrairam trechos dos artigos que faziam referéncia a falas de trabalhadores que
diferenciavam as pessoas com algum tipo de problema classificado como mais simples, das que
realmente eram diagnosticadas com um transtorno mental. O que despertou o debate sobre o que
levava o trabalhador da salde a fazer essa diferenciacdo. As explicacdes também extraidas dos artigos
seriam, segundo os alunos, a capacidade de viver sem internacao e a presenca de agressividade.

O gue também foi lembrado era a concepcéo de alguns trabalhadores da area de salide mental
sobre as causas dos sofrimentos psiquicos, que em sua maioria 0s associavam a questdes sociais, em
especial a pobreza, e poucos trabalhadores indicaram o transtorno como um problema puramente
bioldgico.

Alguns alunos concluiram que os individuos em sofrimento psiquico, ao saberem que
trabalhadores da saude possuem algum estigma sobre eles, poderiam ndo procurar sua assisténcia,
como também indicaram que eles podem ser tratados de maneira incorreta ao ndo ser considerados
realmente portadores de algum sofrimento psiquico, conforme relata o artigo lido. Ja segundo outro
grupo de alunos, estas pessoas poderiam ser mal atendidas pela presenca do medo desses

trabalhadores.

Considerac0es finais

As atitudes estigmatizantes, em relacdo ao transtorno mental, configuram-se como um
fendbmeno complexo que merece especial atencdo da comunidade cientifica e académica, tendo em
vista que o ambiente académico é essencial ndo s6 para desenvolvimento de conhecimentos e
competéncias, mas, também, constitui um espaco para a promogao de atitudes antiestigmas.

Este relato de experiéncia apresentou a organizagdo da disciplina Saude Mental, com a
inclusdo de estratégias educacionais que promoveram o contato dos alunos com individuos em

sofrimento psiquico e que defenderam o modelo de assisténcia psicossocial a estas pessoas. Estes
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recursos adotados durante as aulas parecem ter relacdo com a modificagdo de algumas atitudes
estigmatizastes dos discentes.

Partindo da informacéo dos proprios alunos de que a midia fortalece estigmas, ao veicular
historias que nem sempre sdo verdadeiras ou partindo de generalizac6es, o enfrentamento do estigma
pela disciplina de saide mental considerou o uso da midia, mas num contexto de desestigmatizagéo,
usando videos em que histdrias reais de portadores de transtornos mentais foram a base para que 0s
alunos conseguissem ao longo da disciplina formar novos conhecimentos ou substituir crencas
estigmatizantes.

A presenca de atitudes estigmatizantes, que indicavam a nogdo de que todos os individuos
com sofrimento mental sdo agressivos, foi a que esteve mais presente no decorrer da disciplina. Por
isso, pode-se afirmar que a agressividade associada ao transtorno mental foi 0 exemplo de estigma
cujo enfrentamento foi 0 mais moroso e complexo.

Apds a intervencao antiestigma, ocorrida na disciplina de satde mental, pbde-se inferir que
existem alguns aspectos sobre o estigma que, quando discutidos em um curso da area da saude,
fomentam mudancas de atitudes. Mas, para isso, foi imprescindivel o carater ndo pontual das
discussBes que envolviam o tema. Os diversos assuntos e estratégias de ensino estavam sempre
envolvidos com a discussdo do estigma, fazendo com que os alunos ao longo da disciplina fossem
expostos a informages e reflexdes que os estimularam a desenvolver uma atitude menos
estigmatizante.

Apesar da grande estabilidade que as atitudes apresentam, tornando-as dificeis de serem
modificadas, foi possivel produzir algumas transformag@es atitudinais nos alunos técnicos de
enfermagem no que diz respeito ao estigma associado ao individuo em sofrimento psiquico, por meio

do ensino de salide mental.
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