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RESUMO: A sexualidade de pessoas com deficiéncia intelectual ainda é um tabu, mas ¢
entendida pela terapia ocupacional como etapa fundamental para a vida. Objetivo: descrever a
percepg¢ao de pessoas com deficiéncia intelectual sobre a sexualidade. Método: estudo
exploratorio descritivo, de natureza qualitativa, realizado com oito alunos de uma instituigdo
para pessoas com deficiéncias, com idade entre 13 e 42 anos. Utilizou-se uma entrevista
semiestruturada para investigar a percepcdo sobre a sexualidade e coletar dados
sociodemograficos; para a avaliacdo dos dados utilizou-se a andlise de contetido tematico-
categorial. Resultados: a andlise de conteudo possibilitou estabelecer duas categorias
tematicas: experiéncias em relacionamento afetivo; e conhecimento adquirido sobre
sexualidade. As percep¢des sobre a sexualidade sdo infantilizadas e as familias tem
dificuldades em prover educacdo sexual. Conclusdes: o estudo aponta a necessidade da
criacdo de estratégias de educacdo em saude sexual e reprodutiva para esta populagdo,
inclusive como forma de protecdo dessas pessoas.

PALAVRAS-CHAVE: Sexualidade. Deficiéncia intelectual. Terapia ocupacional.

RESUMEN: La sexualidad de las personas con discapacidad intelectual sigue siendo un
tabu, pero la terapia ocupacional la entiende como una etapa fundamental de la vida.
Objetivo: describir la percepcion de las personas con discapacidad intelectual sobre la
sexualidad. Método: estudio exploratorio descriptivo, de cardcter cualitativo, realizado con
ocho estudiantes de wuna institucion para personas con discapacidad, con edades
comprendidas entre 13 y 42 anos. Se utilizo una entrevista semiestructurada para investigar
la percepcion de la sexualidad y recolectar datos sociodemograficos, para la evaluacion de
los datos se utilizo el andlisis de contenido temdtico-categorico. Resultados: el andlisis de
contenido permitio establecer dos categorias tematicas: experiencias en las relaciones
afectivas, y conocimientos adquiridos sobre la sexualidad. Las percepciones sobre la
sexualidad estan infantilizadas y las familias tienen dificultades para brindar educacion
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sexual. Conclusiones: el estudio seriala la necesidad de crear estrategias de educacion en
sexualidad y salud reproductiva para esta poblacion, incluso como una forma de proteger a
estas personas.

PALABRAS CLAVE: Sexualidad. Discapacidad intelectual. Terapia ocupacional.

ABSTRACT: The sexuality of people with intellectual disabilities is still a taboo, but it is
understood by occupational therapy as a fundamental stage in life. Objective: To describe the
perception of people with intellectual disabilities about sexuality. Method: a descriptive
exploratory study of qualitative nature was carried out with eight students - aged between 13
and 42 years, from an institution for people with disabilities. A semi-structured interview was
used to investigate the perception of sexuality and collect sociodemographic data; Thematic-
categorical content analysis was used for data evaluation. Results: content analysis made it
possible to establish two thematic categories: experiences in affective relationships and
knowledge acquired about sexuality. Perceptions about sexuality are infantilized and families
find it difficult to provide sex education. Conclusions: the study points out the necessity to
create strategies to better teach sexuality and reproductive health for this population, also as
a way of protecting these people.

KEYWORDS': Sexuality. Intellectual disability. Occupational therapy.

Introducio

A deficiéncia pode fazer parte da condi¢do humana. Alguns aspectos relacionados as
pessoas com deficiéncia ainda sdo pouco discutidos, tanto no Brasil quanto no cenario
internacional, como, por exemplo, o despertar da sexualidade genital, amplamente
reconhecido como uma caracteristica da adolescéncia humana (MAIA, 2016). O
desenvolvimento da sexualidade ¢ uma etapa fundamental do ser humano. Todas as pessoas,
incluindo aquelas com deficiéncia, tém direito ao exercicio saudavel da sexualidade, que ¢
parte integrante da personalidade de cada um. E uma necessidade basica e um aspecto do ser
humano que ndo pode ser separado das outras dimensdes da vida. Ela influencia pensamentos,
sentimentos, agdes, interagdes, tanto na saude fisica como na mental (GUEX; TASCHETTO,
2014).

De modo geral, a sexualidade ainda ¢ um tabu em nossa sociedade. Por esse motivo,
lidar com a educagdo sexual de filhos e de alunos também pode ser dificil para muitos pais e
educadores. A angustia e a dificuldade aumentam quando se trata da sexualidade de pessoas
com algum tipo de deficiéncia, principalmente a intelectual (GUEX; TASCHETTO, 2014).
Contudo, de acordo com a Declaragao dos Direitos Sexuais (WORLD ASSOCIATION FOR
SEXUAL HEALTH, 2014), no que se refere ao direito a igualdade e a ndo discriminagao,
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Todos tém o direito de usufruir dos direitos sexuais [...], sem distingdo de
qualquer tipo, seja raga, etnia, cor, sexo, linguagem, religido, opinido politica
ou outra qualquer, origem social ou regional, local de residéncia,
caracteristicas, nascimento, deficiéncia, idade, nacionalidade, estado civil ou
familiar, orientacdo sexual, identidade e expressdo de género, estado de
saude, situagdo econdmica, social ou outra qualquer.

Assim sendo, a educagdo sexual também deve ser para todos.

A terapia ocupacional dedica-se ao Desempenho Ocupacional e as atividades
cotidianas dos individuos (AOTA, 2014), as quais estdo dispostas em oito areas ocupacionais
dos Dominios e Processos da Terapia Ocupacional: Atividades Basicas de Vida Didria;
Atividades Instrumentais de Vida Diaria; Sono e Descanso; Educagdo; Trabalho; Brincar;
Lazer e Participacdo Social. Essas atividades estdo relacionadas as necessidades humanas de
autocuidado, entretenimento e participacao social, e, por serem realizadas de acordo com
valores culturais, fornecem estrutura e significado a vida das pessoas.

Assim, compreendendo o exercicio saudavel da sexualidade como fundamental para
vida do ser humano, esta pesquisa objetiva descrever a percep¢do de pessoas com deficiéncia

intelectual sobre a sexualidade.

Materiais e método

Caracteriza—se por um estudo de campo, exploratorio, descritivo e de
natureza qualitativa. Esta pesquisa trabalha com o universo dos significados, dos motivos, das
aspiragdes, das crencas, dos valores e das atitudes, por meio da realidade vivida e partilhada.
O universo da reproducdo humana € o objeto da pesquisa qualitativa que dificilmente pode ser
traduzido em nimeros e indicadores quantitativos (MINAYO, 2009).

A pesquisa foi realizada em uma instituicdo que tem por objetivo o tratamento, a
promocao do bem-estar ¢ o desenvolvimento da pessoa com deficiéncia, seja ela fisica ou
intelectual, localizada no interior de Minas Gerais, que a época da pesquisa atendia 400
pessoas, criangas, adolescentes e adultos, diariamente. Conta com profissionais na area clinica
(médico pediatra, neurologista, fisioterapeuta, psicologo, fonoaudidlogo, nutricionista,
enfermeiro, assistente social e terapeuta ocupacional) e pedagdgica. A escolha desta
instituicdo se deu em funcdo da populacdo atendida e por este local ser campo de atuacao de
estagio do Curso de Terapia Ocupacional de uma Universidade Federal, sendo esta pesquisa

realizada para o trabalho de conclusao de curso de uma das autoras.
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Participaram deste trabalho oito pessoas com deficiéncia intelectual, com idade entre
13 e 42 anos, que tiveram o nome aqui alterado conforme escolha prépria do participante para
preservacao de suas identidades, convidados a participar conforme os seguintes critérios de
inclusdo: (a) ter diagnostico de deficiéncia intelectual, dado pelo profissional médico,
registrado em prontudrio da institui¢do; (b) ter condi¢des de fala compreensivel, indicado pelo
profissional fonoaudidlogo do servigo; (c) ter 12 anos de idade ou mais; e (d) aceitar
participar da pesquisa, por meio do termo de assentimento e ter autorizacdo de um
responsavel legal por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foi dado
autonomia aos participantes para que escolhessem os nomes ficticios pelos quais gostariam de
ser chamados, mantendo o anonimato como preconiza a Resolugdo 466/2012.

Para a coleta de dados foi elaborado um roteiro de entrevista, que versava sobre como
a pessoa com deficiéncia intelectual percebe e vivencia sua sexualidade; afeto; namoro;
métodos contraceptivos; como a familia aborda essas questdes. Foi realizado um estudo
piloto, por meio do qual as questdes foram adequadas para atender aos objetivos do trabalho.
As entrevistas foram gravadas em mp3 e as observacdes registradas em didrio de campo,
envolvendo os aspectos do ambiente da instituicdo e relacionais sobre os participantes. Cada
entrevista foi realizada uma unica vez, com abordagem individual, conduzida pelas
pesquisadoras em sala reservada na instituicdo, em novembro de 2018 e teve duracdo de
aproximadamente 15 minutos. As entrevistas foram transcritas pelas pesquisadoras apos seu
término, com dupla verificacdo do contelido. Antes do inicio da entrevista realizou-se a
explicacdo sobre a pesquisa e assinatura dos Termos de Assentimento.

A populagdo foi composta pelo método de amostragem ndo probabilistica intencional,
submetida a disposicdo de cooperagdo por parte dos participantes € seus responsaveis. A
captagdo ocorreu por intermédio do fonoaudidlogo, orientando quais eram os individuos que
seriam capazes (quanto a fala) de responder as perguntas desta pesquisa. Os pais ou
responsaveis pelos participantes foram abordados pelas pesquisadoras para autorizarem a
participacao no estudo por meio do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). Nos
casos de consentimento, as pesquisadoras orientaram sobre o preenchimento do TCLE e
disponibilizaram este documento, assegurando uma copia para os participantes. ApoOs esta
autorizacdo, as pessoas com deficiéncia intelectual, maiores de 12 anos, que frequentavam a
institui¢ao foram convidadas a participarem da pesquisa, respondendo a entrevista e assinando
o termo de assentimento. Foram esclarecidos os objetivos do estudo, assim como seus

beneficios e riscos aos responsaveis e aos participantes.
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As narrativas obtidas com as entrevistas foram avaliadas por meio da andlise de
conteudo temadtica adaptada para pesquisas qualitativas (BARDIN, 2010). Modalidade que
exige, inicialmente, uma leitura compreensiva, e exaustiva, do conjunto do material
selecionado. Aqui, busca-se obter uma visdo de conjunto; apreender as particularidades do
conjunto do material a ser analisado; elaborar pressupostos iniciais que servirdo de parametro
para a andlise e a interpretacdo do material; escolher formas de classificacdo inicial;
determinar os conceitos tedricos que orientarao a analise (BARDIN, 2010).

Na segunda etapa, realiza-se uma exploragdo do material. Nesta etapa procura-se
distribuir trechos, frases ou fragmentos de cada texto de analise pelo esquema e classificagdo
inicial; fazer uma leitura dialogando com as partes do texto da andlise, em cada classe;
identificar por meio de inferéncias, os nucleos de sentido apontados pelas partes dos textos
em cada classe do esquema de classificagdo; dialogar com os nucleos de sentido com os
pressupostos iniciais e, se necessario, realizar outros pressupostos. Na sequéncia, analisa-se 0s
diferentes nucleos de sentido presentes nas varias classes do esquema de classificagdo;
reagrupam-se as partes do texto por temas encontrados; elabora-se uma redacdo por tema.
Como etapa final, constrdi-se uma sintese interpretativa por meio de uma redagdo que possa
dialogar com os dados encontrados na pesquisa, os objetivos do estudo e com o referencial
tedrico encontrado na literatura (BARDIN, 2010). A partir da andlise do contetido das
entrevistas foi possivel estabelecer duas categorias tematicas: experiéncias em relacionamento
afetivo; e conhecimento adquirido sobre sexualidade.

O desenvolvimento deste estudo seguiu todas as normas éticas norteadoras dos
trabalhos que envolvem seres humanos, da Declaragdo de Helsinki (1964, Gltima revisdo em
2000), da legislagdo especifica do Brasil e da Convenc¢do Internacional dos Direitos Humanos,
sendo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Triangulo

Mineiro — UFTM, parecer CAAE 51665615.4.0000.5154.

Resultados e discussao

Foram selecionadas 10 pessoas que respondiam aos critérios de inclusdo da pesquisa,
mas participaram apenas oito porque dois usuarios ndo se encontravam na instituicdo no dia
em que foi agendada a coleta de dados. Foram entrevistadas quatro pessoas do sexo feminino
e quatro do masculino. A idade dos entrevistados variou de 13 a 42 anos. Todos os

participantes haviam sido diagnosticados com alguma deficiéncia intelectual pelo profissional
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médico de servigo, sendo tal informagao obtida no prontuario dos usudrios. A caracteriza¢ao

dos participantes foi apresentada na tabela 1.

Tabela 1 — Caracterizagao dos participantes.

Nome Idade Diagnostico Sexo
Talia 28 Sindrome de Down F
Michael 40 Sindrome de Down M
Ana Raio 35 Sindrome de Down F
Giovana 42  ADNPM* F
Transformes 17  Retardo Mental Moderado M
Bob esponja 13 Retardo Mental Moderado M
Minnie 16 Deficiéncia Cognitivo F
Batman 29 ADNPM* M

* Atraso no Desenvolvimento Neuropsicomotor
Fonte: Elaborado pelas autoras (2018)

A partir da andlise das narrativas foi possivel estabelecer duas categorias tematicas:
experiéncias em relacionamento afetivo; e conhecimento adquirido sobre sexualidade.

Na categoria ‘experiéncias em relacionamento afetivo’ foram relatadas as vivéncias
daqueles participantes que ja tiveram algum tipo de relacionamento amoroso, como namoro
ou noivado. Essa experiéncia foi vivida por quatro pessoas, sendo trés do sexo feminino e
uma do sexo masculino, que fizeram referéncias a dar as maos, abragar, beijar no rosto, beijar
na boca, o desejo de ter filhos e se casar.

Giovana relatou que quando o parceiro tentava relacionar-se sexualmente, ela
terminava o relacionamento: “Tenho vergonha. Nos beijavamos na boca, ele queria transar
comigo e eu cai fora. Ai ele pegou minha amiga”.

Alguns entrevistados relataram que os pais acham feio seus filhos namorarem ou
terem algum relacionamento afetivo, ou justificam para eles que ndo estao na idade adequada
para namorar. Algumas familias infantilizam seus filhos para que evitem esse tipo de
relacionamento. Aqueles que nunca namoraram referiram que sabem falar sobre o assunto
porque essa informacdo foi construida por meio de novelas, filmes e observacdes entre pai e
mae. Talvez o medo de se relacionar sexualmente esteja relacionado a abordagem dos pais em

relagdo ao namoro, que muitas vezes sao repressoras. Também pode ser devido a falta de

Temas em Educ. e Saude, Araraquara, v. 16, n. 2, p. 542-552, jul./dez. 2020. e-ISSN 2526-3471. ISSN 1517-7947

DOI: https://doi.org/10.26673/tes.v16i2.13709 547



A percep¢do de pessoas com deficiéncia intelectual sobre a sexualidade

informacao e educagdo sobre sexualidade, pois, como muitas vezes se comportam de maneira
infantilizada, seus educadores e cuidadores acreditam que ndo se desenvolverdo sexualmente
e nao sentirdo desejo ou atracdo sexual. Em concordancia com Jahoda e Pownall (2014), se os
pais reconhecerem que seus filhos estdo se tornando mais autonomos e tém potencial para
tornar-se sexualmente ativos, eles podem se sentir motivados a ajudar e a garantir que os
filhos obtenham informacgdes suficientes para permanecerem seguros.

Taila, a tnica entrevistada que foi noiva, relatou como foi esse relacionamento e
porque acabou. Disse: “Fui noiva. Dava as maos, abragava, beijava na boca. [...] Eu morava
em Sao Paulo e ele na Bahia. Nunca esqueci ele”.

Para Bob Esponja namorar ¢ dar beijo no rosto, contudo sua mae diz que ndo pode
fazer esse tipo de carinho em outras pessoas e que namorar ¢ feio. O participante se mostra
confuso em responder se namorar ¢ feio ou ndo, e relata que a irma dele deveria acabar de
namorar para ele comecar: “Ja [namorei]. Minha mae ndo deixa dar beijo no rosto, minha mae
fala que ndo pode. Tem que esperar a Carol namorar e depois eu posso”.

A negligéncia desse assunto que permeia a atualidade da nossa sociedade, na qual
namoro, casamento, atividades sexuais s30 normais para pessoas que possuem Corpos
perfeitos ou ndo tem nenhuma deficiéncia intelectual, gera uma inquietacao progressiva para
aqueles que tem alguma deficiéncia, pois o acesso a televisdo e as redes sociais permite o
contato com o tema, proporcionando assim a curiosidade, mas ndo o exercicio saudavel da
sexualidade. Ou seja, ¢ razodvel sugerir que ndo ¢ apenas a falta de conhecimento, mas
também o desconforto dos jovens com a sua sexualidade em desenvolvimento pode estar
ligado a sua confusdo e vergonha sobre sentimentos sexuais € ansiedade sobre a expressao
sexual. Portanto, a incapacidade de desenvolver uma visdo mais equilibrada ou positiva de
sua propria sexualidade pode reduzir o senso de geréncia e controle dos jovens, tornando-os
mais relutantes em buscar as informac¢des de que necessitam ou criar a confianga para
expressar seus proprios desejos de relacionamentos intimos (JAHODA; POWNALL, 2014).

Observa-se que pela falta de uma educagdo sexual e de informacdes sobre
relacionamentos afetivos os participantes ndo exercem de maneira saudavel a sexualidade,
uma ocupa¢do humana essencial. Essa educacdo poderia ser utilizada como forma de
intervencgao tanto para os participantes, como para pais € educadores, oferecendo orientacdes
adequadas para as pessoas com deficiéncia intelectual para que possam exercer de forma
saudavel essa atividade de vida didria, que ndo se limita ao ato sexual, mas envolve os afetos

e relacdes, naturais para vida humana.
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Na categoria ‘conhecimento adquirido sobre sexualidade’ foi abordada como os pais
orientam seus filhos com deficiéncia intelectual sobre a sexualidade ou outras formas pelas
quais adquirem conhecimento sobre o tema. Foi perguntado aos participantes se os pais
falavam sobre namoro e sexualidade, se eles sabiam o que ¢ namoro, como que as pessoas
namoram, foi notdvel a existéncia muitas duavidas. Os participantes que nunca tiveram
nenhum relacionamento afetivo referem que tem a ideia de que ¢ um relacionamento entre
duas pessoas, no qual elas podem ter uma relacio amorosa com beijos no rosto, abrago e
andar de maos dadas.

Percebe-se que os familiares infantilizam esses individuos pelo fato de serem pessoas
com deficiéncia intelectual. Muitos participantes relataram que nao sabiam o que era namoro,
nao sabiam o que faziam os namorados, que se sentiam errados em conversar sobre o assunto
de relacionamentos afetuosos. Algumas familias diziam ser incorreto dar beijo no rosto, beijo
na boca, andar de maos dadas, abragar e ter relacionamentos afetuosos, como a de Batman:
“Nunca namorei. Nao sei o que ¢ namorar. Minha familia fala que é feio. [vocé acha feio
namorar?] Ndo. [voce€ j& viu em novela, filme?] J4, ¢ dar beijo na boca, dar as maos, abracar”.

Muitos fatores podem influenciar os individuos em relacdo a sua sexualidade, por
exemplo, a sociedade, valores familiares, crengas religiosas e deficiéncias intelectuais
(MAIA, 2016). Essa constru¢do e compreensdo do assunto namorar, estd interligada na
maneira como a familia aborda esse tema. Porém, alguns entrevistados demostram
conhecimento sobre o tema e, mesmo a familia dizendo que namorar ¢ errado, eles discordam
da opinido da familia, como Minnie, que namorou com o consentimento da mae, mas

escondido do pai:

Ja namorei. Foi bom. A gente fazia um bocado de coisas. Ele é da igreja da
minha tia, mas a igreja ndo deixa. A gente dava beijo s6 no rosto, ndo dava
mdo e nem abracava. [Sua familia sabe?] S6 minha mde, ela achou bom,
somos amigas. Meu pai ndo pode saber que ele bate no couro (Minnie).

Observa-se o autoritarismo € o tabu que permeia esse assunto. Os pais e os educadores
muitas vezes negam a existéncia da sexualidade e preferem encarar o filho e o aluno com
deficiéncia como assexuado. As pessoas com deficiéncia ndo precisam de piedade, mas de
compreensdo quanto a sua condicdo e, principalmente, de esclarecimento convincente para
adequar seu comportamento, tornando-o menos excludente. Uma das principais fontes de
preconceitos ¢ a desinformacdo existente acerca das potencialidades, desejos e dificuldades,
deste grupo da populacio (LITTIG et al., 2012). Quando o tema passa a ser sexualidade da

pessoa com deficiéncia, o preconceito e a discriminagdo sao intensificados e causam
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controvérsias quanto as diferentes formas de aborda-lo, tanto com os proprios adolescentes,
quanto com suas familias e na escola. No entanto, pais e educadores devem educa-los com
franqueza no aspecto da sexualidade para que eles percebam que possuem papel sexual
definido e com necessidades iguais as de qualquer ser humano (MAIA et al., 2015).

Quando perguntado, para os participantes que nunca tiveram um relacionamento, se a
familia conversa sobre namoro, relacionamento e sexo, a maioria relatou que nao conversam e
também nao deixam eles namorarem, por varios motivos como os citados: que ¢ feio, que
ainda nao tém idade, ou simplesmente porque nao pode. O Unico que disse que a familia
conversa foi Batman, mas que a mae s6 diz que ¢ feio e que ndo pode, ndo hd uma explicagdo
sobre essas questoes.

Toda familia necessita de tempo e um espaco para explorar seus medos e a ansiedade
relacionados a sexualidade de seus filhos adolescentes e precisam de orientagdao especifica
educa-los para cada fase da vida. A sexualidade faz parte da vida e do processo de
desenvolvimento e educa¢do do ser humano e, como tal, deve ser abordada também com as
pessoas com deficiéncia, numa construcdo gradativa do ser humano, favorecendo uma
personalidade psicologicamente sadia e socialmente adequada (CABRAL; MOURA;
MOURA, 2016).

A relagdo entre pais e filhos com deficiéncia intelectual evidencia uma caracterizagao
infantilizada nesse contato. Os pais educam seus filhos pensando em suas dificuldades e nao
nas habilidades que podem ser desenvolvidas e/ou aprimoradas durante o desenvolvimento.
Assim, os filhos apresentam dificuldades em potencializar uma opinido propria sobre a
sexualidade, sendo essa algumas vezes negligenciada pela familia (LITTIG ef al., 2012).

A educacido sexual se dispoe do conhecimento e informagdes que os pais, cuidadores e
outros profissionais disponibilizam e compartilham sobre a sexualidade desses individuos,
isso permite que eles tenham comportamentos adequados no tocante as vivencias € mudancas
de comportamentos perante sua maturacao sexual. Ou seja, ¢ uma tarefa que cabe a familia, a
escola ou aos profissionais envolvidos nos cuidados de criancas e adolescentes. Ela deve
comecar no contexto familiar e ir se ampliando ao longo da vida de cada ser humano. De
maneira mais sistematica deve ocorrer por meio de orientadores capacitados, tendo por objeto:
fazer com que a pessoa com deficiéncia intelectual compreenda o que esta acontecendo com o
proprio corpo; prevenir abusos sexuais, divulgar os principais codigos que regem o
comportamento sexual, oferecer subsidios a familia e a instituicdo para equacionar o
relacionamento entre elas e a pessoa com deficiéncia mental, no tocante as condutas sociais

(CABRAL; MOURA; MOURA, 2016).
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Consideracoes finais

O estudo aponta que os participantes dessa pesquisa, pessoas com deficiéncia
intelectual, pouco sabem sobre sexualidade e relacionamentos afetivos. Ainda, que suas
percepgoes sejam formadas a partir de observagdes do cotidiano ou programas de televisao e
rede sociais por onde apreendem o que acreditam ser o exercicio da sexualidade, nao tendo a
educacao sexual por parte de familiares, nem sistematizada pelas instituigdes em suas vidas.

Inquieta-se com a escassez de publicagdes acerca deste tema, considerando que
pesquisas como essas devam ser publicadas, j4 que atividade sexual ¢ considerada uma
atividade de vida diaria e uma ocupagao da qual a terapia ocupacional se empenha.

De maneira geral, as familias e os educadores necessitam de um espago que oportunize
um momento para fazer orientacdo sobre a sexualidade, mas também necessitam de apoio e
referéncia sobre como fazé-la. Em vista desses apontamentos, considera-se que a terapia
ocupacional pode implementar agdes para contribuir ndo sé para as pessoas com deficiéncia
intelectual, como para seus pais e educadores, no sentido de promover orientagdes para essas
pessoas, além de possibilitar mudangas nas representacdes sociais acerca da sexualidade das
pessoas com deficiéncia intelectual, contribuindo assim, para que se tenha uma maior
compreensdo do relacionamento afetivo desse grupo e o direito a pratica e expressao saudavel

da sexualidade.
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