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RESUMO: O objetivo desse estudo ¢ explicar trés patologias proximas que manifestam-se
em criangas na sua primeira infancia, contribuindo com nutricionistas e pediatras e
incentivando um trabalho multidisciplinar. O erro genético raro que acomete os neonatais €
impossibilita a metabolizacdo da galactose ¢ denominado como Galactosemia cldssica. A
reagdo imunoldgica do corpo a exposi¢do precoce das criangas a determinadas proteinas,
como a caseina e lactoglobulina, ¢ conhecida como Alergia a proteina do leite de vaca. E por
fim, a Intolerancia a lactose que ¢ subdividida em primaria, secundéria e congénita, sendo esta
a mais comum em criangas impossibilitando a producdo da enzima que faria a absor¢do da
lactose. Este artigo apresentard uma revisdo bibliografica sobre as possiveis terapéuticas
adequadas para se evitar deficiéncias nutricionais em consequéncia da necessidade de
restri¢do ou exclusdo do alimento leite nas suas dietas. A pesquisa utilizou um total de 33
artigos encontrados nas bases Science, Scielo e Google Académico.

PALAVRAS-CHAVE: Criangas. Leite. Deficiéncia. Patologia. Dieta.

RESUMEN: El objetivo de este estudio es explicar tres patologias cercanas que se
manifiestan en los nifios en su primera infancia, contribuyendo con nutricionistas y pediatras
y fomentando el trabajo multidisciplinar. El raro error genético que afecta a los recién
nacidos y que hace imposible el metabolismo de la galactosa se denomina galactosemia
clasica. La reaccion inmunologica del cuerpo a la exposicion temprana de los nifios a ciertas
proteinas, como la caseina y la lactoglobulina, se conoce como Alergia a la proteina de la
leche de vaca. Y por ultimo, la intolerancia a la lactosa, que se subdivide en primaria,
secundaria y congénita, es la mds comun en los nifios, haciendo imposible la produccion de
la enzima que haria la absorcion de la lactosa. Se presentara una revision de la literatura
sobre las posibles terapias apropiadas para evitar las deficiencias nutricionales como
consecuencia de la necesidad de restringir o excluir los alimentos ldacteos en sus dietas. La
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busqueda utilizo un total de 33 articulos encontrados en las bases Science, Scielo y Google
Academic.

PALABRAS CLAVE: Ninos. Leche. Deficiencia. Patologia. Dieta.

ABSTRACT: The objective of this study is to explain three similar pathologies that manifest
in children in their early childhood, contributing to nutritionists and pediatricians and
encouraging multidisciplinary work. The rare genetic error that affects neonates and prevents
the metabolization of galactose is called classic Galactosemia. The body's immune response
to children's early exposure to certain proteins, such as casein and lactoglobulin, is known as
cow's milk protein allergy. Finally, lactose intolerance, which is subdivided into primary,
secondary and congenital, which is the most common in children, making it impossible to
produce the enzyme that would absorb lactose. This article will present a bibliographic
review on the possible appropriate therapies to avoid nutritional deficiencies as a result of
the need to restrict or exclude milk from their diets. The research used a total of 33 articles
found in the Science, Scielo and Google Scholar databases.

KEYWORDS: Children. Milk. Deficiency. Pathology. Diet.

Introducio

A Organizacao Mundial da Saude (OMS, 2000) indica, até os seis meses de idade, a
pratica do aleitamento materno exclusivo e em livre demanda, excluindo a necessidade da
inclusdo de quaisquer outras fontes alimentares, preconizagdo esta adotada no Brasil. Isto
torna-se uma pratica importante para o crescimento e desenvolvimento da crianga,
proporcionando repercussdes nutricionais benéficas para a vida toda. Além disso, reduz
significativamente o risco de morbidade e mortalidade, também implicando na area psiquica
do lactente e da mae (OLIVEIRA, 2018; OMS, 2000; BRASIL, 2019).

Até o sexto més ¢ recomendado o aleitamento materno exclusivo, apos este periodo
inicia-se a alimentacdo complementar, que serd de grande importancia para acrescentar a dieta
do lactente alimentos adequados que promovam o aporte necessario de nutrientes e fontes
energéticas a crianga, deve-se evitar ao maximo o oferecimento de ultraprocessados,
industrializados e o excesso de condimentos. Nessa fase, o lactente ird se familiarizar com o
alimento aos poucos, sendo necessaria sua oferta de oito até dez vezes, contando sempre com
a exposi¢ao de um cardapio colorido e variado (DIAS; FREIRE; FRANSCESCHINE, 2010).

De acordo com Pereira, Ferreira e Marques (2019), a inclusao do leite de origem
animal na dieta tem um papel bioldgico importante, favorecendo as condi¢des nutricionais,
como fonte de proteinas, vitaminas e célcio e atuando como suplemento dietético para a

complementacao alimentar das criangas (PEREIRA; FERREIRA; MARQUES, 2019). Apesar
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das comprovagdes cientificas apontarem resultados benéficos acerca da lactagdo e da ingestao
de leite de origem animal, existem casos de alteracdes fisioldgicas que privam e dificultam os
infantes dessas promogoes.

A Galactosemia, por exemplo, ¢ uma desordem metabodlica rara que influéncia no
metabolismo apropriado da Beta-D-Galactose, compreendendo deficiéncias que participam da
via de Leloir, apresentada no periodo neonatal, classificada em Galactosemia Cléssica
(GALT), Deficiéncia de Galactoquinase (GALK), Deficiéncia de UDP Galactose Epimerase
(GALE) e a Galactosemia tipo IV (GALM) (WADA et al., 2019; IWASAWA et al., 2019).

Outra patologia possivel ¢ a Intolerancia a Lactose, classificada em intolerancia
congénita, primaria ou secundaria que ocorre devido a uma privagdo na enzima f3-
galactosidase, o que ndo permite a hidrélise desse dissacarideo, causando a ma digestdo desse
carboidrato (BRANCO et al., 2018).

Por fim, Alergia a Proteina do Leite de vaca, que € uma reagdo imunoldgica causadas
pela exposicdo a proteinas do leite e seus derivados (caseina, lactoglobulina, lactoalbumina,
soroalbumina e as imunoglobulinas) (TATARANU et al., 2016).

E importante ressaltar que tem aumentado o numero de criangas com alergias e
intolerancias alimentares, além disso os profissionais da satde (nutricionistas e pediatras)
demonstram erros nos conceitos das principais recomendagdes terapéuticas dessas alteracdes
alimentares e da ingestdo necessaria de calcio para lactentes (CORTEZ et al., 2007).

Diante disso, o objetivo desse artigo ¢ explicar os mecanismos destas patologias,
expondo suas fisiopatologias, os sintomas, diagndstico correto, o déficit causado pela
exclusdao do aleitamento materno e do leite de origem animal para os infantes e a terapia

nutricional mais adequada para cada caso.

Metodologia

Para este estudo foi realizada uma revisao bibliografica com o proposito de apresentar
assuntos relacionados a criangas e suas patologias alimentares. Para isso, foram selecionadas
informacdes em outros artigos, encontrados nos sitios de procura SciELO, Science e Google
Académico.

O artigo incluiu todas as datas de publicagdo, com preferéncia por artigos do periodo
de 2016 até 2020, descritos em inglés, portugués e espanhol. O periodo de execu¢ao iniciou-
se em setembro de 2019 até margo de 2020, realizado por duas autoras em buscas eletronicas.

Nesta pesquisa foram encontrados um total de 51 artigos. Destes, 18 foram excluidos por nao

Temas em Educ. e Saude, Araraquara, v. 16, n. 2, p. 500-512, jul./dez. 2020. e-ISSN 2526-3471. ISSN 1517-7947
DOI: https://doi.org/10.26673/tes.v16i2.13747 502

[CD)) &v-n-sh |



Beatriz Oliveira dos SANTOS e Livia Fernandes de LIMA

atenderem os critérios iniciais (estudos relacionados com criangas), ou por nao atenderem o
objetivo da andlise em tratar de assuntos especificos relacionados aos disturbios alimentares

descritos na introdugao.

Desenvolvimento
Galactosemia Classica (GC)
- Fisiopatologia

A Galactosemia tipo I que foi referida nos primordios do século XX ¢ uma patologia
que apresenta desordem metabolica rara de origem recessiva e autossdmica, podendo
manifestar mais de 230 mutacdes ao gene que codifica a enzima GALT (CAMELO JUNIOR
et al., 2011), localizada no brago curto do cromossomo 9, na banda 13, dividido entre 11
exons. Essas modificagdes encontradas sao passiveis de causar anomalias, ocasionando perdas
ou diminui¢ao do desempenho nas atividades da enzima (SILVA; LOPES, 2015).

Os individuos que possuem esta deficiéncia profunda sdo impossibilitados da
realizacdo do processo metabdlico da galactose-1-fosfato-uridiltransferase. Em contraste, a
galactose-1-fosfato e a galactose se acumulam, sendo metabolizados por via alternativa,
formando galactitol e galactonate, que em niveis elevados sdo toxicas ao organismo e
causadoras de consequéncias fisiopatologicas (SILVA; LOPES, 2015).

Em criangas saudaveis, a galactose ¢ convertida em B-D-Galactose para galactose-1-
fosfato-uridiltransferase, acompanhada pela ag¢do das enzimas galactoquinase (GALK),
galactose-IP uridiltransferase (GALT) e a UUD-galactose4-epimerase (GALE) que fazem
parte da via de Leloir, responsaveis pela conversao de galactose em glicose-1P (GROSSIORD

et al., 1998).

- Sintomas

Os sintomas recorrentes da Galactosemia Classica (GC) em criangas sao vOmitos,
irritabilidade, convulsdes, estado de inconsciéncia (letargia), aumento do figado
(hepatomegalia), pigmentagdo amarelada na pele ou nos olhos devido ao rompimento de
hemacias (ictericia), baixo ganho de peso, dificuldades para recuperar peso ao nascer,
deficiéncia intelectual, aumento do bago (esplenomegalia), cirrosehepdtica, catarata nuclear,
anormalidade nos niveis de aminoacidos na urina (aminoaciduria), hemorragia vitrea e o

acumulo de liquido no abddémen (ascite) (SWETHA; RAJESH, 2019].
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- Dificuldades Nutrimentais

A lactose presente no leite materno, de origem animal e seus derivados ¢ a principal
fonte alimentar da galactose, portanto a ingestdo insuficiente dessas fontes alimentares ricas
em proteinas, calcio, riboflavina, vitamina D e gorduras poderdo provocar deficiéncias
nutricionais nesses infantes e podem desencadear atrasos no crescimento em decorréncia da
ma formagdo Ossea, do déficit de aminoacidos essenciais, falhas no desenvolvimento,
dificuldades no processo de cicatrizagdo e respiracdo, como também falhas no sistema

imunologico e hormonal (COMAN et al., 2010).

- Terapia Nutricional

A terapéutica para o controle da Galactosemia consiste em retirar da dieta dessas
criangas todos os alimentos que contenham galactose e lactose, substituindo o leite materno e
de origem animal por formulas a base de soja e hidrolisados de caseina (neste caso, se o
infante ndo apresentar problemas hepaticos) (MONROY SANTOYO, 2007). Se necessario,
inserir a suplementagdo de calcio e vitamina D e K, e se a crianga estiver na fase da
introducdo alimentar, complementar com hortalicas e legumes de cores verdes escuras que
contenham menores quantidades de galactose como aspargos, couve, abobrinha, pepino,
espinafre, acelga e alface e com as frutas como damasco, abacate, laranja, manga, meldo e uva

(MEDIAVILLA DE PEDRO, 2018).

- Atuagao do Nutricionista\Pediatra

O método necessario para se chegar em uma analise correta do distarbio € quantificar
as enzimas GALT presentes nesse infante (GRAEF; WOLFSDORF; GREENES, 2010). As
formas de diagnosticos realizados pelos médicos sao métodos que ndo estdo inclusos na
triagem neonatal brasileira (CAMELO JUNIOR et al., 2011).

Diante disso, ¢ de grande importancia o papel desses profissionais na promog¢do e
adequacdo da saude em criangas galactosemicas, portanto, se faz necessario uma adaptagao
terap€utica complexa pelo nutricionista devido as restricdes de célcio, vitamina K e D que a
patologia causa, com finalidade de suprir as recomendagdes didrias desses micronutrientes

lidando com poucos recursos para os lactentes (BERRY, 2017).
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Intolerancia a Lactose (IL)
- Fisiopatologia

A Lactose ¢ uma enzima muito presente no leite de origem humana, animal e seus
derivados e sua patologia ¢ dividida entre Intolerancia a Lactose (IL) Congénita, Primaria e
Secundaria, sendo a primeira a mais comum em criangas (BRANCO et al., 2018).

Na presenca da IL Congénita, verifica-se a impossibilidade de absor¢ao do carboidrato
pela falta da producdo da enzima Pgalactosidase (conhecida popularmente como Lactase),
diminuindo o pH intestinal e ocasionando os problemas gastrointestinais (MARCON; DIAS;
BENINCA, 2018), consequentemente impossibilitando o consumo de lactose na dieta.

A IL primaria ¢ caracterizada pela diminui¢do natural da produgdo da lactase com o
decorrer dos anos, portanto, ndo ¢ muito comum em criangas ¢ a lactose ndo precisa ser
oriunda apenas da alimentagdo. Por fim, a IL secundéria possui relagdo direta com problemas
fisiol6gicos na mucosa intestinal do individuo, podendo ser causada por uso prolongado de
antibioticos, doenca de Crohn, gastroenterite, diarreia, ulcera duodenal, giardiase e APLV,
que altera a atividade enzimatica da lactase, sendo reversivel se o problema gastrointestinal
for tratado e as células epiteliais voltarem a fisiologia do estado (MARCON; DIAS;
BENINCA, 2018; PEREIRA; FERREIRA; MARQUES, 2019).

- Sintomas

Os sintomas gastrointestinais sdo dores abdominais, desconfortos, flatuléncias,
diarreias aquosas, vOmitos, constipacdo, distensdo abdominal, desidratacdo e desnutri¢do

(WALSH et al., 2016).

- Dificuldades Nutrimentais

Pode ocorrer deficiéncia do mineral calcio e da vitamina D, o que ocasiona problemas
fraqueza dssea, ma formacdo esquelética, dificuldades no desenvolvimento e crescimento
satisfatorio das criangas (ROCHA et al, 2012), como também dificuldades no
desenvolvimento do sistema imunoldgico em decorréncia da mé absor¢do da lactose, que tem

fungdo prebiodtica (HEINE et al., 2017).
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- Terapia Nutricional

A prevengdo e redugdo dos problemas causados pela IL dependerdo de qual dos trés
tipos de patologia a crianga apresenta, portanto, as intervengdes poderdo ser de redugdo ou
retirada do leite e seus derivados da dieta, ingestdo de probidticos que auxiliardo na
decomposi¢cdo do carboidrato e até mesmo a ingestdo da lactase exdgena, que tem como
objetivo a diminuicdo dos sintomas hidrolisando parte da lactose (MARCON; DIAS;
BENINCA, 2018).

Os leites indicados para os lactentes com intolerancia sdo as formulas isentas de
lactose a base da proteina de vaca ou formulas a base de proteinas isoladas (ROCHA et al.,
2012). Os responsaveis pelas criangas diagnosticadas com intolerancia primaria e secundaria
devem controlar as quantidades de lactose em suas dietas, visto que na maioria dos casos
apresentam deficiéncia parcial e tem tolerancia a alimentos que possuem menores
concentragdes de lactose (PERET FILHO, 2018). Na fase da introdug¢do alimentar ¢
recomendada a ingestdo de queijos, iogurtes, porque no processo de fermentacdo destes
alimentos ocorre a pré-digestdo da lactose, vegetais verdes escuros e peixes de 0ssos moles

para suprir suas necessidades energéticas (ROCHA et al., 2012).

- Atuagao do Nutricionista\Pediatra

O diagnoéstico feito pelo pediatra se baseia na observacdo dos sintomas
gastrointestinais apresentados por seu paciente apds o consumo de produtos lacteos e seus
derivados, levando-se em consideragdo que a intolerancia primdria ndo ¢ comum em criangas
menores de cinco anos.

Os métodos laboratoriais também podem ser “teste de hidrogénio na respiragdo com a
lactose”, “redu¢do de ph e H? nas fezes”, “teste genético de hipolactasia” e ‘“biopsias
duodenais” (HEINE et al., 2017).

Depois do diagndstico médico, o nutricionista necessitard entrar com uma terapéutica
funcional para a adequacdo da dieta dessa crianga, com as recomendacdes necessarias de

calcio e vitamina D de acordo com a intolerancia apresentada.
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Alergia a Proteina do Leite (APLYV)
- Fisiopatologia

A APLV ¢ uma doenga gastrointestinal que tem reagdo inflamatoria, visto que seu
sistema imunoldgico reage ao entrar em contato com as proteinas do leite de vaca e do soro,
sendo as mais frequentes a caseina, alfa-lactoalbumina e betalactoglobulina. E comumente
diagnosticada em criangas de até trés anos e, nos dias atuais, sua taxa de prevaléncia cresceu,
aumentando seus numeros em cerca de 20% em uma década (MAIA, 2019).

A fisiopatologia mediada por anticorpos ou/e células pode apresentar quatro tipos de
reacdes imunologicas de Gell e Coombs: como (IgE-mediada), reagdo citotdxica, por
imunocomplexos e mediada por células, sendo as reacdes 1gE-mediadas mais comum nos
infantes e podendo serem diagnosticadas mais facilmente, pois os sintomas se manifestam de
forma rapida. Sua ocorréncia se da em virtude da exposicdo precoce desses infantes a uma

dieta alimentar (MAIA, 2019).

- Sintomas

Podem surgir manifestagdes cutdneas, como dermatites e urticarias, problemas
gastrointestinais, respiratorios, sistémicos, cardiovasculares, nervosos, vomitos, constipagao e

fissuras anais (MAIA, 2019).

- Dificuldades Nutrimentais

A falta do leite de vaca e seus derivados pode acarretar em problemas energéticos e
Osseos devido a falta de célcio, proteinas e vitamina D. Portanto, ¢ necessario que
nutricionistas e pediatras acompanhem o desenvolvimento e o crescimento dessas criangas

fazendo adequacdes até a melhora do caso (PEREIRA; DA SILVA, 2008).

- Terapia Nutricional

A principio, o tratamento ocorre com a retirada total da ingestdo de leite de vaca e os
seus derivados da dieta do infante e da lactante (HEINE et al, 2017), substituindo por
formulas extensamente hidrolisadas a base da proteina do leite de vaca. Se esta ndo for

benéfica, recomenda-se o uso da base de aminoacidos livres ou mesmo a relactacao.
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Faz-se necessario diagnosticar qual ¢ o alérgeno e exclui-lo, para a oferta do
tratamento correto que trard beneficios a essa crianca diminuindo os riscos de déficits
nutricionais. Na fase da introdu¢do alimentar poderdao consumir os alimentos normalmente,
somente evitando o consumo de duas ou mais fontes proteicas por vez, tomando o cuidado

com a contaminagio cruzada (SOLE et al., 2018).

- Atuacdo do Nutricionista\Pediatra

O diagndstico da patologia pode ser realizado pela observa¢dao dos sintomas clinicos
do paciente na anamnese € no exame fisico, que podem apresentar processos inflamatérios de
dermatites atopicas e a esofagite eosinofilica. Também se fazem necessarios os exames
laboratoriais “teste de provocagdo oral”, “teste de deteccao especifica”, “dieta de restri¢ao”
para a confirmagio (SOLE et al., 2012).

Depois de diagnosticada, a crianga devera ser acompanhada pelo nutricionista para a
realizagdo da terapéutica adequada, evitando o déficit de célcio, proteinas e vitamina D,

amenizando os sintomas clinicos e possibilitando melhora do caso.

Consideracoes finais

O alimento leite, seja materno ou de origem animal, ¢ de suma importancia para
atingir as recomendacdes de macro e micronutrientes das criangas, principalmente calcio e
vitamina D. Patologias como intolerancia a lactose, galactosemia e alergia a proteina do leite
de vaca possuem um carater terapéutico de restrigdo e até a exclusdo desse alimento benéfico
a saude.

Atualmente verifica-se que essas disfungdes tém aumentado bruscamente. Dessa
forma, € papel do nutricionista e do médico pediatra estarem atentos as faixas de idade que
cada patologia pode acometer e manterem-se atualizados com as terapéuticas e diagnosticos,
provendo as necessidades desses infantes de acordo com as recomendacdes didrias
individuais. Além disso, eles devem ensinar aos responsaveis por seus pacientes a leitura de
rotulos, pois intervengdes erroneas poderdo causar agravos permanentes.

Em geral, cada paciente deve ser avaliado individualmente para diagndstico da
patologia e posterior prescri¢do alimentar, em que seja fornecido um cardapio mais amplo e
variado em nutrientes, minerais e¢ vitaminas e¢ que atendam as recomendacdes nutricionais

especificas de cada paciente.
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Portanto, a unido multidisciplinar entre nutricionistas e pediatras deve ser fundamental
para um diagndstico e terapéutica adequado, devido as patologias apresentarem sintomaticas

parecidas que possibilitam equivocos nos diagndsticos e confusdes nas intervengoes.
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