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RESUMO: Este artigo relata o processo de implementagdo da Terapia Comunitéria Integrativa
(TCI) no Servigo de Atenc¢do Primaria (APS) da Unidade de Satide Moradias Belém,
Curitiba/PR. A relevancia desse trabalho se d4 na esfera do acolhimento da pessoa em
sofrimento psiquico que busca apoio no Sistema Unico de Saude (SUS). A APS é a porta de
entrada do SUS, sistema publico, universal, hierarquizado em niveis de atencdo e que propde
atendimento de maneira equinime e integral. E de responsabilidade da APS a coordenagio do
cuidado em todos os niveis da aten¢do. Nessa perspectiva, a TCI, como estratégia de cuidado
com base comunitaria e sistémica, sera considerada como Atengao Primaria a Saude Mental. O
projeto considera a TCI como cenéario de mudanga da prética profissional na area da saude
mental e campo de estagio de ensino em servigo para médicas e médicos residentes de Medicina
de Familia e Comunidade e Psiquiatria.
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RESUMEN: En este articulo se reporta el proceso de implementacion de la Terapia
Comunitaria Integrativa (TCI) en el Servicio de Atencion Primaria (SAP) de la Unidad de
Salud Moradias Belém, Curitiba/PR. La relevancia de este trabajo estd en el ambito de acoger
a la persona con distrés psicologico que busca apoyo en el Sistema Unico de Salud. Salud
(SUS). La SAP es la puerta de entrada al SUS, un sistema publico, universal, jerarquico en
cuanto a niveles de atencion y que ofrece una atencion equitativa e integral. SAP es responsable
de coordinar la atencion en todos los niveles de atencion. En esta perspectiva, las TCI, como
estrategia de atencion comunitaria y sistémica, seran consideradas Atencion Primaria en Salud
Mental. El proyecto considera a las TCI como un escenario de cambio de la practica
profesional en el area de la salud mental y el internado docente en servicio para médicos y
médicos residentes de Medicina y Psiquiatria de Familia y Comunitaria.
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ABSTRACT: This article reports on the process of implementing Integrative Community
Therapy (ICT) in the Primary Health Care (PHC) of the Health Care Unit Moradias Belém,
Curitiba/PR The relevance of this work takes place in the sphere of welcoming people in psychic
distress who seek support in the Single Health System (SUS). PHC is the gateway to the SUS,
a public, universal system, hierarchized in attention levels and that proposes care in an
equitable and integral manner. PHC is responsible for coordinating care at all levels of care.
From this perspective, TCI, as a community-based and systemic care strategy, will be
considered Primary Mental Health Care. The project considers the ICD as a scenario for
changing professional practice in the area of mental health and a field of in-service teaching
for doctors and resident doctors of Family and Community Medicine and Psychiatry.

KEYWORDS: Integrative community therapy. Primary mental health care. Community mental
health. Systemic therapy.

Introducio

A Atengdo Primaria a Saude (APS) ¢ considerada essencial nos sistemas de saude
universais. As melhorias globais na saude das populagdes que adotaram a APS como base ja ¢
fato consolidado, como ¢ o caso do Brasil com o Sistema Unico de Saude (SUS).

A consolidacdo do SUS apoia-se no entendimento de que os servigos de satde sdo
organizados a partir de uma rede articulada de cuidados, com fluxos conhecidos e regulados,
cujo objetivo ¢ acolher necessidades de usuarios, gestores e sociedade, definidas por critérios
epidemioldgicos, econdmicos e culturais, tendo as unidades de Atengdo Primaria como porta
de entrada no sistema (BRASIL, 2010). A APS tem como atributos: atencdo ao primeiro
contato, longitudinalidade, integralidade e coordenagdo do cuidado; bem como orientagao
familiar e comunitaria e competéncia cultural (STARFIEL, 2002).

Segundo a Organizagdo Pan-americana de Saude (OPAS, 2011), na organizagdo das
redes de aten¢do a saude, a APS deve priorizar acdes que vao além da assisténcia médica,
estruturando-se com base no reconhecimento das necessidades da populacdo, apreendidas a
partir do estabelecimento de vinculos entre os usuarios dos servigos e os profissionais de saude
pelo contato permanente com o territorio. A APS propde que a atengdo a saude tenha como
centro a familia, entendida e percebida a partir de seu ambiente fisico e social, nas suas
multiplas inter-relagdes, permitindo aos profissionais de satide uma compreensao ampliada do
processo saude-doenca e da necessidade de intervengdes que vao além das praticas curativas.
Outro atributo importante € o trabalho em equipe transdisciplinar, tendo as agentes comunitarias
de satide (ACS) um papel de grande relevancia como elo de comunicacdo viva entre as

comunidades e o servigo de saude (DUNCAN, 2013).
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O marco conceitual que consolidou o SUS no Brasil foi considerado revolucionério,
pois construiu ndo s6 um sistema publico de satide universal, mas uma nova consciéncia social
de promocao de saide com ampla participagao popular, dos profissionais de satide e da gestao
publica. Na ocasido que o SUS completa seus 32 anos, observa-se no Brasil um cenario de
grave crise politica e econdmica, que ameaca ndo somente o sistema idealizado e construido
para atender a todos e todas de maneira igualitaria € equanime, como também o direito universal
a saude, conquistado e estabelecido pela Constituicdo Brasileira aprovada democraticamente
em 1988.

Frente aos desafios atuais no enfrentamento a pandemia pelo novo coronavirus, o SUS,
com sua capilaridade e comprometimento de seus profissionais de saude, tem se mostrado um
sistema robusto, apesar das deficiéncias de financiamento e aos desmandos do Governo Federal
vigente. E evidente, portanto, a urgéncia em buscar novas formas de enfrentamento em defesa
do SUS e de todos os direitos constitucionais conquistados. #EmDefesalrrestritaDoSUS!

Espera-se que os profissionais de saude, abracando uma nova postura, aprendam a
valorizar o enfoque biopsicossocial e espiritual do adoecer pela contextualizacdo da pessoa em
suas interrelagdes, de modo a superar a visdo meramente biologicista e mecanicista dos
determinantes da satide. Ainda mais quando se trata da satide mental que traz consigo um
estigma ainda muito marcado em nossa sociedade (COLVERO; COSTARDI; ROLIM, 2004).
Essa postura possibilita uma assisténcia integral, com abordagem sistémica, também
considerada como atividade educativa e transformadora. Para isso, faz-se necessario uma
mudanga de paradigma tanto no exercicio profissional dos trabalhadores de saide como em sua
formagdo académica nos cursos de graduacao e de pos-graduacao.

Frente a esse cenério, como Médica de Familia e Comunidade e Terapeuta Comunitéria
Integrativa (TCI), motivei-me a compartilhar nossa experiéncia com a TCI que, desde 2016,
vem sendo ofertada no servico de APS onde atuo. Essa pratica tem se mostrado um recurso
terapéutico de grande impacto na abordagem das questdes de sofrimento psiquico das nossas
populagdes e, como preceptora das residéncias de Medicina de Familia e Comunidade e de
Psiquiatria, vinculadas a Secretaria de Satde de Curitiba, pude ampliar a pratica da TCI como

campo de estagio na formagdo de médicas e médicos residentes.

Atencao Primaria a Saude e Terapia Comunitaria Integrativa

Um dos desafios da APS ¢ olhar para o modo de vida das populagdes e de cada pessoa,

procurando identificar as fragilidades, mas também as potencialidades individuais, dos grupos
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familiares, sociais e comunitarios. O profissional da satide deve identificar essa for¢a capaz de
apoiar a construcdo de um processo de cooperacdo permanente, entender as necessidades de
saude de modo amplo e produzir responsabilidades compartilhadas na resolu¢do dos problemas
e na producao da saude.

Na perspectiva de ampliar a rede de atencdo a satide, a TCI passa a ser considerada como
a Aten¢do Primaria a saude mental. Além disso, ela pode ser cendrio para a mudanga do olhar
e da pratica profissional do setor da saude contribuindo, também, na formagdo de novos
profissionais ao se prestar como campo de estagio dos alunos de graduacao e pds-graduagao
em Medicina de Familia e Comunidade e de Psiquiatria.

A Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) tem se mostrado uma estratégia importante no
enfrentamento do sofrimento das populagdes usuarias do SUS. Sofrimento esse muitas vezes
causado por estresse cronico, pobreza, condi¢cdes de violéncia e exclusdo social, além da
preocupagdo e luta permanentes pela garantia das condi¢cdes materiais de vida. Cabe acrescentar
que as ultimas se encontram atualmente acentuadas pelo desemprego e inseguran¢a no trabalho
dado a flexibilizacdo das leis trabalhistas ora vigentes no Brasil bem como ao impacto gerado
pelo isolamento social decorrente da pandemia pelo novo coronavirus.

Desde margo de 2020, cerca de 44 polos em todo o territdrio nacional tiveram as rodas
de TCI presenciais suspensas pelas medidas sanitarias de isolamento social face a pandemia.
Como estratégia de cuidado, optou-se em promover rodas de TCI online a partir da parceria
entre a ABRATECOM (Associagdo Brasileira de Terapia Comunitaria Integrativa), APSBRA
(Associagdo Brasileira de Psiquiatria Social) e a Coordenacao Nacional das PICS (Praticas
Integrativas Complementares a Saude) do MS, inicialmente para dar apoio ao profissionais da
area da saude no enfrentamento da pandemia e, logo depois, devido a repercussao positiva dessa
iniciativa, a participagdo ¢ aberta ao publico em geral. Também estendemos o convite a

participagdo das pessoas usuarias do SUS da US em estudo.

Terapia Comunitaria Sistémica Integrativa

A TClI teve inicio em 1987, como projeto de extensdo da Universidade Federal do Ceara
(UFCE), em apoio ao trabalho comunitario desenvolvido por Airton Barreto, advogado de
Direitos Humanos, na Comunidade 4 varas da Favela do Pirambu, em Fortaleza — CE. A TCI
foi sistematizada por Adalberto de Paula Barreto, médico psiquiatra, filésofo, tedlogo,
antropologo, terapeuta sistémico de familia, entdo professor da UFCE, com contribui¢cdo de

diversos atores (BARRETO; BARRETO; BARRETO, 2011; REIS, 2017). Nos ultimos 33
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anos, Adalberto Barreto tem se empenhado em divulgar a metodologia da TCI e as praticas
vivenciais de resgate da autoestima no Brasil e em diversos paises. A cada dia cresce o nimero
de terapeutas comunitarios consolidando essa estratégia de grande relevancia no manejo dos
transtornos mentais, ja integrada como politica de satde do SUS (BRASIL, 2009; BRASIL,
2017). O trabalho da TCI esta sistematizado no livro “Terapia Comunitaria - Passo a passo”
(BARRETO, 2008), obra indispensavel aos que se interessam pelo tema.

A TCI nao ¢ considerada uma psicoterapia que ¢ de competéncia de profissionais
especializados: ¢ uma agdo complementar. A roda de TCI ¢ um espago comunitario, de escuta
e de constru¢do de vinculos ao redor de uma temadtica compartilhada. Através de sua
metodologia peculiar ¢ de dindmicas integrativas, a TCI se torna um espaco seguro de
acolhimento e partilha. Nela as pessoas podem se abrir € compartilhar suas histoérias de vida,
suas inquietacdes € o que fizeram para superar seu sofrimento partindo-se de uma situagao-
problema trazida pelo grupo (BARRETO, 2008; MENDONCA, 2012).

A TCI da énfase ao acolhimento e ao resgate da autoestima, valorizando a competéncia
de cada pessoa de modo a conduzi-la a se apropriar de suas raizes culturais. Além disso, ela
procura romper com os vinculos de dependéncia emocional estimulando a autoconfianga, a
construg¢do da autonomia e de vinculos libertarios. Apoiada na construcao de redes sociais de
apoio, ela valoriza os saberes e as competéncias das pessoas, das familias e das comunidades,
também considerando o saber técnico, mas apoiando-se no saber popular cheio de sabedoria e
vocacdo solidaria (BARRETO, 2008; MENDONCA, 2012; REIS, 2017). A metodologia
valoriza as competéncias, de modo que o grupo passa a desenvolver e perceber sua propria
competéncia terapéutica.

O terapeuta comunitario faz a facilitagdo do encontro, segue e orienta as regras da TCI
e tem a funcdo de fazer perguntas problematizadoras, colocando duvidas nas certezas,
suscitando questionamentos e levantando elementos clarificadores para ajudar a pessoa
entender seu sofrimento, dar nome as suas emogdes € a se dar conta de suas competéncias,
muitas vezes desenvolvidas em fungao do proprio sofrimento (BARRETO, 2008; REIS, 2017).
Além disso, ele motiva as pessoas a falarem sempre na primeira pessoa, trazendo para si as
percepcdes do sofrimento e da possibilidade de superagdo. Assim, as pessoas sdo estimuladas a
acolher o outro sem dar conselhos, sem dar discursos, sem fazer julgamentos ou criticas.
Chamadas a desenvolver uma escuta atenta, sentem em si mesmas a ressonancia do sofrimento
de quem compartilha sua dor.

A TCI busca resgatar os recursos da heranga cultural que aponta caminhos e contribui

para o fortalecimento de vinculos. Cada pessoa ¢ convidada a contribuir com seu saber e
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identidade cultural. A regra da cultura resgata a competéncia fruto da experiéncia de vida das
pessoas. “Meu primeiro mestre foi a crianga que eu fui. A minha competéncia eu aprendi na
escola da vida. Eu sou doutor da minha dor [...]”, nos ensina Adalberto (BARRETO, 2008, p.
101), incentivando a autonomia de cada pessoa no seu processo de busca do autoconhecimento,
tomando para si suas competéncias e responsabilidade pela superagdo de seu sofrimento,

sempre com apoio da comunidade.

Aspectos relacionais na Terapia Comunitaria

Nas rodas de TCI, as pessoas sdo motivadas a falar. O remédio ¢ a palavra, a partir da
qual se constroi uma rede de identificagdes. Nessa rede, a pessoa descobre que o problema nao
¢ somente dela e amplia as possibilidades de solugdo. Quando o terapeuta pergunta “quem aqui
ja viveu algo parecido com o sofrimento partilhado e o que tem feito para superar as
dificuldades?” criam-se redes de solidariedade através de identificacdes. Ao ouvir a historia do
outro eu posso ouvir a minha. O outro me ajuda a entender de mim quando fala de si. Quando
eu falo de mim eu ajudo o outro a entender de si.

O terapeuta comunitario precisa de formacdo especial, mas que independe da sua
escolaridade. Essa formacdo ¢ regulamentada no Brasil pela ABRATECOM e desenvolvida
pelos polos formadores em cada regido brasileira. Em Curitiba, estou vinculada com o Polo

Formador Acreditar & Compartilhar.

Pilares da Terapia Comunitaria Sistémica Integrativa

Os eixos teoricos que sustentam a TCI sdo o Pensamento Sist€émico, a Teoria da

Comunicagao, a Antropologia Cultural, a Pedagogia de Paulo Freire e a Resiliéncia.

a) O Pensamento Sistémico

A abordagem sistémica contribui para a percepcao da pessoa dentro do seu contexto
familiar, social, cultural - percepcdo de si mesma e dentro de suas relagdes familiares, de seu
sistema de valores e crengas, de suas inter-relagcdes com a comunidade, com a sociedade. Ela
traz, também, a nogdo de pertencimento a um sistema familiar e social e das relagdes que se
estabelecem, por conseguinte. Além disso, possibilita o entendimento da génese das crises, bem
como sua superagdo, pressupondo o enredamento nessa rede complexa que agrega aspectos
pessoais, incluindo os biolégicos e emocionais, familiares, sem deixar de considerar sua

ancestralidade, sua heranga transgeracional e aspectos advindos de sua inclusdo na sociedade.
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No aspecto mais ampliado, permite a pessoa desenvolver também a corresponsabilidade na
génese e no enfretamento das suas crises.

Na atualidade, a abordagem sistémica ganha for¢ca com a contribuigdo preciosa de Bert
Hellinger, pensador alemao que nos brindou com suas percepgdes fenomenoldgicas através das
Constelacdes Familiares. Seu trabalho evidencia algumas dindmicas na origem dos transtornos
psiquicos pela transgressdo as leis de relacionamento fundamentais para a homeostase dos
sistemas familiares sistematizadas por ele como: a lei do pertencimento, a lei da ordem e a lei
do equilibrio entre o dar e o tomar (HELLINGER, 2001)

Na perspectiva da TCI, o enfoque sistémico ganha relevancia ao considerar o sofrimento
do ponto de vista da pessoa que sofre, mas que esta inserida em um contexto familiar
trasngeracional e social. A teia de aranha foi eleita como um simbolo dessa proposta, pois
remete a ideia de que a TCI tece teias invisiveis, mas fortes, integrando as pessoas através de
sua identificagdo com os valores culturais daqueles que participam dos grupos. “A cultura ¢

para o individuo o que a teia € para a aranha” (BARRETO, 2008, p. 40).

b) Teoria da Comunicac¢io

A experiéncia que se tem de si € fruto de uma relacdo de comunica¢do com o outro
(CAMAROTTTI; FREIRE; BARRETO, 2011).

A TCI mergulha na Teoria da Comunicagdo para evidenciar o fato de que a consciéncia
que a pessoa tem de si se da na relagdo com o outro, na comunicagao com o outro. A teoria da
comunica¢do ¢ uma teoria viva que nao se reduz ao campo das ideias, pois da énfase a uma
pratica da vida — ela se d4 na vida; nas interrelagdes pessoais que integram as pessoas. Todo
comportamento humano tem valor de comunica¢do (BARRETO, 2008).

O corpo fala, como nos lembram Weil e Tompakow (1975). Ao terapeuta comunitario
cabe a tarefa e o empenho de estar atento as diversas formas de comunicagdo. Além de se
comunicar de forma clara e aberta, sem ambiguidade, deve estar atento a linguagem corporal
dos participantes do grupo; deve tentar entender as mensagens sutis da comunicagdo nao verbal,
interpretar sintomas emocionais relacionados; reforcar a autoestima individual e coletiva;
exercitar a escuta ativa, o respeito, a empatia e convidar a todos do grupo a fazer o mesmo;
estimular uso de cangdes, versos, poemas, piadas, provérbios que possam comunicar e trazer a
tona os sentimentos envolvidos no sofrimento de quem partilha ou mesmo palavras de ordem
ou ordens de ajuda para a superacao dos problemas abordados.

Como costuma dizer o fundador da TCI, “quando a boca cala, os 6rgaos falam e quando

a boca fala os 6rgaos saram” (BARRETO, 2014, p. 15). No campo biopsiquico, quando tenho
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uma dor no meu corpo, quando tenho uma gastrite, o que meu corpo quer comunicar? No campo
social, quando a violéncia aumenta, o que a sociedade quer gritar? Como isso afeta o corpo das

pessoas e das comunidades?

¢) Antropologia Cultural

A TCI também se fundamenta no estudo da Antropologia Cultural, pois ao evidenciar a
identidade cultural dos grupos sociais em sua diversidade, valoriza e amplia as possibilidades
de autoconhecimento, crescimento pessoal e superacao das crises. Novamente o sentimento de
pertencimento se coloca como for¢a mobilizadora e transformadora. Perceber-se inserido em
uma cultura, pertencendo a ela, refor¢a a identidade pessoal e grupal capaz de denunciar e lutar
contra as formas de dominacao e exclusdo que as classes e culturas dominantes impde aos
menos favorecidos ou menos esclarecidos (BARRETO, 2008).

Conclui-se que a percepcao da diversidade cultural em um pais como o Brasil ¢ um
desafio constante para o exercicio da tolerancia, da resiliéncia, da criativa capacidade de
adaptacgao e da fantastica constru¢do de redes solidarias capazes de construir lagos sociais mais
justos e fraternos com poder de transformacao de uma sociedade tdo desigual como a brasileira,

numa sociedade sem disparidades sociais, sem dominagao, sem opressao.

d) Pedagogia da problematizacio segundo Paulo Freire

A pedagogia da TCI também se baseia no trabalho revolucionario e sempre atual do
grande mestre Paulo Freire que, com sua sabedoria nos desafia a exercitar a Educagdo como
Pratica de Liberdade e Autonomia. Desafia-nos ao didlogo, a troca, ao exercicio da
reciprocidade. “Ninguém educa ninguém, ninguém se educa a si mesmo, os homens se educam
entre si, mediatizados pelo mundo” (FREIRE, 1987, p. 79).

A Pedagogia de Paulo Freire, ao trabalhar a postura do sujeito na sua realidade, treina o
olhar para o contexto no qual estd inserido a0 mesmo tempo que esse processo se da na inter-
relacdo com o outro, promovendo a valoriza¢do da autonomia de si e do outro (FREIRE, 1987;
BARRETO, 2008; REIS, 2017).

“Ensinar ¢ compreender que a educagcdo ¢ uma forma de intervencdo no mundo”
(FREIRE, 1996, p. 98). Existe liberdade em minha vida? Quais sdo as formas de opressdo, de
exclusdo inscritas na minha realidade? O que eu posso fazer para transformar essa realidade?
Sou sujeito ou objeto passivo das injusti¢as sociais? Estabelego uma relacao de autonomia no
enfrentamento de meus problemas ou sou dependente de algum “salvador da patria” em quem

me apoio para resolvé-los?
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O proprio idealizador da TCI, Adalberto Barreto, atribui a Paulo Freire sua génese
conceitual. A TCI se configura em um espaco de pratica dialogica, exercicio de solidariedade
e construcao de redes sociais solidarias. Cada um(a), ¢ provocado(a) a se perceber sujeito da
propria historia. E, ao mesmo tempo, pertencente a um grupo social que, de forma consciente
e solidaria, se une para superar as adversidades impostas pela vida familiar e comunitéria,
social, politica e econdmica. A TCI acolhe a pedagogia freireana e rompe com a visao de que

0 povo ¢ ignorante e precisa ser educado (BARRETO, 2008).

¢) Resiliéncia

A Resiliéncia ¢ um conceito da fisica que define a capacidade de um material sofrer uma
agressao e se recuperar, se reerguer. Adalberto Barreto faz uma analogia muito pertinente que
contribui para a compreensao desse conceito ao usar a pérola como produto de uma resposta
resiliente a agressdo. Dessa forma, valoriza o processo de sofrimento de vida das pessoas na
construgdo de suas competéncias. Ele nos lembra que a ostra somente produz uma bela pérola
através das multiplas agressdes que sofre. Uma ostra feliz ndo € capaz de produzir uma pérola.
A caréncia gera competéncia (BARRETO, 2008).

A meta da TCI ¢ identificar e suscitar as forcas e as capacidades das pessoas, das
familias e das comunidades para que, através desses recursos, possam encontrar as suas proprias

solucdes e superar as dificuldades impostas pelo meio e pela sociedade.

Implementacido da TCI como recurso de acolhimento as pessoas com transtorno mental
no ambito da APS

A proposta de implementacdo das rodas de TCI na linha de cuidado da satide mental, na
area de abrangéncia da Unidade de Satide Moradias Belém, nasceu em 2016 frente a seguinte

realidade:

o Excesso de demanda para atendimento de pessoas com sofrimento psiquico na Atengao
Primaria a Satde (APS);

o Numero insuficiente de profissionais capacitados para atendimento da expressiva
demanda na area de saide mental;

o Numero limitado de vagas para atendimento especializado nos Centros de Apoio

Psicossocial e ambulatorios de psicologia e psiquiatria, servigos de referéncia regional da US

em estudo;
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o Auséncia de grupos terapéuticos na area de abrangéncia da US apesar da existéncia de
um NASF (Nucleo de Apoio a Satide da Familia) com profissionais psicélogo e psiquiatra como

matriciadores.

A proposta teve como objetivos:

. Contribuir com o bem-estar das pessoas em sofrimento psiquico;

. Ampliar a cobertura no atendimento as pessoas com sofrimento mental no ambito da
APS;

. Diminuir a medicalizagdo das pessoas em tratamento por transtornos psiquicos,

incluindo os de ordem psicossomatica;

. Valorizar o papel do agente comunitario de saude (ACS) como elo de comunicagdo viva
entre a comunidade e o servico de saide atuando como sujeito potencial de transformagdo
social;

o Criar um campo de estagio em saude mental na APS para atuacdo de médicos alunos
das residéncias de Medicina de Familia e Comunidade e de Psiquiatria, ambas vinculadas a
Secretaria Municipal de Satde de Curitiba/PR;

. Contribuir no processo de constru¢do de uma rede social de apoio amoroso e solidario
ampliando a possibilidade de resgatar e fortalecer os recursos culturais das comunidades

envolvidas com apoio institucional.

Optou-se em utilizar a Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) como estratégia
terapéutica ja que € tida como uma tecnologia leve e de baixo custo, com ampla evidéncia de
experiéncias exitosas no Brasil e em outros paises. Por se tratar de uma pratica ndo convencional
e de facil aplicacao em grupos, a TCI abre a possibilidade de consolidagdo de uma estratégia
de servigo as comunidades usuarias da APS como recurso terapéutico eficaz no enfrentamento

dos transtornos psiquicos.

Etapas da implementag¢do da TCI no servi¢o da US Moradias Belém

1. Sensibilizagdo da gestdo local quanto a importancia das rodas de TCI visando
otimiza¢do do atendimento das pessoas com transtorno mental e liberacdo das ACS para dar
apoio durante a realizacao das rodas de conversa;

il. Sensibilizagdao das ACS para a importancia da TCI valorizando seu trabalho como

agentes potenciais de transformagao social.
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iil. Busca de parcerias comunitarias no sentido de divulgar a proposta e conseguir
espaco fisico para realizacdo das rodas (sala de reunides da US Moradias Belém ndo tem
dimensoes fisicas adequadas);

v. Divulgacao da TCI através de convites em sala de espera da US, convites escritos
para as pessoas cadastradas no Programa de Saude Mental da US, panfletos, cartazes, folders,
convites e encaminhamentos realizados nos atendimentos médicos e de enfermagem;

V. Divulgacao da TCI nas reunides do Conselho Local de Satude e junto a coordenacao
do Distrito Sanitario.

vi. Realizagdo semanal de rodas de TCI desde dezembro de 2016.

Para a consolidacao do projeto contou-se com a parceria de entidades das comunidades
usuarias da US Moradias Belém. As rodas da TCI aconteceram na sala de reunides da US, no
saldo comunitario da Capela Sao Joao Evangelista, igreja catdlica situada na area de
abrangéncia da US, e na sede da Associacdo de Moradores Moradias Belém, localizada na
mesma quadra da Unidade de Saude.

Gostaria de reforcar a importidncia da sensibilizagdo e preparagdo das agentes
comunitarias de satde para a implantagdo e consolidagdo das rodas de TCI. Foram aplicadas 09
dinamicas vivenciais de resgate da autoestima com a participag¢do das 12 agentes comunitérias
segundo metodologia usada no curso Cuidando do Cuidador, de autoria do Dr. Adalberto
Barreto e colaboradores (BARRETO, 2017). Apos a conclusdao das vivéncias, o nivel de
satisfacdo das ACS foi imenso e todas se sentiram mais confiantes em suas vidas pessoal e
profissional, e se mostraram dispostas a contribuir como coterapeutas nas rodas de TCI.
Contamos também com a colaboracdo de Clarice, usuaria do SUS e lideranga comunitéria que
mais tarde se formou terapeuta comunitaria € compde a equipe atual.

Em setembro de 2020, com o apoio da Coordenacao de Saude Mental da Secretaria
Municipal de Satide (SMS) de Curitiba, iniciamos o projeto de TCI online facilitado por
terapeutas comunitarias médicas de familia e comunidade que atuam no ambito distrital e com
apoio de servidoras municipais que estdo em formacdo (uma psicologa e uma auxiliar de
enfermagem) vinculadas ao Polo Acreditar & Compartilhar. As rodas foram ofertadas
inicialmente para os pacientes em lista de espera para o servigo de psicoterapia. Além disso, a
SMS de Curitiba estuda a proposta de ampliar o nimero de terapeutas comunitarios na rede

municipal, a partir de um projeto de curso de formacdo para os servidores municipais.
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Resultados

No periodo em estudo, de dezembro de 2016 a margo de 2020, participaram das rodas
de TCI cerca de 1.000 pessoas, em sua maioria mulheres acima de 50 anos (Figura 1). A partir
de mar¢o de 2020, as rodas presenciais de TCI foram interrompidas devido as medidas

sanitarias de isolamento social frente a pandemia do novo coronavirus.

Figura 1 — Gréfico dos participantes das rodas de TCI da US Moradias Belém,
no periodo de dez./2016 a fev./2020
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Fonte: Lista de presenga das participa¢des nas rodas de TCI

Os temas mais abordados foram situacdes de estresse (ansiedade, medo, angustia,
nervosismo), conflitos familiares e problemas relacionados a dependéncias quimicas, incluindo

alcoolismo de dependéncia de outras drogas, principalmente o uso de crack (Figura 2).

Figura 1 — Grafico da relagdo dos temas mais escolhidos nas rodas de TCI,
no periodo de dez./2016 a fev./2020
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As principais formas de enfrentamento para superag¢@o dos problemas foram a busca de
redes solidarias de apoio, incluindo servigos sociais e de saude, a melhoria das formas de
relacionamento familiar, a participag@o nas rodas de terapia comunitaria integrativa e a busca

pelo apoio religioso e espiritual (Figura 3).
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Figura 2 — Grafico da Relacdo das estratégias de enfrentamento dos problemas levantados
nas rodas de TCI, no periodo de dez./2016 a fev./2020
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Fonte: Registro das rodas de TCI (2016 a 2020)

Na fase atual do processo da TCI na US Moradias Belém ainda ndo dispomos de dados
suficientes para inferir sobre a diminui¢ao da medicalizagdo no tratamento de transtornos
mentais, pois a participagdo nas rodas de conversa ¢ aberta a populacdo, abrangendo pessoas
vinculadas a outras unidades de satde e de outros municipios. Temos apenas o relato de varias
pessoas acerca da diminuicdo ¢ mesmo suspensdo do uso de medicamentos controlados.
Estamos construindo uma base de dados para avaliar o impacto da TCI pela diminuicdo da
medicacdo dos pacientes vinculados ao Programa de Saude Mental na 4rea de abrangéncia da
US em estudo. No entanto, a partir dos depoimentos das pessoas que participaram das rodas de
conversa pode-se perceber a importancia do processo da mudanca operada em suas vidas o que

confere relevancia a pratica da TCI e nos motiva a seguir adiante.

Consideracoes finais

O trabalho da Terapia Comunitaria Integrativa favoreceu um ambiente acolhedor,
solidario, que possibilitou o autocuidado e o receber cuidado em momentos de partilha afetuosa.

A abordagem da TCI quebrou diversos vinculos de dependéncia. Oportunizou a
consolidagdo da autonomia e a corresponsabilidade pelo processo de entendimento e de
superacao das crises. As pessoas puderam perceber que o sofrimento pode ser uma fonte
geradora de competéncias caréncias motivando o empoderamento de um dos maiores
patrimonios do ser humano: autoconfianga.

O método Terapia Comunitaria Integrativa estimulou pessoas a expressarem emogoes,
dando vasao as tensdes decorrentes do estresse.

Nas rodas de TCI estimulou-se falar com a boca para ndo falar com a depressdo, com a
insonia, com a gastrite e outras doencas. A TCI funcionou como uma primeira instancia de

atencao a saude no ambito da satilde mental. Ela possibilitou o acolhimento, a escuta, o cuidado,
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direcionando melhor as demandas e permitindo que s6 afluissem para os niveis secundarios de
atendimento situacdes que, devido a sua complexidade, exigiam interven¢do complementar do
especialista.

A TCI nao teve pretensdo de substituir os outros servigos de rede, mas complementa-
los, ampliar as agdes preventivas e promocionais em saude.

As rodas de conversa na TCI agregaram muitas pessoas no mesmo espago € tempo
oportunizando uma cobertura mais abrangente, otimizando recursos publicos ao extrapolar o
atendimento individual para a abordagem comunitaria. A comunidade compartilhou e acolheu
o sofrimento. Os recursos de superagdo foram individuais, mas também coletivos.

A TCI favoreceu a circularidade das relagdes e promoveu a superacao da verticalidade
das relacdes entre aqueles que sabem, aqueles que aconselham, aqueles que decidem ao se jogar
na horizontalidade humanizadora das relagdes. Favoreceu o respeito mutuo do saber cientifico
e do saber popular de forma complementar: “ninguém sabe mais que ninguém”. Os saberes se
mesclaram numa rede solidaria de troca e de ajuda. Constitui-se espaco que encantou o0s
médicos e médicas em formacgao e fez profissionais de satide revisitarem seus conceitos de vida
pessoal e profissional reorientando suas praticas.

A Terapia Comunitaria Integrativa possibilitou o entendimento que a superacao do
sofrimento pode ir além do individual, do privado e pode alcangar a dimensao da coletividade,
e de aspectos de dominio puiblico motivando a solidariedade e a unido de forcas capazes de
transformar as relagdes pessoais e sociais na construcdo de uma sociedade mais justa e
igualitaria, com paz e saude para todos e todas. E uma ferramenta com grande poder de
transformagao pessoal e social.

Gratidao a Adalberto Barreto. Saudacdoes Comunitarias!
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