Saude unica, Terapia Comunitdria Integrativa e covid-19: uma imersdo fraternal em “um mundo, uma savde”

SAUDE UNICA, TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA E COVID-19: UMA
IMERSAO FRATERNAL EM “UM MUNDO, UMA SAUDE”

SALUD UNICA, TERAPIA COMUNITARIA INTEGRADORA Y COVID-19: UNA
INMERSION FRATERNAL EN “UN MUNDO, UNA SALUD”

ONE HEALTH, INTEGRATIVE COMMUNITY THERAPY AND COVID-19: A
FRATERNAL IMMERSION IN “ONE WORLD, ONE HEALTH”

Walfrido Kiihl Svoboda!

Noeli KUHL SVOBODA?

Ellen DE SOUZA MARQUEZ?

Roberth Steven GUTIERREZ-MURILLO*
Josefa Emilia LOPES RUIZ >

Milene ZANONI DA SILVA®

RESUMO: Na tentativa de verificar os pontos de convergéncia entre a Satide Unica, Terapia
Comunitaria Integrativa (TCI) e aspectos da Pandemia de COVID-19, foi proposto um trabalho
do tipo ensaio critico, com abordagem qualitativa que teve por finalidade trazer uma leitura
interdisciplinar, interprofissional e intersetorial sobre o assunto. Para melhor compreensao dos
conceitos e aspectos praticos da Saude Unica e TCI foi proposta a adaptagio da figura do
“Guarda-Chuva da Satide Unica” com elementos da TCI. A abordagem da Saude Unica e TCI
frente a globalizagdo, os aspectos de sua complexidade e o empoderamento individual e coletivo
para alcangar as esferas administrativas, tanto na elaboragdo do planejamento quanto na
defini¢do dos protocolos que, via de regra, tocam a pele do cidaddo. Portanto, a Satde Unica e
a TCI se articulam em torno de uma visao Unica e fraterna da vida.
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RESUMEN: En un intento por verificar los puntos de convergencia entre Salud Unica, Terapia
Comunitaria Integradora (TCI) y los aspectos de la pandemia de COVID-19, se propuso un
trabajo critico de tipo ensayo, con un enfoque cualitativo que pretendio aportar una lectura
interdisciplinaria, interprofesional e intersectorial sobre el tema. Para comprender mejor los
conceptos y aspectos practicos de la Salud Unica y la TCI se propuso adaptar la figura de la
“Sombrilla de Salud Unica” con elementos de la TCI. El enfoque de la Salud Unica y la TCI
frente a la globalizacion, los aspectos de su complejidad y el empoderamiento individual y
colectivo para llegar a las esferas administrativas, tanto en la elaboracion de la planificacion
como en la definicion de los protocolos que, por regla general, tocan la piel del ciudadano.
Por lo tanto, la Salud Unica y la TCI se articulan en torno a una vision unica y fraternal de la
vida.

PALABRAS CLAVE: Medicina translacional. Enfoque comunitario. Pandemia. Inmersion
fraternal. Interdependencia.

ABSTRACT: In an attempt to verify the points of convergence between One Health, Integrative
Community Therapy (ICT) and aspects of the COVID-19 Pandemic, a critical essay was
proposed, through a qualitative approach that aimed to bring an interdisciplinary,
interprofessional and intersectoral reading on the subject. To better understand the concepts
and practical aspects of One Health and ICT, it was proposed the adaptation of One Health
Umbrella’s figure, with elements of the ICT. The approach of One Health and ICT in face of
globalization, the aspects of its complexity and the individual and collective empowerment to
reach the administrative spheres, both in the elaboration of the planning and in the definition
of the protocols that, as a rule, touch the citizen's skin. Therefore, One Health and ICT are
articulated around a unique and fraternal vision of life.

KEYWORDS: Translational medicine. Community approach. Pandemics. Fraternal immersion.
Interdependence.

Introduciao

Como a Saide Unica e a Terapia Comunitiria Integrativa (TCI) podem estar
relacionadas? A resposta € simples e complexa, pois existem varios pontos de conexao diretos
e/ou indiretos entre tais praticas, que visam o restabelecimento da satde fisica, emocional e
mental, vislumbrando o bem-estar entre homens, animais ¢ meio ambiente, de maneira
sistémica.

Para entender melhor tal relacao ¢ importante ter a compreensao dos conceitos e praticas
dessas duas areas consideradas de grande relevancia, principalmente nos dias atuais, em que

precisamos enfrentar a pandemia da COVID-19. Esta condi¢ao global na atualidade traz, na sua
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esséncia, tanto a questdo da Satide Unica - que aborda e explica o surgimento, a permanéncia e
a expansdo da pandemia - quanto a questao da TCI, que tem servido de suporte para que grupos
de pessoas, que estejam em sofrimento em decorréncia da mesma, consigam trabalhar com suas
angustias e sofrimentos organicos e psiquicos.

O presente trabalho, do tipo ensaio critico, com abordagem qualitativa, tem por
finalidade trazer uma leitura interdisciplinar, interprofissional e intersetorial no contexto da
Satide Unica e TCI. Estruturalmente, o texto foi dividido em seis partes: (1) conceito e aplica¢io
pratica da Satide Unica; (2) discussio sobre Satide Unica, bem-estar e relagio homem-natureza;
(3) conceito e aplicagio pratica da TCIL; (4) Saade Unica e TCI em tempos de pandemia; (5)
associacdo da TCI ao “Guarda-Chuva da Satide Unica” e (6) desafios interinstitucionais e

interprofissionais da Satide Unica e TCI.

Compreendendo o conceito e pratica da satide inica

A nogio de Satide Unica (do inglés, “One Health”) vai muito além do pensamento
humano, nio tendo a sua origem precisamente nele. Desta forma, a Saude Unica é considerada
uma condicao basica da vida no Planeta Terra, sendo um termo constantemente redescoberto e
muito explorado ao longo da histéria da humanidade. Desde tempos remotos, a satide e o bem-
estar dos seres humanos tém estado intimamente ligados aos animais, microrganismos € ao
planeta que compartilham. A base da Saude Unica se pauta na condi¢do de interdependéncia
entre humanos, animais e o meio ambiente. Isso posto, ¢ considerada parte intrinseca da cultura
e crencas espirituais de muitas civilizagdes antigas e dos povos origindrios modernos. Ademais,
¢ conhecida como um conceito social, médico e ecoldgico que pode ser constatado de diversas
formas nos registros histéricos. Uma primeira nogdo de Satide Unica pode ser observada nos
escritos do médico Hipdcerates (460 a.C. - 367 a.C.), uma vez que, através de "On Airs, Waters
and Places", consegue-se identificar a interdependéncia entre saude e um ambiente limpo
(WEAR, 2018).

Varios séculos mais tarde, a relagdo entre seres humanos ¢ medicina veterinaria tomou
forma no século XIX, quando Rudolf Virchow (1821 - 1902), médico alemdo e patologista
conhecido como o "Pai da Patologia Comparada", langou as bases para um pensamento de
Satde Unica. Ele definiu o termo “zoonose” (uma doenga que pode ser transmitida do animal
ao ser humano e vice-versa) e declarou: "Entre a medicina humana e veterinaria nao ha linhas
divisorias, nem deve haver". Um estudante de Virchow, o médico canadense William Osler

(1849 - 1919), também conhecido como "Pai de Medicina Moderna", adotou formas
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semelhantes de pensar sobre saude, tanto na medicina humana como na veterinaria (SCHWAB,

1984).

Satde unica, bem-estar e relacio homem-natureza

O enfrentamento de questdes relacionadas a saude, ao bem-estar populacional e
ambiental pela humanidade € necessario e se faz presente na atualidade de modo abrangente.
Neste sentido, pode-se perceber um aumento de problemas de saide mental em todo o mundo.
Estima-se que aproximadamente 1,1 bilhdo de pessoas sofrem de algum problema de satde
mental adverso no mundo (CHANDRA; CHAND, 2018; FRANKISH et al, 2018).
Concomitantemente, devido aos efeitos da mudanga climatica o planeta estd sendo pressionado
para seus limites e esta ocorrendo uma aniquilagio bioldgica continua. As implicagdes dessas
questdes ndo sdo apenas financeiras; elas ameacam o futuro da propria civilizagdo humana, pois
ela depende dos sistemas naturais do Planeta Terra (CEBALLOS et al., 2017; WHITMEE ef¢
al., 2015). Para que haja uma melhoria no relacionamento homem-natureza, torna-se necessaria
a concentracdo de esfor¢os e maior consciéncia planetaria por parte dos governos, politicos,
profissionais de todos os setores e populagdo no geral. O reconhecimento da importancia de
encontrar maneiras de melhorar o relacionamento humano com o resto da natureza para o bem-
estar das pessoas e do mundo natural em geral € agora internacional e refletido em respostas as
Metas de Desenvolvimento Sustentdvel das Nagdes Unidas (Meta 3) (CHANDRA; CHAND,
2018; PEACOCK; BRYMER, 2019; PARSONS et al, 2019; SHARMA-BRYMER;
BRYMER, 2019), modelos One Health de saide humana, ambiental e da vida selvagem
(RABINOWITZ et al., 2018) e ecologia clinica (NELSON; PRESCOTT; LOGAN; BLAND,
2019).

Alguns pesquisadores argumentam que a globalizagdo, o aumento da tecnologia, o
crescimento populacional e a percepcdo da diminui¢do do valor da natureza para a saude
mental, emocional, espiritual e fisica humana tém causado uma desconexao entre a humanidade
e o resto da natureza. Conforme esta desconexdo continua e cresce potencialmente, as
perspectivas de alcancar o bem-estar humano dentro do paradigma de desenvolvimento
econdmico dominante se enfraquecem. Atualmente, € possivel acenar para o desenvolvimento
de paradigmas alternativos vitais, sustentaveis e integrados, que visam reequilibrar o sistema
humano e o sistema terrestre (ROCKSTROM, 2015). Atualmente, pesquisas nesta area
continuam a crescer €, com isso, sabemos muito mais sobre a relagdo homem-natureza, seus

beneficios e formas de melhord-la do que alguns anos atras (LUMBER et al., 2017). Nao
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distante disso, o cendrio cientifico também vem experimentando importante aumento no
nimero de publicagcdes que demonstram a relevancia de se repensar novas formas, que
permitam promover/fortalecer o relacionamento saudavel, dindmico e complexo entre seres
vivos € o meio ambiente, de modo a respeitar as particularidades proprias de cada um deles.

O futuro da satide humana ndo ¢é responsabilidade nem questdo exclusiva da ciéncia
médica, como dita 0 modelo biomédico. Isto €, a saude das pessoas e do planeta, como um todo,
a partir da abordagem sistémica - depende essencialmente do trabalho conjunto de multiplas
disciplinas, profissoes e setores. Estudos recentes, por exemplo, tém-se concentrado em
evidéncias oriundas de diferentes areas do conhecimento para elucidar e ampliar a compreensao
da One Health: psicologia, ciéncia do esporte, satde coletiva, estudos ambientais, biologia,
ciéncias sociais, silvicultura, educacdo, satde ocupacional, tecnologias da informagao,
arquitetura e urbanismo, ciéncias farmacéuticas e médicas, zoologia, turismo, e filosofia
(BRYMER et al, 2019). Nessa asseveragdo, cumpre entender que as possibilidades sdos
inimeras e as compreensoes e praticas serdo mais efetivas se entendermos que todas as areas
do conhecimento sdo elementos interdependentes dentro do mesmo sistema humano, natural e
planetario.

Neste sentido, a TCI pode e deve ser incorporada nesse rol, pois ja estéd atrelada a alguns
trabalhos cientificos que envolvem questdes de Satude Unica como é o caso da Pandemia de

COVID-19 que estamos enfrentando na atualidade (BARRETO et al.,, 2020).

Compreendendo o conceito e pratica da terapia comunitaria integrativa (TCI)

A TCI foi concebida em 1987, pelo Dr. Adalberto de Paula Barreto, com colaboragdo
do Dr. Airton Barreto, constituindo o surgimento de uma abordagem terapéutica interpessoal
inédita e genuinamente brasileira. Trata-se de uma estratégia de cuidado solidario, realizada em
grupos, com o objetivo de promover a satude a partir da compreensao ampliada e sistémica, com
impacto nas dimensdes bioldgica, emocional, mental, social, espiritual e relacional dos seres
humanos. Desse modo, a TCI ¢ um instrumento de constru¢do de redes de apoio social,
possibilitando a criacdo/fortalecimento de vinculos e a formagdo de uma teia de relagdes
facilitadoras da troca de experiéncias, do resgate das habilidades e da superacdo das
adversidades baseada na formacgao de recursos socioafetivos (FERREIRA-FILHA; LAZARTE;
DIAS, 2019).

A juncao dos saberes académico e popular favoreceu a criacdo do método da TCI que,

ao longo das décadas de sua existéncia, tem se expandindo a partir da Atengao Primaria a Saude
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(APS), tanto a nivel nacional quanto internacional em varios paises da América Latina, Europa
e Africa.

Na pratica da TCI, a pessoa ¢ levada a se tornar terapeuta de si mesma ao ser estimulada
a transformar suas caréncias em competéncias, suas feridas em pérolas. Isto envolve, entre
outras coisas, um reencontro profundo com as suas raizes, a sua identidade, a sua origem, o seu
pertencimento.

A TCI esta ancorada em cinco fundamentos: pensamento sist€émico; pragmatica da
comunicagdo; antropologia cultural; pedagogia de Paulo Freire e resiliéncia. Seu método se
pauta nas etapas de acolhimento, escolha da inquietacdo, contextualizagdo, partilha de
experiéncias e finalizagdo/conotagdo positiva e utiliza como recurso a palavra para dar voz as
emogdes, pois ao verbalizar sentimentos ¢ possivel conectar-se com a esséncia propria,
valorizando e dando espaco para a fungdo psiquica, que ¢ a linguagem humana (BARRETO,
2010; SILVA et al., 2018).

A Portaria n° 849, de 27 de margo de 2017, do Ministério da Saude do Brasil inclui a
TCI como uma das 29 Praticas Integrativas e Complementares em Saide (PICS), no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS) (BRASIL, 2017).

A esséncia da TCI esta na integracao de diferentes saberes em seus mais variados niveis
e naturezas, fato este que se reflete na sua pratica que se da de forma interdisciplinar e
interprofissional, haja visto a diversidade e riqueza de contextos, relagdes e processos trazidos
por seres humanos - pessoas, profissionais formais e colaboradores informais de diferentes
areas - tanto nas rodas de TCI como na em sua formagdo para atuarem como Terapeutas
Comunitarios. Vale lembrar que para ser um Terapeuta Comunitario ndo ha necessidade de se
ter uma formacao profissional prévia.

As rodas de TCI podem ser realizadas em diferentes equipamentos sociais, como
unidades de saude, hospitais, escolas, associagdes de moradores, igrejas, empresas entre outros.
Tal caracteristica faz da TCI um espago bastante inclusivo e de possibilidades infinitas para que
a interprofissionalidade ocorra naturalmente na pratica, principalmente nos Servigos de Satude
onde ela ¢ oferecida e praticada na maior parte das vezes. Desta forma, a TCI possui uma
convergéncia muito grande com a Saiude Unica pois possibilita a integragdo de atores, saberes

(académicos e de experiéncias de vida), disciplinas, profissoes, institui¢des e setores.
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Saude unica e terapia comunitaria integrativa em tempos de pandemia

Em tempos de crise sociossanitaria provocada por pandemias, tal seja o caso da COVID-
19, o medo aumenta os niveis de ansiedade ¢ estresse em individuos saudaveis e intensifica os
sintomas daqueles com distirbios psiquiatricos pré-existentes (SHIGEMURA et al., 2020).
Durante as epidemias, o numero de pessoas afetadas por doengas mentais tende a ser maior do
que o numero de pessoas afetadas pela propria infeccdo da epidemia (REARDON, 2015).
Tragédias passadas tém mostrado que as implicagdes para a saude mental podem durar mais e
tém maior prevaléncia do que a propria epidemia e que os impactos psicossociais € economicos
podem ser incalculaveis se considerarmos sua ressonancia em diferentes contextos
(REARDON, 2015; SHIGEMURA et al., 2020). Além do medo concreto de morte, a pandemia
da COVID-19 tem implicagdes em outras esferas: organizacao familiar, fechamento de escolas,
empresas ¢ locais publicos, mudancas nas rotinas de trabalho, isolamento, levando a
sentimentos de desamparo e abandono. Logo, ela pode aumentar a inseguranga devido as
repercussoes sociais desta tragédia em grande escala. Uma vez que os custos econdmicos
associados a ocorréncia de disturbios sdo altos, melhorando as estratégias de tratamento de
saude mental pode-se alcancar ganhos tanto na saude fisica quanto no setor econdmico
(SHIGEMURA et al., 2020).

Como aspecto pratico da integracio da Satide Unica com a TCI, durante a pandemia de
COVID-19, Barreto et al. (2020) tem oferecido rodas de TCI on-line ao publico em geral,
objetivando: reforcar os lagos e construir redes de apoio; minimizar o estigma e o preconceito
em relagdo as pessoas infectadas, encorajar a empatia; e proporcionar um espago de escuta aos
profissionais envolvidos na luta contra a COVID-19. Entre marco e abril de 2020 foram
realizadas 100 sessdes, modalidade on-line, com 3.579 participantes do Brasil, Argentina,
Paraguai, Uruguai, Chile, Peru, Equador, Bolivia, Colombia, Republica Dominicana, México,
Portugal, Franca, Suica e Italia. Durante as sessdes de TCI, nas 100 sessdes on-line, foram
apresentados em média cinco temas por programa, representando cerca de 500 inquieta¢des
apresentadas pelos participantes. Os sofrimentos mais frequentemente expressas foram: medo
e ansiedade (53%); impoténcia (30%); problemas em lidar com as relagdes familiares (10%);

solidao (7%) e outros.

Temas em Educ. e Saude, Araraquara, v. 16, n. esp. 1, p. 432-445, set., 2020. e-ISSN 2526-3471

DOI: https://doi.org/10.26673/tes.v16iesp.1.14323 438



Walfrido KUHL SYOBODA; Noeli KUHL SVOBODA; Ellen DE SOUZA MARQUEZ; Roberth Steven GUTIERREZ-MURILLO;
Josefa Emilia LOPES RUIZ e Milene ZANONI DA SILVA

O “guarda-chuva da saude iinica” associado a terapia comunitaria integrativa - adaptado
de Lerner e Berg (2015)

Para melhor compreensio dos conceitos e aplicagdes da Saude Unica e TCI
simultaneamente adaptou-se o “Guarda-Chuva da Saude Unica”, proposto por Lerner ¢ Berg
(2015), para contemplar em sua estrutura o que foi discorrido neste trabalho. Foram incluidos
alguns elementos complementares que, apesar de ndo serem abordados especificamente,
favorecem a compreensao destes conceitos e aplicacoes.

Neste cenario a Saude Unica engloba de forma ampla e abrangente as questdes
relacionadas a saude humana, animal e ambiental. A TCI estd contida, posicionada e inter
relacionada de forma a dar suporte ao enfrentamento dos problemas elencados, presentes nos
dois circulos embaixo do guarda-chuva, principalmente em relagdo as angustias e sofrimentos

organicos e psiquicos atrelados a eles (Figura 1).

Figura 1 — O Guarda-Chuva da Saude Unica associado a Terapia Comunitaria Integrativa
(TCI)
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Fonte: Lerner e Berg (2015) — readaptado pelos autores
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Desafios interinstitucionais e interprofissionais da saude unica e terapia comunitaria
integrativa

Como abordar a Satide Unica e a TCI em um mundo globalizado e complexificado?

Tem sido recorrente, em nome de ideais civilizatérios, acalentados pelas pautas dos
direitos humanos, que organismos internacionais proponham aos paises signatarios
procedimentos e praticas que acabam por desfigurar os processos sociais, politicos e culturais,
havendo por vezes uma descontinuidade no timing da propria coletividade.

No ambito cientifico, Morin (2001) inova, afirmando que a pertinéncia do conhecimento

deve enfrentar o crivo da complexidade, pois segundo ele:

Complexus significa o que foi tecido junto; de fato, ha complexidade quando
elementos diferentes sdo inseparaveis constitutivos do todo (como o
econdmico, o politico, o socioldgico, o psicologico, o afetivo, o mitologico),
e ha um tecido interdependente, interativo e retroativo entre o objeto de
conhecimento e seu contexto, as partes e o todo, o todo e as partes, as partes
entre si. Por isso a complexidade € a unido entre a unidade e a multiplicidade
(MORIN, 2001, p. 38-39).

Tal complexidade pode ser verificada enquanto discrepancia na composicdo da
coletividade, ou seja, do modo de vida e cotidiano do indio ao do astronauta perpassam numa
mesma sociedade todas as convivialidades coabitando e interagindo no mesmo momento
historico! Neste sentido, o que ¢ interesse publico para cada eixo populacional supracitado?
Que politicas publicas alcancariam equitativamente as necessidades e qualidade de vida do
indio ao astronauta? Que politica ptblica seria suficientemente equitativa para consolidar esta
complexidade da vida coletiva com justica e fraternidade?

A TCI traz na sua esséncia o compromisso com criagdo e fortalecimento dos lacos
sociais e vinculos saudaveis, do que é tecido junto, reconhecendo o ser humano como tnico e
singular no contexto de uma coletividade paradoxalmente que, ao mesmo tempo, acolhe e
aproxima, emancipa e leva para a vida e saude, sabendo que cada um ¢ doutor da sua propria
dor.

A Saude Unica se apresenta como uma reinvenc¢ao do coletivo que foi desgastado pela
estratégia das “tesouras” ideologicas, para além da militancia pela causa de minorias. Antes
propicia a restauragdo do tecido social e outras possibilidades desta convivéncia
complexificada, tanto no cendrio micro quanto macro social, a partir da identificacdo do
interesse publico alinhado com os anseios da vida, para além do poder.

Como pensar a Satide Unica em um mundo cada vez mais tecnoldgico e digitalizado,

interpretado estatisticamente por digitos e indicadores sociais, alienado das narrativas que
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fazem da comunicacdo o elemento da subjetivagdo que nos diferencia enquanto espécie em
evolucao? Que parte da dor e da angustia humana poderiam os digitos parafrasear as demandas
da vida? Afinal de contas, dados epidemiologicos e indicadores sociais somente quantificam
o(s) problema(s) mas nao os qualificam para que os servigos publicos possam intervir da forma
mais equitativa e humanizada possivel.

Tombini (2017) ensina que tanto as instituigdes como as pessoas individualmente,
priorizam seus investimentos no desenvolvimento intelectual, posto que € mais facil e acessivel,

na busca de melhores métodos para o seu crescimento e qualificagao, pois:

Em contrapartida, as informagdes oferecidas nas midias e nas politicas
publicas voltadas para a prevengdo e o desenvolvimento da saude mental sdo
pobres e escassas. As instituigdes, as organizagdes e as empresas em geral
pouco ou nada investem no emocional de seus colaboradores. Entretanto,
empenham consideraveis custos em cursos e treinamentos ligados ao
conhecimento técnico com o qual imaginam poder alavancar o crescimento e
o faturamento da organizagdo. Nesse contexto, o emocional, que € o chefe das
nossas vidas, fica no esquecimento. Se ha investimentos voltados ao objetivo
de mudar a maneira das pessoas agirem e se relacionarem, limitam-se ao
universo da autoajuda, que fornece dicas praticas de mudancas de
comportamento, na tentativa de fazer mudancas de fora para dentro, pouco se
sabendo a respeito dos efetivos resultados (TOMBINI, 2017, p. 22-23).

No ambito interinstitucional os desafios perpassam papéis e funcdes que sdo legalmente
regulamentados, impactando de modo espiralado a dindmica vertical e horizontal das relagdes
administrativas e profissionais. Outras diretrizes ainda regulam as atividades técnicas no ambito
profissional. Em tese, depara-se com miriade de possibilidades na formulacdo de estratégias
para dar conta das dindmicas interprofissionais.

Contudo, mudangas legislativas estdo alterando o cenario e as dinamicas institucionais,
tais como as alteracdes previstas na PEC N° 32/2020 que propde reforma administrativa,
visando modernizar a Constitui¢do Federal Brasileira. Tal reforma tem como premissa o fim da
estabilidade dos servidores publicos, mantida a referida estabilidade apenas para aqueles a que
se denominou de “agentes politicos”. Desta forma, em que implicaria tal alteracdo legislativa
nas relagdes interinstitucionais e interprofissionais?

Aventa-se a possibilidade de subordinagdo de determinadas ciéncias e profissdes que
tradicionalmente nao possuem interface com as carreiras de Estado e por consequéncia na
atuagdo destes profissionais. Sob o manto da economia se estaria gerando uma questao politico-

ideoldgica com possibilidade de interferir sobre todos os sistemas e processos, inclusive na

consolidagdo e pratica da Saude Unica.
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Neste cendrio legislativo, teria a abordagem da terapia comunitaria integrativa, enquanto
tecnologia social, potencial para se estabelecer como metodologia administrativa? Seria esta,
uma possibilidade de superacdo das intercorréncias nas relacdes de poder no ambito
interinstitucional e interprofissional? Qual seria o efeito da TCI se aplicada na gestdo de
pessoas?

Concomitantemente, ao empoderar e despertar os sujeitos diferenciados do coletivo a
filosofia e pratica da TCI pode vir a instrumentalizar o poder que emana do coletivo para
alcancar inclusive as esferas administrativas, tanto na elaboragdo do planejamento quanto na
definicao dos protocolos que, via de regra, tocam a pele do cidaddo. Desta forma, tanto a Satide
Unica quanto a TCI se articulam em torno de uma visdo tinica e fraterna da vida!

Em relagdo a todas as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICs), a TCI
aparece no cendrio como uma abordagem que permite empoderar de dentro para fora numa
perspectiva de funcionamento em espiral construtivista. Tal perspectiva, gera divergéncias no
tocante a atuacdo dos profissionais que, em via de regra, atuam em institui¢des cifradas pela
hierarquia e impactadas por prioridades orcamentarias.

Assim, observamos que conflitam duas visdes de mundo em relagdo ao interesse
publico: (1) na perspectiva coletiva, contempla-se a complexidade que envolve as necessidades
do sujeito coletivo e (2) na perspectiva dos “agentes politicos”, contempla-se a visdo e agao

destes sobre as necessidades da comunidade.

Consideracoes finais

Aprendemos com o precursor da TCI, Prof. Adalberto Barreto, que todo sintoma de uma
enfermidade ¢ um sinal de comunicacao, ¢ uma expressao visivel de algo invisivel. Sera que
estamos atentos aos sintomas do nosso planeta, aos sintomas das nossas relagdes com a
natureza, com os animais, plantas e conosco? Estamos atentos as destruicdes e formas nao
humanas de se relacionar, de ser e de agir?

Com a Terapia Comunitaria Integrativa aprendemos que fazemos parte dos problemas
e das solugdes. Assim, na busca por uma Saude Unica, no caminho da Vida, somos responsaveis
€ co responsaveis por agdes positivas, construtivas € comunitarias. E uma chave, uma das
conexdes, ¢ nos manter ligados a nossa esséncia amorosa humana. Assim, o Amor ¢ a nossa
maior forca diante do processo continuo da vida humana, animal e vegetal num contexto
ambiental que seja capaz de albergar fraternalmente todas as relacdes de forma harmonica

alcangando um estado de homeostase vital.
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Essa compreensdo do amor nas relagdes com seres vivos planetdrios, resultam em
desafios constantes. Apresenta-se um vetor de valor nas nossas relacdes e interagdes, uma
estratégia de enfrentamento e manutencao de toda forma de vida, especialmente num momento
em que estamos sendo sacudidos por uma pandemia.

Outro ensinamento da TCI ¢ a reciprocidade das relagdes, na busca da equidade entre o
dar e o receber. Assim, como queremos receber afeto dos animais, da vida, se ndo retribuimos
com amor e respeito? Ofertamos o que aprendemos e o que recebemos, mas também ofertamos
0 que nao recebemos, pela acao da resiliéncia; um dos cinco pilares tedricos da TCI.

Aprendemos a dar o que aprendemos com nossa historia de sofrimento e caréncias, que
geram, pela superagdo, tanto a empatia quanto a competéncia de outros aprendizados. Nosso
bem estar depende do bem estar animal, sanidade vegetal, seguranca alimentar e preservacao
dos ecossistemas. Enfim, da satde do nosso planeta azul.

Como visto, a TCI e a Saade Unica podem ir além da satde e satde mental. Antes,
evoluiram como novas tecnologias sociais pré6 mudanca de paradigmas ao desvelar as
necessidades essenciais do sujeito coletivo e da sociedade, como consequéncia de uma imersao

fraternal.
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