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RESUMO: Este artigo tem como objetivo descrever as atividades de um projeto de educagao
e saude, realizado com criancas matriculadas em uma Creche Escola de uma cidade localizada
na Bahia. Trata-se de um relato de experiéncia, com abordagem descritiva, do projeto
““Educa¢do em saude com criangas sobre a infec¢do pelo novo coronavirus’’. As atividades
aconteceram no més de julho de 2021 e foram voltadas para criancas de quatro a oito anos de
idade. A metodologia adotada permitiu a abordagem da tematica da COVID-19 e medidas de
biosseguranga, pautada na cultura infantil articulando o modo como as criangas pensam e suas
linguagens. A realizacdo dos encontros possibilitou que as criancas refletissem sobre seu
papel na conten¢do da doencga, contribuindo com a constru¢do de saberes e divulgacdo de
conhecimento cientifico na comunidade escolar.
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RESUMEN: Este articulo tiene como objetivo describir las actividades de un proyecto de
educacion y salud, realizado con nifios matriculados en una Escuela Infantil de un municipio
de Bahia. Este es un relato de experiencia, con enfoque descriptivo, del proyecto ‘‘Educacion
para la salud con nifios sobre la infeccion por el nuevo coronavirus’’. Las actividades se
llevaron a cabo en julio de 2021 y se direccionaron a nifios con edad de cuatro a ocho arios.
La metodologia adoptada permitio el abordaje del tema de la COVID-19 y medidas de
bioseguridad, a partir de la cultura infantil, articulando su forma de pensar y sus lenguajes.
La realizacion posibilito que los nifios reflexionaran sobre su rol en la contencion de la
enfermedad, desarrollando la construccion del saber y el saber cientifico de la comunidad
escolar.

PALABRAS CLAVE: Educacion. Salud. Ninios. COVID-19.

! Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS), Feira de Santana — BA — Brasil. Graduanda do curso de
Enfermagem. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0802-7473. E-mail: raquelvieirafariass@gmail.com

2 Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS), Feira de Santana — BA — Brasil. Professora Adjunta do
Departamento de Satde. Doutora em Enfermagem. ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9547-6914. E-mail:
aisicedraz@hotmail.com

3 Creche Escola Amor Coruja (CEAC), Feira de Santana — BA — Brasil. Coordenadora Pedagégica. ORCID:
https://orcid.org/0000-0002-4203-3674. E-mail: anaverena_ vidal@hotmail.com

Temas em Educ. e Saude, Araraquara, v. 18, n. 00, €022007, jan./dez 2022. e-ISSN: 2526-3471
DOI: https://doi.org/10.26673/tes.v18100.15786 1



Raquel Vieira FARIAS; Aisiane Cedraz MORAIS e Ana Verena de Araujo Vidal MATOS

ABSTRACT: This article aims to describe the activities of an education and health project,
carried out with children enrolled in a Nursery School in a city located in Bahia. This is an
experience report, with a descriptive approach, of the project ‘‘Health education with
children on the infection by the new coronavirus’’. The activities took place in July 2021 and
took place at the age of eight. The methodology adopted in the approach of children to
biosafety, based on children's culture, articulating the way they think and their languages.
The realization made it possible for the children to reflect on the occurrence of the meetings
in the discovery of their role with the construction of knowledge and scientific knowledge of
the school community.
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Introduciao

O projeto “Educacdo em satde com criangas sobre a infec¢@o pelo novo coronavirus’’
propOs atividades norteadas pela educacdo e satide, com a tematica da COVID-19,
objetivando valorizar a participagdo infantil na busca pelo conhecimento e desenvolver na
crianga o pensamento critico e a responsabilidade social.

A produgdo do conhecimento na area da saude, através de agdes sociais, ¢ um
elemento relevante na formacao do cidadao, ja que proporciona uma autonomia no cuidado a
satde, além de emergirem reflexdes e mudangas de hébitos, auxiliando no bem estar conjunto
da sociedade (PALMA, 2017).

Nessa perspectiva, a escola possui um papel fundamental na constru¢do do sujeito
cidaddo, pois nesse ambiente cognitivo ¢ disseminado o conhecimento, além de valores
sociais como o respeito e a ¢€tica, formando pessoas conscientes e criticas, com grande
potencial de transformacgdo (PASSOS; ALMEIDA, 2017).

Assim, a proposta de elucidagdo da tematica da COVID-19 no ambiente escolar,
possibilitou a constru¢do contextualizada do saber cientifico, ao estimular o interesse das
criancas em analisar o contexto pandémico atual, através de discussdes e propostas ludicas.
Ao mesmo tempo, foram incentivadas a construirem novas formas de pensar e proceder na
sociedade, de maneira mais prudente, observando os riscos e as possibilidades.

Ressalta-se que, ao se utilizar de uma metodologia lidica no ensino, € perceptivel a
facilidade das criangas para participarem das atividades propostas, além de provocar nas
mesmas o interesse em inserir modificagdes no seu cotidiano e, também engajar e se apropriar
da tematica escolhida.

Reforca-se a magnitude de tratar uma tematica atual e necessaria como a COVID-19

no ambiente escolar, j& que € nesse local onde as criangas estdo em processo de aprendizado e
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formacao, sendo estimuladas a pensarem na prevencao de agravos e doencas. Dessa forma,
este artigo tem como objetivo descrever as atividades de um projeto de educacdo e saude,
realizado com criancas matriculadas em uma Creche Escola de uma cidade localizada na

Babhia.

Método

Trata-se de um relato de experiéncia, com abordagem descritiva, do projeto
““Educagdo em satide com criangas sobre a infec¢do pelo novo coronavirus’’. Este tem como
proposito possibilitar discussdes sobre a pandemia, tendo a escuta como um modo de inserir a
participagdo infantil por meio de multiplas linguagens, favorecendo um didlogo sobre a
preven¢ao da doenga e protecao da saude.

A populacao alvo das ac¢des educativas foi formada por criangas que se encontravam
na faixa etaria de quatro a oito anos de idade, matriculadas em uma Creche Escola de uma
cidade localizada no interior da Bahia. As atividades ocorriam durante o periodo matutino, no
més de julho de 2021, totalizando 16 encontros, que tiveram uma média de 30 minutos de
duracdao em cada turma.

Os encontros desenvolvidos foram guiados pela educa¢do em satde e disseminagao de
estratégias de conscientizagdo sobre a COVID-19 entre criangas. O projeto incluiu duas
etapas: na primeira, houve a realizagdo de pesquisas para formagao do referencial teérico que
fundamentou as agdes educativas e preparacao de oficinas ludicas. Posteriormente, ocorreu a
apresentacdo desse projeto para a coordenagdo/direcdo e professores da institui¢do de ensino,

seguida da realizagdo das atividades com as criangas.

Resultados e discussao

Durante o desenvolvimento das atividades foi abordada a tematica da COVID-19,
sendo trabalhados diversos aspectos, desde a forma de transmissao até a prevengao da doenga.
O enfoque do tema foi sempre pautado na cultura infantil, articulando, de forma ludica, o
modo como as criangas pensam e suas linguagens.

Para esse trabalho, destacamos a compreensdo do universo ludico como linguagem
que abrange os jogos infantis, suas brincadeiras, expressoes, representacdes € modos de
pensar, falar, escutar, interpretar e desenhar. Dessa forma, propicia a pessoa que a vive, uma

sensacdo de liberdade, um estado de plenitude e de entrega total para essa vivéncia.
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O ensinar de forma ludica possibilita que a crianga aumente seu animo ¢ motivagao
para o desenvolvimento do saber, facilitando o processo do aprendizado e proporcionando a
formagdo do conhecimento de maneira mais prazerosa e significativa nas infancias
(FISCARELLI; MORGADO; UEHARA, 2017). Desta forma, as propostas pensadas para e
com as criangas tiveram como papel a ludicidade como um modo de oportunizar o exercicio
criador das suas ideias, formulagdes de opinides e consciéncia da realidade a partir do seu
universo simbolico.

A primeira oficina, denominada ‘‘Liga anti-coronavirus’’ (Figura 01), ocorreu através
da leitura de uma historia sobre uma turma de super-herois feita pelo adulto, convocando as
criancas para lutarem contra o vilao COVID-19. Posteriormente, foi requisitada a producao de
desenho dos elementos simbolicos que remetessem ao contexto de herois, como o escudo,
capas, entre outros, que fizeram com que as criancas se sentissem parte do time e desejassem

combater o coronavirus.

Figura 1 — Liga anti-coronavirus

Fonte: Dados da pesquisa

A contacdo de historias para criangas auxilia na estimulacdo da imaginagao,
desenvolvendo sua inteligéncia intelectual e emocional, tornando essa metodologia ndo
apenas uma forma de entretenimento infantil, mas também uma possibilidade de incentivar a
busca pelo conhecimento (SILVA, 2017).

A utilizacdo de super-herdis na educacgdo infantil permite que a crianga desenvolva um
empoderamento, 2 medida que elabora a ideia de que, como o heroi, ela também possui
poderes para vencer obsticulos e batalhas (WESCHENFELDER; FRADKIN; YUNES,
2018).
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A segunda oficina, intitulada ‘‘Dedo magico’’ (Figura 02), aconteceu por meio de uma
experiéncia em que eram separados dois recipientes, um com agua e sabdo, ¢ outro com agua
e pimenta do reino, que simbolizava a COVID-19. Foi solicitado a crianca que inserisse o
dedo no prato com a especiaria e, depois, no recipiente com o sabao e, por fim, novamente, no
local onde estava a pimenta. Os escolares observaram que as particulas da pimenta se
afastavam ao presenciarem o sabdo, ensinando, dessa forma, a importancia da higienizacao
das maos.

Essa experimentacdo possibilitava discutir com as criangas sobre a relevancia da
higienizacdo das maos com sabao como medida de protecao para a infec¢cdo pelo coronavirus,

bem como outras patologias.

Figura 2 — Dedo magico

Fonte: Dados da pesquisa

A experimentacdo foi utilizada porque, segundo Silva (2019), ela permite que a
crianga explore seu lado curioso e seus sentidos, criando uma relag@o entre a teoria e a pratica,
além de ajudar para que a tematica trabalhada se torne mais atrativa e, o aluno tenha interesse
em aprender.

A terceira oficina, ‘‘Lavagem das maos’’ (Figura 03), transcorreu com a utilizacao de
tinta e luva, na qual a crianga foi ensinada sobre os movimentos corretos para uma higiene
adequada das maos. A tinta, que simbolizava o sabdo, ndo aparecia nos locais em que a

crianca ndo lavava de uma maneira eficiente.
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Figura 3 — Lavagem das maos

Fonte: Dados da pesquisa

Nesse sentido, a aproximagdo com os saberes cientificos desde a educacdo infantil
auxilia o aluno no entendimento mais facilitado de aspectos da COVID-19 e de protocolos de
biosseguranga, estabelecidos para esse momento de pandemia, além de proporcionar reflexdes
acerca do tema.

A quarta oficina, ‘‘Jogo do coronavirus’’ (Figura 04), sucedeu com uma dinamica de
jogo, na qual a crianga rodava a roleta e o nimero sorteado era correlacionado com uma

mensagem no tabuleiro, que continha orientagdes de como se proteger da COVID-19.

Figura 4 — Jogo do coronavirus

Fonte: Dados da pesquisa

Os jogos e as brincadeiras auxiliam as criangas no desenvolvimento dos seus aspectos
motores, cognitivos e sociais, aprimorando a oralidade, escrita e o raciocinio logico
(COTONHOTO; ROSSETTI; MISSAWA, 2019). Além disso, a dindmica do jogar produz na
crianga a coragem de enfrentar desafios, o senso de criar estratégias e pensar sobre suas agdes,

aumentando a curiosidade infantil.
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A quinta oficina, ‘A linguagem do desenho’’ (Figura 05 e Figura 06), desenvolveu-se
com um sorteio de papéis que continham informagdes sobre formas de transmissdo e
prevencdo da COVID-19, sendo solicitado que as criangas desenhassem o que aquele

elemento significa na sua percepgao.

Figura 5 — A linguagem do desenho

Fonte: Dados da pesquisa

Figura 6 — A linguagem do desenho

Fonte: Dados da pesquisa

No desenvolvimento infantil, a voz das criangas ¢ caracterizada pela linguagem verbal
e por representagdes graficas. O desenho permite que sejam feitos registros de sentimentos,
emocdes, desejos e vivéncias, expressando a subjetividade da infancia (SARMENTO;

TREVISAN, 2017).
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O desenho se torna uma forma de expressdo e autonomia da crianga. Na folha em
branco ela pode construir a sua histéria de maneira singular, utilizando da sua imaginagao

para desenvolver o seu proprio mundo e cultura, através do empoderamento do seu discurso.

Consideracoes finais

As agdes de educacdo e saude efetuadas com as criangas permitiram que esse grupo
compreendesse a tematica da COVID-19 e refletisse sobre seu papel na contencao da doenga,
contribuindo com a construcao de saberes e divulgagdo de conhecimento cientifico para a
comunidade escolar.

Assim, destaca-se a importancia de atividades de educag¢do em saide no ambito da
escola, visto que esse ambiente se caracteriza como um disseminador de informagdes ¢ um
formador de seres criticos e politizados, sendo um local favordvel para a realizacdo da
promocao da saude.

Percebe-se, ainda, a adequagdo de atividades ludicas para explanagdo de assuntos entre
as criangas e a necessidade de metodologias ativas no processo do ensino e aprendizagem, que

permitam as criangas serem protagonistas, valorizando a sua subjetividade e autonomia.
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