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RESUMO: Analisa os portfolios reflexivos elaborados pelos educandos do curso de
especializacdo Promocgao e Vigilancia em Satde, Ambiente ¢ Trabalho como instrumento
pedagogico e avaliativo e a sua contribui¢do na formagao interdisciplinar em satude. Realizou-
se analise do discurso do sujeito coletivo a partir de questionario e portfolios de 41 educandos
egressos. A experiéncia dos portfolios demonstrou a singularidade na reflexdo dos educandos,
relacionadas as diversas tematicas interdisciplinares desenvolvidas em um processo pedagogico
ativo da relagdo teoria-pratica, com perspectiva emancipatoria e transformadora da realidade
social. O portfélio se apresentou como dispositivo pedagdgico promotor da relagdo entre
educador(a)-educando(a), cuja complexidade exige a constru¢do de um pensamento critico-
reflexivo, direcionado para uma pratica em saude libertadora. O resultado do uso desse
instrumento pedagdgico produz efeitos substanciais no processo de ensino-aprendizagem dos
educandos ressaltando a interdisciplinaridade como uma questao estruturadora que integra as
inter-relacdes e interagdes de diferentes saberes e conhecimentos na formagao em satde.

PALAVRAS-CHAYVE: Formacao profissional em satude. Praticas interdisciplinares. Saude e
ambiente. Saude coletiva. Métodos pedagdgicos.

RESUMEN: Se analizan los portafolios reflexivos elaborados por los estudiantes de la
Especializacion Promocion y Vigilancia en Salud, Medio Ambiente, Trabajo como instrumento
pedagogico y evaluativo y su aporte a la formacion interdisciplinaria en salud. Se realizo un
analisis del discurso del sujeto colectivo a partir de un cuestionario y portafolios de 41
estudiantes de posgrado. La experiencia de los portafolios demostro la singularidad de la
reflexion de los estudiantes, relacionada con los diversos temas interdisciplinarios
desarrollados en un proceso pedagogico activo de la relacion teoria-prdctica, con una
perspectiva emancipadora y transformadora de la realidad social. El portafolio fue presentado
como un dispositivo pedagogico que promueve la relacion entre educador y educando, cuya
complejidad exige la construccion de un pensamiento critico-reflexivo, direccionado para una
practica liberadora en salud. El resultado de la utilizacion de este instrumento pedagogico
produce efectos sustanciales en el proceso de ensenianza-aprendizaje de los estudiantes,
destacando la interdisciplinariedad como cuestion estructurante que integra las
interrelaciones e interacciones de diferentes saberes y saberes en educacion en salud.

PALABRAS CLAVE: Formacion profesional en salud. Practicas interdisciplinarias. Salud y
medio ambiente. Salud publica. Métodos pedagogicos.

ABSTRACT: It analyzes the reflective portfolios prepared by the students of the Specialization
Promotion and Surveillance in Health, Environment, Work as a pedagogical and evaluative
instrument and its contribution to interdisciplinary training in health. An analysis of the
discourse of the collective subject was carried out from a questionnaire and portfolios of 41
graduating students. The experience of the portfolios demonstrated the uniqueness of the
students' reflection, related to the various interdisciplinary themes developed in an active
pedagogical process of the theory-practice relationship, with an emancipatory and
transformative perspective of social reality. The portfolio was presented as a pedagogical
device that promotes the relationship between educator and student, whose complexity requires
the construction of a critical-reflective thinking, directed towards a liberating health practice.
The result of the use of this pedagogical instrument produces substantial effects on the teaching-
learning process of the students, emphasizing interdisciplinarity as a structuring issue that
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integrates the interrelationships and interactions of different knowledge and knowledge in
health education.

KEYWORDS: Health human resource training. Interdisciplinary placement. Environment and
public health. Public health. Pedagogical methods.

Introducio

A interdisciplinaridade ¢ compreendida como uma inter-relagdo e interacdo de
diferentes saberes, com a finalidade de extrapolar as contribui¢des disciplinares. Observa-se
uma reunido de conceitos metodoldgicos e estruturas, onde as competéncias das disciplinas sao
examinadas e ampliadas com o intuito de transcender e atravessar o conhecimento fragmentado.
Assim, constitui-se no campo da saude coletiva uma correlagdo complexa entre as disciplinas
oriundas de diferentes campos cientificos (ciéncias da vida, humanas e sociais), buscando um
dialogo entre diferentes conceitos e metodologias, visando a constru¢ao de um projeto comum
de intensa troca de saberes (LUZ, 2009; MEIRELLES; ERDMANN, 1999).

A formacao baseada na interdisciplinaridade proporciona um poder estruturador, dado
que as percepcdes e procedimentos estdo organizados no entorno de unidades mais globais,
multiplas, plurais e ndo-lineares, em busca da compreensdo da complexidade dos objetos de
analise (ALMEIDA FILHO, 1997; MINAYO, 2010).

O Sistema Unico de Satide (SUS) considera a interdisciplinaridade como uma das bases
para o processo de formagdao em satde (PASSOS; CARVALHO, 2015), pois apresenta um
conjunto de caracteristicas/qualidades que dao suporte as agdes integrais, sendo mais
resolutivas, principalmente, quando sdo baseadas nas necessidades dos usuarios (MINAYO,
2010).

A formacdo em satde deve ser um projeto educativo interdisciplinar que extrapola a
educacdo para o dominio técnico-cientifico — que tenha interesse e relevancia social e que
contribua no enfrentamento dos processos de determinagdo social do processo satide-doenca.
A Saude Coletiva ¢ um campo com formagao interdisciplinar por esséncia, que une distintas
disciplinas e curriculos, combinando formas de pensar e instigando o modo de formar
profissionais de diferentes areas para atuacao (LUZ, 2009).

O processo de aprendizagem na area da saude precisa estar direcionado ao cuidado

integral, visando outros modos de execucdo e avaliacdo, que possibilitem o pensamento critico
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sobre problemas reais para formular agdes originais e criativas para transformacao da realidade
(CECCIM; CARVALHO, 2006).

A pedagogia critica problematizadora baseia-se no referencial teorico de Paulo Freire,
que tem como principio uma educagdo libertadora, progressista, dialogica, reflexiva,
conscientizadora, transformadora e emancipadora (FREIRE, 2019a). A proposta esta
direcionada ao protagonismo do educando, considerado o ponto central do processo educativo
e construtor de sua propria aprendizagem, em que docentes e discentes aprendem por meio de
uma pedagogia que busca a conversacdo e a colaboragdo reciproca, sem subordinag¢do
(FREIRE, 2013; WEYH; NEHRING; WEYH, 2020).

As mudancas nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN), nos ultimos anos, t€ém
permitido alteracdes importantes nos cursos académicos (graduacdo e poOs-graduacao),
especialmente nos curriculos profissionais de saude (BRASIL, 2014). As mudangas favorecem
a integracao de novas disciplinas e fomentam processos educativos interdisciplinares, além de
incentivar metodologias pedagogicas ativas, evidenciando novas formas de refletir e praticar o
processo de ensino-aprendizagem com base nas necessidades do cenario profissional. Busca-se
sair da pedagogia tecnicista apoiada na mera transmissdo de conhecimento, com educandos
passivos, receptores ¢ memorizadores de conteido, para uma formagao focada em diversas
competéncias, com habilidades e atitudes em cenarios mutantes e abertos, tendo producdo de
criticas, comunicagdo clara e explicita, pautada em um trabalho multidisciplinar (COTTA et
al., 2015; COTTA; MENDONCA; COSTA, 2011).

As institui¢des superiores de ensino t€ém buscado se adequar e incluir em sua estrutura
curricular aspectos socioculturais, humanisticos e biologicos do ser de forma interdisciplinar e
multiprofissional. Nesta formagdo, preconiza-se tomar como referéncia as necessidades ¢ a
realidade local de saude, transformacao das praticas profissionais e organizacdo do trabalho,
que devem ser, sobretudo, estruturadas a partir da problematizacdo dos processos de trabalho
de saude, valorizando a interprofissionalidade para a atencao integral, sem negar a importincia
da formacao técnica especifica (ABREU et al., 2019).

Ceccim e Feuerwerker (2004) apresentam o conceito de quadrilatero da formacgao para
a area da satide como um caminho para articular essa intera¢do entre ensino, gestao, atengao e
controle social; e promover, assim, mudangas cruciais nao apenas no sistema educativo, mas a
partir das politicas de saude do SUS protagonizando processos participativos para promocao da
integragdo entre ensino, servico e comunidade.

Considerando estas mudangas e visando o aprofundamento de tematicas relacionadas a

inter-relacdo satide, ambiente e trabalho, foi constituido o Curso de Especializacdo em
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Promocao e Vigilancia em Satde, Ambiente e Trabalho (CEPVSAT). O curso foi realizado a
partir da articulagdo da Rede Nacional de Médicas e Médicos Populares (RNMMP),
demandante da formagdo, com a Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz), por meio de suas Unidades
Regionais de Brasilia e Pernambuco. O curso tinha como objetivo o desenvolvimento do
conhecimento por meio dos saberes e praticas integrativas e populares, da vivéncia dos distintos
territorios pertencentes ao semiarido, da ciéncia comprometida com a vida, da perspectiva
transdisciplinar e interdisciplinar no trabalho em saude, visando a construgao de novos modelos
para o cuidado do individuo e dos bens comuns, em sintonia com pressupostos da Promogao e
Vigilancia em Saude na perspectiva da constru¢do de Territérios Saudaveis e Sustentaveis
(TSS) no Semiarido e em acordo com os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e
a fim de atender ao proposto na Agenda 2030 (FENNER et al., 2021).

Foram realizadas 3 (trés) turmas, uma em Caruaru/PE, uma em Fortaleza/CE e outra em
Palmas/TO, todas tendo como principio orientador a formag¢ao-acdo, que pode ser explicada
como uma formagao de profissionais de saude em um territério (comunidade) e com o proposito
de resultar em mudangas positivas na satide ¢ na vida das pessoas, ¢ na forma de atuagao das
equipes de saude junto a comunidade, em direcdo a uma reflexdo critica e emancipadora
(FENNER et al., 2021).0 curso contou com educandos graduados em diferentes areas (satde,
humanas, educagdo), além de participantes cujo maior nivel de escolaridade correspondia ao
ensino médio concluido, sendo nestes casos emitidos certificados de Curso Livre.

Assim, os cursos impulsionaram ag¢des institucionais, interdisciplinares e territoriais
sobre sustentabilidade ambiental e de satde, mediante processos de pesquisa-a¢ao ¢ formagao-
acdo, inserindo a educacao e a formagao profissional como eixos estruturantes.

Baseado na pedagogia da alternancia, que considera um momento na escola (teoria) e
outro na comunidade (pratica), de forma integrada, com diferentes tempos educativos (tempos
acolhimento, aula, leitura, nicleo de aprendizagem e estudo (NAE), atividade cultural,
seminarios e oficinas, e cuidado) e metodologias ativas - cartografia social, diagndstico
participativo, territorializacdo, aprendizagem baseada em problemas (ABP) e em projetos,
problematizagdo, tutorias, oficinas, didrios de campo, narrativas, portfolios reflexivos (PR). Foi
instituida uma Comissao Politico-Pedagogica (CPP), com participagdo dos(as) educandos(as)
para acompanhamento, decisdes e avaliagdes sobre as atividades do curso (FREIRE, 2019a).

Dentre as metodologias ativas, o curso teve como uma de suas estratégias pedagogicas
o desenvolvimento de PR pelos educandos, que refletem a construgdo dos diferentes saberes ao
longo do Curso, articulando momentos tedricos, reflexdes criticas e vivéncias no territorio. O

PR pode ser considerado como um instrumento pedagdgico de aprendizagem e de avaliagao,
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que privilegia o desenvolvimento do pensamento critico-reflexivo, da independéncia intelectual
e da criatividade dos educandos (SA-CHAVES, 2009).

Freire (2019a) diz que a educagao libertadora ou problematizadora parte do principio da
unido do conjunto de circunstancias e das experiéncias vividas no periodo de formagdo do
sujeito, que acontece por meio da conversa e da relagdo estabelecida entre os(as) educandos(as)
e educadores(as). Os PR trabalhados no curso fazem a mediacdo desse didlogo entre
educador(a)-educando(a).

Para o CEPVSAT, a apresentacdo do PR tem cardter somativo na avaliagdo de
desempenho do(a) educando(a), ou seja, deve ser elaborado e apresentado aos educadores(as)
ao longo do curso, ndo cabendo, entretanto, uma avaliagdo especifica sobre os conteudos ou
como ¢ organizado. Essas caracteristicas sdao tratadas com carater formativo, cujo principal
interesse ¢ a compreensdao do processo de ensino-aprendizagem vivenciado pelos(as)
educandos(as)-autores(as).

Nas formagdes profissionais desenvolvidas pela Fiocruz na area de Satide, Ambiente e
Trabalho (SAT), o PR tem sido utilizado como instrumento de aprendizagem e de avaliagao
formativa, compartilhado em reunides presenciais ou a distancia entre educandos(as) e
educadores(as). Os cursos tém possibilitado momentos de interagdo entre os(as) educandos(as)
e educadores(as) para poderem apresentar o modo como cada um constréi o seu PR, assim como
momentos de troca de experiéncias, saberes e conhecimentos; e de interagao entre os
educandos(as), e seguido de um momento avaliativo junto ao seu educador(a) responsavel.

O presente estudo pretende analisar a utilizagdo de PR no processo de formagao-acao
no campo da Promocdo e Vigilancia em Satde, Ambiente e Trabalho, na perspectiva da

interdisciplinaridade.

Método

Trata-se de estudo qualitativo sobre a percepc¢ao dos(as) educandos(as) que participaram
de um processo de formagdo-agdo desenvolvido em um Curso de Especializagdo em Promogao
e Vigilancia em Saude, Ambiente e Trabalho (CEPVSAT).

Para este artigo, considerou-se somente a turma de Pernambuco, realizada no municipio
de Caruaru, entre novembro de 2017 e dezembro de 2019. Os encontros aconteceram no Centro
de Capacitacdo Paulo Freire, instalado no Assentamento Normandia, do Movimento dos

Trabalhadores e Trabalhadoras Rurais Sem Terra (MST).
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A pesquisa aconteceu no periodo entre 2020 e 2021, e teve como populagdo de estudo
os(as) educandos(as) matriculados na Turma de Caruaru - PE, composta por profissionais de
saude da Rede Nacional de Médicas e Médicos Populares (RMMP), além de integrantes de
movimentos sociais pertencentes a Articulagdo Semiarido Brasileiro (ASA Brasil), Movimento
de Trabalhadoras e Trabalhadores Sem Terra (MST), Centro Sabi4, e outros.

Utilizou-se como técnica de coleta de dados um formulario autoaplicavel, disponivel
on-line, contendo perguntas abertas, construidas na perspectiva de entender a percepgao dos(as)
egressos(as) sobre o uso dessa estratégia pedagdgica durante o Curso e a relagdo com o processo
de ensino/aprendizagem. O formulario foi disponibilizado por meio do FormSus aos 43
(quarenta e trés) educandos(as) egressos(as) do CEPVSAT, sendo obtidas 41 (quarenta e um)
respostas. O link de acesso ao questionario foi divulgado por meio do grupo de WhatsApp da
turma, e por correio eletronico dos(as) educandos(as) egressos(as).

Foi realizada a leitura dos portfolios elaborados pelos(as) educandos(as) e
disponibilizados digitalmente por eles(as) na plataforma do curso.

A analise dos PR foi orientada pelo método do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), que
permite conhecer a percep¢do de um grupo de pessoas sobre determinado tema. O sistema
analitico consiste na organizagao das respostas dos questionarios aplicados, onde a semelhanga
das respostas de cada pergunta orienta a criacao de categorias tematicas para a formagao das
sinteses dos discursos. Para sua elaboragdo, foram identificadas as expressdes chaves, trechos
selecionados pelo pesquisador que revelam o significado do discurso, formando as ideias
centrais que s3o sinteses realizadas pelo(a) pesquisador(a) para criar as categorias tematicas e
formar o DSC (LEFEVRE; LEFEVRE, 2014).

No presente estudo, foram identificadas 4 ideias centrais: (1) experiéncia de elaboragao
do portfolio reflexivo durante o curso; (2) contribui¢cdes do portfolio reflexivo para o processo
de aprendizagem; (3) contribui¢des do portfolio reflexivo para o processo de avaliagdo; e (4)
Sugestdes/criticas em relacdo ao portfolio reflexivo. Cada uma destas resultou em categorias

tematicas especificas que orientaram a constru¢ao dos DSC (Quadro 1).
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Quadro 1 — Questdes centrais e categorias tematicas identificadas na analise dos

Portfolios
Categorias Tematicas
IDEIAS CENTRAIS
1 2 3 4
1- Experiéncia de Estratergu.;l . Estrategia Permite demonstrar a Metodologla
~ i1 metodologica importante no A inovadora na
elaboragdo do portfolio experiéncia dos ~
: complexa e processo de formag@o em
reflexivo durante o curso . . educandos(as) ;
importante aprendizagem saude
2- Contribui¢des do o N Permite a
o1 . Auxilia na reflexdo T .
portfolio reflexivo para o organizagdo e Proporciona
do processo de = . L X
processo de . reunido de ideias e autoavaliacdo
. aprendizagem .
aprendizagem aprendizados
3- Contribuicdes do Contrlbql no Estr’at.egla Contribui na relagao
1 . processo criativo e pedagdgica que educador(a)-
portfélio reflexivo para o . . . X
L reflexivo do(a) integra registro e educando(a) no
processo de avaliagdo o
educando(a) estudo processo de avaliacdo
4- Sugestoes/criticas em | Continua¢do com a | Dificuldade com a ~
: 1 . . Sugestdes para a
relacdo ao portfolio metodologia metodologia . . X
) . . metodologia aplicada
reflexivo aplicada aplicada

Fonte: Elaborado pelos autores

O projeto foi aprovado pelo Comité de FEtica e Pesquisa (CEP,
CAAE:31982820.3.0000.5190.

Resultados e discussao

Os PR tém uma natureza livre na sua concepgao, criatividade, linguagem, organizacao
e producgdo na construgdo da aprendizagem. No curso, ndo houve nenhuma recomendagio no
sentido da forma, estrutura, meio ou tamanho. O(A) educando(a) foi estimulado(a) a utilizar
sua criatividade e reflexao para utilizar o material produzido nas atividades do curso, trazendo
evidéncias no que considerar relevantes para o seu processo de aprendizagem, podendo ser
expressos em textos reflexivos, narragdes, poemas, estorias, cordéis, frases, esquemas, figuras,
fotos, videos, bricolagem, podcast etc.

Este instrumento permite o desenvolvimento e a avaliagdo de capacidades cognitivas,
psicomotoras e atitudinais, visto que focaliza na pratica individual do(a) educando(a)
relacionado aos momentos vivenciados pelo Curso na sua trajetoria de aprendizagem, estimula
o processo de enriquecimento conceitual, promove a reflexdo sobre a agdo, garante mecanismos
de aprofundamento conceitual e metodologico, incita a criatividade e originalidade do(a)
educando(a) e facilita avaliagdo mediante processo feito pela metacogni¢do da aprendizagem

do(a) educando(a) (VILLAS BOAS, 2005).
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A construgdo do portfolio deve favorecer que o(a) educando(a) possa fazer suas escolhas
e tomar decisdes, de modo que sua organizagdo deve refletir a trajetéria de aprendizagem e as
realizagdes decorrentes desse processo (VILLAS BOAS, 2005).

Com liberdade de criagdo, cada educando(a) buscou simbolos, textos e imagens que
poderiam expressar seus pensamentos, sentidos, sentimentos, reflexdes e analises. Sua
utilizacdao permitiu observar a construcao dos diferentes saberes e conhecimentos ao longo do
Curso, articulando momentos teoricos, reflexdes e vivéncias no territorio, € no
acompanhamento do processo de aprendizagem dos(as) educandos(as), sendo possivel observar
a percepgao destes frente & metodologia aplicada.

A Figura 1 apresenta exemplos de Portfolios construidos pelos(as) educandos(as) nas
turmas de Especializagdo do Ceara e Pernambuco, no qual eles puderam expressar com
criatividade uma reflexdo critica sobre o processo de formacdo. Esta liberdade de expressao
trouxe uma pluralidade de formatos nos quais estes portfolios foram construidos. No sentido
horério temos nas duas primeiras imagens Portfolios produzidos pela Turma do Cearéd e os

demais foram produzidos pelos educandos da Turma de Pernambuco.

Figura 1 — Fotos de PR construidos pelos(as) educandos(as) do CEPVSA

€ ProvoCEO € \ IG! LANCIA
e SRUDE pnbyenTe €
TRABALMO,

Fonte: Elaborado pelos autores

Quanto a ideia central voltada para a experiéncia de elaboragdo do PR durante o Curso,
foram identificadas 4 (quatro) categorias tematicas que conformam os seus respectivos DSC. A
primeira categoria destaca o PR como estratégia metodologica complexa e importante; a

segunda refere o PR como estratégia importante no processo de aprendizagem; a terceira aponta
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que o PR permite demonstrar a experiéncia dos educandos(as); e a quarta trata o PR como uma

metodologia inovadora na formagao em satide (Quadro 2).

Quadro 2 — Discurso do Sujeito Coletivo dos(as) educandos(as) evidenciando a

experiéncia de elaboracao do PR durante o Curso

importante no
processo de
aprendizagem

Categro.r 1 Discurso do Sujeito Coletivo (DSC)
Tematica
Estratégia O PR foi um arduo processo de sintese e reflex@o das atividades, algo trabalhoso e, ao
metodologica mesmo tempo interessante. E uma experiéncia incrivel, inovadora, desafiadora e
complexa e necessaria pois € muito til para revisitar as tematicas trabalhadas durante o Curso.
importante Achei muito bom apesar de ter dificuldades e demorar a entender o papel real e nao ter
prética de escrever segundo as normas, foi excelente. E algo que requer esforgo e
dedicac¢ao; atengdo para tudo que ocorreu durante os encontros, foi se tornando algo
que afunila os conhecimentos ofertados, oferecendo o poder de reflexdo critica. Tem
que ter organizac¢do para elaborar o PR, ndo fui muito organizado, falhei em me
dedicar na escrita e na criatividade. Chamou muito minha atencao para tentar mudar a
pratica. No inicio ndo foi muito simples; mas no processo consegui aprender muito e
me tornei mais organizada. Dificulta mais quando deixado para fazer no final.
(Educandos(as): 1, 3, 4, 8, 18, 20, 30, 38, 40).
Estratégia Achei importante, interessante e empolgante a elaboragdo, pude desenvolver a minha

capacidade de exteriorizar minha opinido sobre o andamento do curso; de maneira
reflexiva tentando sempre articular uma saida para os dilemas. E a oportunidade de
expressar seu conhecimento de forma criativa e ludica, contribui e valoriza aspectos
afetivos do processo de aprendizagem, assim como a memoria, ambientacdo e analise
pessoal. Uma experiéncia enriquecedora, do ponto de vista de entender o aprendizado
de forma diferente; como uma alternativa a educagdo formal. E enriquecedor e
nostalgico, tanto para o aprendizado, quanto para a parte sentimental, foi uma forma de
cada educando(a) mostrar sua criatividade misturada ao aprendizado, de maneira
didatica e objetiva. Adorei esse momento de arte e criatividade despertou em mim uma
caracteristica linda de inventar e ser criativa. Como um 6timo motivador de estudos,
trouxe um esmero maior sobre a sensibilidade que envolveu meu aprendizado. E uma
excelente metodologia para acompanhar o desenvolvimento do(a) educando(a), uma
forma de permitir ao(a) educando(a) expressar o conhecimento de forma auténoma e
criativa, uma forma de refletir tudo que foi aprendido nos livros, aulas e discussdes em
sala. Foi uma experiéncia muito inovadora e prazerosa, proporcionando a revisdo do
estudo e dos encontros por meio de outras linguagens e formas de comunicagdo, de
forma tinica e essencial, para melhor compreensdo de todo processo ao final do Curso.
No decorrer da montagem vamos aperfeicoando e melhorando, se tornando assim uma
ferramenta rica, pois permite um resgate dos momentos vivenciados e dos aprendizados
adquiridos durante os encontros. Trouxe uma nova experiéncia para mim no campo do
aprendizado, contribuindo para que eu pudesse acompanhar meu processo de ensino-
aprendizagem, importante e necessaria para o processo de formagdo. Achei interessante
e instigante registrar cada momento, principalmente pela liberdade que nos foi dada em
construi-lo livremente. Superou todas as expectativas. (Educandos(as): 2, 5, 6, 7, 11,
12,14, 16, 19, 21, 23, 24, 25, 26, 28, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 41, 42).

Permite demonstrar
a experiéncia dos
educandos(as)

A constru¢do do PR foi muito intensa e importante, podemos registrar cada
acontecimento de uma forma diferente a partir da nossa visdo e do nosso aprendizado.
Enriqueceu bastante o nosso processo e guarda memorias, pois € uma forma de resgatar
o conteudo e vivéncias ao longo do tempo. Achei incrivel; foi uma possibilidade de
livre expressdo; uma forma de registrar o curso a partir das minhas singularidades. E de
fato uma experiéncia interessante, um desafio bom, pois permitiu a memoria do
processo, reflexdes sobre o desenvolvimento da nossa trajetoria intelectual e da nossa
construgdo coletiva. Houve muitos aprendizados e registros de uma caminhada cheia de

Temas em Educ. e Saude, Araraquara, v. 18, n. 00, €022011, 2022 e-ISSN 2526-3471

DOL: https://doi.org/10.26673/tes.v18i00.16473 10



Formagao-agdo em promogao e vigilancia em saude, ambiente e trabalho: Interdisciplinaridade no uso de portfolio reflexivo

reflexdes importantes para minha vida. O meu PR contém além de letras e fotos contém
sentimentos. (Educandos(as): 9, 10, 13, 27, 29).

Metodologia Nunca fiz um PR, a sua construcdo me fez ter mais conhecimento, tive que ler e rever

inovadora na todas as aulas. Foi uma experiéncia impar, bem diferente na minha vida académica,
formacdo em satide | visto que nunca fui solicitado a fazer este tipo de trabalho. Apesar de nunca ter feito
nada igual, hoje tenho um PR pessoal onde coloco todos os momentos da minha rotina
diéria, isso vai mais além de redes sociais. Como fiz a op¢@o de fazer um video, gostei
muito da experiéncia. Achei fantastico, embora o meu ndo tenha ficado essas coisas
todas, mas gostei muito. (Educandos(as): 15, 17, 22, 31, 39).

Fonte: Elaborado pelos autores

Nas respostas dos educandos, em sua maioria, ha sempre uma dualidade na qual ¢é citada
a dificuldade na elaboragdao do PR durante o Curso. O processo ¢ reportado como sendo arduo,
trabalhoso e complexo; por outro lado, exige cuidado, sensibilidade, trazendo uma experiéncia
positiva, principalmente para quem nunca elaborou instrumentos como o PR. Para os educandos
tornou-se um lugar para revisitar e sintetizar o conhecimento adquirido ao longo do Curso, em
seus diferentes momentos pedagogicos — modulos, leituras, trabalho de campo etc. Por ser algo
complexo, traz a significancia em seu resultado de construgdo, possibilitando o repensar sobre
as praticas em saude.

O PR ¢ uma metodologia pedagdgica inovadora na formagao em saude, tanto do ponto
de vista individual quanto coletivo, pois ndo visa apenas o aprendizado do(a) educando(a),
como de todos os sujeitos que participam da formacgdo-agdo — professores, profissionais,
comunidade e instituicdes de ensino — considerando as distintas praticas que podem ser
relatadas no PR. Nele esta todo o percurso que leva ao desenvolvimento do proprio
conhecimento/aprendizado, evidenciando concepgdes, experiéncias, incertezas, analises
criticas a respeito dos temas/praticas, adversidades e os sentimentos dos educandos (COTTA et
al., 2012; COTTA; MENDONCA; COSTA, 2011; POSSOLLI; GUBERT, 2015; SA-
CHAVES, 2009).

O PR possibilita a construgdo do aprendizado, com reflexao critica e repensar sobre as
praticas em saude.

Segundo Sa-Chaves (2009), PR é um meio facilitador da aprendizagem para o(a)
educando(a) e o(a) educador(a). Uma espécie de laboratorio onde o(a) educando(a) constroi
significados por meio da experiéncia que ele acumula, transformando-se numa sintese do
percurso da aprendizagem.

Os (As) educandos(as) relataram que a ferramenta trouxe estranhamento por nao ter um
modelo prévio, mas que ao longo de sua elaboracdo permitiu acionar aspectos afetivos,

criativos, ludicos, sentimentais do aprendizado, fazendo-os buscar novas e antigas leituras e
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revisar temas dos modulos em um processo motivador que resultou em reflexdes criticas, tantos
dos conteudos como dos processos vivenciados por eles(elas) nas atividades praticas ao longo
do Curso. Freire (2019a) diz que, deste modo, estudar torna-se uma aventura criadora, um
desafio provocador que, por si so, torna-se bem mais atraente e rico do que apenas uma
repeticdo de um conhecimento “transferido”.

Nesse itinerario pedagogico, o(a) educando(a) transforma-se em um individuo critico e
epistemologicamente curioso(a), autonomo(a) do seu aprendizado que desenvolve de forma
ativa a sua compreensdo baseada na problematiza¢do do tema de estudo (CARDOSO et al.,
2015).

Portanto, o(a) educando(a) nao aprende sé por aprender ou para se encaixar a realidade
que lhe foi posta, mas, principalmente, para intervir sobre ela, modificando-a e reinventando-a.
Desta forma, aprender ¢ se tornar protagonista do seu processo de aprendizagem, ¢ produzir, e
(re)produzir, compreender, criar, (re)criar, saber para conseguir agir/intervir e
transformar/mudar (FREIRE, 2019b).

A provocagao €, justamente, orientar a formagao em saude para que os(as) profissionais
possam adquirir este perfil, que produzam o conhecimento e direcionem o seu aprendizado
buscando a autonomia, a criatividade, o pensamento critico, a reflexo e a flexibilidade, tendo
em vista prepara-los para relacionar-se nesta era globalizada e muito complicada, com tantas
incertezas, e com diversas facetas, exigindo sempre inovagdes em todas as areas do saber
(MORIM, 2018).

No que se refere a ideia central relacionada as contribuigdes do PR para o processo de
aprendizagem, foram evidenciadas 3 (trés) categorias tematicas que permitiram a formagao dos
seus respectivos DSC: na primeira o PR ¢ compreendido enquanto uma estratégia que auxilia
na reflexdo do processo de aprendizagem; a segunda categoria o aponta como uma estratégia
que permite a organizacdo e categorizagdo de ideias e aprendizados; e na terceira categoria,

como uma estratégia que proporciona autoavaliacao (Quadro 3).
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Quadro 3 — Discurso do Sujeito Coletivo dos educandos evidenciando as
contribuicdes do portfolio reflexivo para o processo de aprendizagem

Categoria Tematica

Discurso do Sujeito Coletivo

Estratégia que auxilia
na reflexdo do
processo de
aprendizagem

A construcdo do PR contribuiu para a promogao da reflexdo critica dos processos de
aprendizagem, permitindo que o educando reflita sobre cada modulo, e revisite todos
os momentos vivenciados em turma. Contribuiu também no registro das reflexdes
feitas ao decorrer do curso. O exercicio de escrever o que se pensa, 0 que se sente
diante de um contetido, contribui muito na aprendizagem. E uma experiéncia
importante porque, além de possibilitar rememorar e sistematizar os contetdos,
permite também resgatar detalhes e lembrancas de cada encontro. (Educandos(as): 1,
2,3,8,9,11, 12,13, 14, 18, 19).

Estratégia que permite
a organizagdo e
reunido de ideias e
aprendizados

A construgdo do PR viabiliza a organizagdo e reunido de aprendizados e ideias, pois
com ele é possivel registrar e eternizar cada conhecimento adquirido. Ele auxilia no
processo de fixagdo/aprendizagem, pois, para construi-lo é necessario repassar as
anotagdes, textos e materiais disponibilizados. E uma ferramenta que permite fazer
um apanhado de experiéncias, assim como, sintetizar o conteido estudado durante o
Curso. Desenvolver um PR me despertou a criatividade, foi onde pude juntar tudo de
uma forma leve, mas que tivesse uma ligacdo entre os temas tratados. Foi possivel
agregar outros elementos que dizem do processo de aprendizado e da vivéncia de
cada um. (Educandos(as): 4, 20, 26, 27, 28, 29, 32, 33, 36, 38, 39, 40, 42).

Estratégia que
proporciona
autoavaliacdo

O PR contribuiu para compreenséo facilitada de aprendizado do contetido ministrado
no Curso, no poder de sintese e no desenvolvimento de habilidades da escrita,
instigando a nossa criatividade. Nele foi relatado como eu enxergava a condugdo do

Curso, com um olhar critico e sempre buscando apontar solugdes. Com ele podemos
observar como chegamos em relacdo ao conhecimento proposto, ¢ como ficou a
ampliacdo desse do conhecimento ao término do processo. O PR contribui no
processo da formagdo humana, pois exige atengdo € um novo processo de pesquisa,
assim como, nos fez entender que a vida e a caminhada tragada por nos, estdo para
serem superados, e em cada pagina desta caminhada foi fortalecida por todas as
pessoas que estiveram e que nele estdo registradas. O PR nos possibilita reviver e
rememorar o Curso. Muitas vezes desafiador, no seu processo de construg¢do, porém,
foi um grande motivador para o estudo, houve um acréscimo na minha "bagagem" de
conhecimento, pois me permitiu acompanhar todas as discussdes realizadas, agugou
a minha criatividade e estimulou o desenvolvimento autdnomo do conhecimento
prévio com o adquirido. E um instrumento muito til para anélises posteriores.
(Educandos(as): 5, 6, 15, 16, 21, 22, 23, 24, 25, 31, 34, 35, 37, 41).

Fonte: Elaborado pelos autores

Os(As) educandos(as) percebem o PR como uma maneira de sintetizar todo conteudo
adquirido ao longo do Curso, sendo a metodologia, uma forma de contribuir no processo de
aprendizagem e um grande incitador da criatividade, que provoca reflexdes e revisita o que foi
aprendido.

Cotta et al. (2012, 2013) afirmam que o PR se revela, deste modo, como uma ferramenta
que proporciona a criatividade, a critica, a analise, o protagonismo de um processo ativo,
dindmico, dialogico e revolucionario, fornecendo os meios necessarios tanto para o
acompanhamento, quanto para a avaliagdo do trabalho, por meio das competéncias e atitudes

concebidas. Neste sentido, o PR viabiliza a apresentacao dos acontecimentos visando produzir
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reflexdo por parte dos educandos com relagdo a sua pratica, ideias, leituras e duvidas e ndo
apenas para descri¢do de conceitos e técnicas.

Os educandos afirmam que a livre forma de construgdo permite a liberdade de explorar
os varios conteudos, que alguns consideram-no uma cole¢do de trabalhos desenvolvidos por
eles(elas), que possibilita compreender seu proprio desenvolvimento. Viabiliza a andlise,
avaliacdo, autoavaliagdo, execugdo e apresentacdo das atividades construidas em determinado
periodo, ¢ o espaco onde o(a) educando(a) armazena e apresenta as impressoes das habilidades,
atitudes e conhecimento. E uma ferramenta que revela os significados e sentidos do(a)
educando(a), que o instiga a refletir, estimulando-o(a) a registrar seus pensamentos € opinidoes
a respeito de assuntos de seu interesse, bem como dificuldades sobre determinado tema
(ALVARENGA, 2001).

Bordenave e Pereira (2014) afirmam que o PR ¢ um 6timo recurso para envolver o(a)
educando(a) em seu processo de aprendizagem, porque incentiva a reflexdo, levando-o(a) a
descobertas de si diante de diversas situacdes, ponderando de forma positiva para seu
crescimento individual, académico e profissional. E uma ferramenta que aperfeicoa a reflexio
das préticas, garantindo a produ¢do do conhecimento, do progresso pessoal e profissional dos
participantes (educandos(as) e educadores(as)), sendo uma ferramenta que facilita o
crescimento do(a) educando(a), visto que sua construgdo exige bastante leitura e reflexao a
respeito do que foi lido, assim como se posicione por meio de sua reflexdo para que amplie a
procura pelas respostas (FERREIRA; BUENO, 2005).

A construgdo do PR, portanto, funciona como recurso para se desenvolver o processo
de ensino-aprendizagem, com deslocamento dos(as) educandos(as) pelos 3 (trés) dominios
especificos apontados pela Taxonomia dos Objetivos Educacionais de Bloom: cognitivo —
relacionado ao aprender e dominar um conhecimento; afetivo — que diz respeito ao
desenvolvimento emocional e afetivo e se traduz em comportamento, atitude, responsabilidade,
respeito, emocao e valores do(a) educando(a); e psicomotor — que envolve a associagdo entre
habilidades fisicas e cognitivas (FERRAZ; BELHOT, 2010).

O deslocamento do estudante nesse processo se vincula aos preceitos da educagdo como
geradora de mudancas, onde a pratica de hoje ou a de ontem pode melhorar (FREIRE, 2013).
Isso acontece porque o(a) educando(a) transforma-se num individuo reflexivo, €tico e criativo,
preparado para refletir criticamente a sua formacao, sobretudo quando se dirige para um ponto
de vista mais dindmico, onde a educacdo seja feita por meio das representagdes simbolicas

deste, ao notar-se o crescimento ao decorrer do curso (TANIJI, 2008).

Temas em Educ. e Saude, Araraquara, v. 18, n. 00, €022011, 2022 e-ISSN 2526-3471

DOL: https://doi.org/10.26673/tes.v18i00.16473 14



Formagao-agdo em promogao e vigilancia em saude, ambiente e trabalho: Interdisciplinaridade no uso de portfolio reflexivo

No que se refere a ideia central relacionada as contribuigdes do PR para o processo de
avaliacao dos(as) educandos(as), foram identificadas 3 (trés) categorias tematicas que
orientaram a construcao dos seus respectivos DSC: a primeira aponta que o PR contribui no
processo criativo e reflexivo do(a) educando(a); a segunda destaca que o PR ¢ uma estratégia

pedagbgica que integra registro e estudo; e a terceira evidencia que o PR contribui na relagao

educador(a)-educando(a) no processo de avaliacao (Quadro 4).

Quadro 4 — Discurso do Sujeito Coletivo dos(as) educandos(as) evidenciando as
contribuic¢des do portfolio reflexivo no processo de avaliagao dos(as) educandos(as)

Categoria Tematica

Discurso do Sujeito Coletivo (DSC)

Contribui no processo
criativo e reflexivo
do(a) educando(a)

A metodologia de elaboragdo do PR, criou uma maior interagdo entre os cursistas,
provocando os(as) educandos(as) a interagir informacdes, conhecimentos e
inquietagdes como o processo de elaboragdo. Enquanto somos convidados a refletir,
nossa experiéncia vai tendo encontro com outras atividades. E possivel também
expressar de forma criativa o aprendizado durante o Curso e acompanhar o proprio
crescimento por meio de um olhar mais holistico. Pouco me expressava em sala e
rodas de conversas, o PR me ajudou quanto isso, eu tentei passar da melhor forma o
que o Curso estava sendo para mim de quanto eu estava aprendendo em relacio as
disciplinas. Dessa forma, ao visitar ele, pude perceber o desenvolver da aprendizagem
conforme o passar do tempo, e aprender a registrar de outras formas que ndo sé a
escrita. Na parte da objetividade, provavelmente tornou menos cansativo para os
avaliadores, pois cada aluno usou de sua criatividade para montar seu PR, fugindo da
metodologia pragmatica dos cursos de graduagdo. Além disso, por ser algo
obrigatorio, era necessario ficar atento aos dias de aula e serviu como mais um
material de acimulo de conhecimento. (Educandos(as): 1, 4, 20, 22, 25, 39, 24).

O PR ¢ uma estratégia
pedagdgica que
integra registro e
estudo

O PR permite registrar a trajetéria de uma maneira mais completa do que apenas
avaliagdes convencionais, possibilitando visualizar o avango tedrico e pratico a partir
das atividades do Curso. Por se tratar de mais um instrumento de registro e acumulo,
contribuiu no registro das memorias, participacao, sinteses e reflexdes; justamente
por entender que nos envolvemos durante todo o processo. Nos fez viver os modulos
do Curso, na tentativa de apreender os momentos para registra-los. Nele esta contido
0 meu compromisso, ele me mostra toda a trajetdria desse caminhar, as amizades, as
vivéncias e as tematicas vividas em cada encontro. E nele também que estio os
desafios superados, além disso, tentei mostrar um pouco do que sabia. Contribuiu me
permitindo apresentar a sistematizagdo dos conteudos estudados, e mostrar como foi
possivel apreendé-los, no aspecto de entender como se did o processo de
aprendizagem. Quem teve a oportunidade de ler e manusear pode entender um pouco
de cada momento vivido e construido ao longo da especializagdo. Conseguimos rever
algumas disciplinas a partir de outras atividades, pesquisas, e conversas com
educandos(as), como a troca de experiéncias dos PR, foi muito interessante € uma
avaliacdo bem diferente e nova. Foi possivel observar o envolvimento do estudante
com o Curso, discussdes ¢ dedicagdo. Reconhecendo o conhecimento adquirido apos
o curso. (Educandos(as): 6, 16, 19, 21, 34,2, 3,9, 10, 13, 14, 17, 29, 41).

Contribui na relagdo
educador(a)-
educando(a) no
processo de avaliagdo

O PR propicia um processo de autoavaliagdo importante, permitindo avaliar o
desenvolvimento do meu conhecimento ¢ o quanto aprendi durante todo o curso.
Contribuiu no processo de avaliagdo por meio da sistematizagdo, construgao,
elaboragdo e organizagdo de pensamento, ¢ ideias focadas na tematica de cada
disciplina. Ele contribuiu para tornar todo o processo de avalia¢gdo mais humano, por
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dar ao(a) avaliador(a) a dimensdo da aprendizagem, das limitagdes e conquistas do
aprendizado. Fez com que nossos professores e coordenagdo entendessem meu
empenho e o que eu entendi do Curso, fazendo com que se tornasse possivel visualizar
toda trajetoria. Por meio dele que tive uma boa pontuagdo. Imagino que os(as)
educadores(as) conseguiram acessar o que foi relevante e pertinente no Curso para
cada educando(a), seus processos criativos e subjetividades. Houve assim, a
possibilidade dos(das) educadores(as) avaliarem a estrutura pedagdgica que planejei.
A metodologia colaborou na avaliagdo e compreensdo do meu aprendizado, além
disso, houve oportunidade de receber comentario (feedback) para cada texto
produzido. (Educandos(as): 5, 26, 27, 35, 8, 11, 12, 15, 31, 33, 37, 38, 42).

Fonte: Elaborado pelos autores

O PR teve papel de aprender fazendo. Para a maioria dos(as) educandos(as) foi a
primeira experiéncia de elaboracdo e eles(elas) queriam saber o caminho de sua construgdo de
forma objetiva. Muitos queriam um modelo-exemplo a ser seguido, pois, era uma atividade
obrigatoria que contribuiu na avaliacao global e todos queriam ser bem avaliados(as). Mas
durante o curso houve momentos de orientagdo e acompanhamento nos quais os(as)
educandos(as) traziam seus PR para que os(as) docentes pudessem contribuir no aprimoramento
até a conclusdo do Curso e entrega final. Foi uma forma de estimular, tornando o processo de
avaliacdo mais humano. E para os(as) educandos(as) esta forma avaliativa também ¢ menos
cansativa para os(as) docentes.

Diversos estudos que analisam a utilizacdo do PR na formagdo em satide demonstram
sua utilizacdo no processo de avaliacdo do ensino-aprendizagem, muitas vezes de forma
limitada. O portf6lio ndo € apenas um instrumento de avaliagdo, ¢ uma estratégia educativa que
fortalece o processo de ensino-aprendizagem e contribui no processo avaliativo de forma
processual, pois ao longo do Curso o(a) educando(a) pode ir olhando e problematizando a
construcdo. Cordeiro e Silva (2019) afirmam que o portfolio ¢ um instrumento de avaliagdo
muito importante, onde as informagdes nele depositadas permitem, ao avaliador, analisar o
processo de aprendizagem continuado (CANAVARRO; MARTINS; ROCHA, 2007).

Fuentes-Rojas (2017) diz que ¢ uma ferramenta de avaliacdo ndo pontual, porém
continua, que possibilita ao(a) educando(a) definir uma estratégia que envolva a agdo, a reflexao
e a avaliagdo. Permitindo acionar simultaneas habilidades voltadas para a reflexdo e
autoavaliacdo tanto na forma individual quanto grupal, compartilhamento de experiéncias,
conhecimentos, sucessos € insucessos, 0s quais permitirdo que se desenvolva o processo de
emancipacao.

Veiga Simao (2005) complementa justificando que a preocupacdo por uma avaliacio
mais realista da compreensao dos(as) educandos(as) levou a um novo espago de andlise em sala

de aula: o portfélio, compreendido como uma unido de tarefas dos educandos que colocam em
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evidéncia tanto o processo de aprendizagem quanto as repercussdes alcancadas, em que ¢
avaliado simultaneamente pelo(a) educador(a) e pelo(a) educando(a).

O contexto brasileiro possui uma cultura avaliativa ineficiente, que favorece aspectos
somativos. Entretanto, a avaliagdo deve ser mais abrangente e precisa priorizar competéncias
como: habilidade cognitiva, psicomotora e afetiva, considerando a produ¢do de um impacto
educacional, com pensamentos sobre a pratica, apresentando as fragilidades e potencialidades,
delineando um caminho a ser percorrido (STELET et al., 2016).

Todavia, o PR ndo pode ser entendido apenas como um instrumento de avaliagdo do
desempenho, pois ele também ¢é uma estratégia que visa estimular a aprendizagem centralizada
nas competéncias — o aprender fazendo (COSTA et al., 2014; SANTOS et al., 2021).

Ultrapassando a mera ‘fun¢do’ avaliativa formativa externa pois permite, neste
processo, compor interacdo, entendimento do erro como oportunidade, autoavaliacdo, e
transformagdo mediante do aprender fazendo, tudo isso de maneira mais critica, reflexiva e
acima de tudo comportamental (SANTOS et al., 2021).

O PR demonstra diversas possibilidades, possuindo como mecanismo principal de
aprendizagem o seu desenvolvimento pelo(a) proprio(a) educando(a) e/ou grupo de
educandos(as). E reconhecido como um dispositivo pedagogico que favorece a avaliagdo
formativa, pois considera a integralidade do processo de ensino-aprendizagem, obedecendo os
limites, individualidades e singularidades dos sujeitos, o vinculo entre educador(a)-
educando(a), propiciando a conversa e as trocas, o conhecimento reflexivo e significativo em
diversos contextos. Do mesmo modo, supera as avaliagdes tradicionais, que estdo preocupadas
unicamente com o cognitivo (BLANCO, 2009; COTTA et al., 2012).

Cotta (2012) afirma ainda que o PR contribui para o ensino e a avaliagao formativa, pois
proporciona ao educando o acompanhamento, a constru¢do e a compreensdo do que foi
aprendido, e d& ao professor a oportunidade de interferir por meio das necessidades
apresentadas pelo(a) educando(a). Isto acontece porque o PR permite ao(a) educando(a) varias
possibilidades que facilitam o processo de reflexdo, analise das situacdes e dificuldades,
autoavaliacdo e supervisdo, dominio e condu¢do conhecimento e a evolugdo individual e
coletiva, incluindo diversos aspectos cognitivos, interativos e emotivos (SILVA; SA-CHAVES,
2008).

A 1ideia central concernente as sugestdes e criticas dos(as) educandos(as) em relacdo ao
portfolio permitiu a identificagcdo de 3 (trés) categorias temdaticas que orientaram a constru¢ao

dos seus DSC: a primeira categoria aponta aspectos de continuagdo com a metodologia
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aplicada; a segunda refere dificuldades com a metodologia aplicada; e a terceira aponta

sugestdes para a metodologia aplicada (Quadro 5).

Quadro 5 — Discurso do Sujeito Coletivo dos(as) educandos(as) evidenciando

sugestoes/criticas em relagdao ao PR.

Categoria
Tematica

Discurso do Sujeito Coletivo

Continuagdo com
a metodologia
aplicada

O PR colabora com o processo de aprendizado a partir da busca de novas ideias ¢ pelo
processo de memoria do Curso, e que continue em turmas futuras, pois permitiu mergulhar
de cabeca nas criticas sociais, e fortalece as vivéncias durante o Curso. Sendo eficiente,
adequado, alternativo, dindmico e ludico. Permanecendo a boa orientagdo e adicionando
exemplos de sintese e referéncias, e atividades para casa. (Educandos(as): 5, 6, 11, 15, 17,
19, 20, 21, 22, 29, 30, 33).

Dificuldade com
a metodologia
aplicada

O PR ¢ um material muito relevante, porém a partir das outras demandas do Curso,
dificultou a elaboragéo dele. (Educando(a): 9)

Sugestdes para a
metodologia

A partir da experiéncia com o PR, observa-se a necessidade de deixar claro a associagdo
dele com a proposta pedagogica, de iniciar sua construgdo desde o inicio do Curso, de

aplicada forma dinamica, descontraida, com explicagdo clara de seus objetivos, que seja funcional
e simplificado, construido em coletivo ou trio. Que possa ser disponibilizado um modelo
exemplo de PR, tendo um acompanhamento da equipe pedagdgica com avaliacdes
periddicas, para ser apresentado ao final do Curso. (Educandos(as): 1, 2, 4, 8, 10, 12, 16,

25,26,27,28,31, 32, 34, 36, 40, 41, 42).

Fonte: Elaborado pelos autores

As respostas mostram que o uso do PR foi muito construtivo, mesmo que alguns
educandos(as) tenham apresentado dificuldades em entender seu proposito, como mostra a
sugestao onde a disponibiliza¢do de um modelo poderia sanar esta dificuldade. Esta dificuldade
¢ bastante compreensivel, tendo em vista ainda a hegemonia de cursos no campo da satide que
nao adotam dispositivos e praticas reflexivas.

Compreendendo o PR como dispositivo que facilita a reconstrugao e a reelaboracao, por
parte de cada educando, do processo de ensino-aprendizagem, seu desenvolvimento propicia a
oportunidade de analisar a evolucao dos(as) educandos(as) em seu entendimento a respeito do
que esta sendo vivido, do mesmo modo que propicia a inclusdao de mudangas necessarias de
forma imediata, bem como auxilia os professores a considerarem a atividade ndo apenas de
forma pontual (como a prova e testes), mas no cendrio do ensino como uma area complexa, que
se apoia em elementos de aprendizagem que se encontram associados (WINOGRAD; PARIS;
BRIDGET, 1991).

Sendo um dispositivo pedagdgico, o PR ndo trabalha com uma estrutura fechada,

organizada, onde os elementos que o estruturam sdo fornecidos antecipadamente, mas assume
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a perspectiva aberta, um caminho para o imprevisivel e criagdo: o acontecimento ¢ a
experienciagdo (STELET et al., 2016). Essa perspectiva aberta, sem um modelo orientador,
gerou um pouco de inseguranca nos(as) educandos(as), porém no processo de elabora¢ao foram
conseguindo compreender e fazer suas reflexdes, resgatando suas anotacdes, reflexdes, leituras
e momentos de compartilhamento com seus colegas e educadores(as).

Observou-se que o PR conseguiu instigar narrativas que motivam o(a) educando(a) a
ser o sujeito responsavel, propiciando a reflexao das especificidades e as particularidades da
construcao de cada um (STELET et al., 2016). Porém, para que o PR alcance o seu objetivo, ¢
muito importante que o educando compreenda o que foi proposto, para ele poder participar do
processo de aprendizagem como sujeito ativo na construgdao do proprio conhecimento € nao so6
um simples espectador e repetidor de informagdes e teorias que lhes sdo expressos (FREIRE,
2019b).

Para que o(a) educando(a) seja um sujeito ativo no processo de aprendizagem, ¢
necessario compreender a educagdo como transformadora de praticas e saberes, para isso
ocorrer ¢ fundamental que haja um comprometimento entre o(a) educador(a) e o(a) seu(sua)
educando(a). Freire (2019b) afirma que para estar preparado para este compromisso € preciso
estar apto a agir e refletir.

E primordial para o profissional da satide coletiva ter em sua formacio dispositivos
pedagdgicos que permitam uma ampliagdo e diversificagdo do seu olhar, para melhoria da
tomada de decisdo, escolhas e acdes, bem como da administracdo de duvidas e conflitos,

instigando um pensamento mais consciente.

Consideracoes finais

O uso do PR como instrumento pedagoégico do CEPVSAT permitiu a formacao
interdisciplinar, visto que os(as) educandos(as) conseguiram dialogar a respeito das diferentes
areas de conhecimento a partir da sua formag¢do e da sua experiéncia. A experiéncia de
construcao dos portfolios demonstra a sua importancia como um processo pedagdgico ativo e
reflexivo da relagdo entre teoria e pratica, que conduz a reflexao da educacao na perspectiva
emancipatodria e transformadora da realidade social.

Esse processo de formagdo proporcionou o acompanhamento do deslocamento do(a)
educando(a) nos dominios cognitivo, afetivo e psicomotor, ao incluir outras formas de
interpretagdo do processo de ensino-aprendizagem, permitindo autoavaliacdo e espacos para

duvidas e conflitos.
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O proprio processo de avaliacdo durante a formacdo se transforma, enquanto a
organizagdo e desenvolvimento do portfolio, permite aprimorar e aprofundar a relagdo
educador(a)-educando(a), a autoavaliacdo durante todo o percurso formativo e a readequacao
da formacao e estratégias pedagogicas.

O PR se apresenta como um dispositivo pedagdgico de aprendizagem e de avaliacio
fundamental em varios campos de formacao, particularmente na formagdo em saude, cuja
complexidade dos fenomenos exigem a constru¢do de um pensamento critico-reflexivo,

direcionado para uma pratica em satde libertadora.
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