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RESUMO: Objetivos: Descrever a experiéncia de estudantes de Enfermagem na qualificagao
de trabalhadores de escolas publicas em Primeiros Socorros. Métodos: Trata-se de um relato
de experiéncia, descritivo, detalhando a vivéncia de académicas na extensao universitaria. As
intervencoes educativas desenvolveram-se entre dezembro de 2020 ¢ dezembro de 2021 tendo
como publico professores e funcionarios de escolas do municipio de Feira de Santana, Bahia,
Brasil. A metodologia aplicada foi o0 Método Paideia, permitindo uma andlise e cogestdo de
coletivos mediante uma educagdo integral e dindmica. Resultados: Foram qualificadas 20
pessoas através de encontros virtuais utilizando a plataforma Google Meet, realizando a
instrumentalizag¢do didatica através de cards e folders, além da avaliagdo do impacto das agdes
utilizando testes. Consideracdes finais: Percebeu-se a importancia de qualificacdes desta
tematica para trabalhadores em escolas a fim de promover satde e prevenir agravos, além da
necessidade de estudos que avaliem o efeito dessas intervengoes.

PALAVRAS-CHAVE: Primeiros socorros. Suporte Basico de Vida. Qualificagdo. Escola.

RESUMEN: Objetivos: Describir la experiencia de estudiantes de enfermeria en la
calificacion de trabajadores de escuelas publicas en Primeros Auxilios. Métodos: Se trata de
un relato de experiencia, descriptivo, que detalla la experiencia de académicos en la extension
universitaria. Intervenciones educativas desarrolladas entre diciembre de 2020 y diciembre de
2021 con docentes y personal escolar en el municipio de Feira de Santana, Bahia, Brasil. La
metodologia aplicada fue el Método Paideia, permitiendo un andlisis y cogestion de colectivos
a través de una educacion integral y dinamica. Resultados: Veinte personas fueron calificadas
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a través de reuniones virtuales utilizando la plataforma Google Meet, realizando
instrumentalizacion diddctica a través de tarjetas y carpetas, ademas de evaluar el impacto de
las acciones mediante pruebas. Consideraciones finales: La importancia de las calificaciones
de este tema fue percibida para los trabajadores en las escuelas con el fin de promover la salud
vy prevenir lesiones, ademas de la necesidad de estudios que evaluen el efecto de estas
intervenciones.

PALABRAS CLAVE: Primeros auxilios. Soporte vital basico. Calificacion. Escuela.

ABSTRACT: Objectives: To describe the experience of nursing students in the qualification of
public-school workers in First Aid. Methods: This is an experience report, descriptive,
detailing the experience of academics in the university extension. Educational interventions
developed between December 2020 and December 2021 with teachers and school staff in the
municipality of Feira de Santana, Bahia, Brazil. The methodology applied was the Paideia
Method, allowing an analysis and co-management of collectives through an integral and
dynamic education. Results: Twenty people were qualified through virtual meetings using the
Google Meet platform, performing didactic instrumentalization through cards and folders, in
addition to evaluating the impact of actions using tests. Final considerations: The importance
of qualifications of this theme was perceived for workers in schools in order to promote health
and prevent injuries, in addition to the need for studies evaluating the effect of these
interventions.

KEYWORDS: First aid. Basic Life Support. Qualification. School.

Introducio

A academia tem responsabilidade de compartilhar com a sociedade os achados de seus
estudos e experiéncias a fim de que ambas formulem propostas de estruturagao de programas e
projetos a partir de suas vulnerabilidades, resultando na potencializacao benéfica do processo
educativo (PEREIRA et al., 2015). Os projetos de extensdo tém a capacidade de ampliar a
atuacdo do ensino superior para além do campus por meio da continua agdo de carater
educativo, social, cultural, cientifico e/ou tecnologico (TUMELERO, 2018). O projeto descrito
neste relato permitiu que a universidade cumprisse tal fungdo ao compartilhar — por meio de
discentes de graduagdo — os saberes em satde, mais precisamente sobre urgéncia e emergéncia,
desenvolvidos no percurso da vivéncia académica.

Dentro dessa area ha os Primeiros Socorros (PS), que tratam da primeira assisténcia
prestada pela populagdo em geral para a pessoa que precisa de um dado atendimento de saude
por estar ferida ou adoecer repentinamente. Frente ao que precisa ser feito, esta incluido o
reconhecimento imediato das condi¢des que colocam em risco a vida, bem como a tomada de

decisdes e agdes precisas a fim de manter as fungdes vitais em sua melhor condi¢do possivel
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até que se consiga um atendimento qualificado com profissionais de saude (CABRAL;
OLIVEIRA, 2019; PEREIRA et al., 2015). A atuacdo com agilidade e seguranca influencia de
maneira positiva em situagdes criticas, fato evidenciado na literatura, mostrando que o dominio
teorico-pratico ¢ fundamental para melhor enfrentamento desses episodios (CARBOGIM et al.,
2020).

Sao muitas as circunstancias que levam a aplicagdo imprescindivel dos PS, contudo, hé
eventos principais de diferentes origens organicas das quais ¢ importante distingui-las durante
a avaliacdo inicial (PEREIRA et al., 2015). Desses, especialmente, acrescenta-se a Parada
Cardiorrespiratoria (PCR), a convulsdo, o desmaio, a Obstrucdo de Vias Aéreas por Corpo
Estranho (OVACE) ou engasgo, a queimadura e a hemorragia, que foram assuntos alvo durante
as agdes extensionistas educativas que aqui serao referidas.

H4 uma alta possibilidade de todo individuo passar por esse tipo de evento, seja como
vitima ou como socorrista, necessitando, portanto, do conhecimento prévio de PS.
Essencialmente, existem maiores chances de presencid-los em locais com um maior fluxo de
pessoas rotineiramente, o que inclui o ambiente escolar. Neste aspecto, em 2018, foi aprovada
a Lei Lucas, nome dado a Lei 13.722, que determinou que professores e funciondrios de escolas
de educacdo infantil e bésica, publicas ou privadas e também de qualquer tipo de
estabelecimento de recreacao infantil tenham capacitagdo em primeiros socorros.

Esse ensino ¢ incentivado também pela Portaria n° 1.600, de 7 de julho de 2011, uma
vez que prioriza agdes de saide na Atengdo as Urgéncias no pais, o que inclui auxiliar os
individuos leigos — ou seja, as pessoas que nao detém conhecimentos aprofundados em satide
— a possuirem maior seguranga para atuar caso presencie uma situacao de urgéncia e emergéncia
(BRASIL, 2011; COELHO, 2015).

Entretanto, mesmo reconhecendo a relevancia dos PS, esta ¢ uma tematica pouco
difundida no Brasil e, como resultado, acaba por levar a duas execugdes problematicas: (1)
atitudes tomadas pelo impulso da solidariedade sem treinamento adequado; e (2) a omissao de
socorro — de valia ressaltar que ¢ considerada crime segundo o Art. 135 do Cddigo Penal.
Ambos os casos levam a maleficios graves considerando que a falta de aplicagcdo dos PS eficaz
sdo as principais causas de danos, sequelas e morte (BRASIL, 1940; COELHO, 2015;
PEREIRA et al., 2015).

A vista disso, considerando que os professores escolares sdo participantes ativos do
processo ensino-aprendizagem, com alta potencialidade e podem se tornar multiplicadores das
manobras de Suporte Basico de Vida (SBV) frente a uma PCR e condutas adequadas de PS, o

amago desse plano de trabalho extensionista com relagdo as agdes foi proporcionar que a
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populacio leiga, a partir da qualificacdo de professores e funcionarios de escolas, seja produtora
da propria satde tornando-se capaz de exercer autonomia no que se refere ao SBV e as mais
frequentes situagdes que exigem conhecimento de PS que precisam ser executados localmente
— j& que possuem maior probabilidade de vivencia-lo — conseguindo agir de maneira correta,
rapida e eficaz além de contribuir para a melhora da satde publica e qualidade de vida da
sociedade.

Para isso, planejou-se prover acessibilidade de informagdes a este publico alvo; orienta-
los quanto as medidas corretas diante das questdes mais comuns de PS; instrumentaliza-los com
relacdo a conduta adequada em PS no cenério pandémico e pos-pandemia; e fornecer materiais
didaticos e outras ferramentas de instrugdo e manuten¢do do conhecimento proporcionando
uma educacao em saude efetiva e colaborativa.

Em face do exposto, viabiliza-se a questdo de pesquisa: como os professores e
funciondrios de escolas publicas atuam frente a situagdes de primeiros socorros? O presente
artigo tem como objetivo descrever a experiéncia de académicas de enfermagem na qualificagdo

de professores e funcionarios de escolas publicas em PS.

Metodologia

Este estudo refere-se a um relato de experiéncia do tipo descritivo, portanto tem o fim
de contextualizar a experiéncia vivenciada pelos Planos de Trabalho “Qualificagdo de
professores e funcionarios de escola publica em Primeiros Socorros” e “Qualificacdo de
professores e funcionarios de escola publica em Suporte Basico de Vida”. Ambos estdao
vinculados a Pré-Reitoria de Extensdo (PROEX) e ao Programa de Extensdo “Qualificacdo em
Urgéncia e Emergéncia: uma articulacdo da comunidade, universidade e a rede de urgéncia e
emergéncia” de Resolucdo CONSEPE 012/2018, da Universidade Estadual de Feira de Santana
(UEFS), Bahia.

O trabalho foi construido por trés (3) discentes de graduaciao do curso de bacharelado
em Enfermagem e membros voluntdrias da Liga Académica de Enfermagem Emergencista
(LAcEEm) — a qual esta atrelada ao programa de extensdo supracitado — atuando como
monitoras e coautoras sob orientacdo do docente da mesma instituicdo de ensino, durante as
atividades extensionistas. Logo, dispds de infraestrutura e recursos humanos necessarios para a
execucdo. O publico alvo das intervengdes educativas correspondeu a professores e

funcionarios de escolas do municipio de Feira de Santana, Bahia, Brasil.
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O desenvolvimento ocorreu em um periodo de 1 (um) ano, a partir de pesquisas
bibliograficas, fichamentos, resumos, levantamento das necessidades educativas, planejamento
e implementagdo das atividades — através de folders e cards —, realizagao das agdes educativas
— por meio de encontros virtuais utilizando a plataforma Google Meet —, avaliagdo do impacto
das acdes educativas e, culminando com a elaboragdo do relato de experiéncia. As agdes
presenciais foram substituidas por encontros remotos em virtude do Decreto Municipal de Feira
de Santana, Bahia, de n° 11.484, de 13 de marco de 2020 e nos Decretos do Estado da Bahia de
n°® 19.528 e 19.529, sobre o estabelecimento de medidas para enfrentamento da emergéncia
publica decorrente da pandemia por COVID-19 e institui¢do do trabalho remoto (UEFS, 2020).

Foi decidido que os encontros de qualificagao durariam um periodo de 5 (cinco) meses,
havendo 1 (um) encontro por més com duracao de 2 (duas) horas — totalizando até 10 horas de

qualificagdo. A cada més seria abordado um assunto especifico como planejado no cronograma,
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descritos no quadro 01.

Quadro 01 — Cronograma dos encontros mensais

Tematica abordada

Objetivo da Qualificacio

Maio

Suporte Basico de Vida (SBV)

Entender o que ¢ e como identificar uma Parada
Cardiorrespiratoria (PCR);

Aprender como agir frente a uma situagdo de
PCR;

Entender o que ¢ e como promover o SBV;

Aprender a técnica para realizacdo de uma
Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP).

Junho

Desmaio e Crise Convulsiva

Entender o que ¢ uma crise convulsiva e um
desmaio;

Compreender as causas da convulsio e do
desmaio;

Saber como identifica-los;

Saber agir corretamente diante dessas situagdes.

Julho

Obstrucdo de Vias Aéreas por Corpo
Estranho (OVACE)

Entender o que ¢ uma OVACE;
Compreender por que acontece;

Saber identifica-la;

Saber agir corretamente diante dessa situagao.

Agosto

Queimaduras

Compreender os aspectos conceituais de uma
Queimadura;

Discutir a gravidade de uma Queimadura;

Demonstrar a classificagdo das queimaduras;

Saber agir corretamente diante dessa situacao.

Setembro

Hemorragias

Compreender o que ¢ uma Hemorragia;
Discutir a gravidade de uma Hemorragia;
Demonstrar a classificagdo das Hemorragias;
Saber agir corretamente diante dessa situagdo.

Fonte: Dados da pesquisa — Elaborado pelos autores
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Os organizadores tiveram o apoio do Nucleo Territorial de Educagdo do municipio de
Feira de Santana para a divulgagdo do evento, que contou com 82 (oitenta e dois) inscritos. Por
conseguinte, o contato com os participantes ocorreu por e-mails informativos e através do
registro telefonico do WhatsApp disponibilizado no formulério de inscrigao.

Nos momentos iniciais e finais de cada encontro, eram aplicados um pré-teste € um pos-
teste, respectivamente, através do Google Formulario a fim de ter uma no¢ao do conhecimento
prévio dos participantes sobre a tematica pontuada e avaliar a absor¢ao do contetido durante a
qualificagao.

A concepg¢do metodoldgica aplicada foi o Método Paideia — também conhecido como
M¢étodo da Roda — que permite uma andlise e cogestao de coletivos por meio de uma educagdo
integral, dindmica e interativa. Este recurso permite aos sujeitos maiores graus de
responsabiliza¢do e autonomia para o cuidado com a satde, além de ampliar a capacidade do
individuo para lidar com informacdes, interpreta-las e compreender a si mesmos, aos outros €
ao contexto, que foi o que se buscou pela discussdo entre os participantes e passagem de nogdes
tedricas dentro da pauta PS (CAMPOS et al., 2014).

A aplicagdo desse método proporcionou um ensino fluido, de melhor assimilagdo das
informagoes e estendido a comunidade escolar da regido. Devido o distanciamento social como
medida preventiva a pandemia oriunda do coronavirus, houve a impossibilidade de agdes
presenciais o que nao impediu a transmissao do conteudo, discussdo de casos clinicos e de
questdes elaboradas antecedentemente. Ademais, a disposi¢do de outras ferramentas pode
permitir que os participantes ampliassem o contetido em seu ambiente de trabalho disseminando

o que foi aprendido.

Resultados

A partir do levantamento das necessidades educativas as atividades foram programadas
por meio da formulacdo de um cronograma, com isso, deu-se inicio a organizag¢ao dos encontros
virtuais — recurso que permitiu a realizagdo das agdes — juntamente com os materiais de apoio
por meio de folders, cards, slides e testes avaliativos. No inicio do més os materiais eram
produzidos pelas discentes, sob orientagcdo do professor e disponibilizados para os participantes,
sempre respeitando o tema definido no cronograma.

Cada encontro contou com a participagdo dos professores ¢ funciondrios de escolas
municipais e estaduais, e dos mediadores (discentes voluntarias e orientador), com duragao de

2 (duas) horas, entre 16:00 e 18:00 horas. O perfil dos inscritos no curso foi caracterizado
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majoritariamente pelo sexo feminino, com idade entre 20 a 60 anos, nas func¢des de professores,
coordenadores, funciondrios administrativos e servigos gerais, além de formacdo tanto em
ensino superior bem como ensino médio e fundamental completo. Em cada um dos momentos
eram passadas listas de presenga com o objetivo de se ter controle da frequéncia dos inscritos.

Ao todo, foram qualificados 20 (vinte) professores e funciondrios de escolas, apesar de
inicialmente termos um numero alto de pessoas inscritas. Isso se deu devido a carga horaria
mais densa nas escolas em consequéncia da pandemia, o que levou a horarios chocados
impedindo que a grande parte dos professores e funciondrios participassem dos encontros de
modo mais efetivo. Ainda, apesar de ndo conseguirem se fazer presentes de modo remoto, a
equipe organizadora mantinha o envio dos materiais; dessa maneira, era possivel acessar o
conteudo abordado e utilizd-los em seu ambiente de trabalho como forma de instrumentaliza-
los.

O primeiro encontro ocorreu no més de julho de 2021 com o tema Suporte Basico de
Vida. Foi confeccionado o material didatico para ser entregue aos participantes durante os
encontros (Figura 01). Ao final do primeiro encontro os participantes deram algumas sugestoes

e parabenizaram pela iniciativa da qualificacao.
Figura 1 — Cards e folder sobre Suporte Basico de Vida

e SUPORTE
atividade mecanica cordiaca, que  Universidade Estadual de Feira

e e BASICO DE
50 detectavel, ouséncia de respon- Pré-Reitoria de Extensdo
sividade & apneia ou resprocto o- PROEX)

d
génica, ofegonte (AHA, 2015) vn‘
Deportomento de Soude (DSAU)
EPIDEMIOLOGIA
No Brosd ocorrem cerca de
200000 poradas cordiomespiro-
16rias por an, sendo metade in-
tro-hospitalor @ o restante em
omblents externc (GONZALEZ et Bisacs Dinea, Jogee Batista. o
ol, 2015 Masaes
Groduan

04 o Enfermopem
CONSEQUENCIAS iy
Thinga.

10 @ 15 segundos: perda de

MATERIAL DIDATICO
SUPORTE BASICO DE -
VIDA

Liga Académica de Enfermagem
Emergencista (LACEEM)

- UEFs

cons-ciéncin devido b paroda de ¢
circy-lacBo sanguinea cerebral

3 MINUIOS: COMESD G COmer Kb ]
agabrol AckEm 155

5 PROZX reclizados Puma vitino em PCR. Um0 dos MBS 10 maio d0 1| manto do servico mikicn de &
SUPORTE BA DE VIDA SUPORTE BASICO DE VIDA com o cbjetio de monter sos # co 0 mBo sobre o merghnci:
funcbes vitais, em especiol para 2° ELO: ACP imediata de alta qua-
PARADA CARDIORRESPIRAT ORIA: m P iior. o ougescx . parkebio e
' ” de 6rplos vitois (AHA, 2020). continuas, compriminde © térax  3* ELO: Rdpida desfibrilacBo;
para boixo, deprimindo entre 50 4* ELO: Servicos médicos bdsicos
em; & avancados de emergéncias,
3 Mantenha os  compressBes 5°ELO: Suporte Avoncodo de Vida
@0@@@@ o numa frequinca de 100 120 ¢ cuidodos pés-PCR
. o Compressies por minuto, & ELO- Recuperacto
perguntondo “Vock estd bem?, 4P storno. complate: do
= GO00en

35e ftima e nder, 16r
ETAPAS DO SUPORTE BASICO DE VIDA gy Pt ocommodasm-cs B B B DN G

chamar ojuda ou peco o alguém

pora fazé-o (igar para o SAMU

coma o:
192 & conseguir um DEA)
4.0bservor o torox & obdome da  COMPressdes,
vima  pora  ovolar sua GREveror com outro socomisto

resprocdo (em mencs de 10 POrewilar fadiga

seguados)
5.iniciar 03 compressbes torbocos -
(GOMZALEZ ot al, 2015) |

Fonte: Dados da pesquisa — Elaborado pelos autores
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No més de agosto de 2021 o foco foi sobre “Crise convulsiva” e “Desmaio”, bem como
qualificacdo com esses temas que contou com maior adesao do publico comparado ao més
anterior — 17 pessoas. Tanto os cards quantos os folders foram produzidos e enviados pelo

endereco de e-mail informados no formulario de inscricao (Figuras 02).

Figura 2 — Cards e folders sobre Crise convulsiva e Desmaio
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Fonte: Dados da pesquisa — Elaborado pelos autores.

O terceiro encontro deu-se a tematica “Obstrucdo de Vias Aéreas por Corpo Estranho
(OVACE)”, tendo apenas 8 pessoas dos inscritos (Figuras 03). A partir da sugestdo dos
proprios participantes foi utilizado mais imagens e videos durante o curso, o que facilitou a
visualizag¢ao e entendimento da parte pratica acerca das temadticas que estavam sendo tratadas,

ficando evidente através do feedback positivo desses individuos.
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Figura 3 — Cards e folder sobre Obstrucao de Vias Aéreas por Corpo Estranho
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Ja em outubro tratou-se de “Queimaduras” e, por fim, em novembro concluiu-se com o

assunto “Hemorragias”. Nesses ultimos encontros, os participantes sentiram-se mais a vontade

para contar suas experiéncias e realizar mais perguntas, tornando os encontros ainda mais

proveitosos e interativos. Nesses meses, a assisténcia aos encontros foi de 9 e 14 pessoas, por

essa ordem (Figuras 04 e 05).
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Figura 05 — Cards e folder sobre Hemorragias
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Fonte: Dados da pesquisa — Elaborado pelos autores

Em cada um dos encontros eram realizados pré e pos-testes através da ferramenta
Google Formulario no intuito de avaliar o impacto das agdes educativas por meio do
conhecimento prévio acerca de cada contetido e o quanto foi tirado de proveito pelo publico
alvo dos planos de trabalho (Quadro 02). No assunto SBV houve um maior numero de acertos
posteriormente a aula (79,9%) comparado ao conhecimento pregresso (54,1%). Nos outros
quatro temas, os pré-testes continuam questdes mais simples e o nivel de dificuldade aumentou
nos pods-testes, o que explica os numeros de acertos ndo terem aumento tao significativo.

Apbs os professores e funciondrios responderem o formuldrio avaliativo, eram
discutidos em conjunto o que foi respondido e o que a literatura trazia em seu teor cientifico em

saude, especificamente em urgéncia e emergéncia.
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Quadro 2 — Porcentual de acertos nos testes avaliativos

‘ MEDIA
TEMATICA PRE-TESTE POS-TESTE
Suporte ](3;];1\01()) de Vida 54.1% 79.9%
Obstrucdo de Vias
Aéreas por Corpo 72,9% 65,7%
Estranho (OVACE)
Queimaduras 75,7% 71,4%
Hemorragias 74,3% 56%

Fonte: Dados da pesquisa — Elaborado pelos autores

Discussao

As variadas situagdes de urgéncia e emergéncia que acometem a populagdo no ambiente
pré-hospitalar necessitam de intervengdes no menor intervalo de tempo possivel e de forma
correta, pois as primeiras horas sdo as mais importantes para que se haja a garantia de uma
recuperagao ou sobrevivéncia de vitima(s) (NETO et al., 2017). Portanto o manejo correto
torna-se indispensavel, o que ¢ possivel a partir dos PS. Os PS contemplam procedimentos e
cuidados de urgéncia e emergéncia. Tais cuidados sdo adotados ainda no local onde esta
acontecendo o agravo a fim de evitar a piora da condigdo e preservar individuos com risco
iminente de vida (COELHO, 2015).

Uma de suas principais vantagens € que se trata de uma ferramenta bésica que pode ser
utilizada ndo s6 por profissionais de satide, como também por pessoas que niao possuem
conhecimentos tedricos e/ou praticos especializados. Ou seja, pessoas leigas podem aplicar PS
contanto que entendam e saibam o que precisa ser realizado e por isso trata-se de um contetido
necessario em diferentes faixas etarias, segmentos sociais e profissionais (COSTA et al., 2015;
PEREIRA et al., 2015). Essa conjuntura € pertinente, pois na grande maioria das vezes s3o as
pessoas leigas que chegam primeiro em uma cena de emergéncia.

Estudos deixam evidente que leigos com conhecimento adequado da sua conduta nas
circunstincias de urgéncia e emergéncia sdo bem-sucedidos no gerenciamento dos riscos,
conseguem prevenir o agravamento da situacdo e podem salvar vidas por socorrer de modo
correto; enquanto a auséncia no manejo apropriado potencializa a gravidade (CARDOSO et al.,
2017; COSTA et al., 2015; NETO et al., 2016; PEREIRA et al., 2015). Justamente por essas

razdes que se v€é o quao fundamental ¢ a existéncia do acesso as informagdes em saude e da
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qualificacdo da comunidade, contribuindo para a redu¢do da morbimortalidade a partir da a¢ao
adequada quando for preciso.

Um dos principais ambientes no qual o conteudo PS precisa ser presente € no ambiente
escolar, uma vez que se enquadra como um local onde ¢ comum ocorrer intercorréncias e
acidentes devido a ampla interacdo e desenvolvimento de diferentes atividades fisicas, além de
possuir um grande fluxo de pessoas diariamente, tornando-se assim mais propenso a acidentes
com riscos (CABRAL; OLIVEIRA, 2019; COELHO, 2015; NETO et al., 2016).

O maior desafio, sobretudo no Brasil, ¢ ampliar o acesso a este ensino, estabelecer
processos para a melhoria continua de sua qualidade, além de minimizar o tempo entre a
Ressucitagdo Cardiopulmonar (RCP) e a aplicagdo do primeiro choque pelo desfibrilador, como
¢ no caso da PCR — uma das condi¢des de urgéncia e emergéncia. Portanto, as acdes realizadas
durante os minutos iniciais de atendimento a uma emergéncia sdo criticas em relacdo a
sobrevivéncia da vitima. Por mais adequado e eficiente que seja o atendimento especializado,
se as acOes basicas ndo forem realizadas de maneira adequada quando possivel, sera
extremamente baixa a possibilidade de sobrevivéncia de uma vitima (GONZALEZ et al.,2013).

Embora os programas de extensdo das universidades tenham um papel fundamental no
ensino de diversas tematicas para a sociedade, ainda ha a existéncia de diversos impedimentos
para que essa venha a se concretizar. Sendo os autores das atividades de extensdo, por sua
maioria, os graduandos de suas respectivas universidades, ¢ comum que o publico-alvo
subestime seus ensinos, além da falta de apoio do prdprio publico o qual a extensdo ¢é
direcionada, que acabam nao prestigiando as agdes. Outro ponto a ser lembrado € a propria
limitagdao da atividade a ser exercida, visto que, em geral, os recursos sdo insuficientes para
uma abrangéncia maior, tanto financeiro quanto em espaco fisico para que os ensinos ocorram.

As agdes extensionistas visam colaborar na propaga¢ao do conhecimento produzido nas
universidades além de permitir que discentes intervenham positivamente na comunidade ainda
em ambiente de graduacdo. Neto et al (2016) traz a necessidade da implementacao de
programas e cursos que qualifiquem individuos por meio de institui¢des de ensino, empresas €
orgdos publicos.

A partir disso, os planos de extensao supracitados tornaram possivel que graduandas do
curso de Enfermagem desempenhassem esse papel, considerando que situacdes de urgéncia e
emergéncia podem se fazer presentes no cotidiano das pessoas levando a necessidade de adogao
das medidas de PS. Esses cuidados em saude sdo eficazes para salvar vidas e evitar que o quadro
evolua para algo mais grave, tendo em vista que os beneficios s3o proporcionais ao quanto mais

cedo os PS sdo aplicados da maneira correta (COELHO, 2015). Tal questdo, possibilitou o

Temas em Educ. e Saude, Araraquara, v. 18, n. 00, €022019, 2022 e-ISSN 2526-3471

DOL: https://doi.org/10.26673/tes.v18i100.17041 12



Qualificagdo de professores e funciondrios de escolas publicas em primeiros socorros: Relato de experiéncia

compartilhamento sobre os PS dos cendrios de urgéncia e emergéncia mais comuns da regido
para professores e funcionarios de escolas, que foram qualificados em reconhecer e agir nestas
situagoes tornando-lhes aptos a ajudar em casos necessarios, além de levarem o aprendizado a
frente.

O maior desafio foi lidar com a baixa adesdo dos inscritos devido a densidade das
demandas no ambiente de trabalho escolar em consequéncia da pandemia da Covid-19, apesar
do interesse desses individuos em tirar proveito ao passo que os assuntos eram abordados a cada
meés. Os encontros virtuais resultantes das medidas de contengdo da COVID-19 através do
distanciamento social também impediu a aplicagdo pratica em laboratoérios com manequins e
simulagdes, o que possibilitaria um ensino mais dindmico, o que ndo pode ocorrer por via
remota, fazendo com que as bolsistas e seu orientador se comprometessem em dar continuidade
com o plano de trabalho no ano seguinte de forma presencial, se assim as medidas de
biosseguranga e controle da pandemia evoluissem.

As agdes foram de vantagem para as discentes, ao considerar que estudavam de maneira
mais profunda para ministrar as apresentagdes, assim como desenvolviam as habilidades de
oratoria; bem como para os ouvintes tendo em vista que conseguiam aprender com mais clareza
e fluidez o teor de cada tema abordado através do desenvolvimento do pensamento critico,
raciocinio clinico e os saberes adquiridos em sua instrumentalizacdo em PS (CAMPOS et al.,
2014; CARBOGIM et al., 2020). Isso ficou evidenciado a partir da avaliagao dos encontros, no
qual os participantes avaliavam com notas entre 9 e 10; além de parabenizar a iniciativa dos
planos de trabalho e descrever as agdes como “muito importante” e “oportuno para 0s nossos
dias”.

Isto posto, observa-se a necessidade de educar leigos com amplo acesso a outras
pessoas, para que, de forma correta e confiavel, consigam desempenhar melhoria da satde
coletivamente, tanto por executar como também instruir, sendo assim uma maneira eficiente,
vidvel e pertinente (PEREIRA et al., 2015). Implantar esse tipo de educacao contribui para a
existéncia de dinamismo e pluralidade ao passar nogdes sobre determinado assunto, no caso
acerca de PS, servindo como estratégia na educagdo em saude de maior aquisi¢do, tornando-se
uma maneira efetiva de conhecimento e da habilidade — teoria e pratica, nessa ordem — e, focado
no objetivo do projeto, qualificar professores e funciondrios de escolas (CARDOSO et al.,
2017).

Portanto, faz-se crucial, também, um aprimoramento de estudos cientificos atualizados
acerca dos efeitos de uma qualificagdo exclusiva aos docentes e outros funcionarios no

ambiente escolar, tendo em vista a responsabilidade social do compartilhamento do
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conhecimento e experiéncias para a sociedade por parte dos pesquisadores (PEREIRA et al.,

2015).

Consideracoes finais

Mesmo com todas as limitagdes e dificuldades impostas pela pandemia da Covid-19, o
plano de trabalho de extensdo foi realizado possibilitando que pessoas leigas (professores e
funciondrios de escolas publicas) fossem qualificadas em PS de modo que pudessem
compreender e intervir em situagdes reais de urgéncia e emergéncia utilizando o conhecimento
adquirido em sua instrumentalizacdo em PS. Cumpre destacar que agdes como estas contribuem
para a promocao, prevengdo e manuten¢do da satde adentrando aos principios nacionais do
Sistema Unico de Satde.

Identificamos como limitagdo e dificuldade a baixa adesdo dos participantes visto que
contavamos com 76 inscritos ¢ somente 20 participaram dos encontros. Como facilidade, o
publico se mostrou muito participativo, esclarecendo duvidas e compartilhando experiéncias
pessoais. Apesar de adquirir um niimero menor do que esperado de ouvintes a cada encontro,
0s momentos sempre contaram com a participa¢ao dos inscritos durante as apresentagdes por
responder quando solicitados e realizar perguntas a fim de esclarecer suas diividas. Durante a
aplicacdo dos questionarios e explanagdes dos contetidos, foi referido pelos inscritos ja ter
vivenciado situagdes que envolviam a temadtica, evidenciando, assim, a necessidade de

atualizagao destes em PS.
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